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Para: Lista de distribuição 

 
C/C: Lista de distribuição 

 
 
NOTA 

N.º:  SADC.SRV/RC/RCE-2023-012093 Proc.º 10.160.2604   Data: 26 de abril de 2023 

Assunto: CURSO DELEGADO DE SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO - ID11249 - 
NOMEAÇÃO 

Ref.ª (s):  Plano de Formação Anual 2023 (Omitido). 

Relativamente ao assunto em epígrafe, encarrega-me o Exmo. MGen DARH de comunicar que: 

1. Nos termos do seu despacho de 19Abr23, são nomeados para a frequência do curso 

«Delegado de Segurança e Saúde no Trabalho», que vai decorrer na ES, no período de 

03Mai23 a 24Mai23, os seguintes militares: 

a. TCOR INF NIM 08545193, JORGE LEONARDO BORGES G. SOARES, da AM; 

b. TCOR ADMIL NIM 00895897, ANTÓNIO JOSÉ RODRIGUES MONTEIRO, da ES; 

c. TCOR CAV NIM 07581296, AMÉRICO FILIPE DA COSTA PEREIRA, do RC6; 

d. CAP INF NIM 16987110, JOÃO EDGAR DOMINGOS PÔJO FERREIRA, do RG1; 

e. CAP CAV NIM 07388499, PEDRO MIGUEL MARTINS BERNARDO, da DARH; 

f. CAP ADMIL NIM 19471000, ORLANDO MANUEL CORREIA LOPES, do EME; 

g. TEN RC NIM 13669615, CHRISTIAN GUIOMAR DA SILVA, do EME; 

h. TEN CAV 16121215, JOÃO PEDRO ALFAIATE RODRIGUES, do ERec/BrigMec; 

i. ALF RC NIM 15907613, HÉLDER MADUREIRA LEÃO FERREIRA, da ES; 

j. ASP RC NIM 15330515 CATARINA FERREIRA DIAS, do GCSelVNGaia; 

k. SCH ENG NIM 07616890, RUI MIGUEL COSTA BRÁS, do EME; 

l. SCH CAV NIM 07635791, ANTÓNIO JAIME DIAS DA SILVA, do RL2; 

m. SAJ INF NIM 13188294, SÉRGIO ALEXANDRE PEREIRA ESTEVES, da AM; 

n. SAJ CAV NIM 11410596, VÁLTER ANTÓNIO BENTO VIEIRA, do RCmds; 

o. SAJ INF NIM 13241294, AMÂNDIO M. DIAS FERNANDES, do BIPes/BrigMec; 
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p. SAJ ENG NIM 11503595, JORGE MANUEL SOARES PARENTE, da ES; 

q. SAJ ART NIM 14599496, PAULO JORGE AMARO FRADE, do RA4; 

r. SAJ MUS NIM 03428599, JUVENAL VIRGÍLIO B. MARQUES DANTAS, do QGZMM; 

s. SAJ MAT NIM 03212294, JOSÉ CARLOS HENRIQUES DA SILVA REIS, do RA4; 

t. SAJ ART NIM 02035198, FRANCISCO MANUEL GOMES CARRULO, do CTOE; 

u. SAJ PESSEC NIM 16854494, ALDA CRISTINA MATIAS DA ROCHA, da DARH; 

v. 1SAR MAT NIM 03354400, BRUNO MIGUEL SANTOS DE OLIVEIRA, da AM; 

w. 1SAR INF NIM 03904203, LUÍS HENRIQUE FILIPE DE JESUS, do EPM; 

x. 1SAR ENG NIM 16239106, FREDERICO BARROS NOBRE, da AM; 

y. 1SAR ADMIL NIM 19935410, JORGE GOUVEIA GONÇALVES, da ZMM; 

z.  2SAR RC NIM 17425919, JOSÉ PEDRO DA SILVA GOMES, do CmdPess; 

aa.  2SAR RC NIM 00751914, RICARDO ANDRÉ F. ARAUJO RODRIGUES, do EPM; 

bb.  FUR RC NIM 05878521, JOÃO NUNO AFONSO BARATA, do RE1; 

cc.  AssTec NIM 13669995, SÉRGIO PAULO SANTANA DE CARVALHO, do RI1. 

2. Os militares nomeados para a frequência do curso, iniciam a formação:  

a. Na modalidade de Ensino à Distância (EaD), sob coordenação da ES, em 020900Mai23;  

b. Na modalidade presencial, na ES, em 240900Mai23.  

3. Os formandos deverão assistir por Videoconferência (VTC), na unidade ou na U/E/O mais 

próxima com este recurso, à apresentação do Curso em 020900Mai23 (Hora Continental), 

onde serão familiarizados com a componente EaD, após o que, frequentarão a componente 

em formato b-Learning nas respetivas U/E/O.  

4. As U/E/O de origem dos militares nomeados devem proporcionar condições para que os 

formandos, no período não presencial, possam dedicar diariamente um período entre duas 

a três horas para consulta e estudo da matéria na plataforma Moodle. 

5. Os militares nomeados devem inscrever-se na plataforma Moodle em 

(https://ead.exercito.pt), até D-3, efetuando o respetivo registo seguindo preferencialmente 

o critério abaixo:  

a. Nome de utilizador;  

b. NIM;  

c. Email – Preferencialmente militar (caso possua);  

d. Inserir fotografia (preferencialmente militar). Podem utilizar a que é disponibilizada na 

«Pesquisa de Cursos» no link «Hiperligações» no sítio da DARH na Intranet, bastando 

inserir o seu NIM.  

https://ead.exercito.pt/
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6. Após a inscrição, os militares enviam uma mensagem de correio eletrónico 

para  eusebio.jimg@exercito.pt e goncalves.smc@exercito.pt  com o seguinte texto no 

campo «Assunto»: «Acesso ao Curso Delegado de Segurança e Saúde no Trabalho – 

ID 11249»; posteriormente, por correio eletrónico, serão difundidas instruções 

complementares para acesso às áreas de trabalho, bem como os aspetos relacionados com 

o curso.  

7. Os formandos só poderão frequentar a componente presencial, se obtiverem 

aproveitamento na componente não presencial. 

8. Se houver algum impedimento na apresentação dos militares para a frequência do curso em 

assunto, o motivo deve ser comunicado ao Pólo de Formação. 

9. Os movimentos são sancionados nos termos do Despacho 10/DF/CMDPESS/2023, de 

17Mar. 

 
 
 
 

O CHEFE DA DGC 
 
 
 
 
 

HOMERO GOMES ABRUNHOSA 
COR ART 
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Lista de distribuição: 

 
 Para: Academia Militar 

Estado-Maior do Exército 
Quartel-General da Zona Militar da Madeira 
Zona Militar da Madeira 
Unidade de Apoio do Comando do Pessoal 
Centro de Tropas de Operações Especiais 
Escola dos Serviços 
Regimento de Infantaria Nº 1 
Regimento de Artilharia Nº 4 
Regimento de Cavalaria Nº 6 
Regimento de Comandos 
Regimento de Engenharia Nº 1 
Regimento de Guarnição Nº 1 
Regimento de Lanceiros Nº 2 
Estabelecimento Prisional Militar 
Gabinete de Classificação e Seleção de Vila Nova de Gaia 
Batalhão de Infantaria Pesado - Brigada Mecanizada 
Esquadrão de Reconhecimento da Brigada Mecanizada 

  
  
C/C: Comando do Pessoal 

Quartel-General do Comado das Forças Terrestres 
Direção de Formação 
Direção de Serviços de Pessoal 
Quartel-General da Brigada de Intervenção 
Quartel-General da Brigada de Reação Rápida 
Quartel-General da Brigada Mecanizada 
Quartel-General da Zona Militar dos Açores 
Unidade de Apoio da Zona Militar da Madeira 
Unidade de Apoio do EME 
Unidade de Apoio do Comando do Pessoal 
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