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INFO: 10.160.2604, de 04AGO21

ASSUNTO: CURSO QUEDA LIVRE OPERACIONAL 02/2021- PROCESSO DE CANDIDATURA.
REFERENCIA: NOTA N.° SECFORM-2021-000917, PROC:50.025.0243, DE 02AGO21 DO RPARA.

RELATIVAMENTE AO ASSUNTO EM EPIGRAFE, NOS TERMOS DO DESPACHO DE 13JUL20 DO
EXMO. TGEN AGE, ENCARREGA-ME O MGEN DARH DE DIVULGAR O PROCESSO DE CANDIDATURA
PARA O CURSO EM ASSUNTO:
1. DESCRICAO
A. CURSO: QUEDA LIVRE OPERACIONAL 02/2021.
B. LOCAL: RPARA.
C. PERIODOS: DE 20SET21 A 16NOV21.
2. CONDICOES ESSENCIAIS
A. SER OFICIAL OU SARGENTO (QP) HABILITADO COM O CURSO DE PRECURSOR
AEROTERRESTRE E ESTAR COLOCADO EM UNIDADES DA BRIGRR.
B. SER OFICIAL OU SARGENTO (QP) HABILITADO COM O CURSO DE OPERACOES ESPECIAIS
E ESTAR COLOCADO NA FOESP/BRIGRR.
C. SER PRACA RC HABILITADO COM O CURSO DE PRECURSOR AEROTERRESTRE E ESTAR
COLOCADO NO BATALHAO OPERACIONAL AEROTERRESTRE DA BRIGRR.
D. POSSUIR O CURSO DE PARAQUEDISTA MILITAR OU O CURSO DE PARAQUEDISMO
MILITAR.
SER VOLUNTARIO.
12° ANO DE ESCOLARIDADE
TER IDADE IGUAL OU INFERIOR A 38 ANOS.
APTO NOS EXAMES MEDICOS PARA SALTADOR OPERACIONAL DE GRANDE ALTITUDE
(SOGA).
I.  APTO COM ADEQUADA FISIOLOGIA DE VOO.
J. EFETUAR COM APROVEITAMENTO AS PROVAS FiSICAS DE ADMISSAO
3. PROVAS DE APTIDAO FISICA (RPARA) 1°DIA MANHA/TARDE
A. EXERCICIO 1 - EXECUTAR FLEXAO E EXTENSAO DE BRACOS NA TRAVE - 9 REP (1
TENTATIVA SEM PARAR) (MANHA)
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B. EXERCICIO 2 - EXECUTAR FLEXAO E EXTENSAO DE TRONCO A FRENTE (ABDOMINAIS) -
48 REP (1 TENTATIVA NUM 1 MINUTO) (MANHA)
C. EXERCICIO 3 - EXECUTAR FLEXAO E EXTENSAO DE BRACOS NO SOLO - 40 REP (1
TENTATIVA SEM PARAR) (MANHA)
D. EXERCICIO 4 - SUBIR A CORDA DE 7M (2 TENTATIVAS) (TARDE)
E. EXERCICIO 5 - NATAGCAO I - 15M SUBMERSO SEGUIDOS DE 50M LIVRES (2 TENTATIVAS
PARA A APNEIA 1 TENTATIVA PARA 50M LIVRES) (TARDE)
F. EXERCICIO 6 - NATACAO Il - 5’ A BOIAR (1 TENTATIVA) (TARDE)
4. PROVAS DE APTIDAO FiSICA (RPARA) 2°DIA MANHA
A. EXERCICIO 7 - CORRER 90M COM SACO DE 50KG - 30 SEGUNDOS (1 TENTATIVA)
B. EXERCICIO 8 - CORRER 1500M - 7°30 (1 TENTATIVA)
C. EXERCICIO 9 - MARCOR 8000M - 50 MIN (1 TENTATIVA)
5. UNIFORMES PARA AS PROVAS DE APTIDAO FiSICA
A. EXERCICIOS 1, 2 E 3 - FATO DE GINASTICA EXERCICIO
EXERCICIO 4 - CAMUFLADO SEM CINTURAO, BOTAS DE CABEDAL MOD. MILITAR.
EXERCICIOS 5 E 6 - CAMUFLADO SEM CINTURAO E SEM BOTAS.
EXERCICIO 7 - CAMUFLADO SEM CINTURAO, BOTAS DE CABEDAL MOD. MILITAR.
EXERCICOS 8 E 9 - CAMUFLADO SEM CINTURAO, BOTAS DE CABEDAL MOD. MILITAR,
MOCHILA C/ 10KG E ARMA.
6. CALENDARIZACAO:
A. RECECAO DE CANDIDATURAS: ATE 23AGO21.
B. INICIO CURSO: 20SET21.
C. FIM CURSO: 16NOV21.
7. DOCUMENTOS A APRESENTAR:
A. DECLARACAO DE OFERECIMENTO MENCIONANDO ACEITAR AS CONDIQC)ES EXPRESSAS
NESTA MENSAGEM.
B. INFORMACAO MODELO 16.
8. INSTRUCOES DE COORDENACAO:

A. OS DOCUMENTOS REFERIDOS EM 7., DA PRESENTE MENSAGEM, DEVEM SER ENVIADOS
OBRIGATORIAMENTE, VIA CORREIO ELETRONICO, EM FORMATO PDF, ATE A DATA
DEFINIDA EM 6.A., PARA cmdpess@exercito.pt COM CONHECIMENTO PARA OS SEGUINTES
ENDERECOS ELECTRONICOS:

pereira.jffsc@exercito.pt

moo®

prazeres.mhc@exercito.pt

fonseca.mea@exercito.pt

B. NAO SERAO CONSIDERADAS CANDIDATURAS INCOMPLETAS OU FORA DO PRAZO
DEFINIDO

C. PRESENTE MENSAGEM DISPONIVEL EM:
http://10.105.0.55/publica/CmdPessoal/DARH/Destaqgues/Paginas/Default.aspx



mailto:cmdpess@exercito.pt
mailto:prazeres.mhc@exercito.pt
http://10.105.0.55/publica/CmdPessoal/DARH/Destaques/Paginas/Default.aspx

9. SOLICITA-SE AO GABAGE QUE REMETA APRESENTE MENSAGEM AO GABCEME PARA
DIVULGACAO DO PRESENTE PROCESSO DE CANDIDATURA PELAS ENTIDADES
EXTERIORES AO EXERCITO.

Pg 2 de 3 pgs

Mensagem de referéncia

Classificada

Sim Nao

Nome do redator

M.FONSECA
SAJ INF

Unidade/Entidade
RGC/DARH

Telef.

431208

a)

Data

Hora

Sistema

Operador

Oficial expedidor

t
X tcor gcc?r%es.rlc
gome m

s.rlcm 2021.08.0
9 17:27:11
+01:00

RODOLFO LUIS C.
MARTINS GOMES
TCor Art

Assinatura e posto

Hora

Telef.




		2021-08-09T17:27:11+0100




