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Inspeção Técnica de Segurança Militar e das Comunicações e Sistemas de Informação



A - COVID-19 P: 1

A1 - MEDIDAS GERIAS P: 1

A1.1 - Planos e NEP P: 1

1 - Existe um plano de contingência. Av: P: 2

2 - Existem NEP COVID-19 e/ou as existentes foram atualizadas. Av: P: 1

3 - Os seus conteúdos foram difundidos e o  pessoal da Unidade está familiarizado com 
os procedimentos a tomar em face das situações. 

Av: P: 1

A1.2 - Normas de evicção de propagação da doença P: 1

1 - Existe registo de entradas/saídas. Av: P: 1

2 - É feita a medição da temperatura corporal. Av: P: 1

3 - Existem dispensadores de solução alcoólica ou equipamento para de higiene das 
mãos, disponíveis.

Av: P: 1

4 - Existe uma limpeza e desinfeção adequada das infraestruturas. Av: P: 1

A1.3 - Normas de distanciamento físico P: 1

1 - São cumpridas as normas de distanciamento físico estabelecidas. Av: P: 1

A1.4 - Equipamento de proteção individual (EPI) P: 2

1 - O pessoal utiliza os EPI definidos na Postura de Proteção Orientada para a Missão. Av: P: 2

2 - São cumpridas as normas estabelecidas de utilização de máscara. Av: P: 2

3 - Existem quantidades suficientes de EPI para a missão. Av: P: 1

4 - São efetuadas as requisições de EPI atempadamente e estes estão a ser 
fornecidos.

Av: P: 1

A1.5 - Educação para a saúde P: 1

1 - São conduzidas sessões de sensibilização e esclarecimento de procedimentos ao 
pessoal civil e militar da Unidade e disseminada informação descendente sobre a 
COVID-19.

Av: P: 1

2 - Existem prospectos informativos sobre regras de etiqueta respiratória, lavagem 
correta das mãos e normas de funcionamento nas instalações.

Av: P: 1

A1.6 - Implementação dos procedimentos de controlo, vigilância e monitorização P: 1

1 - Existe um responsável COVID-19 nomeado em O.S. da Unidade, que é do 
conhecimento geral do seu pessoal.

Av: P: 1

A1.7 - Área de isolamento P: 2

1 - Adequabilidade do espaço. Av: P: 1

2 - Circuitos funcionais. Av: P: 2

3 - Material  e equipamento previsto. Av: P: 1

4 - Condições de limpeza e desinfeção. Av: P: 2

A1.8 - Acessibilidade de contatos P: 1

1 - Os contatos TRACE COVID e do responsável do Svc Saúde da U/E/O estão 
disponíveis.

Av: P: 1

2 - O pessoal da Unidade sabe como e quando deve utilizar a linha TRACE COVID. Av: P: 1
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A2 - CA E/OU CAM P: 1

A2.1 - Área de isolamento P: 2

1 - Adequabilidade do local. Av: P: 1

2 - Dimensões adequadas. Av: P: 1

3 - Circuitos funcionais. Av: P: 2

4 - Sistema de aquecimento e equipamentos de lazer previsto. Av: P: 1

5 - Condições de isolamento requeridas. Av: P: 1

A2.2 - Serviço de alimentação P: 1

1 - O serviço de alimentação é efetuado em segurança. Av: P: 1

A2.3 - Serviço de limpeza P: 1

1 - Periodicidade da limpeza. Av: P: 1

2 - O serviço de limpeza é adequado. Av: P: 1

A2.4 - Serviço de lavandaria P: 1

1 - O transporte de roupas à lavandaria é adequado. Av: P: 1

2 - A substituição de roupas é aceitável. Av: P: 1

A2.5 - Segurança P: 2

1 - Existe Listagem atualizada com dados de identificação de doentes e profissionais 
autorizados.

Av: P: 1

2 - O controlo de acessos e as medidas de  segurança são adequadas. Av: P: 1

A2.6 - Resíduos P: 1

1 - Conformidade da recolha, transporte e tratamento de resíduos. Av: P: 1
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