RESERVADO

MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL

EXERCITO PORTUGUES
INSPECAO-GERAL DO EXERCITO

Listas de Verificagao

Inspecdo Técnica de Seguranca Militar e das Comunicagdes e Sistemas de Informacéo

Processado por Computador RESERVADO Pagina 1 de 3



Inspeção Técnica de Segurança Militar e das Comunicações e Sistemas de Informação


RESERVADO

A - COVID-19 P: 1
Al - MEDIDAS GERIAS P: 1

Al.l1 - Planos e NEP p: 1
1 - Existe um plano de contingéncia. Av: P: 2
2 - Existem NEP COVID-19 e/ou as existentes foram atualizadas. Av: P: 1
3 - Os seus conteudos foram difundidos e o pessoal da Unidade esta familiarizado com Av: P: 1
os procedimentos a tomar em face das situagdes.

A1.2 - Normas de evicgdo de propagacao da doenga p: 1
1 - Existe registo de entradas/saidas. Av: P: 1
2 - E feita a medigédo da temperatura corporal. Av: P: 1
3 - Existem dispensadores de solugdo alcodlica ou equipamento para de higiene das Av: P: 1
maos, disponiveis.

4 - Existe uma limpeza e desinfe¢cao adequada das infraestruturas. Av: P: 1

A1.3 - Normas de distanciamento fisico p: 1
1 - S&o cumpridas as normas de distanciamento fisico estabelecidas. Av: P: 1

A1.4 - Equipamento de protecgao individual (EPI) p: 2
1 - O pessoal utiliza os EPI definidos na Postura de Protecao Orientada para a Missdo. Av: P: 2
2 - Sdo cumpridas as normas estabelecidas de utilizagdo de mascara. Av: P: 2
3 - Existem quantidades suficientes de EPI para a missao. Av: P: 1
4 - Sao efetuadas as requisigées de EPI atempadamente e estes estédo a ser Av: P: 1
fornecidos.

A1.5 - Educacgao para a saude p: 1
1 - Sdo conduzidas sessdes de sensibilizagdo e esclarecimento de procedimentos ao Av: P: 1
pessoal civil e militar da Unidade e disseminada informagao descendente sobre a
COVID-19.

2 - Existem prospectos informativos sobre regras de etiqueta respiratéria, lavagem Av: P: 1
correta das maos e normas de funcionamento nas instalagdes.

A1.6 - Implementagdo dos procedimentos de controlo, vigilancia e monitorizagao p: 1
1 - Existe um responsavel COVID-19 nomeado em O.S. da Unidade, que é do Av: P: 1
conhecimento geral do seu pessoal.

A1.7 - Area de isolamento p: 5
1 - Adequabilidade do espaco. Av: P: 1
2 - Circuitos funcionais. Av: P: 2
3 - Material e equipamento previsto. Av: P: 1
4 - Condigoes de limpeza e desinfecao. Av: P: 2

A1.8 - Acessibilidade de contatos p: 1
1 - Os contatos TRACE COVID e do responsavel do Svc Saude da U/E/O estao Av: P: 1
disponiveis.

2 - O pessoal da Unidade sabe como e quando deve utilizar a linha TRACE COVID. Av: P: 1
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A2 - CA E/OU CAM P: 1

A2.1 - Area de isolamento P: 2

1 - Adequabilidade do local. Av: P: 1

2 - Dimensdes adequadas. Av: P: 1

3 - Circuitos funcionais. Av: P: 2

4 - Sistema de aquecimento e equipamentos de lazer previsto. Av: P: 1

5 - Condigdes de isolamento requeridas. Av: P: 1

A2.2 - Servigo de alimentagao p: 1

1 - O servico de alimentagéo é efetuado em seguranca. Av: P: 1

A2.3 - Servico de limpeza p: 1

1 - Periodicidade da limpeza. Av: P: 1

2 - O servigo de limpeza é adequado. Av: P: 1

A2.4 - Servigo de lavandaria p: 1

1 - O transporte de roupas a lavandaria é adequado. Av: P: 1

2 - A substituigdo de roupas € aceitavel. Av: P: 1

A2.5 - Seguranga p: 2

1 - Existe Listagem atualizada com dados de identificacdo de doentes e profissionais Av: P: 1
autorizados.

2 - O controlo de acessos e as medidas de seguranga sao adequadas. Av: P: 1

A2.6 - Residuos p: 1

1 - Conformidade da recolha, transporte e tratamento de residuos. Av: P: 1
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