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CURSO: | OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES CODIGO: TMM16

DOC I

PROPOSTA E FUNDAMENTAGAO DO CURSO SegR il e e Prglres

1. CONTEXTO

a.

Necessidades de formacgéo

O Exército possui Torres Moveis de Multiatividades (TMM) para o desenvolvimento de
atividades diversas, como sejam a escalada, a subida através de rede de abordagem, o slide
e o rapel. Estas atividades séo desenvolvidas no meio militar e, principalmente, no meio civil,
em atividades no ambito da divulgacdo e recrutamento. Nessa medida, surge a necessidade
de formar militares com competéncias técnicas capazes de efetuar a montagem,
desmontagem, operacdo e inspe¢cdo a TMM em condi¢cbes de seguranca, tanto para os
operadores como para os utilizadores.

. Ambito de aplicacdo do curso

O curso de operador da TMM destina-se a habilitar os militares a desempenhar as fun¢ées de
operador de TMM, inserindo-se na area da Educacéo Fisica Militar ou no Recrutamento.

. Natureza do curso

O curso de operador de Torre Mével Multiatividades € um curso de especializagéo.

. Cursos relacionados

Curso de Instrutor de Educagéo Fisica Militar.

Diplomas/Certificados

No final do curso sdo entregues aos formandos que obtiverem aproveitamento um diploma e
um certificado de qualificagdo comprovativo das competéncias para o exercicio da atividade
profissional.

Duracéo do curso

35 TF distribuidos por 5 DUF.

. NUmero de cursos por ano

1 curso por ano.

. Durabilidade da qualificacéo

O curso € valido enquanto o militar servir a Instituicdo Militar e desempenhar fungdes no
ambito da TMM.

Unidade formadora

Escola dos Servigos.

Polo de formacéao

N/A.

Locais de formacgéo

Escola dos Servigos.

. Classificag&o de Seguranga

Nao classificado.
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2. FORMANDOS

a. Natureza

O curso destina-se a Oficiais, Sargentos e Pracas ao servi¢co do Exército.

. Pré-requisitos

(1) Desempenhar ou previsivelmente vir a desempenhar funcdes de operador de TMM,;
(2) Nao sofrer de doenca ou lesdo impeditiva de desempenhar as fungcbes em seguranca
para o proprio e para terceiros;

(3) N&o possuir acrofobia, medo de alturas.

. Quantitativos

(1) N° minimo de formandos - 8
(2) N° méximo de formandos - 14

. Validade da qualificacéo

Caso o militar ndo exerca funcées no ambito da TMM durante um periodo de 5 anos tera de

frequentar nova agéo de formacéao.

Nomeacao

A nomeacdo € da competéncia da Dire¢cdo de Administracdo de Recursos Humanos (DARH)

do Comando do Pessoal do Exército, mediante proposta dos Cmdt/Dir/Ch das U/E/O.

N&o aproveitamento ou excluséo

(1) Por falta de rendimento escolar ou excesso de faltas, o curso ndo sera averbado, podendo
o militar repeti-lo, ap6s nova nomeagao;

(2) Por motivos disciplinares o militar regressa a U/E/O de origem sem averbamento do curso,

nao podendo repeti-lo.

. Periodo de caréncia

Nada a referir.

FORMADORES

a.

b.

Requisitos académicos

Os formadores devem possuir no minimo o 12° Ano.

Requisitos técnico-cientificos

(1) Os formadores devem possuir experiéncia profissional no minimo de trés anos nas areas
de formacéo para as quais forem responsaveis, nos termos do definido na alinea c) do n°
1 do Grupo | do Anexo Il da Portaria n® 851/2010, de 6 de setembro.

(2) Possuir o curso de operador de TMM.

NAO CLASSIFICADO




NAO CLASSIFICADO

CURSO: | OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES CODIGO: TMM16

DOC Il |PROPOSTA E FUNDAMENTACAO DO CURSO Pagina 3 de 5 Paginas

c. Requisitos pedagdgicos
Os formadores deverdo possuir o Curso de Formacdo Pedagdgica Inicial de Formadores
(CFPIF), preferencialmente certificado com o respetivo Certificado de Competéncias
Pedagdgicas (CCP).

d. Quantitativos
(1) 1 Formador para as aulas teoéricas.
(2) 2 Formadores (habilitados com o curso de operador de TMM) para as aulas praticas.

e. Nomeacao
Os formadores e o diretor de curso sdo nomeados em Ordem de Servigo pelo Comandante
da ES, sob proposta do Chefe do Departamento de Formacéao.

f. Outros requisitos

Nada a referir.

MEIOS FINANCEIROS E MATERIAIS

a. Financeiros

Custos imputaveis a U/E/O 158,86 €

Custos imputaveis a FN 4.933,44 €

Obs: Os custos foram elaborados de acordo com a FCCF de 11Jul2016, s&o variaveis e propensos a alteracées
tendo em conta as atualiza¢cdes econGmicas anuais.

b. Materiais
Descrigao Quantidade
Projetor multimédia 1Un
Tela para projecdo 1Un
Quadro didax 1Un
Cadeiras 15 Un
Mesas escolares 15Un
Torre TMM9000 com o respetivo completo 1 Un
Arnés 16 Un
Arnés de corpo 16 Un
Capacete 16 Un
Longe dinamica (cordino 2.90m) 16 Un
Longe emy 16 Un
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Mosquetbes 96 Un (16x6)
Mosquetdes de abertura larga 16 Un
Descensor 8 16 Un
Punho 16 Un
Cordino com 1.30m 16 Un
Cordinos com 1.00m 32 Un
Cordino 1.70m 16 Un
Fita Tubular com 1.20m 16 Un
Roldanas duplas 2Un
Expressos 2 Un
Gri Gri 2 Un
Roldana protraxion 2Un
Roldanas track plus 2 Un
Protetores de corda 2 Un
Fita tubular com 3.50m 2 Un
Fita tubular com 5m 2 Un
Cordas dindmicas (10,5mm x 30mt) 4 Un
Cordas estaticas (11mm x 30mt) 8 Un

Nota: material para 14 formandos
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5. PARECER TECNICO DA UNIDADE FORMADORA (EPR)

6. PARECER DA REPARTICAQ DE TECNOLOGIAS EDUCATIVAS E QUALIFICACAO (RTEQ)

0 V“&SQ"\\\& documerd S Avbotrdy Yo wondo cCom ©
ConfizMe. vwo W 240-03 Modelo de Rdehanad Yo Coase

*{“0‘\&_-5&_ > dpae(eeio 3o dstumedte W (e 3 plossesse s
dos Tavvwrihes.

é(emr 1S Yo Ddezewmune de. 20i1(
/{nTo(\n{c %0:% éuc\‘n.— &"R‘B.Sb

YCou AT

7. wcww& B £O/LENCIH
- 74}910,(5@,
- E/Aéﬂé///( 0 )oécw@wﬂéiff(

19/i2/ 2016

(AT

NAO CLASSIFICADO



NAO CLASSIFICADO

s =@ n
s

MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL
EXERCITO PORTUGUES

DOCUMENTO Il

PERFIL DO CARGO/PROFISSIONAL

OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES

NAO CLASSIFICADO



NAO CLASSIFICADO

CURSO:

OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES

CODIGO: TMM

DOC Il

PERFIL DE CARGO/PROFISSIONAL

Péagina 1 de 6 paginas

DESIGNACAO DO CARGO/PROFISSIONAL

a. Cddigo do Cargo/Profissional: TMM.
b. Nome do Cargo/Profissional: Operador de Torre Mével Multiatividades (TMM).

CATEGORIA / POSTO / ARMA OU SERVICO

Oficiais, Sargentos e Pracas ao servi¢co do Exército.

CREDENCIACAO

a. Nacional: N&o requer classificacdo de seguranca.
b. NATO: Nao requer classificagdo de seguranca.

AREAS FUNCIONAIS DE APLICACAQ

Area de Pessoal (Recursos Humanos).
REPORTA A:
Chefe da Equipa de Torre Movel Multiatividades (Oficial ou Sargento).

QUALIFICACOES

a. QUALIFICACOES ESSENCIAIS

(1) Experiéncia profissional
Nada a referir.

(2) Nivel de habilitacdes escolares
Minimo 12° ano de escolaridade.

(3) Formacéo Militar
Curso de Formacéo de Oficiais, Curso de Formacéao de Sargentos ou Curso de Formacéo
Geral Comum de Pragas do Exército;

(4) Nivel linguistico (Listening, Speaking, Reading and Writing)
Nada a referir.

(5) Conhecimentos informaticos e de processamento de dados
Nada a referir.

(6) Outras qualificacbes

Nada a referir.
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b. QUALIFICACOES DESEJAVEIS
(1) Experiéncia profissional
Nada a referir.
(2) Nivel de habilitacdes escolares
Nada a referir.
(3) Formacao Militar
Nada a referir.
(4) Nivel Linguistico
Nada a referir.
(5) Outras Qualificacbes
Curso de Instrutor de Educacgéo Fisica Militar e/ou Curso de Montanhismo.

7. PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES (POR PESSOAL E MATERIAL)

a. O Chefe da Equipa de TMM é responséavel pelo pessoal e pela gestdo de materiais e
equipamentos colocados a disposi¢ao da equipa.
b. Como elemento da equipa é responsavel pelo material e equipamento a sua responsabilidade.

8. FUNCOES PRINCIPAIS

a. Assegurar o cumprimento das normas de seguranca,

b. Assegurar que todos os utilizadores utilizam o Equipamento de Proteg&o individual (EPI);
c. Proceder a montagem e desmontagem da TMM;

d. Assegurar a inspecédo de todos os componentes da TMM,;

e. Garantir a execucao de todas as atividades possiveis na TMM.
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9. COMPETENCIAS TRANSVERSAIS

1. Sentido de Responsabilidade — Realiza as suas func¢des de forma diligente e responsavel

respeitando o cumprimento de ordens e regulamentos sob a sua responsabilidade.

Indicadores Comportamentais:

- Cumpre as regras de seguranca e assegura que todos o0s elementos a sua responsabilidade
cumprem as mesmas;

- Zela e faz zelar pelo bom funcionamento de todo o equipamento e utensilios a sua
responsabilidade;

- Aplica medidas de controlo de risco e prevencdo de acidentes garantindo a seguranca dos
militares a sua responsabilidade;

- Incute nos seus subordinados o sentido de responsabilizagéo.

2. Conhecimentos Técnicos - Capacidade para aplicar de, forma adequada, os

conhecimentos e as informacgdes técnicas essenciais ao desempenho da funcéo.

Indicadores Comportamentais:

- Domina os conhecimentos técnicos inerentes a sua fung¢édo, adequando-os corretamente as
solicitagbes requeridas;
- Aplica adequadamente os conhecimentos praticos necessarios as exigéncias da funcao;

- Utiliza os materiais, equipamentos e utensilios de forma apropriada e responsavel.

3. Trabalho em equipa — Colabora com a equipa de trabalho tendo um papel ativo e

cooperativo na coordenagao das tarefas com os restantes elementos do grupo.

Indicadores Comportamentais:

- Trabalha de forma proactiva para cumprir a missao atribuida;
- Partilha informacdes e conhecimentos com os restantes elementos da equipa de trabalho;
- Mantém permanente disponibilidade para apoiar;

- Tem um papel ativo e cooperante com os elementos da equipa.

4. Planeamento e organizagdo — Organiza o seu trabalho e coordena com todos 0s seus
elementos as tarefas a realizar. Estabelece prioridades de acdo fazendo uma gestdo de

tempo e de recursos necessarios para o alcance dos objetivos de forma eficaz.

Indicadores Comportamentais:

- Planeia antecipadamente o seu trabalho de acordo com os objetivos estabelecidos;
- Avalia frequentemente o seu trabalho antecipando as alteracfes imprevistas;

- Organiza as suas atividades e tarefas;
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- Coordena as atividades e tarefas dos elementos sob a sua responsabilidade.

5.

clareza e precisao.

Comunicagao — Expressa-se verbalmente, por escrito e através de sinais de combate com

Indicadores Comportamentais:

- Transmite a informag&o necessaria de forma clara e objetiva;

- Mantem um discurso calmo e coerente que transmita confianca e seguranca aos executantes;

- Utiliza mecanismos que permitam motivar os executantes para todas as atividades.

10. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Diagrama Escalar

CODIGO DO .
CARGO/PROFISSIONAL :
DESIGNACAO DO
CARGO/PROFISSIONAL: Operador de TMM
ATIVIDADE TAREFA

1 | Reconhecer as carateristicas da TMM.

2 | caraterizar as atividades a realizar com a TMM.

3 | Identificar os componentes e acessorios da TMM.

4 | selecionar o local a operar a TMM.

S Organizar os materiais da TMM.

6 | Montar a estrutura da TMM.

Efetuar a montagem da
T™MM

7| Montar os painéis de superficie da TMM.

8 | Montar as espias de seguranca.

9 | Montar a cisterna.

10 | Montar os Kit de Reunido.

11 | Montar o slide.

12 | Montar a rede de abordagem.

13 | Inspecionar a TMM.
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Efetuar a desmontagem da
T™MM

Desmontar a estrutura da TMM.

Desmontar os painéis de superficie da TMM.

Desmontar as espias de seguranca.

Desmontar a cisterna.

Desmontar os Kit de Reunido.

Desmontar o slide.

Desmontar a rede de abordagem.

Operar a TMM

Identificar os Equipamentos de Protecdo (EPI e
EPC).

Praticar nos e amarracgoes.

Utilizar os procedimentos para a execugcdo de
escalada.

Efetuar os procedimentos para a execugdo de
rapel.

Aplicar os procedimentos para a execucdo da
subida pela rede de abordagem.

Realizar os procedimentos para a execucdo de
slide.

Proceder a agfes de socorro de vitimas.

11. CONDICOES DE EXERCICIO DO CARGO

a. Ambientais

(1) Em tempo de paz;

(2) Com iluminag&o e sem chuva e/ou gelo.

b. Fisicas
(1) Utilizando a TMM;
(2) Utilizando os EPI e EPC.

c. Sociais / Psicolégicas

Sujeito a pressao psicoldgica.
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d. Dificuldades
(1) Envolve riscos graves de danos corporais na montagem/desmontagem;
(2) Atividade de elevada exigéncia fisica;

(3) Reagir a ambientes hostis ou a¢Bes provocadoras.
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CODIGO DO CARGO:

TMM

DESIGNACAO DO

Operador de Torre Mével Multiatividades

CARGO:
coD. | coD. PADROES DE DESEMPENHO OPERACIONAL (PDO)
PDO |TAREFA CONDICOES DE ;
TAREFAS REALIZACAO NIVEL / STANDARD
1. TMM;
2. Com iluminagdo e sem chuva _
Reconheceu as caracteristicas da
ou gelo;
Ep) TMM: altura, largura, peso,
1 Al Reconhecer as caracteristicas da TMM. EPC estabilidade, area que ocupa na sua
- totalidade, vias de escalada, area
NEAT 00.530.03 Utilizacao da
o escalavel.
Torre Movel Multiatividades do
Exército
1. TMM;
2. Com iluminacado e sem chuva
ou gelo;
Identificou as atividades possiveis de
Caraterizar as atividades a realizar com a EPI;
2 A2 realizar com a TMM: Escalada, Slide,
TMM. 4. EPC;
o Rapel e Rede de Abordagem.
NEAT 00.530.03 Utilizacdo da
Torre Movel Multiatividades do
Exército.
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TMM;
Com iluminacéo e sem chuva
ou gelo; Reconheceu 0s elementos e
Identificar os componentes e acessorios EPI; acessorios da TMM elencados no
3 A3
da TMM. EPC; Apendicel do Anexo B da NEAT
NEAT 00.530.03 Utilizagéo da | 00.530.03.
Torre Movel Multiatividades do
Exército.
1. Selecionou o terreno com as
seguintes preocupacoes:
- Mais plano e compacto possivel,
- Se os Cabos de Slide forem
TMM,; , :
o montados, devera ser equacionado
Com iluminacdo e sem chuva -
0 espaco suficiente para a sua
ou gelo; _
EPI montagem (aproximadamente 100m
4 A4 Selecionar o local a operar a TMM. EPC’:' entre 0os pontos de ancoragem de
’ N superior e inferior);
NEAT 00.530.03 Utilizagéo da ) ) ,
) o - Evitar obstaculos que impecam o
Torre Movel Multiatividades do ,
o normal funcionamento das
Exército. .
atividades ou que ponham em
perigo os utilizadores.
2. Orientou corretamente a TMM com
a preocupacdo que os instaladores
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devem definir a orientacdo da face
de escalada e a face de saida do
slide.
TMM;
2. Com iluminag&o e sem chuva
ou gelo; Organizou 0s elementos e acessorios
EPI: da TMM por tipo, elencados no
5 A5 Organizar os materiais da TMM. EpC: Apendicel do Anexo B da NEAT
NEAT 00.530.03 Utilizagéo da | 00-530.03.
Torre Movel Multiatividades do
Exército.
1. TMM;
2. Com iluminacdo e sem chuva
ou gelo; Montou corretamente a estrutura da
EPI;
6 AB Montar a estrutura da TMM. _ TMM, segundo o Anexo B da NEAT
EPC; 00.530.03.
NEAT 00.530.03 Utilizagédo da
Torre Movel Multiatividades do
Exército.
™M, Montou corretamente o0s painéis de
2. Com iluminacédo e sem chuva =
7 A7 Montar os painéis de superficie da TMM. . ¢ superficie da TMM, segundo o Anexo B
ou gelo; da NEAT 00.530.03.
3. EPI;
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4. EPC;
NEAT 00.530.03 Utilizacao da
Torre Mével Multiatividades do

Exército.

A8

Montar as espias de seguranca.

1. TMM;

2. Com iluminag&o e sem chuva
ou gelo;
EPI;

4. EPC;
NEAT 00.530.03 Utilizacao da
Torre Mével Multiatividades do

Exército.

Montou corretamente as espias de
seguranca da TMM, segundo o Anexo
B da NEAT 00.530.03.

A9

Montar a cisterna.

1. TMM;

2. Com iluminacdo e sem chuva
ou gelo;
EPI;
EPC;
NEAT 00.530.03 Utilizagédo da
Torre Movel Multiatividades do

Exército.

corretamente a  cisterna,

B da NEAT

Montou
segundo o Anexo

00.530.03.

10

A10

Montar os Kit de Reuniao.

1. TMM;
2. Com iluminacao e sem chuva

ou gelo;

Montou corretamente os Kit de

Reunido, segundo o Anexo B da NEAT
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EPI;

4. EPC;
NEAT 00.530.03 Utilizacao da
Torre Movel Multiatividades do

Exército.

00.530.03.

11

All

Montar o slide.

1. TMM;

2. Com iluminacdo e sem chuva
ou gelo;
EPI;
EPC;
NEAT 00.530.03 Utilizacao da
Torre Movel Multiatividades do

Exército.

Montou corretamente o slide, segundo
0 Anexo B da NEAT 00.530.03.

12

Al12

Montar a rede de abordagem.

1. TMM;

2. Com iluminacédo e sem chuva
ou gelo;
EPI;

4. EPC;
NEAT 00.530.03 Utilizagédo da
Torre Movel Multiatividades do

Exército.

Montou corretamente a rede de
abordagem, segundo o Anexo B da

NEAT 00.530.03.

13

A13

Inspecionar a TMM.

1. TMM;

2. Com iluminacao e sem chuva

Inspecionou corretamente a TMM,

segundo o0 Anexo D da NEAT
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ou gelo;

EPI;

EPC;

NEAT 00.530.03 Utilizacéo da
Torre Movel Multiatividades do
Exército;

6. Fichas de verificacao.

00.530.03, utilizando as fichas de

verificacao.

14

1. TMM;

2. Com iluminacdo e sem chuva
ou gelo;
EPI;

4. EPC;
NEAT 00.530.03 Utilizacao da

Torre Moével. Multiatividades

B1 Desmontar a estrutura da TMM.

do Exército

Desmontou corretamente a estrutura
da TMM, segundo o Anexo B da NEAT
00.530.03.

15

TMM;

2. Com iluminacédo e sem chuva
ou gelo;

Desmontar os painéis de superficie da | 3. EPI;

TMM. 4. EPC;

NEAT 00.530.03 Utilizagéo da

Torre Mével Multiatividades do

B2

Exército.

Desmontou corretamente 0s painéis de
superficie da TMM, segundo o Anexo B
da NEAT 00.530.03.
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16

B3

Desmontar as espias de seguranca.

TMM;

2. Com iluminacao e sem chuva
ou gelo;
EPI;

4. EPC;
NEAT 00.530.03 Utilizacéo da
Torre Movel Multiatividades do

Exército.

Desmontou corretamente as espias de
seguranca da TMM, segundo o Anexo
B da NEAT 00.530.03.

17

B4

Desmontar a cisterna.

1. TMM;

2. Com iluminacdo e sem chuva
ou gelo;
EPI;
EPC;
NEAT 00.530.03 Utilizacao da
Torre Mo6vel Multiatividades do

Exército.

Montou corretamente a cisterna,

segundo o Anexo B da NEAT

00.530.03.

18

B5

Desmontar os Kit de Reunido.

1. TMM;

2. Com iluminacédo e sem chuva
ou gelo;
EPI;

4. EPC;
NEAT 00.530.03 Utilizagédo da

Torre Mével Multiatividades do

Desmontou corretamente os Kit de
Reunido, segundo o Anexo B da NEAT
00.530.03.
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Exército.
TMM;
Com iluminacéo e sem chuva
ou gelo; Desmontou corretamente o  slide,
EPI;
19 B6 Desmontar o slide. _ segundo o Anexo B da NEAT
EPC; 00.530.03.
10. NEAT 00.530.03 Utilizagcéo da
Torre Mével Multiatividades do
Exército.
1. TMM;
2. Com iluminagéo e sem chuva
ou gelo; Desmontou corretamente a rede de
EPI;
20 B7 Desmontar a rede de abordagem. ' abordagem, segundo o Anexo B da
4. EPC; NEAT 00.530.03.
NEAT 00.530.03 Utilizacao da
Torre Mével Multiatividades do
Exército.
1. TMM; Reconheceu corretamente os EPI e
B _ . 2. Com iluminacéo e sem chuva | EPC:
Identificar os Equipamentos de Protec&o .
21 C1 ou gelo; 1. Arnés (cintura e de corpo);
(EPI e EPC).
EPI; 2. Capacete;
EPC; 3. Mosquetbes;
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5. NEAT 00.530.03 Utilizacdo da | 4. Grigri;
Torre Mével Multiatividades do | 5. Descensor em 8;
Exército. 6. LongeemY;
7. Roldanas;
8. Fita tubular e sangles;
9. Cordeletes;
10.Cordas (estatica e dinamica).
Efetuou corretamente os seguintes nos:
1. TMM; o
o 1. NO direito;
2. Com iluminagéo e sem chuva ) o
2. NO de oito simples;
ou gelo; ) )
EP|- 3. Né de oito duplo;
22 C2 Praticar n6s e amarragdes. EP(,:' 4. N6 de oito cozido;
’ y 5. N6 de cabeca de cotovia duplo;
NEAT 00.530.03 Utilizag&o da )
o 6. NO de orelhas de coelho;
Torre Movel Multiatividades do ) _
o 7. NO de prusik;
Exercito.
8. NO de fita ou cinta.
1. TMM; Efetuou corretamente o0s seguintes
2. Comiluminacdo e sem chuva | procedimentos:
- ) . ou gelo; 1. Preparou-se com um  arnés,
Utilizar os procedimentos para a execugao
23 C3 EPI; capacete, descensor/ bloqueador
de escalada. o
4. EPC; (grigri) e luvas;
NEAT 00.530.03 Utilizagdo da | 2. Garantiu que a corda e as
Torre Movel Multiatividades do ancoragens estdo em  boas
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Exército.

condic0es;

3. Interagiu com o participante de
modo a estabelecer um elo de
ligacéo e de confianga entre ambos;

4. Verificou sempre em cada
participante: capacete ajustado;
arnés ajustado e na posicao correta,
cabelos amarrados (elementos com
cabelos compridos foram amarrados
e introduzidos dentro do capacete);
calcado deve estar bem apertado;
mosquetbes com fechos de
seguranca fechados;

5. Explicou ao participante como
funciona a escalada, para que este
se sentisse mais confortavel,
confiante e deste modo apoiar/
facilitar o] operador nos
procedimentos de seguranca,;

6. Efetuou todas as medidas de
seguranca  previstas para a

execugédo da escalada.
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24

Efetuar os procedimentos para a execugao

C4
de rapel.

TMM,;

Com iluminacdo e sem chuva

ou gelo;

EPI;

EPC;

NEAT 00.530.03 Utilizacéo da
Torre Movel Multiatividades do

Exército.

. Foi operado sempre por dois

operadores (o largador fica no topo
da TMM e o elemento da seguranca

no solo);

. O sistema foi montado com dois

pontos de amarragdo em locais
diferentes, e se possivel montou um
backup ao sistema com o0 excedente

da corda;

. A montagem foi realizada por

ambos o0s operadores, sendo
apenas necessario um a testar o
sistema (um efetua a descida em
rapel e o outro garante a

seguranca);

. Foi montado um ponto para a

seguranca do operador que se situa
no topo da torre e para a seguranga
do participante, em detrimento do

risco de queda ser elevado;

. Foi colocado um operador a efetuar

a seguranca no solo;

. Explicou ao participante como
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funciona o rapel, para que este se
sentisse  mais  confortavel e
confiante;

7. Os dois operadores efetuaram todas
as medidas de seguranga previstas
para a execugédo do rapel;

TMM,;
2. Com iluminagéo e sem chuva
ou gelo; .
. _ . Efetuou todas as medidas de
Aplicar os procedimentos para a execugao EPI; ] ]
25 C5 . seguranca previstas para a subida pela
de subida pela rede de abordagem. 4. EPC;
L rede de abordagem.
NEAT 00.530.03 Utilizacao da
Torre Mo6vel Multiatividades do
Exército.
1. TMM; 1. Foi operado sempre por trés
_ _ 2. Com iluminacado e sem chuva operadores (o0 largador lancou os
Realizar os procedimentos para a o
26 C6 N _ ou gelo; participantes do topo da TMM e os
execucéo de slide. N
3. EPI elementos da seguranca auxiliaram
4. EPC; no travamento a chegada ao solo);
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5.

NEAT 00.530.03 Utilizacao da
Torre Mével Multiatividades do

Exército.

2. A ligacdo entre o largador e os

elementos de seguranca foi sempre
mantida, ou pela utilizagdo de
walkie-talkies ou por comunicagao

visual;

. Prepararam todos os equipamentos

necessarios a pratica do slide
(roldanas, travador, corda para
travadores e longe de seguranca),
verificaram as ancoragens,
colocaram os cerra cabos e o0s
backups corretamente, ligando o
cabo principal e o de seguranca aos
backups (no final os tirfor néo

ficaram a sustentar o sistema);

. Apés as verificagcdes ao

equipamento, 0s operadores
realizaram testes de tensdo ao
sistema (junto do ponto de
amarracdo superior e inferior). De
seguida o largador da TMM efetuou
o lancamento do “peso morto”, de

forma a testar a flecha do sistema;
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5. A chegada do participante junto do
largador da TMM, a primeira coisa
que o operador fez foi garantir a
seguranga do praticante através da
colocacdo de uma sangel de
seguranga, salvaguardando o risco
de queda;

6. O largador da TMM verificou se o
EPlI do executante (arnés e o
capacete) e verificou 0s pormenores
de seguranca (cabelo amarrado e
dentro do capacete e existéncia de
fios ou outros materiais que
pudessem ficar presos na roldana);

7. O largador explicou ao participante
como funciona o slide, para que
este se sentisse mais confortavel,
confiante e efetuasse a descida
corretamente;

8. Antes do langcamento do
participante, o largador estabeleceu
contacto com os elementos da

seguranca;
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9. Os trés operadores efetuaram todas
as medidas de seguranca previstas
para a execuc¢dao do slide.
TMM;
2. Com iluminag&o e sem chuva
ou gelo;
EPI: Efetuou o socorro da vitima em rapel e
27 C7 Proceder a a¢gfes de socorro de vitimas. EPC: slide com a maior rapidez e seguranca
NEAT 00.530.03 Utilizac&o da POSSIVELS:
Torre Mével Multiatividades do
Exército.
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CODIGO DO | TMM
CARGO:
DESIGNACAO DO | OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES
CARGO:
cOD DIFICULDADE (D) | IMPORTANCIA (I) FREQUENCIA (F) © PRIORIDADE (P)
PDO coOD. ~
TAREEA TAREFAS D I F P OBSERVACOES
1 Al Reconhecer as caracteristicas da TMM. N 3 2 M
2 A2 Caraterizar as atividades a realizar com a TMM. N 3 2 M
3 A3 Identificar os componentes e acessdrios da TMM. N 3 3 B
4 A4 Selecionar o local a operar a TMM. S 3 3 M
5 A5 Organizar os materiais da TMM. S 3 3 M
6 A6 Montar a estrutura da TMM. S 3 3 M
7 A7 Montar os painéis de superficie da TMM. S 3 3 M
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8 A8 Montar as espias de seguranca. S 3 3 M

9 A9 Montar a cisterna. S 3 2 M

10 A10 Montar os Kit de Reuni&o. S 3 3 M

11 All Montar o slide. S 3 1 A

12 Al2 Montar a rede de abordagem. S 3 1 A

13 A13 Inspecionar a TMM. S 3 3 M

14 B1 Desmontar a estrutura da TMM. S 3 3 M

15 B2 Desmontar os painéis de superficie da TMM. S 3 3 M

16 B3 Desmontar as espias de seguranca. S 3 3 M

17 B4 Desmontar a cisterna. S 3 2 M

18 B5 Desmontar os Kit de Reunio. S 3 3 M

19 B6 Desmontar o slide. S 3 1 A
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20 B7 Desmontar a rede de abordagem. 1 A

21 C1 Identificar os Equipamentos de Protecéo (EPI e EPC). 2 M

22 C2 Praticar n6s e amarragoes. 1 A

23 C3 Utilizar os procedimentos para a execucgédo de escalada. 3 M

24 Cc4 Efetuar os procedimentos para a execucéo de rapel. 3 M

Aplicar os procedimentos para a execucao de subida pela 3 M

25 > rede de abordagem.

26 C6 Realizar os procedimentos para a execugéo de slide. 3 M

27 Cc7 Proceder a a¢des de socorro de vitimas. 3 M
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1. ALGORITMO ANALISE DIF P

PRIGRIDADE BE

FORMAGAD

3 |+ MODERADA |
MODERADD | 2 o MODERADA |
T |
FrecuErTe | 1 [ MR
5

FREQUENTE s MODERADA, |
— () —
> CALTA |
- s MODERADA |
—w  MODERADA |
=  MODERADA |

I DIFCLADADE I
3 FREGUENTE | 3 — mars |

M

HAD MODERADD | |2 —»! MODERADA |
%mEME _"'{ MODERADA |

M

M PORTAMNTE .t

FRELAIENMTE

Figura 4-1- Analise DIF P
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2. DESCRICAO DAS PRIORIDADES DE FORMACAO DA ANALISE DIF P
PRIORIDADE
DE DESCRICAO
FORMACAO
Formando com capacidade para executar com éxito as competéncias no
final do curso, em qualquer circunstancia e sempre que necessario, sem
necessidade de outro tipo de formacédo ou treino complementar, em
Nivel 1 contexto escolar ou de trabalho.
12 Prioridade
(ALTA) Em regra direcionada para formacao em &reas criticas, nas quais uma
falha ou omissao pode pdr em causa a seguranc¢a do pessoal e/ou
material ou colocar em causa o cumprimento da misséo.
Formando com capacidade para executar satisfatoriamente as
competéncias no final do curso, sem necessidade de outro tipo de
formagao ou treino complementar, em contexto escolar ou de trabalho.
Nivel 2
22 Prioridade Em regra direcionada para formacéo em areas relevantes, em que um
(MODERADA) deficiente desempenho, embora ndo pondo em causa a seguranga do
pessoal ou material, pode comprometer de algum modo o cumprimento da
miss&o.
Formando com capacidade para executar razoavelmente as competéncias
no final do curso, podendo, eventualmente, ser necessario desenvolver
formacéo ou treino complementar de curta duracdo, em contexto escolar
Nivel 3 ou de trabalho.
32 Prioridade
(BAIXA) Em regra direcionada para formacéo em areas cujo deficiente
desempenho, embora possa afetar, ndo compromete o normal
desenvolvimento da missao.
Formando com capacidade de execucdo adquirida na totalidade por
Ni formacdo em contexto de trabalho ou estagio.
ivel 5
2 [PHIEG el Em regra direcionada para competéncias que nao justificam qualquer
(NENHUMA)

formag&o em contexto escolar.
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MATRIZ DE COMPETENCIAS

Competéncias Especificas

Competéncias Transversais

[}
% (5] @]
k=] © [} @ o
= o 8 o =
21 5|6 |, 250 2lg & | E|E
- = 0 © S o Y =
Atividades Tarefas g S S § g 9 %lg 5| S 9 g v = g
a| 82 9| s 0 ON| =| 0 E TT| E|
0 E g 8 -% o 8O S = B| 0o T o D O
) o = 5 Co o2 S8Sg ol o5 =2 O|lao
A | N3 o | 0 wE YO0 N|lwd| o®| A | 40
Reconhecer as carateristicas da TMM. X
Caraterizar as atividades a realizar com a TMM. X
Identificar os componentes e acessoérios da TMM. X X X
A. Efetuar a Selecionar o local a operar a TMM. X X X X X X X
montagem da
TMM Organizar os materiais da TMM. X X X X X X
Montar a estrutura da TMM. X X X X X X
Montar os painéis de superficie da TMM. X X X X X X
Montar as espias de seguranca. X X X X X X

NAO CLASSIFICADO




NAO CLASSIFICADO

CURSO:

OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES

CODIGO:

TMM

Matriz de Competéncias

Pagina 2 de 3 paginas

Montar a cisterna. X X
Montar os Kit de Reuniéo. X X
Montar o slide. X X
Montar a rede de abordagem. X X
Inspecionar a TMM. X X
Desmontar a estrutura da TMM. X X
Desmontar os painéis de superficie da TMM. X X
Desmontar as espias de seguranca. X X
B. Efetuar a
desmontagem da | Desmontar a cisterna. X | X
TMM
Desmontar os Kit de Reuniéo. X X
Desmontar o slide. X X
Desmontar a rede de abordagem. X X
Identificar os Equipamentos de Protecao (EPI e EPC). X
C. Operar a TMM
Praticar n0s e amarragoes. X X
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Utilizar os procedimentos para a execucdo de escalada.

Efetuar os procedimentos para a execucgao de rapel.

Aplicar os procedimentos para a execu¢ao da subida pela rede de
abordagem.

Realizar os procedimentos para a execugédo de slide.

Proceder a a¢bes de socorro de vitimas.

X X
X X X
X X
X X X
X X X
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1. EINALIDADE

Habilitar os formandos a montar, operar, desmontar e inspecionar a Torre Movel
Multiatividades (TMM).

2. ESTRUTURA MODULAR DO CURSO

Médulo / UFCD

Tempos de Formacéo (H)

Areas
Curriculares Diurno Noturno
de Formacéo | Codigo Designagao NP | Total
T| P | T ]| P
Al Nocbes §e~rals de Técnicas de 3 5 5
Transposicao.
A.
Formacéao A.2 Operar a TMM. 1 25 26
Tecnoldgica
Transporte e Manutencdo da
A.3 TMM. 2 2
. B.1 Cerimonias Militares. 2 2
Diversos
Total 4 31 35
3. OBJETIVOS GERAIS
No final dos médulos os formandos deverao ser capazes de:
— Aplicar os conhecimentos de Seguranca e Saude no Trabalho;
— Empregar os fundamentos gerais das Técnicas de Transposicao;
— Proceder a montagem da TMM;
— Proceder a desmontagem da TMM;
— Operar todas as atividades da TMM;
— ldentificar as preocupaces com o transporte da TMM;
— Assegurar a manutengéo e inspegéo da TMM.
4. ITINERARIO FORMATIVO
a.Precedéncia dos médulos
A
B.1. A.2. B.1.
A3,

Y
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b.Cronograma

TEMPO
. Semana (Dias)
MODULOS
1 2 3 4 5
Al 5
A.2. 1 7 7 5 6
A3. 2

B.1. 1 1

5.CARATERIZACAO DE PESSOAL

a. Formandos:

(1)

(2)

3)

(4)

()

Categoria / Posto:

Oficiais, Sargentos e Pracas ao servi¢co do Exército.

Requisitos:

(&) Requisitos académicos
1. Pragas: 12° Ano de escolaridade;
2. Oficiais e Sargentos: Curso de Instrutor de Educacao Fisica Militar (CIEFM) e/

ou curso de Educacao Fisica Civil (minimo exigivel: licenciatura).

(b) Requisitos Profissionais
Estar a desempenhar ou previsivelmente vir a desempenhar funcdes de
operador da TMM,;

(c) Outros:
1. N&o sofrer de doenga ou lesédo impeditiva ao desempenho das fun¢cdes em

segurancga para o proprio e para terceiros;

2. Nao sofrer do sindrome de acrofobia.

Quantitativos:

(@) N.° Minimo de Formandos — 8;

(b) N.° Maximo de Formandos — 14.

Consequéncias de nao aproveitamento:

(a) Por falta de rendimento escolar ou excesso de faltas, o curso nédo sera averbado,
podendo o militar repeti-lo, apés nova nomeacéo;

(b) Por motivos disciplinares o militar regressa a U/E/O de origem sem averbamento
do curso, ndo podendo repeti-lo.

Consequéncias do aproveitamento:

Apto a desempenhar fun¢des de operador de TMM.
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b. Formadores:

(1)

(2)

®3)

(4)

()

Requisitos académicos:

Possuir o Curso de Formagéo de Oficiais ou o Curso de Formacédo de Sargentos do

Exército, do QP ou RV/RC.
Requisitos técnico-cientificos:

(@) Os formadores devem possuir experiéncia profissional no minimo de trés anos

nas areas de formacgao pelas quais forem responsaveis, nos termos do definido
na alinea c¢) do n°® 1 do Grupo I, do Anexo Il, da Portaria n°® 851/2010, de 6 de

setembro;

(b) Possuir o Curso de Operador da TMM, frequentado no Exército ou noutro

organismo, desde que este tenha sido ministrado e certificado em entidade

formadora certificada;

(c) Estar habilitado com o CIEFM ou outro curso na area da Educacdo Fisica

(minimo exigivel: licenciatura).

Requisitos pedagdgicos:

Possuir o Curso de Formacdo Pedagogica Inicial de Formadores (CFPIF),

preferencialmente certificado com o respetivo
Pedagdgicas (CCP).
Quantitativos:

Certificado de Competéncias

(@) Um formador para os tempos de formacao teéricos;

(b) Dois formadores para os tempos de formacgao praticos.

Nomeacao:

(a) Internos:

Sao nomeados em ordem de servico pelo Comandante da ES através de

proposta do Chefe do Departamento de Formagao;

(b) Externos:
Séo indigitados pela DARH.

6. MEIOS FINANCEIROS E MATERIAIS

a. Financeiros

Custos imputéveis a U/E/O

158,86 €

Custos imputaveis a FN

4.933,44 €

Obs: Os custos foram elaborados de acordo com a FCCF de 2016, sdo variaveis e

propensos a alteracdes tendo em conta as atualizac6es econémicas anuais.
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b. Materiais
Descricao Quantidade

Projetor multimédia 1Un
Tela para projecao 1Un
Quadro didax 1Un
Cadeiras 15 Un
Mesas escolares 15Un
Torre TMM9000 com o respetivo completo 1Un
Arnés 16 Un
Arnés de corpo 16 Un
Capacete 16 Un
Longe dinamica (cordino 2.90m) 16 Un
Longe em y 16 Un
Mosquetdes 96 Un (16x6)
Mosquetdes de abertura larga 16 Un
Descensor 8 16 Un
Punho 16 Un
Cordino com 1.30m 16 Un
Cordinos com 1.00m 32 Un
Cordino 1.70m 16 Un
Fita Tubular com 1.20m 16 Un
Roldanas duplas 2 Un
Expressos 2 Un

Gri Gri 2Un
Roldana protraxion 2Un
Roldanas track plus 2Un
Protetores de corda 2Un
Fita tubular com 3.50m 2Un
Fita tubular com 5m 2Un
Cordas dinamicas (10,5mm x 30mt) 4 Un
Cordas estaticas (11mm x 30mt) 8 Un
Nota: material para 14 formandos
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7.AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

a. Tipo

(1)

(2)

(3)

Avaliacéo Diagnostica

Garantida pelo Departamento de Formagao no inicio do curso.

Avaliagdo Formativa

Garantida pelos formadores nos respetivos modulos ao longo do curso.
Avaliacdo Sumativa

(a) A avaliacdo sumativa dos mdadulos é garantida pelos respetivos formadores;

(b) A avaliacdo sumativa do curso é garantida pelo Departamento de Formacao.

b. Instrumentos

(1)

(2)

(3)

Avaliagédo Diagnostica

Testes de diagndstico.

Avaliagdo Formativa

Testes formativos, testes orais efetuados pelo formador no final de cada sesséo,
grelhas de observagéo e realizagéo de provas praticas.

Avaliagdo Sumativa

Os moédulos A.1., A.2. e A.3. sdo avaliados através de um teste sumativo conjunto,
tedrico e pratico, abordando conceitos sobre montagem, desmontagem e
funcionamento da TMM, bem como os cuidados a ter no transporte e na manutencao
dos equipamentos.

c. Processamento da Avaliacéo

(1)

(2)

Escalas
ESCALAS DE CLASSIFICACAO
QUANTITATIVA QUALITATIVA
10a 20 APTO
0a9,99 INAPTO
Formula de classificacdo e aproveitamento

A Classificacao final (CF) obtém-se através da aplicagdo da seguinte formula:
CF=0,35XTT + 0,65 X PP

Em que:
(&) A nota do Teste Teorico (TT) € obtido através de um teste escrito referente aos
moédulos A.1., A.2. e A.3.;

(b) A nota da Prova Pratica (PP) é obtida através de uma avaliacdo pratica referente
aos modulos A.1., A.2. e A.3..
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(3) Classificacbes
Arredondadas as centésimas, 0s seguintes valores:
(a) Classificacao do Teste Teorico e da Prova Prética;
(b) Classificacéo final.
(4) Faltas a acOes de avaliagédo
O formando que, por motivo justificado, faltar a prova de avaliagéo, tedrica e/ ou
prética, serd submetido a uma prova semelhante e com o mesmo grau de dificuldade

na primeira oportunidade.

8. ORGANIZACAO E ADMINISTRACAO

a. U/E/O responséavel pelo curso

A ES é a Unidade Formadora e a Entidade Formadora Certificada.

b. Conselho Escolar/Curso

(1) E presidido pelo Comandante da ES e tem a seguinte constitui¢do:
(a) Chefe do Departamento de Formacéao;
(b) Diretor de Curso;
(c) Outros elementos considerados convenientes para o(s) assunto(s) a tratar.

(2) Reune quando existirem formandos em situacdo de exclusdo e sempre que O
Presidente do Conselho o entender;

(3) As reunibes séo registadas, pelo Diretor de Curso, em livro de ata.

c. Departamento de Formacgéo

E responsavel por:

(1) Controlar a bolsa de formadores e outros agentes envolvidos;

(2) Assegurar a operacionalidade das instalacGes e equipamentos afetos a formagéo;

(3) Supervisionar e classificar as provas de avaliagdo efetuadas aos formandos;

(4) Avaliar os formandos do curso;

(5) Conferir e enviar a documentacdo que valide ou promova alteracdes no referencial
do curso;

(6) Garantir a existéncia atualizada do Dossié Técnico Pedagdgico da acdo de formacao;

(7) Propor o momento para a realizacdo do Conselho Escolar/Curso;

(8) Antes da acao de formacéo:
(@) Com sete semanas de antecedéncia elaborar os horarios, a fim de serem

verificadas incompatibilidades;

(b) Propor e disponibilizar os testes de diagnostico;

(c) Com duas semanas de antecedéncia:
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1. Realizar a reunido inicial da acdo de formag&o com a equipa de formadores e
outras entidades necessarias com vista a verificar a existéncia de problemas
ou sugestdes de melhoramento no planeamento/programacao;

2. Fazer os pedidos de apoio (nomeadamente os pedidos de material de apoio
para sessfes de formacdo e avaliagdo), em coordenacdo com a equipa de
formadores;

(d) Propor ao comandante o programa da ceriménia de abertura do curso, bem
como o seu horario.
(9) Elaborar o mapa de controlo inicial e final de formagéo e enviar para a Dire¢éo de

Formag&do/CmdPess para validacao.

d. Chefe do Departamento de Formagéao/Gestor de Formagao
(1) Requisitos
(a) Habilitagéo superior;
(b) Experiéncia profissional: 3 anos de fungfes técnicas em gestdo e organizagdo
da formacgéo ou formacéo profissional minima de 150 horas na area da gestéao e
organizacao da formacéo e, eventualmente, na area pedagdgica.
(2) Funcdes
(a) Responsavel pelo planeamento, execucdo, acompanhamento, controlo e
avaliacdo da formacéao e pela gestao dos recursos afetos a atividade formativa;
(b) E o interlocutor privilegiado com o sistema de certificacdo, garantindo que as
praticas formativas implementadas na U/E/O estdo em harmonia com o0s

requisitos de certificagao.

e. Diretor do Curso/ Coordenador Pedagdgico
(1) O Diretor de Curso é nomeado pelo Comandante da ES, sob proposta do Chefe do

Departamento de Formagéo, e podera ser Oficial ou Sargento desde que cumpra o0s

seguintes requisitos:

(a) Habilitagcdo superior;

(b) Estar habilitado com o Curso de Formacdo Pedagodgica Inicial de Formadores
(CFPIF);

(c) Experiéncia profissional: 3 anos de fun¢des no desenvolvimento de atividades
pedagdgicas ou formacao profissional minima de 150 horas na area pedagoégica
ou profissionalizagdo no ensino;

(d) Estar habilitado com o CIEFM e/ ou formagdo na &rea da Educacdo Fisica

(preferencialmente).
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(2) Tem as seguintes fungoes:

(a) Dirigir a agdo de acordo com os regulamentos aprovados, os planos, o programa
estabelecido e as diretivas superiores;

(b) Acompanhar as atividades escolares dos formandos;

(c) Garantir o cumprimento dos requisitos de validacéo do referencial do curso;

(d) Fiscalizar a existéncia do certificado de competéncias pedagdgicas dos
formadores designados para as a¢des de formacao;

(e) Garantir o processamento de toda a informac¢ao documental do curso;

(f) Verificar o cumprimento dos pré-requisitos dos formandos;

(g) Propor ao Chefe do Departamento de Formag&o, o programa, o horario e o guido
da cerimoénia de abertura/encerramento do curso;

(h) Elaborar o Relatério Final de Curso.

f. Equipa de formadores

(1)

(2)

(3)

Antes da acdo de formacédo, coordenar com o Departamento de Formagéo todos os

pedidos de apoio (homeadamente os pedidos de material de apoio para sessdes de

formacdo e avaliacao, bem como solicitar o apoio sanitario para as sessfes praticas);

Durante a agéo de formacéo:

(a) Planear, organizar e ministrar a formacao de acordo com os objetivos definidos
no referencial do curso;

(b) Disponibilizar as sessfes de formacéao;

(c) Cumprir os horarios aprovados superiormente;

(d) E responsavel pela avaliagdo formativa e sumativa dos modulos que ministra.

Depois da acéo de formagéao:

(a) Preencher os inquéritos de validacdo interna;

(b) Entregar no Gabinete de Educacéo Fisica Militar e Tiro (Gab EFMT) uma copia

das sessoes de formacao ministradas.

g. Outros agentes

Quando utilizados, devem possuir as necessérias qualificagfes técnicas, adequadas a

modalidade de formacdo selecionada bem como as formas de organizagdo e

destinatarios.

h. Reclamacgdes e recursos das classificagdes

(1)

O formando a quem se suscitam duvidas sobre classificacbes de provas ou
informacdes de aproveitamento pode:
(@) No prazo de 5 dias Uteis contados a partir da data da respetiva publicacao,

requerer por escrito ao Chefe do Departamento de Formacdo da ES a sua
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revisdo. A resposta deve ser dada, também por escrito, no prazo de 5 dias Uteis
a partir da data de apresentacéo do requerimento;

(b) No prazo de 5 dias Uteis contados a partir da data em que Ihe foi prestado o
esclarecimento, caso ndo se conforme com 0 esclarecimento obtido, reclamar
por escrito para o Comandante da ES, que decidir4, também por escrito, no
prazo de 8 dias Uteis contados a partir da data da entrega da reclamacao.

(2) O formando a quem se suscitem davidas sobre a classificacao final do curso pode:

(@) No prazo de 5 dias Uteis contados a partir da data de publicagdo em OS,
requerer por escrito ao Comandante da ES o esclarecimento da sua
classificagdo. A resposta deve ser dada, também por escrito, no prazo de 8 dias
Uteis a partir da data de apresentacdo do requerimento;

(b) Caso o formando ndo se conforme com o esclarecimento obtido, no prazo de 5
dias Uteis contados a partir da data em que Ihe foi prestado, reclamar por escrito
para o Exmo. MGen Diretor de Formagdo/CmdPess, que decidira, também por
escrito, no prazo de 15 dias Uteis contados a partir da data da entrega da

reclamacéo.

Repeticdo do Curso
(1) Poderé repetir a frequéncia do curso sob proposta do Cmdt/Dir/Ch da Unidade de
colocacédo e nomeacao da DARH;

(2) N&o podem repetir o curso os formandos excluidos por motivos disciplinares.

Regime de faltas

Sao admitidas faltas justificadas até 10% da totalidade dos tempos escolares do curso e
até 10% da totalidade dos tempos escolares de cada modulo. No caso deste limite ser
excedido, o formando sera objeto de apreciacdo e analise em Conselho Escolar/Curso.

Duracéo

O curso tem a duragdo de 35 H, distribuidos por 5 Dias Uteis de Formag&o (DUF).

Durabilidade
O Referencial de Curso deverad ser revisto sempre que se considere necessario,
nomeadamente decorrente de alteracdes legislativas, ajustando-se as necessidades e a

gualidade da formacéao.

.Relacéo ensino-aprendizagem

Presencial, sendo obrigatéria a presenca dos formandos em todas as atividades
constantes do respetivo programa horario e demais atividades fixadas pelo Diretor de

Curso.
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n. Critérios de reprovacao e excluséao

(1)

(2)

Reprovacéao:

Classificacéo final inferior a 10 valores em qualquer dos modulos avaliados.

Excluséo:
(a) Por motivos disciplinares;
(b) Por excesso de faltas.

0. Validade da qualificacéo

N&o aplicavel.

p. Diplomas/Certificados

(1)

(2)
®3)

Aos formandos que atinjam o final do curso com aproveitamento sera emitido um

Certificado de Formacao Profissional, comprovativo da conclusdo do curso;

Seré publicada em Ordem de Servigo a classificagédo de todos os formandos;

Serad averbado na folha de matricula a frequéncia do curso com a respetiva

classificagéo.

9. ESTAGIOS
N&o aplicavel.

10. ESPECIFICACAO DA ESTRUTURA MODULAR

(Anexo A — Especificagédo da Estrutura Modular)
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AREA Duracao
CURRICULAR 33 Horas

' Duracgéo
MODULO/UFCD 5 Horas
Objetivo(s) A.1.1. Aplicar os conhecimentos de Seguranca e Saude no Trabalho;
Gerais A.1.2. Empregar os fundamentos gerais das Técnicas de Transposigao.

Objetivos
Especificos
Tempos de Formagéao (H)
Diurno Noturno
T P T P NP Total
A.1.1.1. Conhecer os fundamentos gerais de
Seguranga e Saude no Trabalho.
A.1.1.2. Identificar os Equipamentos de Protecao 1 1
Individual (EPI) e os Equipamentos de
Protecéo Coletiva (EPC).
A.1.2.1. Aplicar os principios das atividades em
alturas (slide, rappel e escalada.) 5 5
A.1.2.2. Caraterizar as atividades da TMM.
A.1.2.3. Executar nés e amarragoes. 2 2
Total | 3 2 5
. Duracéao
MODULO/UFCD 26 Horas

A.2.1. Proceder a montagem da TMM;

ngeF'VO(S) A.2.2. Proceder a desmontagem da TMM;
erais A.2.3. Operar todas as atividades da TMM.
Objetivos
Especificos
Tempos de Formagéao (H)
Diurno Noturno
T P T P NP Total
A.2.1.1. Preparar a TMM para montagem. 1 1
A.2.1.2. Montar a estrutura da TMM. 6 6

NAO CLASSIFICADO




NAO CLASSIFICADO

CURSO | OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES CODIGO: TMM

Especificagdo da Estrutura Modular Pagina 2 de 3 Paginas
A.2.1.3. Instalar o Kit de Slide. 2 2
A.2.1.4. Inspecionar a TMM. 1 1
A.2.2.1 Preparar a TMM para desmontagem. 2 2
A.2.2.2 Desmontar a estrutura da TMM. 2 2

A.2.3.1 Efetuar os procedimentos para a execucdo

de atividades com manobras de cordas. 4 4
A.2.3.2 Executar os procedimentos para a execucgao 4 4
do slide.
A.2.3.3 Proceder a a¢bes de socorro. 2 2
Avaliacdo | 1 1 2
Total | 1 25 26
2 Duracédo
MODULO/UFCD > Horas
Objetivo(s) A.3.1. Identificar as preocupac¢des com o transporte da TMM.
Gerais A.3.2. Assegurar a manutencgéo e inspegéo da TMM.
Objetivos
Especificos
Tempos de Formacéo (H)
Diurno Noturno
T P T P NP | Total
A.3.1.1.Organizar os componentes da TMM para
transporte.
A.3.1.2.ldentificar a ordem de carregamento dos ! L
materiais da TMM.
A.3.2.1.Executar as tarefas de manutencéo.
A.3.2.2.0rganizar 0 material para arrumacdo em 1 1
arrecadacao.
Total 2 2
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AREA Duracao
CURRICULAR 2 Horas
' Duracéo
MODULO 2 Horas
ObJeF'VO(S) B.1.1. Participar em cerimonias militares.
Gerais
Objetivos

Especificos

Tempos de Formagéao (H)

Diurno Noturno
- B T P NP | Total
B.1.1.1.Participar na cerimoénia de abertura. 1 1
B.1.1.2. Participar na cerimonia de encerramento. 1 1
Total 2 2
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ESPECIFICACAO DA FORMACAO

Duracéo (TF)

A AREA CURRICULAR Formacéo Tecnoldgica 33H
A.l. MODULO Nogoes Gerais de Técnicas de Transposicao 5H
A.1.1. OBJETIVO GERAL Aplicar os conhecimentos de Seguranga e Saude no Trabalho.
A.l.2. OBJETIVO GERAL Empregar os fundamentos gerais das Técnicas de Transposicao.

. Métodos e Meios Avaliacéo .
Codigo . a - ¢ Dominio
Obj.Esp Conteddos Ref. tecnicas RTP Equip Tipo Instrumentos | do Saber

' pedagogicas '
Manual do
sistema HACCP
Nocdes gerais de Seguranca Manual de Testes orais
e Saude no Trabalho; Técnicas de
Os fatores de risco e as Transposicéo Expositivo
condi¢bes de seguranga — (2002) (exposicao oral) Diapositivos e Projetor
A1.1.1. trabalhos em altura; exemplares de multimédia, Formativa Coanitivo
A.1.1.2. Avaliagdo e gestdo do risco; Manual de Interrogativo equipamentos telae 9
Condi¢cdes de seguranca e Salvamento em (perguntas (EPI e EPC) computador
manuseamento dos Grande Angulo abertas/fechadas)
Equipamentos de Protec&o; Grelha de
EPl e EPC. Manual Técnico observagao
do Curso de
Salvamento em
Altura
Principios das atividades em Manual de Expositivo Projetor
A1.2.1. alturas (Sllde,-RgppeI,- Tecnlcas_ d~e (exposicao oral) Diapositivos multimédia, Formativa Testes orais Cognitivo
Al1.2.2. Escalada): Transposicéo telae
- Cargas e sobrecargas; (2002) Interrogativo computador
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-Angulos das amarragoes; (perguntas
- Pontos de ancoragem,; Manual de abertas/fechadas)
- Capacidade dos nos; Salvamento em
- Fatores de queda; Grande Angulo;
Carateristicas gerais da Manual Técnico
TMM; de Cabos de A¢o
Especificacfes técnicas dos
materiais e equipamentos da Manual Técnico Grelha de
TMM; do Curso de observacao
Atividades da TMM: Salvamento em
- Escalada; Altura
- Slide;
- Rappel/ Ascensao; Torre Movel
- Rede de abordagem. Multiatividades -
Dossier Técnico
(2011)
Cordas e Cabos de Ago;
Principios fundamentais dos Testes orais
nds e amarragoes; Manual de Expositivo
Tipos de nos: Técnicas de (exposicao oral) Formativa
- N6 de Fita; Transposicao Grelha de
- NO simples e aselha (2002) Demonstrativo Diapositivos Proi observacio
. . M rojetor ¢ L
simples ou amortecedor; (demonstracao) multimédia Cognitivo
A.1.2.3 - N6 de oito duplo (dobrado Manual de Cordas, ' Psicomotor
iy . telae .
e cozido); Salvamento em Ativo cordeletes e tador Teste escrito Afetivo
- N6 de nove; Grande Angulo fitas compu
- N6 de coelho; Interrogativo Sumativa
- Prusik e Machard (c/ e s/ Manual Técnico (perguntas
conetor); de Cabos de Aco | abertas/fechadas) Prova préatica
N6 blogueio/ seguranca
descensor “oito” (8).
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Duracéo (TF)
A AREA CURRICULAR Formac&o Tecnolbgica 33H
A.2. MODULO Operar a TMM 26 H
A.2.1. OBJETIVO GERAL Proceder & montagem da TMM.
A.2.2. OBJETIVO GERAL Proceder & desmontagem da TMM.
A.2.3. OBJETIVO GERAL Operar todas as atividades da TMM.

L Métodos e Meios Avaliacao Dominio
Codigo Conteudos Ref.2 técnicas do
Obj.Es ’ - ip. [

J.EsSp pedagbgicas RTP Equip Tipo Instrumentos Saber
Torre Movel Expositivo
Multiatividades | (exposic&o oral)
- Dossier Projetor Testes orais
Carateristicas e composi¢ao Técnico Demonstrativo multimédia, tela e
do terreno; (2011) (demonstragéo) Diapositivos computador
A2.1.1. Organizagéo dos Formativa Cognitiva
componentes; Anexo Ativo TMM TMM
Orienta¢éo da TMM. B/NEAT Grelha de
00.530.03 — Interrogativo EPl e EPC observacgao
Apéndice N° 1 (perguntas
e?2 abertas/fechadas)
. Manual de .
Montagem do 1°lango; . Técnicas de EXpF)SJtIVO _ Testes orais
Nivelamento da estrutura; T X (exposicao oral) Projetor
. ransposicao i )
Montagem do 2° e 3° langos; (2002) multimédia, tela e Formativa
Colocagéo das diagonais; Demonstrativo Diapositivos computador Cognitivo
~ ) ~ Grelha de )
A.2.1.2. Colocacéo e bloqueio dos . (demonstragéo) x Psicomotor
S Torre Movel observacao .
painéis; Multiatividades TMM T™MM Afetivo
Montar as espias de - Dossier Ativo
segurancga: material e Técnico EPl e EPC S i Test it
procedimentos; (2011) Interrogativo umativa este escnto
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Montar a cisterna: kit da (perguntas
cisterna e procedimentos; Anexo abertas/fechadas)
Montar a rede de B/INEAT Prova préatica
abordagem. 00.530.03 —
Apéndice 3
Manual de
Tecmca; d~e Testes orais
Transposicao .
TR : ; (2002) Exp_os~|t|vo Formativa
Constituicao do Kit do Slide; (exposicéo oral)
Procedimentos de Torre Mével Projetor Grelha de
funcionamento e seguranca; Multiatividades Demonstrativo multimédia, tela e observacao
Montagem do Slide: - Dossier (demonstracao) Diapositivos computador Cognitivo
A.2.1.3. material, procedimentos e Técnico Psicomotor
recomendagoes; (2011) Ativo TMM TMM Teste escrito Afetivo
Montagem do Slide com 2
cabos paralelos Interrogativo EPI e EPC
horizontalmente. B?IQE);?T (perguntas Sumativa
0053003 | 2pertaslfechadas) Prova pratica
Apéndice 4, 5
eb
Torre Movel
Multiatividades . Projetor . Grelha de
Tipos de problemas, - Dossier (exiggc:;sggvc?ral) multimédia, tela e Formativa observacao
defeitos ou anomalias; Técnico Diapositivos computador
A.2.1.4. Pontos fundamentais de (2011) Demonstrativo Cognitivo
inspecao; (demonstrago) TMM TMM
Exame visual de rotina. Anexo Sumativa Teste escrito
D/NEAT EPI e EPC
00.530.03
Torre Movel . . Grelha de
Desmontar a rede de Multiatividades (ngggsf::ggg) TMM Formativa observagao Coghnitivo
A2.2.1. abordagem; - Dossier TMM Teste escrito Psicomotor
Desmontar o Kit de Slide. Técnico Ativo EPI e EPC Sumativa — Afetivo
(2011) Prova pratica
Desmontar o Kit de Torre Movel (gsrr:gr?sstt::t'gg) TMM Grelha de Cognitivo
A.2.2.2. Reunido; Multiatividades & T™MM Formativa observacio Psicomotor
Desmontar a cisterna; - Dossier Ativo EPI e EPC & Afetivo
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Desmontar as espias de Técnico Teste escrito
seguranca; (2011)
Desmontar os painéis de Sumativa
superficie da TMM; -
Desmontar a estrutura da Prova pratica
TMM.
Expositivo .
Manua| de (exposigéo Ora|) o . t . t Testes orais
. e rojetor ormativa
de: (2002) (demonstracao) Diapositivos computador observacao Cpgnltlvo
A.2.3.1. ) Escaiada _ Psicomotor
Ativo TMM TMM Teste escrito Afetivo
- Rappel Access the
- Rede de abordagem. |n;ectc¢|aszs|0blli— Interrogativo EP| e EPC Sumativa
zI( ) (perguntas Prova pratica
abertas/fechadas)
Expositivo )
Procedimentos e (exposigao oral) . . Testes orals
preocupacdes na execucio . Projetor Formativa
4o slide: Manual de Demonstrativo _ N multimédia, tela e Grelha de N
- Equi . P (demonstragéo) Diapositivos computador observacao Cognitivo
quipar e ajustar o Técnicas de .
A23.2. material Transposi¢édo Al T™MM T™MM Test it Ps;omotor
- Abordagem (2002) tivo este escrito etivo
i A_\?_c;t:(r;:nﬁ)g:;gao Interrogativo EPl e EPC Sumativa »
) (perguntas Prova pratica
abertas/fechadas)
Manual Expositivo .
Técnico do (exposicéo oral) Testes orais
Curso de Projetor Formativa
Tipologias de acidentes; Salvamento Demonstrativo multimédia, tela e Grelha de
Métodos para evitar em Altura (demonstragéo) Diapositivos computador observacao Cognitivo
A.2.3.3. acidentes; Psicomotor
Técnicas de intervengdo em Anexo Ativo TMM T™MM Teste escrito Afetivo
caso de acidentes. A/NEAT .
00.530.03 — Interrogativo EPl e EPC Sumativa
Apéndice 1, 2, (perguntas Prova pratica
3,4e5 abertas/fechadas)
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Duracéo (TF)
A AREA CURRICULAR Formac&o Tecnolbgica 33H
A.3. MODULO Transporte e Manutencdo da TMM 2H
A.3.1. OBJETIVO GERAL Identificar as preocupacdes com o transporte da TMM.
A.3.2. OBJETIVO GERAL Assegurar a manutengao e inspecao da TMM.
L Métodos e Meios Avaliacéo Dominio
Caodigo - a .
Obj.Esp Conteddos Ref. tecn[cgs RTP Equip Tipo Instrumentos do
' pedagdgicas ' Saber
Componentes e Expositivo
acessorios de estive Torre Movel (exposicéo oral)
para as atividades de Multiatividades - Projetor
transporte; Dossier Técnico Demonstrativo multimédia, tela e
A311 Ordena(_;a_o dos (2011) (demonstracao) Diapositivos computador ' Grelha de _
A3.12 r_natensus e _ Formativa observacio Psicomotor
e equipamentos por Manual de Ativo TMM TMM
categorias/ atividades; Técnicas de
Métodos para aplicar Transposi¢ao Interrogativo EPI e EPC
acessorios e nés de (2002) (perguntas
amarracao. abertas/fechadas)
Tarefas de manutencéo: Expositivo
- EPI Manual de e Test ;
-EPC Técnicas de (exposicdo oral) . estes orais
- Equipamentos da Transposi¢éo . . i, Projetor .
TMM: (2002) Demonstrativo Diapositivos multimédia, tela e Formativa
L (demonstragédo) computador Cognitivo
A.3.2.1. Condi¢des para T™MM Grelha de Psi
- . = sicomotor
A.3.2.2. arrecadar os materiais Torre Movel . observacgao .
. o Ativo TMM Afetivo
da TMM; Multiatividades - L.
- . P Relatérios
Documentos e relatérios Dossier Técnico .
~ Interrogativo EPl e EPC
de Manutencéo e (2011) ) .
Inspecao: (perguntas Sumativa Teste escrito
. E abertas/fechadas)
- Ficha individual
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- Armazenamento, Anexo C,D e
manutencao e inspegao E/NEAT
dos materiais e 00.530.03 Prova prética
equipamentos da TMM P
em arrecadacéo;
- Relatério de Atividade.
Duracéo (TF)
B AREA CURRICULAR Diversos 2H
B.1. MODULO Cerimo6nias Militares 2 H
B.1.1. OBJETIVO GERAL Participar em ceriménias militares.

. Métodos e Meios Avaliacdo Dominio
Co_dlgo Conteudos Ref.2 técnicas . . do
Obj.Esp pedagogicas RTP Equip. Tipo Instrumentos Saber

Cerimoénia de abertura p . . Observacao; .
B.1.1.1. do curso. Método Ativo Formativa Feedback. Psicomotor
B.1.1.2. Cerimonia de Método Ativo Formativa Observagao; Psicomotor
encerramento do curso. Feedback.
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1. EINALIDADE

Conduzir o processo de avaliagdo e gestdo do risco ao curso de Operador de Torre Movel

Multiatividades, através da aplicacao do respetivo procedimento, descrito na PDE 1-23-00 Manual

do Sistema de Gestéo da Seguranga e Saude no Trabalho do Exército, por forma a contribuir para

a prevencdo de acidentes e/ou incidentes através da implementacdo de medidas de controlo que

reduzam os niveis de risco para indices aceitaveis (nivel Ill), salvaguardando as condicdes de

seguranca e saude aos militares expostos, assim como a natureza do curso.

2. CONSIDERACOES GERAIS SOBRE O PROCESSO DE GESTAO DO RISCO

a.

7

O processo de gestdo do risco é um processo ciclico, devendo conter 4 etapas chave: a
identificacdo de perigos, a avaliagdo de riscos, a aplicagcdo de medidas de controlo e a

validagéo e revisao;

O risco é um elemento que est4 sempre presente. No entanto, garante-se a sua gestdo e
mitigagdo através do cumprimento de praticas e medidas de controlo constantes no ponto 5 -
Registo de identificagdo perigos, avaliagdo e controlo de riscos, que permitem a sua reducao,
baixando-o para indices aceitaveis e compativeis com as caracteristicas do curso em questao,

salvaguardando a integridade dos formandos e formadores durante o curso;

O incumprimento das préticas existentes e medidas de controlo identificadas irA aumentar
exponencialmente o grau de classificacdo do risco, podendo eleva-lo para niveis néo

aceitaveis.

3. PRESSUPOSTOS

a.

So6 frequentam o Curso os militares que cumprirem 0s pré-requisitos previstos no referencial de
curso de Operador de TMM;

Do ponto de vista da avaliagdo médica, os militares devem estar aptos a desempenhar todas
as tarefas a que vao estar sujeitos durante a frequéncia do curso;

Do ponto de vista da avaliacao fisica, os militares tém condic8es fisicas para iniciar o Curso

sem constrangimentos.

4. CONSIDERACOES E RECOMENDACOES

a.

O Curso de Operador de TMM, como qualquer atividade associada a profissdo militar,

apresenta riscos;
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O Curso de Operador de TMM tem como finalidade preparar militares para a execucdo das
funcdes de Operador de TMM, através da aquisicdo de conhecimentos e competéncias para a
execucao de tarefas em condicbes de médio esforco psicoldgico e fisico;

E um curso com um cariz pratico onde os modulos / atividades formativas que apresentam
maior risco sao:

) Proceder a montagem da TMM;

2) Proceder a desmontagem da TMM,;

3) Operar todas as atividades da TMM.

De acordo com a PDE1-23-00 Manual do Sistema de Gestdo da Seguranga e Saude no
Trabalho do Exército, ndo se pode quantificar o grau de risco do curso, mas sim referir que as
praticas existentes e a implementacao de medidas de controlo, aos riscos considerados néo
aceitaveis, baixem o nivel de risco até que este seja considerado aceitavel;

A gestao do risco € um processo ciclico e evolutivo. Antes da execucao de qualquer atividade
formativa, o responséavel pela mesma efetua a sua avaliacdo do risco e garante 0 cumprimento
das préticas existentes, assim como da implementacao das medidas corretivas, de acordo com
as instrucdes recebidas;

Sempre que o referido no ponto anterior ndo seja possivel, ou sempre que a seguranca da
formacdo esteja colocada em causa, o responsavel pela formacéo, tem o dever e obrigacao de
informar o seu escaldo superior com a devida antecedéncia, para o consequente escalar do
risco para parametros nao aceitaveis;

O escaldao superior tem o dever de supervisionar e inspecionar, assim como de garantir a
aplicacdo das praticas existentes e medidas de controlo;

Recomenda-se a continuagdo do cumprimento das préticas existentes e a implementacao (por
prioridade) das medidas de controlo identificadas no Registo de identificacdo perigos,

avaliacdo e controlo de riscos.
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a. REGISTO DE IDENTIFICACAO PERIGOS, AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS

U/E/O: ES FUNCAO: Operador de TMM LISTA DE MILITARES EXPOSTOS:
AVALIACAO DA SIGNIFICANCIA
FUNCIONAMENTO ) PRATICA CRITERIOS CRITERIOS | CLASSIFIC MEDIDA
ATIVIDADE |  PERIGO RISCO  |CONSEQUENCIA| yicor o DE INSTITUCI | AGAO DE
SST ONAIS CONTROLO
N|afrP clp|ar[ns|[rRe[ P | A |Na
Adocdo de O formador corrige
posturas
inadequadas Lesbes Contraturas a postura dos Manter a préatica
= X . formandos sempre | 1 1 1 1)1 1 N 1] .
na execugao posturais lombares = existente.
de técnicas de que estas nao
o sejam adequadas.
transposicao.
O formador Manter a pratica
Traumatismos, assegura a existente;
P entalamentos, superviséo de 11l - Formador revista os
Nogoes Zﬂfgléﬁaemégtg X X X MaEugllll(zeaésgdo cortes, queimaduras | todas as tarefas; 3 1 3 91 1 N 1 formandos e certifica-se
Gerais de por friccéo e Cada atividade é que os EPI estéo
técnicas de esmagamentos executada a completos e devidamente
transposigao ordem e por quem ajustados;
esta habilitado Il - Através do sistema
para a sua de parelhas assegurar a
Manuseamento Ma utilizagao Esmagamentos execucao; dupla verificagao do
de amarras, das cordas, estrangglamentos: e Cada tarefa s6 é estado e colocagdo dos
cordas e X X amarras e imad considerada 1 2 2 (4)1 1 N 1 EPI,
utensilios de utensilios de quemfm uras por validada apos Il - O responsavel pela
tensdo/ tracéo tensdoltracao ricgao comprovacéo de operacdo da TMM passa
todos os revista a todos os
formandos. militares.
Utilizagdo P Traumatismos, O formador Manter a prética
d Montar e inadequada de X X X Ma utlllza_(;lao do entalamentos, assegura a 5 3 3 18)3 1 N | existente;
es?'\c;lr':;ar a material e fmatena € cortes, queimaduras | explicacéo tedrica (18) I- Controlo por um
erramentas L i "
ferramentas por friccéo e sobre os vérios formador ou auxiliar de
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esmagamentos materiais e formagéo;
ferramentas e | - Treinar
respetiva adequadamente 0s
demonstracéo. formandos para a
X X Panc_ada por (18)3 | utilizagé@o de cada tipo de
objetos ferramenta e respetiva
supervisao;
| - Utilizac&o de luvas e
botas (idealmente botas
de bigueira de ago).
Manter a préatica
existente;
O formador IIII -éltlhéar protetor
demonstra e ombar durante o
. levantamento de cargas
corrige as .
. superiores a 40 Kg.
&rni blemas posturas corporais Il - As placas séo
Lesdes de Hernias, plro desde o momento P
X esforco posturais, ombares em que se carrega (6)1 1l trE}n_sportadas por um
e dorsais ) P minimo de 4 formandos
0 material, até a .
sua montagem e por placa; .
. Il - Sempre que possivel
posterior "
montar sistemas de
. desmontagem. x ’
Material elevagao para igar o
(plataformas, material para patamares
travessas, superiores.
diagonais, O formador
tubos, cabos, assegura que todo
tirfor, etc) 0 material, -
rincipalmente Ma_\nter a pratica
P 3 existente;
aquele que é .
- Il - Garantir a dupla
utilizado em altura, verificagdo em parelhas;
Traumatismos, é transportado ¢ P ’
X Queda de fraturas devidamente (12)2 1] Il - Assegurar que cada
material ’ operador possui 0s
esmagamentos (sempre preso -
elementos necessarios
com uma para efetuar o transporte
seguranca - ou de material em
com corda ou
= seguranga.
mosquetdo preso
a estrutura ou ao
arnés).
Utilizaco O formador Manter a préatica
incorret% ou Queda em Morte assegura a sy ! existente;
ndo utilizacio X X altura - supervisao de Il - Assegurar a dupla
de EPI & EQPC Traumatismos, todas as tarefas, (12)2 I verificagéo do
fraturas, entorses, sendo cada equipamento entre
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gueimaduras e atividade parelhas;
lesdes varias executada apenas Il - Assegurar uma
a ordem e por terceira verificagdo pelo
guem esta a formador;
vontade para a Il - Garantir que ndo é
sua execucao. iniciada nenhuma
atividade sem a validagdo
da anterior por todos os
formandos.
Traumatismos,
entalamentos, -
Choqqe contra cortes, queimaduras @1 m Me_mter a pratica
objetos o existente.
por friccéo e
esmagamentos
Morte Nao é executado Manter a pratica
qualquer tipo de existente.
- Il - Nos casos de
atividade com "
Queda em dico exposigdo solar forte,
. altura, . T.Oh IG0es garantir a protegao solar
Condicoes X escorregamento | Traumatismos, climatericas (5)1 1 adequada (uso de
climatéricas . fraturas, entorses adversas, ;
e exposicédo > ' nomeadamente protetor solar);
solar queimaduras e noS casos de 1l - N&o é executada
lesGes varias SOSES qualquer tipo de atividade
precipitagdo e -
com temperaturas acima
ventos fortes.
dos 35°.
Morte (5)1 1]
Operar a
TMM Quelda em Traumatismos,
altura
fraturgs, gntorses, (12)2 I ‘
Estrutura fisica Rl Manter a prética
nsuficiente estrangulamentos | Nzp & executada a existente.
- atividade. Il - Utilizac&@o de arneses
(utilizador) d S
. e corpo inteiro.
Traumatismos,
entalamentos
Choque com . !
objetos cortes, qu_elrpaduras 9)1 1l
por friccéo e
esmagamentos
Perturbagbes Queda em N&o é executada a Manter a pratica
Morte L 5)1 1 .
motoras ou altura atividade. existente.
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pﬁ;ﬁﬁ;ﬁ,‘g‘gs Traumatismos,
(utilizador) fraturgs, entorses, ®)1 m
gueimaduras e
estrangulamentos
Traumatismos,
Chogue com entalam_entos,
. cortes, queimaduras 9)1 1]
objetos L x
por friccéo e
esmagamentos
Utilizagao correta Manter a préatica
Morte do I(E;PI, com (152 I existente;p
especial foco na Il - Assegurar a dupla
Queda em Traumatismos, utilizagéo verificagéo do
altura fraturas, entorses, constante da equipamento entre
queimaduras, autosseguranca (12)2 1l parelhas;
esmagamentos e em todos os Il - Assegurar uma
estrangulamentos passos/ terceira verificagdo pelo
atividades; formador.
Briefing inicial aos
Utilizago u‘tilizadores e
incorreta do X gjuste do EP!
EPI ey!dam~ente,
Traumatismos Utilizagao de
fraturas entorsés capacete e luvas;
. ’ Nos casos do ”
Chogue com queimaduras, utilizador ter @1 m Manter a pratica
objetos %ntlalgm:angos cabelo comprido, existente.
(cal eloinc g;lve) € apenas executa a
esoes varias atividade com
cabelo apanhado
e colocado no
interior do
capacete.
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Operar a
TMM - Slide

Pratica
incorreta do
slide

Rotura do cabo

Choque com
objetos

Queda em

Traumatismos,
fraturas, entorses,
gueimaduras,
entalamentos
(cabelo inclusive) e
estrangulamentos

Utilizagao correta
do EPI.
Briefing inicial aos
utilizadores sobre
o slide:
- N&o saltar para o
cabo (risco de
retirar a roldana
do cabo);
- N&o retirar as
maos das argolas
de apoio das
ma&os - garantir
comprimento das
argolas necessario
para que o
utilizador ndo
consiga chegar ao
cabo do slide;
- Nunca colocar as
ma&os nas
roldanas ou no
cabo de aco.

- Método de
rececéo ao solo
(iniciar corrida
antes de chegar

ao solo).
Especial cuidado
com o travamento,
de forma a
suavizar a recegdo
ao solo.

61

Manter a préatica
existente.

de slide

altura

Morte

Correto

acondicionamento,

6)1

Manter a préatica

existente.
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Ill - Todas as passagens

Traumatismos,
fraturas e entorses,

armazenagem e
manutencgao do
equipamento;
Inspecdes
periddicas aos
equipamentos;
Elaboragé&o dos
relatorios de
utilizagéo do

deverdo ser
contabilizadas de modo
que apo6s 100 passagens
o sistema seja verificado
e ajustado se necessario.

gueimaduras, equpamento de (4)1 1]
entalamentos e orma cc_)rreta_l €
estrangulamentos consciente;
Sempre que a
atividade é
montada, o
operador do slide
testa o sistema e
avaliar o seu
estado de
seguranca.
Balizar o
Chogue com perimetro da torre
objetos e corresppndente
Obstrugao do . a cada at'\f'dade; .
percurso do X Traumatismos, Colocagéo de ®)1 m Ma_mter a préatica
slide fraturas e entorses corredores de existente.
Choque entre acesso a cada
pessoas atividade e locais
para equipar e
desiquipar.
Manter a préatica
existente;
Il - Utilizagdo de dois
Utilizagao de luvas militares a operarem o
} e capacete travamento;
fr;ruarggaéﬁggse’& (qperagor); I - Ga_ranti~r a perfeita
ravameno | o
inadequado objetos estzﬁgﬁ:;&[lﬁregtos operqdo por um (verbal ou gestualmente);
operador) ou dois militares, _III - _Garan.tlr a
inexisténcia de

auxiliados por uma
ou duas cordas.

obstaculos ao longo do
percurso onde se efetua
o travamento (risco de

gueda de um travador).

NAO CLASSIFICADO



NAO CLASSIFICADO

CODIGO: |[TMM

CURSO: OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES
DOC IV MATRIZ DE RISCO Pagina 9 de 15 paginas
Traumatismos, )
Choque entre fraturas e entorses | Area de execucao ©)1 m Manter a préatica
pessoas (utilizador e do slide balizada. existente.
operador)
Identificar
corretamente toda
Traumatismos, a E:;E:eurzio dgo
fraturas, entorses, P . -
Queda ueimaduras e travamento; ©)1 m Manter a prética
(operador) egtran ulamentos Garantir que ao existente.
9 longo do percurso
(operador) ~
de travamento nédo
se encontram
obstéaculos.
(trg\?:;za?os Manter a préatica
A = N existente;
insuficientes), Rotacéo dos =
Turnos longos : 11l - Assegurar a rotacao
traumatismos, elementos do (6)1 1]
(travadores) fraturas travamento dos elementos do
ueimadurés e ' travamento de 30 em 30
d minutos.
estrangulamentos
Operar a Rotura da Queda em Correto Manter a préatica
TMM — corda de X altura Morte acondicionamento, (30)3 | existente;
Rappel rappel armazenagem e | - Sempre que se inicia
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manutencgao do
equipamento;
Inspecdes
periddicas aos
equipamentos;
Elaboracéo dos
relatorios de
utilizagéo do
equipamento de
forma correta e

uma atividade, assegurar
que o operador que
monta o sistema efetua a
revista a todo o material,
principalmente & corda (a
revista deve ser efetuado
por dois operadores, com
vista a identificacéo de
vincos ou cortes na
corda);

consciente. | - Sempre que a
atividade é montada, o
Traumatismos, operac}or do rapp_el
fraturas, entorses e (24)3 | devgra testar o sistema e
lesBes varias avaliar o seu estado de
seguranga.
| - Todas as passagens
deverao ser
contabilizadas de modo
gue apo6s 100/150
passagens, tanto a linha
de rappel como os pontos
de amarragéo, sejam
verificados e, se
necessario, fazer novas
amarragdes (reduz o
vinco e a abrasédo da
corda).
Manter a pratica
Morte qureto (30)3 | existente;
acondicionamento, | - Sempre que a
Que|? aom armazenagem € atividadrc)a é?nontada 0
altura = )
n;az?tzr;]gsrc&go operador do rappel
Aderéncia quipamento, devera testar a linha e,
. L Inspecdes . e
insuficiente nas eriodicas aos para além de verificar o
placas da X Traumatismos, 2 Lipamentos- sistema, avalia o estado
parede do fraturas, entorses, quipame ! de aderéncia da parede;
: Elaboragéo dos (12)2 1]
rappel gueimaduras e relatorios de Il - Aquando da
Chogue com lesBes varias ufilizacao do desmontagem das
objetos tzag paredes de rappel devera
equipamento de verificar-se o estado de
forma cqrreta e aderéncia e abraséao/
consciente.
desgaste da mesma.
' Utilizagao X Queda em Morte Utilizag&o de um (45)3 | Mgnter a.pratlca
incorreta da altura elemento de existente;
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técnica de . segurancga por | - O operador que coloca
rappel e do Traumatismos, linha de rappel - o utilizador na linha de
sistema de fraturas, entorses, em caso de rappel devera verificar o
seguranga - 8 queimaduras, necessidade/ a vontade do elemento
(utilizador) cabelo preso (no emergéncia puxa (36)3 para executar a atividade;
sistema de a corda e estanca I - O operador devera
seguranca) e lesdes a descida do efetuar uma
varias utilizador; demonstragéo da entrada
Procedimento de em linha e da técnica de
socorro definido rappel, procedendo de
em caso de seguida a um pequeno
impossibilidade de treino (sem colocar o
descida (criagao utilizador no plano
Traumatismos, de "boca de lobo" vertical);
Chogue com fraturas, entorses, | NO 8) e priséo dos | - Antes de efetuar o
objetos queimaduras e cabelos no (27)3 langamento, o operador
lesBes varias mecanismo de devera efetuar o contato
seguranca (8). verbal ou gestual
(combinado previamente)
com o elemento da
seguranca indicando que
o utilizador vai descer.
Operar a Rotura da Queda em Correto Manter a préatica
TMM - corda de X altura Morte acondicionamento, (30)3 existente;
Escalada escalada armazenagem e | - Assegurar que sempre
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manutencgao do
equipamento;
Inspecdes
periddicas aos
equipamentos;
Elaboracéo dos
relatorios de
utilizagéo do
equipamento de
forma correta e

gue se inicia uma
atividade, o operador que
monta o sistema efetua a
revista a todo o material,
principalmente a corda (a
revista deve ser efetuado
por dois operadores, com
vista a identificacéo de
vincos ou cortes na
corda);

consciente. | - Sempre que a
atividade é montada, o
Traumatismos, operador da escalada
fraturas, entorses, (24)3 devera testar o sistema e
gueimaduras e avaliar o seu estado de
lesdes varias seguranga.
| - Todas as passagens
deverdo ser
contabilizadas de modo
gue apds 100/150
passagens, tanto a linha
de rappel como os pontos
de amarragéo, sejam
verificados e, se
necessario, fazer novas
amarragdes (reduz o
vinco e a abraséo da
corda).
Correto
acondicionamento,
armazenagem e
manutengado do
Fqlta_de Traumatismos, equipamento;
aderéncia nas ~ ”
X Queda em fraturas, entorses, Inspecdes Manter a pratica
placas da - o 9)1 1] .
parede de altura queLmadu,ra_ls e perl_odlcas aos_ existente.
escalada lesBes varias equipamentos;

Elaboragéo dos
relatorios de
utilizacéo do

equipamento de
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forma correta e
consciente;
Sempre que a
atividade é
montada, o

Choque com
objetos

Traumatismos,

fraturas, entorses,

gueimaduras e
lesGes varias

linha e, para além

operador da
escalada testa a

de verificar o
sistema, avalia o
estado de
aderéncia da
parede;
Aguando da
desmontagem das
paredes da
escalada verifica-
se o estado de
aderéncia e
abrasao/ desgaste
da mesma.
Correto

Deterioragdo
das presas X
(desgaste e

colocacgao
deficiente)

Queda em
altura e
escorregamento

Traumatismos,
fraturas, entorses,
gueimaduras e
lesGes varias

acondicionamento,
armazenagem e
manutengado do
equipamento;
Inspecbes
periédicas aos
equipamentos;
Elaboragéo dos
relatérios de
utilizacéo do
equipamento de
forma correta e
consciente;
Sempre que a
atividade é
montada, o
operador da
escalada testa a
linha e, para além
de verificar o
sistema, avalia o
estado de
aderéncia da
parede;

Aguando da

91

Manter a préatica
existente.
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desmontagem das
paredes da
escalada verifica-
se o estado de
aderéncia e
abrasao/ desgaste
da mesma.

Utilizagao
incorreta dos
mecanismos X
de seguranga

— Grigri

Morte

Queda em Traumatismos,
altura fraturas, entorses,

gueimaduras e

lesGes varias

Traumatismos,
Choque com fraturas, entorses,

objetos gueimaduras e

lesGes varias

Utilizac&o correta
do EPI,

O formador
assegura a pratica
necessaria para
garantir a
sensibilidade
exigida para
operar com 0
grigri.

(15)2

(12)2

(12)2

Manter a pratica
existente;

Il - Garantir que cada
operador tem a
sensibilidade necessério
para controlar a subida e
a descida de cada
utilizador;

Il - Assegurar que cada
operador tem 0
conhecimento para saber
utilizar o seu peso, bem
como aproveitar o angulo
entre ele e o ponto de
amarragao superior, de
modo a efetuar a
atividade em seguranca
nos casos em que 0
utilizador é mais pesado
que o operador.
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Manter a préatica
. Descida do existente;
. Traumatismos, - . Il - Durante toda a
Descida em ch utilizador feita pelo .
= oque com fraturas, entorses, descida, o operador
suspenséo X biet imaduras e operador de forma | 2 (12)2 1 1] devera comunicar com o
inadequada objetos qlue|~ma o calmae -
esdes varias utilizador dando
controlada. S
indicages e efetuando
correcoes.
Correto
Morte acondicionamento, | 61 mn
armazenagem e
manutengado do
equipamento;
Inspecgbes
Rotura da rede X Queda em Traumatismos, peri6dicas aos Manter a pratica
de abordagem altura fraturas, entorses, equipamentos; existente.
queimaduras e Elaboraggo dos | 4 (O n
lesBes varias relatérios de
utilizacéo do
equipamento de
forma correta e
consciente.
Operar a Utilizacao
TMM - Rede correta do EPI;
de Briefing inicial aos
abordagem utilizadores sobre
arede de
abordagem:
- Como e onde
Utilizagao Traumatismos, colocar as maos e
incorreta da Queda em fraturas, entorses, 0s pés; Manter a préatica
P X . 4 (4)1 1 ;
técnica da rede altura gueimaduras e - Como colocar a existente.
de abordagem lesdes vaérias seguranca;
- O que fazer em
caso de
desequilibrio ou
introducédo de um
membro no
especo entre as
cordas.
Consultar a PDE 1-23-00 — Manual do Sistema de Gestdo da Seguranca e Saude no Trabalho do Exército (Margo 2012) )
A - ACEITAVEL

LEGENDA:

N - NORMAL
A - ARRANQUE
P - PARAGEM

G - GRAVIDADE
P - PROBABILIDADE

A/R - ACUMULACAO/REPETICAO
NS - NIVEL DE SIGNIFICANCIA

RL - REQUISITOS LEGAIS
PI - PARTES INTERESSADAS

NAO CLASSIFICADO
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1. OBJETIVOS DA AVALIACAO

da formacéo.

2. OBJETOS DA AVALIACAQ

a. Programa de formacéao
S&o0 objeto de avaliacdo os seguintes objetivos:

e Aplicar os conhecimentos de Seguranca e Saude no Trabalho;

Empregar os fundamentos gerais das Técnicas de Transposi¢ao;
Proceder a montagem da TMM;

Proceder a desmontagem da TMM,;

Operar todas as atividades da TMM,;

Identificar as preocupag¢des com o transporte da TMM;

Assegurar a manutencao e inspecdo da TMM.

b. Métodos e técnicas
Sao objeto de avaliagcao os seguintes métodos e técnicas:

Método expositivo (exposicao oral/ trabalhos praticos);
Método interrogativo (perguntas abertas/fechadas);
Método ativo (simulag&o);

Método demonstrativo (demonstracao).

c. Recursos técnico-pedagdgicos;

S&o objeto de avaliagdo os seguintes recursos técnico-pedagogicos:

Exposicéo de Diapositivos;

Equipamentos de protecéo individual e coletiva (EPI e EPC);
Cordas, cordeletes e fitas;

Torre Mével Multiatividades (TMM);

Relatorios de atividade, manutencéo, inspecao e arrecadagao.

d. Formadores

métodos e técnicas de formacao.

e. Formandos

f. Resultados

Avaliar as expectativas, satisfacdo e o desempenho dos intervenientes diretos no processo

formativo, tendo como finalidade a recolha e processamento de dados com vista a melhoria

Todos os formadores do presente curso sdo objeto de avaliacdo na forma como aplicam os

Todos os formandos séo objeto de avaliagdo quanto ao grau de motivagéo e satisfacao.

Os resultados sdo objeto de avaliagdo por comparacdo com os resultados esperados.
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3. CRITERIOS DE AVALIACAO

a. Avaliacdo sumativa

(1) Aproveitamento por modulo > 75% dos formandos: Resultado normal.
(2) Aproveitamento por médulo > 50% e < 75% dos formandos: O resultado deve ser alvo
de analise por parte da entidade formadora.
(3) Aproveitamento por médulo < 50% dos formandos: Implica alteracdes na agédo de
formacé&o.
b. Avaliacéo de satisfagdo do formando
A avaliacao é materializada com base nos questionarios do perfil de avaliagdo, de acordo

com a seguinte escala:

QUESTIONARIO

Expetativas/Médulo/Curso
Intervalo Afericdo Qualitativa
[1,0 - 3,0] Rever Urgentemente
[3,1-3,5] Rever e Melhorar
[3,6 —3,9] Bom
[4,0 —4,5] Qualidade
[4,6 —5,0] Exceléncia

c. Avaliagédo da agdo de formacao pelos formadores e Diretor do Curso
(1) Realizada através de inquéritos aos formadores e elaboracdo de um relatério pelo
diretor de curso.
(2) A escala dos inquéritos aos formadores é a apresentada na tabela acima.
d. Avaliagdo de desempenho dos formadores

Materializada segundo a seguinte escala:

TABELA DE AVALIACAO
Desempenho do formador

Intervalo Afericdo Qualitativa
[1,0 - 3,0] Rever Urgentemente
[3,1-3,5] Rever e Melhorar
[3,6 —3,9] Bom
[4,0—4,5] Qualidade
[4,6 —5,0] Exceléncia

NAO CLASSIFICADO
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4. FEONTES DE INFORMACAO

a. Formandos;

b.
c.
d.

Formadores;
Diretor de Curso;

Seccao de Avaliacdo e Qualidade/DF.

METODOLOGIA DE AVALIACAO

a. Procedimento

(1) Avaliagdo diagndstica, a fim de determinar a expectativa dos formandos;

(2) Avaliagdo formativa, a fim de ajustar o desenvolvimento da formag&o as necessidades
dos formandos;

(3) Avaliagdo sumativa, a fim de aferir o resultado final da formacéo.

Técnicas

(1) Avaliagdo diagndstica: Preenchimento de questionarios;

(2) Avaliagéo formativa: Observagao direta da formacao;

(3) Avaliagdo sumativa: Testes escritos e provas praticas.

Instrumentos

(1) Questionario de expetativas — formando (ModDocRC 12);

(2) Ficha de avaliacéo de formadores dos cursos da formacgéo continua (ModDocRC 13);

(3) Questionario de fim de médulo — formando (ModDocRC 14);

(4) Questionario de fim de médulo — formador (ModDocRC 15);

(5) Questionario de fim de curso — formando (ModDocRC 16);

(6) Questionario de fim de curso — diregdo/formador (ModDocRC 17);

(7) Pautas de registo de classificagfes.

MOMENTO DA AVALIACAO

a.

Antes da formacdo — processo de selecdo dos formandos e formadores com as
competéncias adequadas as tarefas atribuidas;

Inicio da formacao — questionario de expetativas;

Durante a formacdo — avaliacdo da aprendizagem, avaliacdo dos formadores,
racionalizagdo e rentabilizagdo dos recursos materiais, humanos e financeiros e a

adequacédo do ambiente envolvente da formacao;

. Final da formacéo — avaliacdo formativa continua e provas praticas; questionarios de fim

de médulo e fim de curso.
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7. INTERVENIENTES

a.

Formandos

Na vertente da sua motivacao e grau de satisfacdo, através dos seguintes questionarios:
(1) Questionario de expetativas — formando (ModDocRC 12);

(2) Questionario de fim de médulo — formando (ModDocRC 14);

(3) Questionario de fim de curso — formando (ModDocRC 16).

Formadores

Na forma como aplicam os métodos e técnicas pedagogicas e 0s recursos técnico-
pedagdgicos, através dos seguintes questionarios.

(1) Ficha de avaliacdo de formadores dos cursos da formagéo continua (ModDocRC 13);
(2) Questionério de fim de modulo — formador (ModDocRC 15);

(3) Questionario de fim de curso — dire¢do/formador (ModDocRC 17).

Diretor de Curso

Na vertente do programa de curso, acompanhamento técnico-administrativo, intervengéo e
atuacdo dos formadores, através do questionario de fim de curso — direcdo/formador
(ModDocRC 17).

. Seccao Avaliagédo e Qualidade/DF.

Na vertente do programa de curso, acompanhamento técnico-administrativo, intervencao e
atuacdo dos formadores, através do questionario de fim de curso — diregdo/formador
(ModDocRC 17).

RELATORIO DE AVALIACAO INTERNA

Realizado no final da acdo de formacé&o, abrangendo todas as vertentes de avaliacdo interna,

realcando os principais aspetos transmitidos pelas diversas fontes de informagéo.

Vai permitir introduzir as alteracdes necessarias onde forem detetadas discrepancias

significativas.
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1. OBJETIVOS DA AVALIACAO EXTERNA
a. Avaliar a adequabilidade dos objetivos de formacao as necessidades reais do cargo;

b. Avaliar o impacto dos resultados da formag&o na organizacao.

2. FONTES DE INFORMACAO
a. Ex-formandos no desempenho das fun¢des de chefe ou operador de TMM,;

b. Comandantes/Chefes diretos dos ex-formandos no posto de trabalho.

3. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DA INFORMACAO

a. Questionario ao ex-formando, no desempenho do cargo (operador de TMM), 6 a 12 meses

apos a frequéncia do curso;
b. Questionario ao Comandante/Chefe direto, 6 a 12 meses apo6s a frequéncia do curso por
parte do subordinado;
c. Eventualmente:
(1) Entrevistas/reunides ao Comandante/Chefe direto, 6 a 12 meses apds a frequéncia do
curso por parte do subordinado;
(2) Relatorio de avaliagdo realizado pelo Comandante/Chefe direto, sobre o operador de
TMM, no desempenho das suas tarefas, 6 a 12 meses apos a frequéncia do curso.
d. Elaboracdo do Relatério de Avaliacdo Externa que traduz os resultados e conclusbes dos

instrumentos de recolha de informacéo.

4. MODELO DOS INSTRUMENTOS DE RECOLHA DA INFORMACAQ
a. Questionario ao ex-formando (ModDocRC 19);

b. Questionario ao Comandante/Chefe direto do ex-formando no cargo (ModDocRC 20).
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Os dados recolhidos a partir deste questionario ttm um carater confidencial e serdo tratados de forma
estatistica, pelo que ndo carecem de identificacdo obrigatoria.

Caso se verifique a ocorréncia, pontue, utilizando a escala Gradativa, sendo que:

e 1 Corresponde ao patamar mais negativo e 5 ao item manifestamente positivo
(exceléncia):

e Marcacao com X do quadrado escolhido

EscALA
OPINIAO SOBRE

1. O grau de dificuldade que considera que curso / formacéo
tera

2. O grau de qualidade que considera que curso / formagéo
tera

3. O tipo de relacionamento com os formadores

4. O tipo de relacionamento com os camaradas de curso (outros

alunos)

5. O tipo de condicBes de alojamento e alimentacéo

6. A rececdo que teve na Unidade Formadora

7. Os médulos que o curso/ formacédo possuem, quais a partida lhe
parecem mais atrativos
Utilize a escalade 1 a5 para ordenar
(classifique a mais atrativa com 5 e as restantes por ordem
decrescente de interesse, com 0s restantes niveis)

a. A.l. Nocdes Gerais de Técnicas de Transposi¢édo

b. A.2. Operara TMM

c. A.3. Transporte e Manutencdo da TMM
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Sesséo

Avaliador (NIM. Posto, Nome)

Avaliado (NIM, Posto, Nome)

GDH

Duragdo prevista

Duracéo

Afericdo Qualitativa

[

o s

rwnpE

@

aprwONE

L

arwONE

L

arwn

1. Estruturagéo da sessao
N&o estrutura a sesséo.
Sessdo estruturada em introducéo, desenvolvimento e concluséo.
Sesséo estruturada em introdugdo, desenvolvimento, conclusdo e
mencionou alguns dos pontos importantes.
Idem 3. mas mais com os contetdos estruturados e definidos.
Idem 4. e tendo cumprido todas as atividades propostas.

2. Gestédo do tempo
Na&o revela preocupagéo com a gestédo do tempo.
Revela preocupagéo com a gestéo do tempo.
Ajusta o tempo, ao desenvolvimento equilibrado da sessé&o.
Gere adequadamente o tempo em funcdo da estratégia pedagdgica
definida.
Controla de forma flexivel e equilibrada o tempo, em fungéo da
estratégia tracada e dos ritmos do publico-alvo.

3.  Autoconfianga
Muito inseguro, evidencia nervosismo e sinais de ansiedade.
Inseguro evidencia algum nervosismo.
Seguro de si, evidencia estar calmo.
Seguro, domina as suas reacdes emocionais.
Muito seguro domina claramente as suas emocgdes.

4.  Criatividade pedagégica

N&o demonstra criatividade.

Demonstra alguma criatividade nos instrumentos preparados.

Demonstra criatividade no planeamento da sesséo e nos

instrumentos preparados.

Demonstra criatividade no planeamento da sessao, nos
instrumentos preparados e atividades desenvolvidas.

Demonstra criatividade e espirito de empreendedor no

planeamento da sess&o, nos instrumentos preparados e atividades
desenvolvidas.

5. Dominio dos contetdos
N&o domina os contetdos.
Domina de forma insuficiente/insatisfatéria os contetdos.
Domina razoavelmente os contetddos.
Domina bem os conteudos.
Domina muito bem os contetidos

6.  Atividades desenvolvidas
Nada adequadas, monétonas e pouco criativas, ndo favorecem
a aquisicdo de competéncias.
Pouco adequadas, dificultam a aquisicdo de competéncias.
Parcialmente adequadas para a aquisi¢do de competéncias.
Adequadas facilitam a aquisicdo de competéncias.
Totalmente adequadas, diversificadas e criativas, promovem
elevada eficacia na aquisicdo de competéncias

7. Recursos didaticos
N&o utilizou ou utilizou de forma incorreta e inadequada a ajuda de
suportes didaticos.
Foram adequadamente selecionados ao tema e ao publico-alvo mas
apenas como ilustra¢éo da sessao.
Foram utilizados de forma adequada e estruturada, realgando os pontos-
chave da sesséo.
Foram utilizados sistematicamente de forma adaptada a cada
ponto-chave da sesséo.
Idem .4. evidenciou uma concecdo criativa dos recursos didaticos,
promovendo a diferenciagcdo pedagdgica.

wN e

wnN e

wN e

8. Adequacdo dos métodos e técnicas pedagogicas
Inadequados face aos objetivos definidos e ao publico-alvo.
Utilizagdo adequada dos MTP aos objetivos definidos e ao publico-
alvo.

Utilizagdo adequada dos MTP aos objetivos definidos ao publico-alvo
e a situagdo de aprendizagem.

Utilizagdo pertinente e flexivel dos MTP aos objetivos definidos, ao
publico-alvo e a situacao de aprendizagem.

Idem 4. adaptando-as quer ao ritmo, quer ao estilo de aprendizagem,
promovendo a diferenciacdo pedagdgica.

9.  Verificacdo dos resultados da aprendizagem
Né&o foram verificados.
Foram verificados no final da sesséo.
Foram confirmados no final da sesséo e por amostragem,
perguntando se havia ddvidas sobre toda a sesséo.
Foram confirmados no final da sess@o por amostragem e corrigiu a
confirmagao feita, perguntando se havia duvidas sobre toda a sesséo.
Foi realizada em cada fase da sesséo e confirmada individualmente.

10. Interagdo e motivagéo dos formandos
Na&o interagiu e ndo motivou.
Revelou alguma dificuldade de interag&o e de motivacao.
Criou um clima agradavel e conseguiu indices de motivacéo e
atencgdo razoaveis.
Criou e evidenciou bom relacionamento e conseguiu bons indices de
motivagao e atencao.
Promoveu muito bom relacionamento e manteve indices de atengéo
e motivacgao relevantes.

11. Comportamento fisico na interagdo com os formandos
Voz baixa, gestos sem controlo e uso de gestos distrativos.
Comportamento fisico dificulta a comunicac¢do, com voz inteligivel
mas sem gestos desordenados.

Preocupacdo na conduta e procedimentos com os formandos mas
apresenta maneirismos fisicos ou de discurso.

Controlo constante do volume clareza da voz, dos seus movimentos
e das suas intervengoes.

Relacionamento positivo com o grupo, nivelando e promovendo a
comunicagdo, adotando um comportamento fisico adequado e
significativamente apropriado.

12. Comunicagéo
Usa um discurso por vezes pouco coerente com fraca dicgdo e
elementos gestuais pobres.
Usa um discurso coerente, com uma boa diccdo e boa linguagem
gestual.
Além do 2. usa uma linguagem adequada ao publico-alvo
transmitindo a mensagem/conhecimento.
Além do 3. é expressivo, demonstra entusiasmo e dinamismo
captando a atengao.
Idem 4. proporcionando e promovendo a troca de ideias,
Informagdes e experiéncias. Capta naturalmente a atengdo dos
formandos de forma oral, escrita, gestual ou outra.

13. Promogéao e moderacdo da discusséo
N&o promove a participacéo e interagdo dos formandos na sesséo.
Suscita e encoraja a participagéo dos formandos na sesséo.
Promove a modera discussbes de grupo adequadas as
tematicas/sesséao.
Modera discussdes de grupo promovendo a interacdo pedagdgica
colocando questdes que estimulem a discusséo.
Idem 4. colocando questdes que estimulem a discussao, intervengao
e a criatividade dos formandos.
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CURSO p .
OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES CODIGO T™MM
Ficha de Avaliagdo de Formadores dos Cursos da Formacdo Continua Pagina 2 de 2 paginas
) Graus
Fatores a avaliar 1123 |4|5 Tabela de avaliacéo
1-  Estruturagdo da Desempenho do Formador
sessdo
2-  Gestéo do tempo Intervalo Aferigé@o Qualitativa
3-  Autoconfianga [1,0 - 3,0] Rever Urgentemente
4-  Criatividade [3,1-3,5] Rever e Melhorar
pedagdgica
5-  Dominio dos [3,6 — 3,9] Bom
contetudos
6- Atividades_ [4,0 — 4,5] Qualidade
desenvolvidas
7-  Recursos didaticos [4,6 — 5,0] Exceléncia
8- Adequacéo dos Nota: O total é dividido pelo nimero de fatores a
metodgs_ e tecnicas avaliar (arredondado as décimas).
pedagdgicas

9-  Verificagcéo dos
resultados da
aprendizagem

10- Interac&o e motivacgao
dos formandos

11- Comportamento
fisico na interacdo
com os formandos

12- Comunicagéo

13- Promogao e
moderacao da
discusséo

Subtotal
Total

Juizo ampliativo:

O Avaliador

Conhecimento pelo avaliado da avaliagéo atribuida:

Data
/ /

O Avaliado

NAO CLASSIFICADO
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CURSO:

OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES

cODIGO

TMM

Questionario de Fim de Mdédulo - Formando

Péagina 1 de 2 paginas

Moédulo:

Periodo do M6dulo ministrado (datas) :

Data do questionario:

. Caso se verifique a ocorréncia, pontue, utilizando a escala Gradativa, sendo que:

e 1 Corresponde ao patamar mais negativo e 5 ao item manifestante positivo (exceléncia);

e Marcagéo com X do quadrado escolhido;

e Utilizacao do verso do questionario, caso 0 espaco;

«SUGESTOES/CRITICAS/INFORMCOES» se mostre insuficiente

e Assinatura facultativa

ESCALA

INDICADORES

1.Programa Curricular — Contetidos

Utilidade dos contetidos

2. Funcionamento do Médulo

a. Progressos experimentados na aprendizagem

b. Motivacéo e participagéo

c. Trabalhos/exercicios/atividades

d. Relacionamento entre participantes

e. Instalagbes

—h

. Meios autovisuais

g. Documentagéo

h. Utilizacdo dos suportes

i. Apoio técnico- administrativo

NAO CLASSIFICADO
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CURSO: | OoPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES cODIGO TMM

Questionario de Fim de Médulo - Formando Péagina 2 de 2 paginas

3. Intervencédo dos Docentes

a. Apoio prestado pelo coordenador e atuagéo dos

formadores.

b. Dominio do assunto

c. Métodos relativamente aos objetivos

d. Linguagem utilizada

e. Relacionamento com os participantes

4.Sugestdes/Criticas/Informacdes

NOME (facultativo):

NAO CLASSIFICADO
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CURSO: | oPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES cODIGO TMM
Questionario de Fim de Médulo - Formador Péagina 1 de 3 paginas
Moédulo:

Periodo do M6dulo ministrado (data) :

Data do questionario:

. Caso se verifique a ocorréncia, pontue, utilizando a escala Gradativa, sendo que:

e 1 Corresponde ao patamar mais negativo e 5 ao item manifestante positivo (exceléncia);

e Marcacdo com X do quadrado escolhido;
e Utilizacao do verso do questionario, caso 0 espaco;

«SUGESTOES/CRITICAS/INFORMCOES» se mostre insuficiente

ESCALA

INDICADORES

1.Adequabilidade dos Meios de Apoio a Formacéao

. Publicagbes

| o

. Meios auxiliares

. Apoios 4 formagéo

. Apoios prestados pela dire¢éo do curso

N Q| O

. Adequabilidade dos Objetivos, Métodos, Tempos e Locais de Formagao

. Objetivos especificos

oT| Q@

. Métodos de ensino

. Tempos atribuidos

. Locais de formacéo

w o O

. Validade dos Procedimentos e Instrucdo de Avaliacao

a. Momentos do lancamento da avaliacdo

NAO CLASSIFICADO
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CURSO: | OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES CcODIGO TMM

Questionario de Fim de Médulo — Formador Pagina 2 de 3 paginas

b. Tipo de avaliagéo

¢. Tempo atribuido

d. A avaliacéo testa os objetivos de aprendizagem

4. Pontos fortes e fracos Detectados no Contacto com os Formandos

a. Adequacao do contetdo dos objetivos especificos

b. Interesse dos alunos pelo contetido

c. Pré conhecimento do contelido dos formandos

d. Necessidade de haver pré conhecimento do contetdo

pelos formandos

e. Relacéo entre os formandos

5. Conclusbes

a. Sao necessarios pré requisitos para

frequentar este modulo

Se sim , referir em propostas quais

b.S&o necessarios alterar objetivos
especificos

Se sim, referir em propostas quais. (pontos chave do pgs)

c. Objetivos especificos contribuem para

atingir o objetivo geral

Se nao, referir em propostas alteragbes a efetuar

d. Objetivo geral contribui para atingir o

objetivo final do curso

Se ndo, referir em propostas alteragbes a efetuar

e. Objetivo final do moédulo esta adequado

a finalidade do curso

Se ndo, referir em propostas alteragbes a efetuar

f. A avaliacdo é adequada

Se nao, referir em propostas altera¢cBes a efetuar

g. O referencial de curso necessita de ser

reestruturado

Se sim, referir em propostas o que deve ser alterado

NAO CLASSIFICADO
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CURSO: | oPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES

cODIGO

TMM

Questionario de fim de médulo — formador

Pagina 3 de 3 paginas

6. Propostas

NOME (facultativo):

NAO CLASSIFICADO
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CURSO: | OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES cODIGO TMM

Questionario de Fim de Curso- Avaliagcdo do grau de Satisfacdo do | Pagina 1 de 3 paginas
Formando

Data do questionario:

. Caso se verifique a ocorréncia, pontue, utilizando a escala Gradativa, sendo que:
¢ 1 Corresponde ao patamar mais negativo e 5 ao item manifestante positivo (exceléncia);
e Marcacdo com X do quadrado escolhido;
e Utilizacdo do verso do questionério, caso 0 espaco;
«SUGESTOES/CRITICAS/INFORMCOES» se mostre insuficiente

e Assinatura facultativa

ESCALA

INDICADORES

1.Programa do curso

a. Objetivo do curso

b. Contetido do curso

c. Utilidade dos temas/assuntos

N

. Funcionamento do curso

. Motivacao e participacao

a
b. Trabalhos/exercicios/ atividades

c. Relacionamento entre formadores

d. InstalagBes

e. Meios audiovisuais

f. Documentacéo

g. Utilizacdo dos suportes

h. Apoio técnico- administrativo

3. intervencéo dos formadores

Apoio prestado pelo coordenador do curso

NAO CLASSIFICADO
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CURSO:

OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES

cODIGO

TMM

Questionario de fim de curso — avaliacdo do grau de satisfacdo do formando

Pagina 2 de 3 paginas

4. Atuacao dos formadores

NULO

PARAMETROS RELACIONA-
METODOS
DOMINIO DO RELATIVAMENTE LINGUAGEM EMPENHAMENTO MENTO
ASSUNTO UTILIZADA
NOMES AOS OBJETIVOS COM OS
PARTICIPANTES
213|1415/1|12|3|4|5 21314512 |3|4(5|1|2|3|4|5
a
b
C
d
e
f
g
h
213|41|5|/112|3|4|5 2131451123451 |2]|3|4|5

PLENO

TOTALMENTE|
APROPRIADOY

FRACAMENTE
ACESSIVEL

PLENO

MUITO
ABERTO

NAO
APROPRIADOS

INACES
SIVEL

AUSENTE

NEGATIVO

5. Sugestdes/Criticas

a.

Temas considerados mais importantes

Temas a desenvolver mais profundamente

NAO CLASSIFICADO
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CURSO:

OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES

cODIGO:

TMM

Questionario de fim de curso — avaliacdo do grau de satisfacao
do Formando

Pagina 3 de 3 paginas

c. Outros assuntos a incluir em agdes deste tipo

d. Aspetos mais positivos na acdo

e. Aspetos a melhorar

f. Sugestdes

NOME (facultativo):

NAO CLASSIFICADO
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CURSO:

OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES

cODIGO TMM

Questionario de Fim de Curso — Direcdo- Formadores

Pagina 1 de 3 paginas

Periodo do curso/ formacéo:

Data do questionario:

. Caso se verifique a ocorréncia, pontue, utilizando a escala Gradativa, sendo que:

e 1 Corresponde ao patamar mais negativo e 5 ao item manifestante positivo

(exceléncia);

e Marcagéo com X do quadrado escolhido;

e Utilizacdo do verso do questionério, caso o espaco;

«SUGESTOES/CRITICAS/INFORMCOES» se mostre insuficiente

e Assinatura facultativa

ESCALA

INDICADORES

1.Programa do curso

. Objetivo propostos p/ curso

ol o

. Conteudo definido p/ curso

. Estruturacé@o do contetido

o O

. Utilidade pratica do contetdo

D

. Carga horaria

2. Acompanhamento técnico — administrativo

a. Instalacbes

b. Meios audiovisuais

c. Documentacao ao dispor

d. Apoio administrativo

e. Apoio prestado pelo coordenador

3. Intervencéo dos formandos

a. Motivagéo dos formandos

b. Relacionamento entre formandos

c. Pontualidade e assiduidade

NAO CLASSIFICADO




NAO CLASSIFICADO

CURSO:

OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES

cODIGO

TMM

Questionario de Fim de Curso — Diregdo- Formadores

Pagina 2 de 3 paginas

4. Intervencédo dos formadores

a. Conhecimento prévio das caridades do grupo

b. Trabalho de equipa com outros formadores

c. Relacionamento da linguagem

d. Necessidade de adequacao de métodos/técnicas

de instru

céo

e. Necessidade de adequagédo de material didatico

f. Resultados alcancados

5. Atuacédo dos formadores (este ponto é s6 aplicavel ao nivel da direcéo)

CM2 | pommiooo | e B\ enre | HNGUAGEM | cyoeento | comos

AOS OBJETIVOS PARTICIPANTES

NOMES 1/2(3|4|5(1|2|3| 4 |5|1(2|3|4|5|1|2|3| 4 |5|1|2(3| 4 |5
a
b
C
d
e
f
g
h

1/2(34]5]1]2]3] 4 |5(|1]|2]3]4]5]1]2]3]| 4 |5[1][2]3]|4]5

PLENO APROPRIADOS | ACESSVAL PLENO ABERTO

NULO
NAO APROPRIADOS INACESSIVEL AUSENTE NEGATIVO

NAO CLASSIFICADO
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CURSO: | OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES

cODIGO TMM

Questionario de fim de curso — diregdo — formadores

Péagina 3 de 3 paginas

6. Propostas

a. Aspetos mais positivos

b. Aspetos a melhorar

c. Sugestdes

d. Observacdes

e. Propostas

NOME (facultativo):

NAO CLASSIFICADO
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CURSO: | OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES cODIGO TMM

Questionario aos Ex-Formandos Pagina 1 de 2 paginas

OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES

Por favor responda as questdes deste questionario da forma mais completa possivel. Pode usar o verso do
questiondrio para continuar as suas respostas caso o espacgo seja insuficiente. Recorde que as suas respostas serdo
da maior confidencialidade e apenas serdo observadas pelos Coordenadores dos Cursos em referéncia.

Os dados biograficos sdo necessarios para complementar a fase da analise da informacao.

Posto: NIM: NOME: Arma/Servigo:

(preenchimento facultativo)

Idade Fungdo/Cargo Unidade

Curso n? Datas até

Estd atualmente colocado no cargo/func¢do para q qual o curso o formou? Sim / Ndo

(riscar o que ndo interessa)

1. Como considera que o curso o preparou?

(Esta questdo é necessaria para obter uma opinido geral sobre a percegdo do curso pelos formandos. E um ponto de

partida e permite a andlise entre os questionarios dos docentes e dos Comandantes ou Chefes diretos.)

2. Qual a sua opinido relativamente a duragdo do curso? (assinale com uma cruz)

muito longo adequado muito curto

3. Foi-lhe transmitido algum conhecimento no curso que ndo tenha aplicado nas suas fungdes? Se sim, por favor
explique (se conseguir, pormenorizar em tarefas).

(Aqui, estamos a tentar identificar conteldos, ndo aplicados no cargo. Faz-se a analise entre os questiondrios dog
docentes e dos Comandantes ou Chefes imediatos)

NAO CLASSIFICADO



NAO CLASSIFICADO

CURSO: | OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES CODIGO TMM

Questionario aos Ex-Formandos Pagina 2 de 2 paginas

4. Existem atividades no seu cargo, para as quais considera que o curso o devia ter preparado, sem que tal se
tenha verificado? Se sim, por favor explique (se conseguir, pormenorizar em tarefas).

(Aqui, estamos a tentar identificar falhas na formacgdo. Faz-se a triangulagdo entre os questiondrios dos docentes €
dos Comandantes ou Chefes imediatos)

5. Foram-lhe facultados apontamentos / publica¢bes durante o Curso?
Reposta: Sim / N3o (riscar o que ndo interessa). Se SIM, refira a sua utilidade apds o curso

(Aqui, estamos a tentar verificar se o esforgo, por vezes considerdvel, para elaborar e distribuir apontamentos
abrangentes é valido.)

6. Finalmente avalie a sua satisfacdo face a correspondéncia do contetdo do curso com as necessidades no cargo.
Assinale a sua resposta e, se desejar, faca um comentario no ponto seguinte.
Muito satisfeito Satisfeito Insatisfeito Muito Insatisfeito

[ ] [] [ ]

7. Comentarios finais ou outros aspetos ndo abordados:

DIA Més ANO

Quando tiver respondido a todas as questdes, por favor introduza o questionario no envelope em anexo e entregue-
0 na Secretaria da Unidade a fim de ser remetido a Entidade Formadora.

NAO CLASSIFICADO
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CURSO: | oPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES CcODIGO TMM

Questionario ao Comandante/Chefe Direto do ex-Formando no Cargo Pagina 1 de 2 paginas

OPERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES

Por favor responda as questdes deste questionario da forma mais completa possivel. Pode usar o verso do
questiondrio para continuar as suas respostas caso o espago seja insuficiente. Recorde que as suas respostas serdo
da maior confidencialidade e apenas serdo observadas pelos Coordenadores dos Cursos em referéncia.

Os dados biograficos sdo necessarios para complementar a fase da analise da informacao.

Posto: NIM: NOME: Arma/Servigo:

(a preencher pela Entidade da Estrutura Formativa do SIE)

Idade Funcgdo/Cargo Unidade Tel Ext

Curso n? Datas até

1. Até que ponto considera que o curso é eficaz no que respeita a correta formagao dos formandos?

(Esta questdo é necessdria para obter uma opinido geral sobre a percegdo do curso pelo Comandante ou Chefe direto

Efetua uma comparacgao entre a Questado 1 dos questiondrios dos formandos e formadores.

2. Que saber especializado tem sobre as matérias que foram ministradas no curso?

(Esta questdo permite explorar o saber do Comandante ou Chefe imediato. Os resultados terdao o seu peso de acordo
com a experiéncia.)

3. Considera que a duragdo do curso é, globalmente, adequada aos objetivos que procura atingir?

(Aqui, estamos a tentar identificar contetdos, onde podera ser possivel poupar tempo ou esfor¢o. Faz a comparagao
entre a Questdo 3 dos questionarios dos formandos e formadores.)

NAO CLASSIFICADO
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CURSO: | opERADOR DE TORRE MOVEL MULTIATIVIDADES CODIGO TMM

Questionario ao Comandante/Chefe Direto do ex-Formando no Cargo | Pagina 2 de 2 paginas

4. Existem unidades curriculares do curso para as quais considera que os formandos/formadores deveriam ter sido
preparados e ndo o foram? Se sim, por favor explique (se conseguir, pormenorizar em tarefas.)

(Aqui, estamos a tentar identificar conteddos onde podera ser possivel poupar tempo ou esforgo. Faz a
comparacdo entre a Questdo 4 dos questionarios dos formandos e formadores.)

5. Foi transmitido algum conhecimento no curso que considera errado? Ase sim, por favor explique

(Aqui, estamos a tentar identificar conteldos onde poderd ser possivel poupar tempo ou esfor¢o. Faz 4
comparacgdo entre a Questdo 5 dos questionarios dos formandos e formadores.)

6. Que beneficios OBJETIVOS verificou nos formandos que completaram o curso? Qual é o seu entendimento
relativamente a utilidade do curso?
(Esta questdo destina-se a “avaliar” o curso na opinido do Comandante ou Chefe direto, tentando esbocar aos
seus beneficios finais. Se ndo forem apontados quaisquer beneficios, é porque existe um problema.)

7. Comentarios finais ou outros aspetos ndo abordados:

DIA Més ANO

Quando tiver respondido a todas as questdes, por favor introduza o questionario no envelope em anexo e entregue-
0 na Secretaria da Unidade a fim de ser remetido a Entidade Formadora.

NAO CLASSIFICADO



