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Normativos de SST
AN
ISO
RS~
45001 Lei n.° 102/2009,
de 10 de Setembro
Lei n.° 79/2019,
de 2 de Setembro
PAD 123-01,

Manual do SGSSTE,
dec 2021

“O EXERCITO deve assegurar ao trabalhador condi¢cdes de seguranca e de satde

em todos os aspetos do seu trabalho”.




Diregao de Servigos de
Pessoal

EXERCITO

PORTUGAL

Conceitos de SST

Acidente de trabalho - acontecimento derivado do trabalho ou com ele

relacionado, do qual resulta lesdo corporal, afecao da saude ou a morte de um ou
varios trabalhadores (ISO 45001).

Incidente de trabalho - acontecimento decorrente do trabalho ou no curso do
mesmo em que nao ocorre lesdo ou afecao da saude, mas tem o potencial para tal
(quase-acidente), sem danos ou apenas com danos materiais (ISO 45001).

Acidente em servico - é o acidente de trabalho que se verifique no decurso da

prestacdo de trabalho pelos trabalhadores da Administracdo Publica (Art? 3¢,
Decreto-lei n2 503/99).

Trabalhador - pessoa que executa trabalho ou atividades relacionadas com o
trabalho que estdao sob o controlo da organizacdao. No contexto do Exército, sao
abrangidos os militares, os trabalhadores civis do MPCE e contratados.

Ao servigo dos Portugueses PA D 1 23'01, Manual dO SGSSTE
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Curso Técnico ST

Del SST/

Del SST/

Comp?
Curso Delegado SST

Del SST/
SecTpt

Curso Delegado SST

Del SST/GAP

Curso Delegado SST

Comp?
Curso Delegado SST

Ter em consideracao:

- Areas e atividades de maior risco (1 Delegado)
- Subunidades < 50 trabalhadores/Comp? (1 Delegado)

- Organismos no mesmo quartel (1 Delegado/EO)
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Direcdo de Servigos de
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ESTATISTICAS DE ACIDENTES 2021

Registo de acidentes de trabalho no Exército

Direcdo de Servigos de
Pessoal
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Direcdo de Servigos de
Pessoal

Data

31-12-2020  30-12-2021
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ESTATISTICAS DE ACIDENTES 2021

Registo de acidentes de trabalho no Exército
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\ PREVENCAO DE ACIDENTES: BENEFICIOS

! Ne acidentes, gravidade

! Dias perdidos, baixa médica

d Encargos saude, danos materiais
+ Disponibilidade

+ Motivacao

+ Desempenho

= “Mais vale prevenir do que remediar”




Diregdo de Servigos de
Pessoal

»

—AVALIAR"CSS RISC S em toda as atividades.

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses




AVALIACAO DOS RISCOS

| Estabelecimento do contexto (5.3)
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| Tratamento do risco (5.5)

/5 AVALIAR OS RISCOS: Listas de verificacao, Matriz de risco

Ao servigo dos Portugueses




1°.

2°.

3°.

49,

5°.
6°.
7°.

AVALIACAO DOS RISCOS

ATIVIDADES DE MAIOR RISCO (gravidade+frequéncia)

EXPLOSIVOS, ARMAMENTO, MUNICOES, MISSEIS: manuseamento,
arrecadacoOes/paidis, transporte, formacao/treino (tiro, granadas), exercicios.

ATIVIDADES CARIZ OPERACIONAL E TREINO FISICO MILITAR :
paraquedismo, slide, rappel, marchas, pistas, exercicios militares .

CONDUCAO DE VIATURAS; militares administrativas e taticas, colunas
militares, transportes pesados, viaturas civis, motos.

TRABALHOS OFICINAIS: manutencao auto, obras de construcao civil,
trabalhos em altura, limpeza florestal jardinagem.

RESTAURACAOQ: cozinhas e copas.
COMBUSTIVEIS: depdsitos, transporte/auto-tanques, reabastecimento.

LOCAIS DE ACESSO PUBLICO: Museus Militares, Gabinetes de Selecéo,

Gabinetes de Atendimento ao Publico, Centros de Saude, Escolas.
Diretiva 72/CEME/22

Ao servigo dos Portugueses
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PREVENCAO DE ACIDENTES DE VIACAO

PREVENIR NAO E: — REAGIR DEPOIS DO A(
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PREVENCAO DE ACIDENTES DE VIACAO

Diregao de Servigos de

Pessoal 1. Acidentes de viagao com viaturas taticas

2018:

4 acidentes com capotamento de viaturas taticas, transportando militares na caixa de
carga.

3 acidentes: Roda saltou em andamento (Unimog, Toyota); +1 em 2021.

2019:

76% acidentes em movimentos administrativos (alguns com viaturas taticas).

24% acidentes em movimentos operacionais, exercicios, apoio militar de emergéncia.
Mitsubishi L200 (16); Land Rover Defender (6); Toyota Land Cruiser (2) Pandur (1)
Capotamento (2); coluna militar (2). "0 | PG

2021:

Transporte administrativo: 5 (42 %).
Exercicio/treino operacional/apoio militar de emergéncia: 4 (33 %).
Na oficina (1); no interior da Un (4, 33 %); despistes (2).
Pandur (1); Toyota (1).

Capotamento (1); coluna militar (2).

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses




PREVENCAO DE ACIDENTES DE VIACAO

Direcdo de Servigos de
Pessoal

2. Outros acidentes com viaturas militares

» Manutencao/reparacao nas oficinas;
» Deslocamento no interior da Un;

» Carga/descarga de materiais.

3. Consequéncias dos acidentes com viaturas militares

Za (S5 A

3 lesbes ligeiras, 5 moderados, 1 grave e 1 muito graVe (FND)'.

2021
7 sem les0Oes/ligeiras, 2 moderados, 1 grave.

« Entalacao, esmagamento
* Golpe, corte
 Queda

, « Choque.
EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses




PREVENCAO DE ACIDENTES DE VIACAO

Direcdo de Servigos de

Pessoal Principais causas que contribuiram para acidentes com viaturas taticas, no US Army:
Cause
Motivation, attitude, composure, or confidence 74
Inadequate or improper supervision 22
Inadequate experience or training 17
_ 1°) Fatores humanos: condutor, facilitismo,
Fatigue, lack of rest or sleep 8 .
confianca
Inadequate written procedures ] 4
Environmental conditions | ] 4 2°) Outros fatores humanos: superviséo,
Equipment or maintenance issues ] 3 tl‘ean, experlénCIav CansaQO.

Inadequate facilities, services, or manning II 1

3°) Fatores ambientais e mecanicos.

Effects of alcohol, drugs, orillness | 0.2

Other ] 2
0 20 40 60 80 100
Percentage

- Human factor I:I Other factor

Source: GAO analysis of Department of Defense data. | GAO-21-361

(Relatorio US-GAO)

EXERCITO
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Diregao de Servigos de

PREVENCAO DE ACIDENTES DE VIACAO

Causas dos acidentes mais graves (Class A e B):

Pessoal

1.

Maioria ocorre em auto-estrada, estrada, parques de estacionamento, garagem,
durante o dia e boa visibilidade;

Inadequada superviséo e lideranca (Cmdt, Cmdt Comp?; Ch viatura);

Pressa, inexperiéncia e falta de treino do condutor;

Os programas de treino dos condutores (todo o terreno, todas as condicdes, noite-
dia) nem sempre s&o cumpridos;

Medidas de gestao do risco (avaliacao do risco, planeamento da misséao, briefing
da missao, uso de cintos de seguranca, limites de velocidade) nao foram
Implementadas em muitos casos;

As praticas de implementacdo das medidas variam entre as Unidades
(responsabilidades dos chefes de viatura, oficiais de seguranca);

Velocidade excessiva apontada como o0 maior perigo;

Outros perigos: ndo utilizacao de EPI ou cintos de sequranca, distracao, falta de
planeamento da missao, elevado risco de capotamento.

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses

(Relatorio US-GAO)



Diregao de Servigos de
Pessoal

EXERCITO

PORTUGAL

PREVENCAO DE ACIDENTES DE VIACAO

Algumas medidas recomendadas:

1.

Os limites de velocidade e distancia de seqguranca devem estar escritos em
normativos (NEP, Regulamento);

Efetuar inspecdes regulares e ocasionais as viaturas e ao cumprimento dos
programas de formacao e de treino dos condutores, chefes de viatura;

Efetuar sempre a avaliacdo de risco por técnicos habilitados e metodologia padrao;

O chefe de viatura € o 1° supervisor de seguranca; deve estar habilitado e treinado;

Nomear Oficiais de seguranca para supervisao (pode ser o Delegado de
SST/Comp?);

Comunicar sempre o0s incidentes e acidentes;

Analisar as causas de todos os incidentes e acidentes e difundir as medidas
adotadas por todas as Unidades.

(Relatorio US-GAO)

Ao servigo dos Portugueses



PREVENCAO DE ACIDENTES DE VIACAO

Em 2018, a RSST/DSP lancou uma campanha sobre:

PREVENCAO DE ACIDENTES DE VIACAO -

CUIDADOS A TER NA CONDUGCAO DE VIATURAS

MILITARES

-

Ver MSG 4351/GSST (26jul18) e documentacdo de apoio as U/E/O, no site intranet da
RSST/DSP:

https://intranet.exercito.local/areas-

sectoriais/pessoal/SegSaudeTrabalho/Paginas/Leg Normativos.aspx

Ao servigo dos Portugueses


https://intranet.exercito.local/areas-sectoriais/pessoal/SegSaudeTrabalho/Paginas/Leg_Normativos.aspx

PREVENCAO DE ACIDENTES DE VIACAO

Direcdo de Servigos de
Pessoal

Entidades responsaveis pela prevencao dos acidentes de viacao:

L)

>

Comandante da Un;

L)

)

>

Comandante de Companhia;

L)

)

*

Chefe da Seccéao de Transportes;

)

>

Chefe da Oficina Auto:;

L)

D)

*

Chefe de Viatura;

)

*

Condutor.

L)

(Ver Folheto: - Cuidados ater na conducao de viaturas militares)

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses




PREVENCAO DE ACIDENTES DE VIACAO

Recomendacgoes:

ANTES DA VIAGEM: treino CAR, revistas/verificacdes, planeamento/risco, briefing
DURANTE A VIAGEM: condutor, chefe de viatura, cintos de seguranca

EM CASO DE ACIDENTE, AVARIA OU PARAGEM FORCADA: chefe de viatura, supervisao
EM CASO DE INCENDIO NA VIATURA: ver meios de extincao, treino

EM COLUNA MILITAR: sinalizacao, distancias de seguranca, limites de velocidade

APOS A VIAGEM: relatdrios, revisio, melhoria continua.

,5 (Ver Folheto: - Cuidados ater na conducao de viaturas militares)

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses



BOAS PRATICAS DE SST

EXER CE, ro  PREVENGAQ pE ACIDENTES p VIAcio

4 i EVE N QA O PORTUGAL Acidentes no itinerario ¢
Dresaode senios C AM PAN HA D E P R : — ,
Pessoal

FQIXFQIC) : 2640 530 um) s --ciéii;ﬁ;mwm;;;{
DE ACIDENTES NO 'TINAESA L= O :
CASA-QUARTEL-C . : |
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m 2020 e
2021 (até 105y
S meios (reuniées de comando ) formaturaS, éi :; :::'Saa,: e,:::': foMmuns destes acndenteif’?ﬁg’e‘%};gés, $0no do condutor e
Difundir o cartaz por todos o ig > 0s acidentes acontecem no s com automovel, mas tampem €om motociclo
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» I, afixar); ivis, & saida do

s, email, afix VIS, a s
preing todos os militares e trabalhadores ¢

e artaz a

—  Distribuir o ¢

b

: Conduza €om cuidado
————<L0m cuidado

v Resgeite 0s limites de velocidade
S aca Uma pausa, se Sentir cansaco OoU sono
D¢, ROTEJA-SE a sie aos ca aradas

il ou em papel.
anexo, por emai

O recebem o cartaz

CPCB, CFS, CF

(Nota n° DSP.RSST-2021-
015934, 09 junho 2021)

PRIMEIRQ
LugaR
of

S
Para majs iyformagﬁes consulte:

REPARTI(,‘AO DE SEGURAN(,‘A E SA}'JDE NO TRABALHO / Dsp

E-mail: rsst@exemito.pt Intranet: Areas setoriis > Pessoal > Seguram;a € Salde no Trabalho

. tugueses
EXERCITO Ao servigo das Por

PORTUGAL



BOAS PRATICAS DE SST

Direcdo de Servigos de
Pessoal

o

— INFORMAR, FOI:\;MAR, MENTALIZAR.

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses



BOAS PRATICAS DE SST

Direcdo de Servigos de
Pessoal

v" Realizar treinos e simulacros com os bombeiros:

- Plano emergéncia,
- Pratica com extintores.

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses




v" Realizar treinos e simulacros :

- Plano emergéncia,
- Sismos, tempestades,

Ao servigo dos Portugueses



BOAS PRATICAS DE SST

Diregdo de Servigos de

== v \lerificar regularmente:

- Plantas de emergéncia
- Extintores: validade, colocacao, tipo
- Bocas incéndio, carreteis (bombe|ros)

PLANTA DE EMERGENCIA

L insTRUcOES f EMERGENCIA [3 evacuagro et
) e | e il
FEmEmam B s (|0 ——— - =
T e mazwmmm | | DA mmmesemmemeee
T L == e

EXERCITO
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BOAS PRATICAS DE SST

v" Formar, instalar:

- Primeiros socorros, DAE.

Ao servigo dos Portugueses



BOAS ERATICAS DE SST

— LIMPAR, ORGANIZAR, SINALIZAR O LOCAL DE
TRABALHO.




BOAS PRATICAS DE SST

— VERIFICAR A UTILIZAQAO DE EQUIPAMENTOS ‘
DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI).

Ao servigo dos Portugueses



BOAS PRATICAS DE SST

v" Cuidar, manter as instalagdes desportivas

Ao servigo dos Portugueses



BOAS PRATICAS DE SST

S v Instalar e manter os EPCs
EXERCITO

PORTUGAL



BOAS PRATICAS DE SST

v" Uso obrigatorio de EPIs (Ver NAT 04.05.03)

Ao servigo dos Portugueses
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v" Trabalhos em altura
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BOAS PRATICAS DE SST

v' ATENGAO aos locais de maior risco

EXERCITO
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BOAS PRATICAS DE SST

Registo, Investigacao e Analise de Acidentes de Trabalho

— INVESTIGAR, ANALISAR AS CAUSAS,
CORRIGIR.




BOAS PRATICAS DE SST

Direcdo de Servigos de
Pessoal

v" Avaliar e prevenir os riscos psicossociais (v. CPAE)

Riscos psicossociais

*Violéncia no trabalho
*Intimidacé&o ou assédio moral
*Factores relacionados com o stress

Cmdt, Dir, Chefes:
» Fazer inquéritos (Ver CPAE).

» Atencdo aos problemas pessoais/familiares. R

» Criar bom ambiente de trabalho, relacdes humanas.

MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL
EXERCITO PORTUGLES
COMANDO DO PESSOAL
CENTRO DE PSICOLOGIA APLICADA DO EXERCITO

@
1

As perguntas deste questiondrio esto relacionadas com a saide, o bem-estar e fatores

» V. Casos de assédio (intimidacdo). eSS

As respostas ao presenfe questiondrio sio de cardcter Confidencial. Nio existem
fespostas certas nem erradas.

Os Riscos Psicossociais podem afectar a satide e a seguranga dos militares e devem
ser minimizados ou controlados. Esta avaliagio serve de suporte para a identificagio
, | ]

identificas
dos maiores riscos. Alguns riscos podem ser evitados através de medidas adoptadas pelo

Comando. Outros riscos sio dificeis de evitar, mas pode ser possivel influenciar e
afectar o nivel de risco (probabilidade) ¢ a gravidade (efeito).

EXERCITO
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BOAS PRATICAS DE SST

v" Avaliar a saude e prevenir doengas (e dependéncias)

» Avaliar estado de saude (consulta de medicina do trabalho, civis).
» Controlo médico-fisiologico (militares).
» Fomentar o exercicio fisico.

» Alimentagao saudavel.

» Formagao e sensibilizagao.

Direcc: Ger IdaSmde

ﬂ"‘ Direccao-Geral da Saude Informagso Técnica [i§

wiswiosa s Programa Nacional de Saude Ocupacional 1/2010 9 EXERCITO

/5 Assunto: Primeiros Socorros no Local de Trabalho Formagao: Suporte basico de vida

DATA:
2.07.2010

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses



BOAS PRATICAS DE SST

v" Promover a saude no local de trabalho

* |Implementacdo de programas de:
» Ginastica laboral.
» Educacéo fisica, orientada por professores, em horario pds-laboral.

+ loga e Reiki.

Aulas de Grupo Ginastica Laboral Quick Massage Formagoes ¢ Palestras

= Accdes de sensibilizacdo na semana da saude:
« Educacéao alimentar.
» Higiene do sono.
+ Patologia musculo-esquelética do membro superior.
= Criacao de folhetos informativos: ———
- Ruido

« Sindrome metabdlico.

EXERCITO ——

PORTUGAL



CONCLUSOES

“» A SST aplica-se a todos: militares, civis, trabalhadores contratados,
visitas.

*» Delegados e Tecnicos de SST habilitados — sdo os principais
impulsionadores das atividades de formacdo e das medidas de
prevencao (fator de sucesso).

“* ANTECIPAR e PREVENIR ACIDENTES = fazer a avaliacao de
risco em todas as atividades: = ZERO ACIDENTES.

“* Aplicar boas praticas e campanhas de prevengao.

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses



Diregao de Servigos de
Pessoal

SEGURANCA
EM
PRIMEIRO

Email:
RSST@exercito.pt
Telef.
432440/441

Links uteis:

Registo de acidentes de trabalho: https://exe-webserver01.exercito.local/AcidentesExercito

RSST/DSP na Intranet: https://intranet.exercito.local/areas-sectoriais/pessoal/SegSaudeTrabalho

EXERCITO Cor Alberto Palhau

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses
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