NAO CLASSIFICADO

UNIDADE DE COMPETENCIA

UC E00266A | TBC Desenvolver o trabalho do cavalo no ensino

UFCD E00266A | 8698 Treino de Provas de Ensino ao Nivel Elementar

1. Pontos de Crédito.

2,25 Pontos de Crédito

1. Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:
5
b. NATO:

300

2. RealizagOes.

R1. Realizar exercicios das provas elementares.
R2. Realizar trabalho sobre os movimentos laterais.
R3. Executar transicdes e meias paragens.

R4. Executar exercicios de movimentos laterais.

3. Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Exercicios das reprises elementares;

- Transi¢cdes e meias paragens;

- Exercicios de movimentos laterias;

- Diferenca entre andamentos curtos, de trabalho, médios e largos;
- Nogdes de equilibrio, flexibilidade, solidez e o a vontade;

- Espadua a frente a galope.
b. Aptiddes:

- Executar todos os exercicios das provas elementares;

- Executar as transi¢des, meias paragens e movimentos laterais;

- Identificar a diferenca entre andamentos curtos, de trabalho, médio e largos;

- Executar exercicios com vista ao trabalho das transicGes, meias paragens e movimentos
laterias;

- Executar exercicios com vista ao trabalho das varia¢des de andamentos do cavalo.
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4.
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c. Atitudes:

- Realizar as suas func¢des de forma diligente e responsavel, respeitando o cumprimento de

ordens e regulamentos;

- Atuar de forma proativa na resolucdo dos problemas decorrentes das suas fungdes.

Critérios de Desempenho.

Desenvolver o trabalho do cavalo no ensino

CD1.
CcD2.

CD3.
CD4.
CDS5.

CD6.

CD7.
CDs.
CDS9.
CD1o0.
CD11.

Conhecendo os exercicios das reprises de nivel elementar.

Executando trabalhos com vista ao melhoramento da realizacdo dos exercicios das
reprises de nivel elementar.

Identificando os movimentos laterais.

Conhecendo o acordo de ajudas para a execucdo dos movimentos laterais.
Identificando e executando trabalho com vista ao desenvolvimento dos movimentos
laterais.

Conhecendo o acordo de ajudas para a execucdo de transicGes ascendentes e
descendentes.

Conhecendo e aplicando o acordo de ajudas para a execucdo de meias paragens.
Trabalhando as transi¢des e meias paragens durante o trabalho com o cavalo.
Conhecendo os exercicios de movimentos laterias.

Aplicando corretamente o acordo de ajudas para a execugdo dos movimentos laterais.

Trabalhando os movimentos laterias durante o trabalho do cavalo.

Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- No exercicio das fungdes de formador na drea da Equitagao Militar.

Recursos.

- Cavalo;

- Picadeiro;

- Equipamento para o Cavalo;

- Sala de aula e expositor digital;

- Manuais e referenciais técnicos;

- Internet.

Observagoes.

- Nada a referir.

Qualificages.

- Nada a referir.
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