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A partilha de boas praticas implementadas e de noticias no ambito do ambiente na Defesa
visa louvar e motivar a continuacao do bom trabalho que se tem vindo a desenvolver.

28°% Edicao: PDNA Premiados da 2/° Edicao do PDNA
As candidaturas a 28% edicao do Prémio Defesa Nacional e Ambiente A Base Aérea n.° b e o Estabelecimento Prisional Militar foram as
encontram-se abertas até 30 de setembro. unidades premiadas na 27% edicao
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Defesa Nacional figura no 4° livro da EPAL |IGDN aposta na sustentabilidade

A Inspecao-Geral da Defesa Nacional aposta numa frota automavel
100% elétrica.

A Defesa Nacional contribuiu com receitas para o 4° livro de receitas de
aguas aromatizadas “Torne a sua agua da torneira ainda mais irresistivel”.

+++ +++

Aquario Vasco da Gama desenvolve projeto  Exército participa no projeto RECYCLE de mascaras

Exército Portugués participa no desenvolvimento do projeto RECYCLE —

Aquario Vasco da Gama desenvolve o projeto “Conservacao ex situ de

organismos fluviais”, em parceria com varias entidades. Bio Descontaminagao de mascaras.
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RG3 participa no Clean up the world Colegio Militar associa-se a ~efood

Regimento de Guarnicao N.° 3 participa nas comemoracoes do Clean up O Colégio Militar associa-se ao movimento Refood e a reducao do uso
the world 2020 em associacao com a Camara Municipal do Funchal. de plastico.
+++ +++

EXERCITO

Exercito na libertacao de linces ibericos

Ainstalacéo de painéis fotovoltaicos no ClGeokE foi finalizada em Exército apoia ICNF permitindo a libertacao de Linces Ibéricos em terreno

janeiro de 2021. sob sua jurisdigéo.
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Materiais reciclados no Natal em Cabul Escola das Armas colabora com EPAFBL

Militares em missdo no Afeganistao promovem concurso de arvores de A Escola das Armas celebra acordo de colaboracéo com a Escola
Natal ecologicas — “o Natal em Cabul”. Profissional Agricola Fernando Barros Leal.
+++ +++

BA4: Ordenamento de Espagos Verdes BA11: Dia da floresta autoctone

Foi aprovado o "Plano de Ordenamento de Espacos Verdes" da Base Aérea A cidade de Beja e a Base Aérea n.° 11 plantaram 180 arvores no Parque
n.° 4, tendo-se iniciado, em 2021, a florestacdo na Unidade. Urbano de Beja no dia da floresta autoctone.

+++ +++



: 238% Edicao: PDNA
PREMIO «
O Prémio de Defesa Nacional e Ambiente (PDNA) destina-se a galardoar as

DE F ESA NACIONAL boas praticas ambientais na Defesa Nacional, que visem a preservacao do
A%BI E NTE ambiente, traduzidos em projetos inovadores e relevantes que perspetivem

o desenvolvimento sustentavel e a transigao para uma economia circular, de

iniciativas na utilizacao eficiente dos recursos, no uso do solo, na
minimizacao de ruido, na gestao e valorizacdo de residuos, do patriménio
natural, paisagistico e da biodiversidade, na eficiéncia energética e redugao

das emissdes de gases com efeito de estufa e outros poluentes

atmosféricos, entre outras.

O prazo de submissédo de candidaturas sera até 30 de setembro, a
semelhanca da edigao anterior, condicdo derivada da situacdo pandémica e
aprovada através do Despacho 4428/2020.

O cartaz desta 28° edicéo ¢ alusivo aos recursos hidricos, base de toda a vida,
e a progressiva/iminente escassez, resultado de anos de mas praticas no uso

da agua e da falta de gestdo dos recursos hidricos.
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27 Edicao: PDNA
A Base Aérea n.° 5 (BA5) da Forca Aérea e o Estabelecimento Prisional

Militar do Exército foram os vencedores da 27.% edicdo do Prémio Defesa
Nacional e Ambiente (PDNA).

O primeiro lugar foi atribuido a Forca Aérea pelo trabalho: <A Base para a
Neutralidade Carbonica», considerado pelo juri do prémio um “contributo
exemplar para a integragao das preocupacdes ambientais na atividade
militar". O projeto apresenta como principais medidas para a neutralidade
carbonica a instalacédo de um parque fotovoltaico para a produgao de energia
renovavel e a continuacao de boas praticas ambientais ja presentes naquela
unidade, que Ihe valeram a atribuicao de certificagcao EMAS, nomeadamente,
pelo tratamento de residuos e pela gestéo florestal da area verde daquela

base.

Ao Estabelecimento Prisional Militar do Exército foi atribuida uma Mencéo
Honrosa, pelo projeto: «Uma Unidade pequena, com gestos simples, mas
grandes resultados», que se centra na educacao ambiental e na procura da
mudanca de comportamentos dos militares e civis, na melhoria da eficiéncia
energética e na sustentabilidade ambiental daquela unidade, sendo, por isso

‘um exemplo a seguir em unidades de idéntica dimensao".
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Defesa Nacional figura no 4° livro da EPAL

A Defesa Nacional foi convidada pela Empresa Portuguesa das Aguas Livres (EPAL) a contribuir para a 42 edicao do livro “Torne a sua 4gua da torneira
ainda mais irresistivel”. O livro faz parte do programa de incentivo ao consumo de agua da torneira, sendo que esta 4° edicao realizada com entidades
parceiras da EPAL, aparece no seguimento do sucesso do langcamento das anteriores edicdes que apresentam receitas de aguas aromatizadas, tisanas e

blends e aguas frescas mexicanas.

O Gabinete do Sr. Ministro da Defesa Nacional e a Marinha responderam a este convite, enviando uma receita de infusdo de gengibre, limao e mel e uma

receita de agua fresca frutada das Caraibas, respetivamente.

Deixa-se a sugestdo para experimentar estas receitas, descobrindo novos sabores enquanto consumem a agua da torneira. Para aceder a todas as

edigées do livro “Torne a sua égua da torneira ainda mais irresistivel™ https://www.epal.pt/EPAL/menu/%C3%A1gua/campanhas/receitas-com-%C3%Algua-da-torneira/torne-a-sua-
%C3%Algua-da-torneira-ainda-mais-irresist%C3%ADvel



https://www.epal.pt/EPAL/menu/%C3%A1gua/campanhas/receitas-com-%C3%A1gua-da-torneira/torne-a-sua-%C3%A1gua-da-torneira-ainda-mais-irresist%C3%ADvel
https://www.epal.pt/EPAL/menu/%C3%A1gua/campanhas/receitas-com-%C3%A1gua-da-torneira/torne-a-sua-%C3%A1gua-da-torneira-ainda-mais-irresist%C3%ADvel

|IGDN aposta na sustentabilidade

A Inspecéo-Geral da Defesa Nacional apostou na sustentabilidade e ja dispée de uma frota automoével 100% elétrica. A opcdo por uma frota automovel
100% elétrica constitui a solugcado mais econdmica e ecologica em termos de consumo e manutencao, ndo existindo producao de quaisquer emissoes de

gases poluentes durante o seu uso, contribuindo desta forma para um ambiente mais sustentavel e reducéo da pegada ecoldgica.

A mobilidade sustentavel ¢ um dos objetivos da Diretiva Ambiental para a Defesa Nacional para promover a diminuicao das emissoes de gases com efeito

de estufa com vista a neutralidade carbodnica.

#ambiente #energia limpa #sustentabilidade ambiental



Aguario Vasco da Gama desenvolve projeto

O Ruivaco-do-oeste (Achondrostorna occidentale) ¢ uma espécie de agua doce descoberta em 2005, que so existe em trés pequenas ribeiras da
Estremadura, entre Mafra e Torres Vedras: Sizandro, Safarujo e Alcabrichel. E um peixe extremamente ameacado porque os rios onde vive s&o pequenos
e com caudal reduzido e por isso tém muita falta de agua no verédo e estdo muito sujeitos a poluicdo. Com o objetivo de reproduzir e manter espécies
ameacadas de agua doce da fauna e flora portuguesas, para posterior libertacdo, o Aquario Vasco da Gama desenvolve desde 2008, em parceria com o
MARE-ISPA, a Quercus e a Faculdade de Medicina Veterinaria o projeto “Conservacéo ex situ de organismos fluviais”. O Ruivaco-do-oeste € uma das
espécies que tem sido reproduzida com sucesso, em tanques no Aquario, onde se recriaram as condigdes do seu habitat natural. Desde o inicio do projeto
foram ja libertados na natureza milhares de ruivacos. A manutencéo e reproducdo em cativeiro destes peixes proporcionou a oportunidade para o estudo
pioneiro do desenvolvimento embrionario e larvar desta espécie, a partir de posturas realizadas num tanque de 1250 litros, com 27 exemplares adultos. O
nascimento das larvas ocorre cerca de 8 dias depois da postura e as larvas recém-nascidas medem cerca de 7 mm. Com a colaboracéo de uma estagiaria
de mestrado e o apoio do ISPA, que ofereceu uma maquina de fotografia ao microscopio, foi realizado um trabalho de descricdo dos ovos e larvas do
ruivaco-do-oeste. O resultado deste trabalho foi divulgado no congresso 2020 da Sociedade Ibérica de Ictiologia, tendo sido produzido um poster

apresentado num dos paineis de divulgacdo do congresso.



Exercito participa no projeto RECYCLE de mascaras

A DELOX, a Universidade de Lisboa, o Exército Portugués, através do Centro de Investigagdo, Desenvolvimento e Inovagdo da Academia Militar
(CINAMIL) e da Unidade Militar Laboratorial de Defesa Bioldgica, Quimica e Radiologica (UMLDBQ), e o Hospital das Forcas Armadas (parceiro)

formaram um consorcio para o desenvolvimento do projeto RECYCLE que consiste no desenvolvimento de dois equipamentos de bio descontaminacao

de mascaras, através de nanoparticulas oxidantes de perdxido de hidrogénio, permitindo a sua reutilizacao segura, especialmente em situacdes onde a
falta de mascaras ¢ critica, mantendo em vista os principios da economia verde. Deste projeto, financiado pelos Fundos Europeus Estruturais e de
Investimento — Portugal 2020 (LISBOA-01-02B7-FEDER-055168), resultam dois equipamentos — transportavel (+ 250 mascaras) e portatil (até 4

mascaras) — que teréo por base a tecnologia dryVHP, desenvolvida pela DELOX.
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RG3 participa no Clean up the world

O Clean up the world foi criado em 1993, como uma Organizacao Nao Governamental (ONG) e, atualmente € uma das maiores do mundo baseada em
questoes climaticas. O objetivo desta ONG ¢ inspirar a populacdo mundial para a limpeza e conservagao do ecossistema, onde em cada ano, envolve
cerca de 35 milhdes de voluntarios de 130 paises.

Subordinado as comemoragoes da ONG supramencionada, o Regimento de Guarnicdo N.° 3 (RG3), participou com oito militares e uma viatura,
associando-se a Camara Municipal do Funchal (CMF), nos dias 26 de novembro e 3 de dezembro, numa campanha de limpeza e sensibilizagdo ambiental,
adotando o habitual s/ogan, utilizado pela CMF, “Limpar o Funchal do Mar a Serra”. Esta atividade realizou-se no Parque Ecoldgico do Funchal, onde os
militares e funcionarios da CMF (Parque Ecoldgico) trabalharam em acdes concretas de limpeza e preservacéo da natureza, de forma a consciencializar

a populacao sobre a necessidade de implementacdo de boas praticas para manter limpo “do Mar a Serra”.



Colegio Militar associa-se a Refood

O Colégio Militar (CM) realizou vérias atividades envolvendo nao so militares e civis do CM, mas acima de tudo os Alunos como futuros cidadaos (cons)cientes de que

as atitudes de hoje se irao refletir amanha, tornando assim o Mundo mais seguro e sustentavel para todas as geragoes vindouras.

O CM associou-se ao movimento Aefood em que, diariamente, os géneros alimenticios cuja validade se encontra a expirar, sdo entregues para serem distribuidos a
familias da comunidade que recebem assisténcia alimentar. Com esta iniciativa pretendemos reduzir o desperdicio alimentar, ajudando os membros mais vulneraveis da
comunidade.

Foram também instalados trés equipamentos de distribuicdo de agua, nos refeitorios do Corpo de Alunos e Primeiro Ciclo. Estes equipamentos com tecnologia de micro-
filtragem e refrigeracao eliminam 99,99% de bactérias e agentes contaminadores suprimindo igualmente, os residuos e sabores indesejaveis. Esta medida foi determinante
na reducao no numero de garrafas de plastico consumidas diariamente por alunos, militares e restantes servidores. Num més, foi possivel abolir 9.000 kg de garrafas de
plastico tendo correspondido a uma redugdo anual de cerca de 108 toneladas de residuos de embalagens néo redtilizaveis. Desta forma, o CM cumpriu com as

orientacdes da Unido Europeia, da Defesa Nacional e contribuiu para os objetivos 4 e 11 de desenvolvimento sustentavel (ODS) da ONU.
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EXERCITO

Instalacao de paineis fotovoltaicos no ClGeok

O Centro de Informacgédo Geoespacial do Exército (ClGeoE), na sua procura permanente pela melhoria, quer dos seus processos de aquisicao e producéo
de informacéao geografica, quer pela sustentabilidade e reducao da sua pegada ecologica, viu concretizado um dos projetos que desejava alcancar ha varios

anos — a instalagdo de uma unidade de producéo de eletricidade para autoconsumo através de painéis fotovoltaicos.

A instalacéo desta unidade de producédo decorreu sobre a supervisdo técnica da Direcédo de Infraestruturas (DIE) e foi entregue ao ClGeoE a 25 de janeiro
de 2021. O sistema de autoconsumo fotovoltaico instalado, consiste num conjunto de 160 mddulos em que o somatorio das suas poténcias individuais
perfaz uma poténcia instalada de 45,60 kW, ligados a dois inversores que transformam a corrente continua do gerador fotovoltaico em corrente alternada
com as mesmas caracteristicas (fase e amplitude) da Rede Elétrica de Servigco Publico. Desde 1999 que o ClGeoE tem vindo a dar passos seguros e
consistentes, que se refletem na sua certificagdo em Qualidade, Ambiente e Seguranca e Saude no Trabalho, segundo as mais recentes normas, 1SO
9001:2015, ISO 14001:2015 e ISO 45001:2018.



Exercito na libertacao de Linces Ibericos

Nos dias 09 e 10 de fevereiro, o Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas (ICNF) libertou trés linces ibéricos na regiao de Penilhos, concelho

de Mértola, num terreno que esta a responsabilidade do Regimento de Infantaria N.° 1, sediado em Beja.

Com base em critérios técnicos de existéncia de habitat adequado e de disponibilidade de alimento para os linces, o ICNF considerou que esta herdade,
com mais de 400 hectares, tem as condigoes ideais para a libertacdo desta espécie em vias de extincdo. O Regimento de Infantaria N.° 1 foi convidado
a participar na libertacéo dos felinos, nascidos no Centro Nacional de Reproducédo do Lince-Ibérico, sediado em Vale Fuzeiros - Sdo Bartolomeu de

Messines, concelho de Silves.

A reintroducdo de lince em Portugal iniciou-se em 2015, na area do Vale do Guadiana, concelho de Mértola. Desde ha 20 anos que o ICNF,

conjuntamente com parceiros, tem vindo a desenvolver estudos e projetos de recuperacdo desta espécie.

A reintroducéo do lince ibérico € um processo a medio longo prazo que tem como objetivo estabelecer uma populacao viavel e que mantenha um fluxo

genetico regular com outras populacoes de lince, restabelecendo a situagao favoravel a especie.



Materiais reciclados no Natal em Cabul

A 5.2 Forga de Reagéo Rapida Portuguesa, em missdo no Teatro de Operagdes do Afeganistdo, promoveu um concurso de arvores de natal ecolégicas

subordinado ao tema “O Natal em Cabul".

Esta atividade de moral e bem-estar teve como principais objetivos promover a tradicdo natalicia, incentivar a sensibilizacdo ambiental e a criagdo de um

ambiente festivo nas areas onde a forca opera.

O concurso contou, ainda, com a participacao de militares de outras nacionalidades que foram os avaliadores destas arvores de natal ecologicas.
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Escola das Armas colabora com EPAFBL

A Escola das Armas (EA) celebrou um acordo de colaboragdo com a Escola Profissional Agricola Fernando Barros Leal (EPAFBL), no ambito do Plano
de Limpeza e Manutencéo da Tapada Militar de Mafra (TMM). Este acordo visa a limpeza e a manutencéo dos cerca de 360 hectares da Tapada Militar
de Mafra.

Cinco alunos do 2.° ano do Curso Técnico de Recursos Florestais e Ambientais participaram numa formacao em Contexto de Trabalho, a fim de apoiarem

este trabalho de Limpeza e Manutengao da TMM.

A EA, com o apoio da EPAFBL, garante a desmatacéo e limpeza dos terrenos, continuando assim a desenvolver e potenciar os trabalhos de gestéo de

matéria combustivel, sendo desta forma possivel menorizar o risco de incéndio rural e contribuir para a defesa da floresta, nos cerca de 360 hectares
da TMM.



BA4: Ordenamento de Espacos Verdes

No ano de 2020 foi elaborado e aprovado o "Plano de Ordenamento de Espagos Verdes" da Base Aérea n.° 4 (BA4), tendo-se iniciado, em 2021, a

(re)florestacdo na Unidade.

Este Plano tem como objetivo assegurar as questdes de seguranca relacionadas com a queda de arvores e degradacao de infraestruturas, bem como

garantir a protecdo dessas mesmas infraestruturas contra o vento, eliminar espécies invasoras e promover a florestacao de espécies autoctones e promover

a estabilizacdo de taludes.

Também no inicio de 2021 foi aprovado o Manual de Procedimentos Gerais do Sistema de Gestdo Ambiental desta Unidade.
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BA11: Dia da floresta autoctone

A cidade de Beja e a Base Aérea n.° 11 (BA11) juntaram-se no dia da floresta autdctone para plantar arvores no Parque Urbano de Beja.

No ambito do exercicio NATO Tiger Meet (NTM) 2020, que a Base Area n.° 11 iria receber no passado ano de 2020, estavam programados diversos eventos
sociais envolvendo a regiao do Alentejo e cidade de Beja, de modo a promover a area. Entre eles, estava prevista a plantacdo de arvores de espécies

autoctones, realizada pelos pilotos das 22 esquadras de voo, dos 16 paises da NATO, que integrariam o exercicio NTM.

No entanto, na sequéncia da situagao pandemica, o exercicio foi adiado e as arvores, como choupos e loureiros, foram cedidas pelo Comando Aereo da
Forca Aérea a Camara Municipal de Beja. Aproveitando o Dia da Floresta Autoctone, foram plantadas 180 arvores no Parque Urbano de Beja, evento que

contou com a participacao do Presidente da Camara Municipal de Beja e com o Comandante da BA11.



