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Partilhar boas praticas implementadas e iniciativas no ambito do Ambiente tem como
principal objetivo inspirar e convidar os demais a conhecer o trabalho que tem
sido desenvolvido pela Defesa na area da sustentabilidade ambiental

0 ~ .
Entrega do 2/7/°PDNA e mencao honrosa WATER World Forum for Lite
Decorreu no passado dia 25 de outubro a entrega do 27° Prémio Defesa O evento WATER World Forum for Life contou com a participagao de
Nacional e Ambiente e da mencéo honrosa, na Base Aérea n.° b. oradores do universo da Defesa em diversos paineis
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CF SEDSS Il no @mbito da Presidéncia  Reunido Internacional da EuroDefense

O Ministro da Defesa Nacional e o Chefe do Executivo da EDA abriram a Decorreu de 16 a 18 de junho a reuniao internacional da rede europeia
2% edicao que decorreu de 16 a 17 de junho, em formato virtual, e que FuroDefense que contou com a participacdo da DGRDN.
contou com a participagao da DGRDN.
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Aquario na noite europeia dos investigadores  Exército participa no projeto LIFE DUNAS

O Aquario Vasco da Gama esteve presente na Noite Europeia dos O Exército participou no LIFE DUNAS através da Zona Militar da Madeira,
Investigadores, que decorreu em Oeiras no dia 24 de setembro. contribuindo para o desenvolvimento da Sustentabilidade Ambiental.
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Modelos para eficiencia energetica no Exercito  Exército assegura a limpeza de praia

A Academia Militar, em conjunto com o Centro de Investigacao, O Municipio da Povoa de Varzim enalteceu a importancia desta acao,

Desenvolvimento e Inovagao da Academia Militar e o Instituto Superior reforcando a necessidade de preservacao do ambiente.

Técnico deram inicio ao projeto de eficiéncia energética.
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O Exército e a Sustentabilidade de “maos dadas” Neutralidade Carbonica no Exercito

O Regimento de Manutencao tem apostado na implementacao de
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O Colégio Militar e a Escola de Sargentos do Exército apostam na eficiéncia

energética para reduzir a sua pegada ecologica. medidas que contribuam para a melhoria do desempenho energético.
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Exército e 0 desenvolvimento sustentavel

O Exército assina protocolo de colaboragao com a Tapada Nacional de O Exército celebrou o Dia Internacional das Florestas, o Dia da Familia e
Mafra (TNM) com objetivo de definir as atividades de preservacéo. da Sustentabilidade Ambiental e o Dia Mundial do Ambiente.
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Liga dos Combatentes

A BAS recebe estudantes americanos Sistema de Gestdo Ambiental da LC
A BAD recebeu um grupo composto por 13 estudantes universitarios A Liga dos Combatentes procedeu a elaboracao e difusdo pelos seus
americanos, que integram o programa de sustentabilidade SIT Portugal. orgaos da sua Politica Ambiental e do Manual do SGA.
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Entrega do 27° PDNA e Mencao Honrosa

Decorreu no passado dia 25 de outubro a entrega do 27° Prémio Defesa Nacional e Ambiente e da mencao honrosa, na Base Aérea n.° 5, em Monte Real.
A cerimonia foi presidida pelo Ministro da Defesa Nacional, Jodo Gomes Cravinho, e contou também com a presenca do Ministro do Ambiente e da Agéo

Climatica (MAAC), Jodo Matos Fernandes.

O 27.° Prémio Defesa Nacional e Ambiente foi atribuido a Base Aérea n.° 5 pela candidatura “A Base para a Neutralidade Carbodnica”. O projeto apresenta
como principais medidas para a neutralidade carbonica a instalacdo de um parque fotovoltaico para a producao de energia renovavel e a continuagao de
boas praticas ambientais ja presentes naquela unidade, que lhe valeram a atribuicao de certificacdo EMAS, nomeadamente pelo tratamento de residuos e

pela gestao florestal da area verde daquela base.

A Mencao Honrosa desta edicao foi atribuida ao Estabelecimento Prisional Militar do Exército, pelo projeto: «Uma Unidade pequena, com gestos simples,
mas grandes resultados», que se centra na educagao ambiental e na procura da mudanca de comportamentos dos militares e civis, na melhoria da eficiéncia

energética e na sustentabilidade ambiental daquela unidade, sendo, por isso “um exemplo a seguir em unidades de idéntica dimenséao".
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WATER World Forum for Life

O evento WATER World Forum for Life decorreu entre os dias 3 e 6 de junho, no Algueva, e abordou de forma transversal a sustentabilidade ambiental
e as boas praticas na preservacdo do ambiente, tendo a Agua como ponto de partida. No decorrer do evento, a Defesa Nacional, que integrou a comissao
de programa, teve um painel exclusivamente dedicado, intitulado “Defesa no Caminho da Sustentabilidade", onde participaram oradores da Direcao Geral
de Recursos, da Marinha, do Exército e da Forgca Aérea. Para além deste painel, a Defesa integrou ainda outros painéis, nomeadamente a “Subida da
agua do mar nas cidades costeiras" (Marinha), a “Eficiéncia hidrica e nexus agua-energia” (Exército) e a “Economia Circular " (Forca Aérea). Foram
discutidas medidas ja adotadas e a implementar ao nivel das politicas ambientais, apresentadas solucdes energeticamente eficientes e estudos de caso,
sensibilizado o publico e empresas para o tema e, ainda, enquadrada e analisada a agenda 2030 para a sustentabilidade ambiental e eficiéncia energetica.
Esta iniciativa possibilitou reunir entidades nacionais e internacionais com impacto na area da sustentabilidade, trocar experiéncias e reforcar as
estratégias e as politicas ambientais na manifestacao do interesse comum em prol de uma sociedade mais motivada e mais consciente da realidade.

O evento contou, ainda, com a participacao da Orquestra Ligeira do Exército.



Boosting the
defence energy
transition

y /a

CFSEDSS Il no ambito da Presidéncia
O Ministro da Defesa Nacional, Jodo Gomes Cravinho, e o Chefe do Executivo da Agéncia Europeia de Defesa (EDA), Jiti Sedivy, abriram o “Férum de
Consulta sobre Energia Sustentavel no Setor de Defesa e Seguranca (CF SEDSS)”, que decorreu nos dias 16 e 17 de junho, em formato virtual.

O Forum é uma iniciativa da Comissédo Europeia, gerida pela EDA, que visa ajudar os Ministérios da Defesa dos Estados-Membros da UE a avangarem
para modelos de energia verdes, resilientes e eficientes.

Pretende assim criar uma comunidade ligada as questoes da energia de Defesa para partilhar informacgao, conhecimentos e boas praticas na melhoria
da gestéo de energia, aumentando a eficiéncia energética e o desempenho de edificios, utilizando fontes de energia renovaveis no setor de Defesa e
aumentando a resiliéncia de infraestruturas de energia criticas relacionadas com a Defesa.

A Defesa Nacional integrou a sessédo plenaria com uma apresentacdo da Direcdo-Geral de Recursos da Defesa Nacional com o tema Defence energy-
related projects in Fortugal O encerramento da conferéncia ficou a cargo do Diretor-Geral de Recursos, Vasco Dias Hilario, e do Diretor de investigacao,
Tecnologia e Inovacdo da EDA, Jean-Francois Ripoche.

Esta conferéncia, coorganizada pelo MDN e pela EDA, decorreu no ambito da Presidéncia Portuguesa do Conselho da Unido Europeia.



Reunido Internacional da EuroDefense

Decorreu no periodo de 16 a 18 de junho o Conselho de Presidentes e a reuniao internacional da rede europeia EuroDefense, que engloba associagcoes
de 15 Estados Membros da Unido Europeia e do Reino Unido. A rede EuroDefense tem como designio a divulgacao na sociedade civil dos assuntos da
Seguranca e Defesa, em dominios que vao da promocéao da economia da defesa ao fortalecimento de uma cultura de seguranca como pilar essencial

para uma maior resiliéncia da UE.

O evento, que decorreu no Instituto Universitario Militar, em Lisboa, contou com a presenca do Ministro da Defesa Nacional, Jodo Gomes Cravinho, que
proferiu uma alocucéo relativa ao atual contexto de seguranca, aos desafios que se colocam a Unido Europeia neste dominio e as dinamicas do novo

impulso da relacao transatlantica.

No ambito do evento, teve também lugar um seminario no dia 17 de junho, onde foram debatidos assuntos da atualidade, nomeadamente o tema Energia
Sustentavel no setor da Defesa e da Seguranga da Unido Europeia, que contou com a participacéo da Direcdo Geral de Recursos. A Diretiva Ambiental
para a Defesa Nacional, os seus eixos estratégicos, os resultados ja alcancados pela Defesa Nacional, os desafios sentidos e projetos futuros foram

alguns dos topicos apresentados pela Direcao Geral de Recursos durante esta sessao.
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Aguario na noite europeia dos investigadores

O Aquario Vasco da Gama esteve presente na Noite Europeia dos Investigadores, que decorreu pela primeira vez em Oeiras no dia 24 de setembro.

A Noite Europeia dos Investigadores, organizada pelo Instituto de Tecnologia Quimica e Bioldgica Antonio Xavier (ITQB NOVA) em parceria com a Camara
Municipal de Oeiras e Instituto Gulbenkian de Ciéncia, no seguimento do projeto Ciéncia Aberta a Oeiras, teve como principal objetivo aproximar a ciéncia
do publico atraves de jogos, debates, workshops e outras atividades destinadas a todas as idades. O Aquario Vasco da Gama, devido a sua missdo e aos

varios projetos em que se insere no ambito da preservagao da biodiversidade aquatica, associa-se ao tema European Green Deal

A Noite Europeia dos Investigadores decorre desde 2005 por toda a Europa na Ultima sexta-feira de setembro, em mais de 300 cidades. E uma iniciativa
das Acoes Marie Sktodowska-Curie, financiada pela Comissao Europeia para desmistificar a investigagao e o trabalho dos cientistas, aproximando assim
a ciéncia do grande publico. Em Portugal, o ITQB NOVA juntou-se ao i3S e a Agéncia Ciéncia Viva para levar a Noite a 21 locais por todo o pais, com o
projeto REGGAE (Researchers for Furopean Green Growth And Education). A edicdo Oeiras contou com a colaboracdo do Municipio de Oeiras e do

Instituto Gulbenkian de Ciéncia e com o apoio da Oeiras Marina, da Oeiras Viva e da candidatura de Oeiras a capital europeia da cultura 2027.



Exercito participa no projeto LIFE DUNAS

O Exército participa no projeto LIFE DUNAS através da Zona Militar da Madeira (ZMM), contribuindo para o desenvolvimento da Sustentabilidade

Ambiental, no Porto Santo e na Regido Auténoma da Madeira.

Devido a acdo antropogénica, a integridade da estrutura das dunas ao longo da costa sul do Porto Santo encontra-se vulneravel, pelo que necessita de
solucbes sustentaveis a longo prazo para restaura-la o mais proximo possivel do seu estado original, melhorando a resiliéncia e adaptacao da ilha as
alteracoes climaticas e seus eventos climaticos extremos, previstos tanto pela Estratégia de Adaptacéo as Alteracoes Climaticas da Regido Autonoma da

Madeira — Estratégia CLIMA-Madeira, quanto pela Estratégia da Unido Europeia sobre adaptacédo as alteracdes climaticas.

Por conseguinte, o Exército participa no projeto LIFE DUNAS, através da Zona Militar da Madeira, com o Destacamento do Porto Santo do Regimento de
Guarnicao n. °3 (RG3) contribuindo para o desenvolvimento da Sustentabilidade Ambiental, no Porto Santo e na Regido Autonoma da Madeira, tornando-

se num prestimoso colaborador para o beneficiario coordenador, a Secretaria Regional do Ambiente, Recursos Naturais e Alteracdes Climaticas (SRAAC).

Para além do projeto LIFE DUNAS, o RG3 também realizou trabalhos no “Parque Natural”, mediante Protocolo de Cooperacao entre o Exército (RG3/ZMM)
e o Instituto das Florestas e Conservacdo da Natureza (ICNF).
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Modelos para eficiéncia energetica no Exercito

A Academia Militar (AM), em conjunto com o Centro de Investigacéo, Desenvolvimento e Inovacéo da Academia Militar (CINAMIL) e o Instituto Superior
Técnico (IST), Universidade de Lisboa, deram inicio ao projeto com a finalidade de melhorar a eficiéncia energética e gerir os consumos dos edificios do
Exército.

O objeto de estudo inicial ¢ o campus da AM-Amadora, e, futuramente, a Unidade de Apoio Geral de Material do Exército (UAGME) e o Regimento de
Manutencéo (RMan), com o intuito de criar modelos computacionais das diferentes tipologias de edificios existentes no Exército. O projeto simulou o
comportamento dos edificios atraves de auditorias energéticas complementadas com modelos computacionais criados no City Energy Analyst no
DesignBuilder e na ferramenta ECO.AP, de forma a permitir estimar os consumos dos edificios em contexto virtual. Atraves da construcao destes modelos,
que variam consoante a tipologia dos edificios, pretende-se estudar de uma forma macro os consumos energéticos das U/E/O do Exército e propor
medidas de eficiéncia energética, redugao de custos elétricos e térmicos, tendo como referéncia os mais recentes planeamentos estratégicos nacionais,
Plano Nacional de Energia e Clima (PNEC 2030), Estratégia de Longo Prazo para a Renovacéo de Edificios (ELPRE) e o Plano Nacional de Recuperacao
e Resiliéncia (PRR).
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No dia 28 de maio, a Escola dos Servicos (ES) apoiou a Camara Municipal da Pévoa de Varzim, efetuando a limpeza de uma praia do Municipio, numa

acao que contou com a participagao do Comandante da Escola dos Servicos, Coronel Silva Pina, e de 60 militares e civis da Unidade.

No inicio da atividade, a Vereadora do Ambiente e Inteligéncia Urbana da Camara Municipal da Pdvoa de Varzim, Dr.? Silvia Costa, enalteceu o gesto

simbolico da Escola dos Servicos, agradecendo aos presentes a importancia desta acédo e reforgcando a necessidade de preservacdo do ambiente.

Esta acao, para além de ter resultado na recolha de mais de uma centena de quilos de residuos diversos do areal, serviu para reforcar a proximidade a

populacéo local, tendo sido elogiada e incentivada por todos aqueles que se cruzaram com os participantes no areal.



O Exército e a Sustentabilidade de “méaos dadas”

O Colégio Militar (CM) instalou peliculas de controlo solar e poupanca energética nos edificios habitacionais e escolares, contribuindo para minimizar os impactos nas

alteracdes climaticas. Por sua vez, a Escola de Sargentos do Exército (ESE) deu inicio ao seu programa para a Autonomia Energética da iluminacéo exterior da Unidade,
com a aquisicao e instalacao de 22 luminarias alimentadas a energia solar. Para fazer face aos elevados consumos de energia, o CM tem apostado na alteracao dos
seus habitos de consumo, designadamente na mudanca de comportamento, substituicao de dispositivos obsoletos, instalagdo de sistemas de energias alternativas, na
instalagdo de lampadas LED em cerca de 95% das suas instalagdes escolares e demais edificios, na instalagéo de sensores de movimento nos locais de passagem e
instalagdo de sensores de presenca em instalagdes sanitarias e a aplicacao de peliculas de Controlo Solar que levou a uma reducdo dos custos energéticos com o

arrefecimento.

A ESE adquiriu e instalou 22 luminarias alimentadas exclusivamente a energia solar. Estes equipamentos revelaram resultados que os tornam uma alternativa sustentavel,
na perspetiva energetica, as luminarias alimentadas a energia da rede elétrica tradicional. De forma a potenciar o seu efeito, 0s novos equipamentos, foram colocados
em locais de destaque, onde causam grande impacto no seio de todas as pessoas que servem e visitam a ESE, tornando-se evidente o seu contributo para o incremento

da consciencializacdo ambiental de todos.



Neutralidade Carbonica no Exército

O Regimento de Manutencéo (RMan), através do seu Nucleo de Protecdo Ambiental, tem apostado no estudo e implementacdo de medidas que

contribuam para a melhoria do desempenho energético.

O RMan realizou diversas agoes ambientais, apostando na eficiéncia energética, das quais se destacam a substituicao das luminarias da “Parada” e do
“Rancho Geral” por luminarias com tecnologia LED, com baterias alimentadas por painéis fotovoltaicos incorporados na sua estrutura, a substituicao
das luminarias existentes nos gabinetes do “Edificio de Comando” e do “Bar Geral” por paineis com tecnologia LED e ainda a instalacdo de luminarias
com tecnologia LED e com sensor de movimento/luminosidade nas instalagoes sanitarias e arrumos. A implementacdo destas medidas permitira que
seja evitada a emissao anual de mais de 2.095 kg de dioxido de carbono para a atmosfera e a redugao de mais de 50% do consumo energético face a

situacéo inicial, garantindo assim uma aposta na eficiéncia energética, nas energias renovaveis e na mitigacao as alteracdes climaticas.



O Exercito assina protocolo de com a Tapada Nacional de Mafra

Este protocolo tem como objetivo definir as atividades a desenvolver no ambito da preservagao da Tapada Nacional de Mafra e da Tapada Militar.

No dia 17 de setembro, foi celebrado na Escola das Armas (EA), a assinatura do Protocolo de colaboracdo entre o Exército, representado pelo

Comandante da Escola, Brigadeiro-General, Jodo Luis Morgado Silveira, e a Tapada Nacional de Mafra, atraveés do Presidente da Direcao, Engenheiro

Carlos Manuel Martins Pais.

A celebracéao deste Protocolo tem como objetivo definir as atividades a desenvolver no ambito da preservacdo da Tapada Nacional de Mafra e da

Tapada Militar, designadamente no ambito da florestacao e manutengao de caminhos.

A cooperagao entre as duas entidades gestoras das Tapadas beneficiara ndo so a sua preservagao, como o desenvolvimento de ambas.
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Exército e 0 desenvolvimento sustentavel

O Exército celebrou o Dia Internacional das Florestas, na Unidade de Apoio Geral de Material do Exército (UAGME), o Dia da Familia e da
Sustentabilidade Ambiental, no Regimento de Guarnicdo N.° 3 (RG3), na Zona Militar da Madeira, e o Dia Mundial do Ambiente, na Escola das
Armas (EA).

A UAGME, em linha com o “Programa Ambiental 2021-UAGME" e de forma a assinalar o Dia Internacional das Florestas, procedeu a plantacéo
de 60 sobreiros e 60 pinheiros mansos, cedidos pelo Instituto da Floresta e Conservacao da Natureza (ICNF), no dmbito da iniciativa “Restauro
Florestal: o caminho para a recuperacao e o bem-estar". Esta atividade contou com a colaboracao dos efetivos da UAGME, permitiu a reflorestagao
de uma area de terreno anexo as instalacdes da Unidade e contribuiu, igualmente, para a sensibilizacdo sobre a importancia da preservacéo do

patrimonio florestal nacional, como garantia do equilibrio ambiental e ecologico, bem como da propria qualidade de vida dos cidadéos.



O RG3 celebrou a Familia e a Sustentabilidade Ambiental, conjugando os dias do Pai, da Mae e da Arvore, materializando o evento no RG3, com
a plantacao de 140 arvores, gentilmente disponibilizadas também pelo ICNF. Esta iniciativa contou com a participagao dos militares e funcionarios
civis do RG3, das Maes e Pais, que nele servem, com a presenca do Capelao Militar e com o apoio do ICNF. A protecédo do meio ambiente no
ambito da Seguranca e Defesa foi também evidenciada pelas acoes continuas da recolha de lixo reciclado e da sensibilizacao para a obtencéo da
poupanca de recursos através da producéo de energias alternativas. Desta forma, as Maes e Pais que servem o Exército na Zona Militar da
Madeira, reconheceram a importancia das Familias na obtencdo de um produto operacional, credivel e de elevada prontiddo e expressaram o seu

empenhamento continuo em participar e desenvolver a Sustentabilidade Ambiental.

Para assinalar o Dia Mundial do Ambiente, a EA associou-se ao grupo de voluntariado “Saramago Ajuda", da Escola Secundaria José Saramago
(ESJS), em Mafra, na realizacdo de uma caminhada na Tapada Militar e na plantacdo de 100 pinheiros-mansos, atividades que visam a reducéo
da pegada ecologica. Esta iniciativa assegurou a reposicao de parte da floresta perdida no grande incéndio de 2003. Os participantes tiveram,
ainda, a oportunidade de apadrinhar uma das arvores plantadas, através da colocagéo de um cartdo com o seu nome junto da mesma. O objetivo
da comemoracéo do Dia Mundial da Arvore é sensibilizar a populacao para a importancia da preservacao das arvores, ndo sé ao nivel do equilibrio

ambiental e ecoldgico, como também da propria qualidade de vida dos cidadaos.



DEFENSE &
SUSTAINABILITY

A BAb recebe estudantes universitarios americanos

A Base Aérea N° 5 recebeu um grupo composto por 13 estudantes universitarios americanos, que integram o programa de sustentabilidade SIT

Portugal.

O SIT Portugal € um novo programa imersivo de sustentabilidade dedicado exclusivamente ao estudo da cultura "verde" no nosso pais. A ideia é que
0s alunos, estudantes universitarios na area da sustentabilidade, tenham contacto com as mais variadas areas aprendendo sobre projetos inovadores
que tenham em vista um futuro mais sustentavel tanto dos processos, das atividades como das organizacées. O programa acautela aulas (no ISCTE)
e excursoes académicas e educativas, para que haja um contacto direto entre os estudantes e as organizacdes/produtores/negocio. O programa esta
desenhado para que os projetos finais dos alunos ajudem e estejam integrados nos objetivos que as organizacdes ou empresas estejam a trabalhar -
tendo sempre como base académica "sustentabilidade e justica ambiental".

Fruto os projetos ambientais desenvolvidos na Unidade, a Base da aviacao de caca integra o conjunto de organizagdes que servem de referéncia para

0 programa.
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ENTRADA EM VIGOR / PROMULGAGAQ

O presente Manual do Sistema de Gestio Ambiental, retine todos os documentos gue
consubstanciam a Folitica Ambiental adotada pela Liga dos Combatentes, baseada nos
principlos da Politica Ambiental Nacional e na Diretiva Ambiental para a Defesa Nacional,
e descreve os elementos que integram o seu Sistema de Gestdo Ambiental (SGA).

Exercendo a sua atividade sob a tutela do Ministério da Defesa Nacional, a Liga dos
Combatentes implementou o presente Sistema de Gest3o Ambiental tendo em
consideragio os nomativos do Ministério da Defesa Nacional, quer organizacionais quer
ambientais, no escrupuloso respeito pelo dispeste na Norma Portuguesa NP EN IS0
14001:2015, tendo como objetive a melhoria continua do desempenho ambiental da Liga
dos Combatentes, para a prevengdo do meio ambiente, em cumprimento da legislagao
aplicavel.

Os seus objetivos sdo facilitar o planeamento, o controlo, as agdes preventivas e
corretivas, as atividades de auditoria e de revisdo de modo a assegurar que a politica
ambiental & cumprida & que o sistema de gestao ambiental permanece adequado.

Toda a documentagdo do SGA ¢ de aplicagio exclusiva a Liga dos Combatentes, como
pessoa coletiva de utilidade pdblica administrativa, sem fins lucrativos, de ideal patriotico
e de caracter social, dotada de plena capacidade juridica para a prossecucgio dos seus
objetivos, gue exerce a sua atividade sob a tutela do Ministério da Defesa Nacional.

Este Manual entra em vigor em 30 de junho de 2021

O Presidente da Liga dos Combate

~Joagquim Chito Rodrigugs
Tenente-General

Sistema de Gestao Ambiental da Liga dos

Combatentes

A Liga dos Combatentes, em consonancia
com as medidas do Plano de Acgao de
implementacao da Diretiva Ambiental para a
Defesa Nacional, procedeu a elaboracao e
difusdo pelos seus orgdos da sua Politica
Ambiental e do Manual do Sistema de Gestao
Ambiental, nos termos da NP EN [SO
14001:2015, onde inclui os seus objetivos
ambientais e o planeamento para os atingir no
periodo 2021-2023.



