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Diregdio de Servigos de

Pessoal l

« Empreender a¢coes para a MELHORIA
CONTINUA do desempenho da SST
de modo a atingir os RESULTADOS
PRETENDIDOS

. IDENTIFICAR, AVALIAR os
riscos e as oportunidades para
a SST;

- Estabelecer Objetivos da SST;

PLANEAR '

. Estabelecer processos para

alcangar resultados

« MONITORIZAR e medir as

atividades e os processos face a
« IMPLEMENTAR os processos

politica e aos objetivos SST;
como planeados

* Reportar os resultados
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SERVICO DIARIO NAS UEO CONTEXTO OPERACIONAL

PDE 5-00
Vol. I

Occupational Health and Safety
Management System

PLANEAMENTO TACTICO E
: . ) : TOMADA DE DECISAO
Lei n.° 102/2009, Regime Juridico da Promogao da e PDE ANEXO E - GESTAO DO RISCO
de 10 de Setembro | Seguranga e Saude no areas-sectorias/comando-EstadoMaior/publicacoeSEXE/Paginas/default aspx
Lei n.° 79/2019, Regime da Seguranca ide n STANAG
de 2 de Setembro Trabalho previsto no Cédigo do 2561 - AJMedP-4
Trabalho ALLIED JOINT

Manual do Sistema de Gestéo HE“AEEI!IC:IIQ_OF%%%TON
PAD 123-01 da Seguranca e Saude no
- Trabalho do Exército DOCTRINE

Diretiva Estratégica Exército 24-26
Ao servigo dos Portugueses DIRT N.2 56CEME24 - Programa de SST do Exército BIENIO 2024 - 2025




Normativos de SST, conceitos, FND

Diregdio de Servigos de
Pessoal

Artigo 4.°
Conceitos

g) «Perigo» a propriedade intrinseca de uma instalacao, atividade,
equipamento, um agente ou outro componente material do trabalho
com potencial para provocar dano;

Lei n.° 102/2009, h) «Risco» a probabilidade de concretizagdo do dano em fungéo das

de 10 de Setembro

condicoes de utilizacao, exposicao ou interagao do componente

Regime Juridico da Promocio da material do trabalho que apresente perigo;

Seguranca e Saude no Trabalho i) «Prevencgao» o conjunto de politicas e programas publicos, bem

como disposi¢coes ou medidas tomadas ou previstas no licenciamento
e em todas as fases de atividade da empresa, do estabelecimento ou
do servico, que visem eliminar ou diminuir os riscos profissionais a que

estao potencialmente expostos os trabalhadores;

EXERCITO
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Diregdio de Servigos de
Pessoal

Lei n.° 102/2009,

de 10 de Setembro

Regime Juridico da Promocao da
Seguranca e Saude no Trabalho

Normativos de SST, conceitos, FND

Artigo 15.°
Obrigacoes gerais do empregador

2 - O empregador deve zelar, de forma continuada e permanente, pelo exercicio da atividade em
condicdes de seguranca e de saude para o trabalhador, tendo em conta os seguintes principios
gerais de prevencao:

a) Evitar os riscos;

b) Planificar a prevengao como um sistema coerente que integre a evolucao técnica, a
organizacao do trabalho, as condi¢des de trabalho, as relacdes sociais e a influéncia dos fatores
ambientais;

c) Identificagao dos riscos previsiveis em todas as atividades da empresa, estabelecimento ou
servi¢o, na concecgao ou construcao de instalacdes, de locais e processos de trabalho, assim como
na selecao de equipamentos, substancias e produtos, com vista a eliminacao dos mesmos ou,
quando esta seja inviavel, a redugao dos seus efeitos; (...)

Artigo 17.°

Obrigacoes do trabalhador

b) Zelar pela sua segurancga e pela sua satide, bem como pela seguranca e pela saude das outras
pessoas que possam ser afetadas pelas suas acdes ou omissoes no trabalho, sobretudo quando

exerca funcdes de chefia ou coordenacao, em relacao aos servigos sob o seu enquadramento
hierarquico e técnico; (...)

EXERCITO
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Diregdio de Servigos de
Pessoal

do Sistema de Gestdo da Seguranca e

Satde no Trabalho do Exército

PAD 123-01

Manual do Sistema de Gestao
da Seguranga e Saude no
Trabalho do Exército

Normativos de SST, conceitos, FND

Responsabilidades

Delegados de SST

Os Delegados de SST (Comp, Sec, E/O apoiados) tém as seguintes atribuicoes:

(1) Incentivar e verificar a implementacao das medidas de SST nas atividades,

instalacOes e pessoal, sob seu controlo, em coordenacéo com o GSST da Unidade
apoiante;

(2) Colaborar na elaboracdo e na implementacéo do Plano anual de SST;

(3) Colaborar na elaboracao dos relatos de acidente/incidente;

(4) Informar as chefias e 0 GSST de todas as deficiéncias, faltas ou condi¢des
perigosas existentes, propondo as medidas preventivas julgadas mais adequadas;

(5) Integrar as equipas de primeira intervencao, do PEI.

EXERCITO

PORTUGAL
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Diregdo de Servigos de
Pessoal

Normativos de SST, conceitos, FND

MATRIZ DE RISCO

(EXEMPLO)

IDENTIFICACAO,

AVALIACAO E CONTROLO
DE RISCOS

|UIEID, Subunidade: Estabelesimenta-Prsional- Militar CmdtiDirfCh: Teor ART Jodo Migusl de Oliveira Gapituline
[Designagao do posto de trabalho s local . . P - -
' Unidade de Saude Tipo 1 Tacnico 3T (nomes, n” cerificado): Tecnico Superior Miguel Andrade
rb-z;’-ﬂm'q'm: Frastagdo de semicos de salds Ghefes N3ST Maj Jorge Nunss
L.'Tli.npnﬂnc 23 5 Militares Data: 08fjani23
TAREFA PERIGO RISCO GONSEQUENCIA GONTROLO EXISTENTE FE NeRIAAT MEDIDAS PREVENTIVASIC ORRETIVAS
" . . Sensibilzagio do pesseal para o5 cuidados a ter;
B elow Circulacs 1P|ese danﬁc:d: ou :.:q Quedas ap mesmo | Lesdes ﬂpem:::;::nqes, Revistas EPM 3 Sinafzagie do local;
seames uedas Utlizaga dos EPYs cometos;
- . . _ A Registo documental de Utiizagio dos EPFs comelos;
::’“:i“ de cuidadas do servigd |, e cionais de saide |46, Fimacos ’”E"a':i"m?““' tratamsnto = dstriwigio de 3 Formagia na d%a da sauds (famacologia);
= m famaces Fohas de terapeutica atualizadas;
Flano de confingéncia do EFM;
Testes COVID-19 aos rechisos 3. Profissionais de sabde |5.1. Virs Contigio Testes e andlises 1 Utiizagio dos EPTs comelos;
: feng30 dos o=
trakalho eléctricos e das instalages sléctricas;
Utiizagio de EPI cometos (Calgade EN 50321
Calgadic electricamente isolante e Categoria SB) e
uso de Oouos ¢ luvas de Categoria || (Exigem uma
inspado do tipo CE (Adigo 10) por um Orgdo
Notificadao);
Formar o5 militanes/colakoradores sokre:
. - 3 Equipamenins sléctricos | Chogues aléctricos, _ - Procadimentos de emergéncia em caso de contacto
P §a elou Circulag contacto indirecto 21, Comiascto di queimaduras ou electrocussdo Re EPM ! com a energia eléctrica;
- Procedimentos de primeiros socorros em caso de
comtacts com 3 snergia eléetica;
— Pracadimentos e as boas praficas de seguranga a
adoptar para minimizar os riscos associados de
contacts com a energia eléckica;
Informar os miktares/colaboradores sobre os riscos.
Recalha, amazenamento e Residuos PR o .
ransparte de residuos Co Parfurantes 16. Cories Cortes, perfurages, infegies Profissionais de saude 2
Infegdo, contagio por: . — .
Remlha,annam?mhoe. Residuos Hospialares |5, BIOLOGICOS (Bactérias, Virus, Fungos & Profissionais de saids 2 mhada'msmlawspmﬁssnnasdesaudemm
transporie de residuos hospitalares parasitas) formagao.

EXERCITO
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Normativos de SST, conceitos, FND

3. Processo de Gestao do Risco

a. As cinco fases do processo

PLAN EAMENTO TACTI-CO As cinco fases do processo de gestdo do risco séo:
E TOMADA DE DECISAO = Fase 1 — ldentificacéo dos perigos.

AN EXO E »  Fase 2 — Avaliagédo dos perigos, para determinar o0s riscos.

W“MB‘:‘E‘E“ o G ESTAO DO Rl S CO »  Fase 3 — Desenvolvimento de controlos e tomada de decisdes de risco.

=  Fase 4 —Implementac&o dos controlos.

= Fase 5 — Supervisdo e avaliac&o dos controlos.

Apéndice 1 — Exemplos de Identificagcdo e Listagem de Perigos e Respetivas Causas Apéndice 2 - Folha de Trabalho de Gestdo do Risco
— Pais com clima tropical, poderé originar doencas infecciosas (existem registos de casos de APENDICE 2 - FOLHA DE TRABALHO DE GESTAO DO RISCO
Doencas des;dratagtau}, colera, malaria, febre amarela e paludismo, na populacdo e nos outros S— o —
COI'I mQEn Eﬁ . GDH I;;::\I:O: Pag. _ de _ pag.
—  Pais com infra-estruturas sanitarias muito degradadas. ST -
- . " . .. . E. Perigos F.r_lival_dk_a_ G. Controlos H. Nivel de risco residual | K. Implementar controlos | L. Supervisionar M. Avaliar
— Poderdo ocorrer situagdes de doenga do foro psicoldgico, strass de combate, alcoolismo e tioco il el
outros.
—  Rede rodoviaria muito degradada.
Acidentes —  Necessidade de efectuar deslocamentos em territrio desconhecido em grandes extenséies.

—  Duracdo do dia é curta, com nevoeiros matinais.

—  Necessidade de efectuar movimentos nocturnos, com elevada densidade de meios e com a
necessidade de transposicio de obstaculos In.

— Inexperiéncia de condutores.

—  Manuseamento de explosivos & armas de fogo (negligéncia do pessoal). TDSoinar 1o ol ds isa s 5  lcaao dos Ganolos (recvoend o ) T Fasiners

—  Registo de ocoméncias noutros confingentes. e i it e

EXERCITO
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Diregdo de Servigos de
Pessoal

NATO STANDARD

AJMedP-4

STANAG HEALTH PROTECTION DOCTRINE
2561 - AJMedP-4 e
ALLEDJOINT
MEDICAL FORCE N7
HEALTH PROTECTION ,
DOCTRINE e

Authority, the NATO commander shares this responsibility.

2. Commanders. The duty of care for all personnel within a command rests with
the operational commander. This encompasses the full spectrum of health and medical

issues including FHP.

3. Medical Advisors. While a command responsibility, FHP is predicated on
informed health risk analysis and management. Medical advisors (MEDAD) have the
responsibility for advising the commander on FHP. This advice is informed by input

from the various subject matter experts working within the domain of FHP.

4. Individuals. All personnel have an individual responsibility for FHP, in particular
by adhering to recommended health protection practices and taking care to maintain

their physical and mental health.

=

ALLIED JOINT MEDICAL FORCE

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses

Normativos de SST, conceitos, FND

1.5 RESPONSABILIDADES PARA A PROTECAO DA SAUDE DA FORCA

1.2 Nacgoes.

A saude, incluindo a Protecao da Saude da Forca, € uma responsabilidade nacional.
Com a Transferéncia de Autoridade, o comandante da NATO partilha esta
responsabilidade.

2.2 Comandantes.

O dever de cuidar de todo o pessoal dentro de um comando cabe ao comandante
operacional. Isto abrange todo o espectro de questdes médicas e de saude,
incluindo a Protecdo da Saude da Forga.

3.2 Médicos.

Embora seja uma responsabilidade do comando, a Protecao da Saude da Forga
baseia-se na andlise e gestdo dos riscos para a saude. Os médicos tém a
responsabilidade de aconselhar o comandante sobre a Prote¢cao da Saude da Forga.
Este aconselhamento baseia-se em contributos de diversos especialistas que
trabalham no dominio a Prote¢ao da Saude da Forg¢a.

4.2 Individuos.

Todo o pessoal tem uma responsabilidade individual para com o PSF, em particular,
aderindo as praticas recomendadas de protecdo da saude e cuidando da
manutencao da sua saude fisica e mental.

11



De acordo com o disposto na alinea f) do n.° 1 do artigo 59.° da Constituicao da Republica Portuguesa, todos os trabalhadores tém direito a assisténcia e justa reparacao, quando

vitimas de acidente de trabalho ou de doenca profissional. A seguranca fisica e saude dos trabalhadores € um principio fundamental do Estado de Direito, motivo pelo qual, a

legislacao portuguesa estipulou a obrigatoriedade de um seguro de acidentes de trabalho, cuja base legal é a Lei n.° 98/2009, de 4 de setembro. Ao abrigo deste diploma legal,

todos os trabalhadores estao protegidos por uma apdlice de seguro que engloba tanto a prestacao dos cuidados médicos, como o pagamento de eventuais indemnizacdes por

incapacidades temporarias e permanentes. Nos termos daquela lei, considera-se acidente de trabalho aquele que se verifique no local e no tempo de trabalho e produza

direta ou indiretamente lesao corporal, perturbacao funcional ou doenca de que resulte reducao na capacidade de trabalho ou de ganho ou a morte.

Lei n.°2 98/2009, de 04
de Setembro

REGULAMENTA O
REGIME DE
REPARACAO DE
ACIDENTES DE
TRABALHO E DE
DOENCAS
PROFISSIONAIS

Nesta definicao consideram-se acidentes de trabalho todos os sinistros que se produzam: § No local e tempo de trabalho,
entendendo-se “tempo de trabalho” como o periodo normal em que o trabalhador desempenha as suas funcdes, o periodo
anterior e posterior dedicado a atos de preparacao ou outros com ele relacionados e as pausas ou interrupcoes forcosas do
trabalho;

- No trajeto de ida e de regresso do trabalho;
- No desempenho de tarefas espontaneamente prestadas e das quais possa resultar beneficio economico para o empregador;
- No local de trabalho e fora deste para exercer o direito de reuniao ou na qualidade de representante dos trabalhadores;

- Durante a realizacao de acdes de formacao de ambito profissional que decorram no local habitual de trabalho, ou fora deste,
sempre que a frequéncia do curso seja autorizada pela entidade patronal;

- No local onde é realizado o pagamento do ordenado e durante o tempo que ai permanecer para o efeito;

- Nos estabelecimentos onde o trabalhador deva receber qualquer tipo de assisténcia ou cuidados médicos devido a acidente
de trabalho anterior;

- Na execucao de servicos atribuidos ou consentidos pelo empregador, mesmo que estes se verifiquem fora do local ou tempo
de trabalho;

- Durante o periodo estipulado por lei de procura de novo emprego que abrange os trabalhadores cujo processo de cessacao do
contrato de trabalho esteja a decorrer.

12



Estatisticas de acidentes de trabalho

Diregdio de Servigos de
Pessoal

EXERCITO Exdrcito  Areos Sectoriois  Informogso Util  Colaboragdie  Min

vER + CALENDARIO E EVENTOS o ar PORTAIS
R

£ ® " a
Eleoming  Lishes Aprenidas Miesse do Algorve Ports s Memria

PLATAFORMA DE

15 o o Rsgiments Covalaria 3
, 2
DIVULGACOES ’ Dia Centra Pricclogin Apcada do Frércita —
27 bia do Regimenta Infantaria 1 2
R EG I S 0 D E 7 b so g Reacao e
I &
=

RESENHA DE IMPRENSA

TRABALHO DO
EXERCITO

https://exe-webserver01.exercito.local/AcidentesExercito

2

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses




(O

0CAD

Estatisticas de acidentes de trabalho

N.° de AT por OCAD

CFT
CmdPass
CmdEXE
CmdlLeg
VCEME

DFin | 3

0 500

N.* Acidentes

Genero dys sinistrados

Fu®

Genero

Feminino . 204

0 500
N° de sinistrados

2
3

8

1.000

Posto
SoldRecruta
SOLD
1CAB
2CAB
CADJ

%
10%
30%

7%

4%

1%
51%

INTRANET: https://exe-webserver01l.exercito.local/AcidentesExercito/Acidentes/Estatisticas

%@ﬂwﬂgﬁ
Diregdo de Servigos de
Pessoal
Datas Distribuicdo mensal dos AT
05-01-2021 30-06-2025
O O g
@
=
§ 61
o
m
Tipo de acontecimento 3
=
Acidents - 620 s} o (h o (s} o o
?_ e_\ﬁ (& 20 o Pl ';
é_ @(\ y V,‘Je & \ b 2 ee"_e C} o 0\ L\)Q"L’Q.
Incidente - 471 N
Mes
0 500
N° de acontecimentos Istribuicao dos sinistrados por posto/categoria
51% dos sinistrados sao Pragas, incluindo Recrutas
S
=
i
n
‘E
‘w
K 105
2 595p 5552 47 46
= 41
I l EEEE 292?22221919161298877722 11
. : SRS SNy G Sri® Lf’s‘i* O «‘5;90? O &‘0\‘?“ RSy “‘50‘\1\
N.° investigacdes das 7% N
causas AT
Posto
EXERCITO
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Diregdo de Servigos de
Pessoal
Data Tipo de AT
05-01-2021 30-06-2025 E
I
=
O O 2
]
o 12
> - - - - - - —
Local dos AT p- (30 VO (_;o g(\ Oo?‘ OO ;&‘?O
Tipo de Acidente
Interio...
= Contexto dos AT
g Servig... 177
- - 387
o 400
5
Trajeto... I 95 = 193
< 200 144
s 24 79 61 61
0 500 1.000 Z B e s e e
W= AT
Instrucdo, Cutro Exercicio/tr... No itinerario  Alojamento, Obras, Transporte/...
CUrso (indicar em ... operacional restauragdo... oficinas auto
Contexto
Atividade dos AT
o 198 185 177
=
6 :
E 70
i 58 52
L
3 I 35 32 28 29 27 26 25 22 19 16 12 11 11 9 g
— L = - --------—______
N.° acidentes de viacdo S e T
- S = 8 I o e = e NP Y Sy
(militar) S s Hes cP(‘ O@‘Q@p{‘ o @a“ 595* ,\@\ B Q@Q @™ (2 98T e o et i
Atividade
rd
EXERCITO

Estatisticas de acidentes de trabalho

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses

12 11 7 6 3 1

[of

PR AT \:a' ,b( o '\(_,." e
R

( 35% Instrugao
13% Exercicios/treino operacional

9% No itinerario

7% Alojamento, restaura¢ao e Cozinha

6% Obras/Oficinas

1% Apoio Militar de Emergéncia

~

J

18% Treino fisico militar: GAM, Marcor, pistas, etc.

17% Ed fisica: corrida, ginastica, etc.
6% Condugao viatura civil
5% Conducao viatura militar
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Estatisticas de acidentes de trabalho
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Distribuicdo p/ Natureza da Lesao Gravidade dos sinistrados

Frat...

- Gravidade dos Sinistrados:
. o Lecs - 33% Moderada(auséncia 3—30 dias)
atureza da Lesao
32% Ligeiro(primeiros socorros)

Lesd...
120-Less... | ©

050 - Con...
079 - Outr.., || ~
100 - Efeit., | =
022 - Frat...
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o
o
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011
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J ~ rd
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2 = : )
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@ R =
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Estatisticas de acidentes de trabalho

Diregdo de Servigos de
Pessoal

2021 - 1.° Sem 2025

1080 196 52 5,
ACONTECIMENTOS

Condugao viatura
militar

reino fisico militar:
GAM, Marcor, pistas,

CONSEQUENCIAS
DOS ACIDENTES
DE TRABALHO POR 181

ATIVIDADE Eovaco i
615 Acidentes 47°% | gindstica

465 Incidentes

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses




Diregdio de Servigos de
Pessoal

PARTE DO CORPO

ATINGIDA

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses

Estatisticas de acidentes de trabalho

CABEGA, NAO ESPECIFICADO

OMBRO E ARTICULACOES

DEDOCS)
1%

PERNA, INCLUINDO JOELHO
19%

TORNOZELO
1%
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N & Perigos e riscos em FND

Causas dos ACIDENTES?

[ * o " 1)

-y -

4%

Atos inseguros s\ T Condigdes
o | & 'L % 4 inseguras
= (humano) & . Y

(materiais)




Diregdo de Servigos de
Pessoal

EXERCITO

PORTUGAL

Perigos e riscos em FND

ATIVIDADES CARIZ OPERACIONAL E EXPLOSIVOS, ARMAMENTD, MUNICEES,
TREIND ASICO MILITAR: MiSSEIS
paraquedismo. slide, rapel. marchas. 7 manuseamento em arrecadagdes e

pistas, exercicios militares. paidis. transporte, desativagéo,

formagéo. treino, tiro.

COMBUSTIVEIS: CONDUGAD DE VIATURAS:
depdsitos, transporte em militares administrativas e
autotanques, ATIVIDADES DE taticas. colunas militares.
reabastecimento. MAIOR RISCO f transportes pesados. viaturas
NAS U/E/O DO civis, motos.
EXERCITO *
RESTAURACAD: TRABALHOS OACINAIS:

manutengdo auto, obras de
construgdo civil, trabalhos em
altura, armazéns, limpeza
florestal.

cozinhas e copas.

ATIVIDADES EM LOCAIS DE ACESSD PUBLICD:
Museus Militares, Gabinetes de Selegéo. Gabinetes de Atendimento

Ao servigo dos Portugueses ao Publico, Centros de Saude. Escolas, Visitas de Grupo.



Diregdo de Servigos de
Pessoal

EXERCITO

PORTUGAL

Ao servigo dos Portugueses

Perigos e riscos em FND
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Diregdio de Servigos de
Pessoal

EXERCITO

PORTUGAL

Perigos e riscos em FND

Atividade: Movimentos em viaturas taticas

PERIGOS:

> Viatura militar
» Cansaco

> Terreno

> Clima

> Visibilidade

RISCOS:

> Despiste

> Capotamento
» Choque

> Stress

»Temperaturas extremas

Ao servigo dos Portugueses

MEDIDAS:

> Limites de velocidade

> Verificacdo mecanica

> Cintos seguranca, capacete

> Treino tripulacao

> Planear/reconhecer itinerarios

> Ligacao com forcas, GPS.

> EPI (luvas, 6culos, ...)
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Perigos e riscos em FND

Diregdo de Servigos de
Pessoal

Projecao para a Europa do Leste — clima extremo (frio)

PERIGOS: RISCOS, CONSEQUENCIAS: MEDIDAS:

> Temp. extrema, frio > Hipotermia B > Minimizar movimentos auto
» Gelo no solo > Queimaduras pele » Correntes neve/gelo

> Terreno escorregadio > Quedas no solo > Vestuario, protecao da cabeca

> Entorses fraturas > EPI (luvas, oculos, ...)

. SE e hE MIII B ll

R T ; ki . » Calcado antiderrapante
o g I i— __\-5.:?;’ > Limpar caminhos de
. " g i g 4 == passagem/entrada

== | > Espalhar sal
‘az.;ﬁ p

N e ' : > Nao correr
2 T — | — i B -
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Perigos e riscos em FND

Diregdio de Servigos de
Pessoal

Seguranca incéndios nas instalacdes — Planos de emergéncia

PERIGOS: RISCOS: MEDIDAS:
> Elétrico, curto-circuito > Incéndio v Treinar PEI
> Gas > Explosao v" Treinar alarme e evacuacao

> Equipamentos elétricos v" Nomear equipas de 1.2 intervencao

v Verificar extintores

v’ 1.° socorros
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Diregdo de Servigos de
Pessoal

Ao servigo dos Portugueses

Medidas a adotar:

(1) Os trabalhos devem ser sempre realizados por pessoal com a formagdo adequada;

(2) Devem ser utilizadas as ferramentas e os equipamentos adequados a execuc¢do dos trabalhos;

(3) A manutencgdo preventiva das instalagdes deve ser feita regularmente, como a substituicdo de lampadas queimadas,
verificacdo do estado da fiacdo elétrica e das tomadas, manter o local de trabalho limpo, o piso deve estar sempre
alinhado, pias e ralos desentupidos, eliminando vazamentos se existirem, providenciar a instalagao de ventiladores onde
for necessario e manter portas e acessos livres;

(4) Para elevagdo de viaturas ou equipamento pesado (ex: motores), devem ser utilizados macacos/gruas/elevadores com
as caracteristicas e capacidade necessaria;

(5) Em situagGes de emergéncia e em casos de acidentes, a oficina deve ter uma caixa de 12socorros com antisséptico,
algodao, penso rapido, etc. No entanto, qualquer medicagdo é proibida;

(6) Os residuos e lixos devem ser colocados nos locais destinados para o efeito (ecoponto) e evacuados quando adequado
(ex: dleos oficinais, pneus, baterias, metais, etc.);

(7) As instalagdes devem ter os equipamentos de combate a incéndio necessarios e em locais que permitam uma rapida
utilizacao;

(8) As instalagdes devem ter plantas de evacuacdo afixadas e saidas de emergéncia sinalizadas;

(9) Nao fumar ou fazer fogo nas instalagdes oficinais;

(10) Deve existir um sistema de exaustdo de gases e fumos;

Quando necessério, usar os seguintes EPI:
a. Luvas;
b. Oculos;
c. Mascara de protecao;
d. Capacete de protecao;
e. Botas de biqueira de aco e polainas;
f. Tampoes ou auscultadores;
g. Avental ou fato de protecao.
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SOLDADORES
a. Riscos existentes:

(1) Eletrocussao;

(2) Inalacao de gases e
fumos;

(3) Queimaduras;

(4) Exposicao a varios
gamas de radiacao;

(5) Incéndio e explosoes;
(6) Ruido.

e

/Sy,

b. Medidas a adotar:

(1) As soldaduras devem ser realizadas por pessoas com a formagdo adequada;

(2) Ao realizar soldaduras verifique sempre:

a. O funcionamento do sistema de exaustdo localizada de fumos;

b. A instalacdo e as maquinas tém de estar devidamente limpas e arrumadas;

c. A inexisténcia de produtos inflamaveis na proximidade do posto de trabalho;

d. A inexisténcia de residuos inflamaveis nos materiais a soldar;

e. Ainexisténcia de trabalhos incompativeis com a operagdo de soldadura;

f. A utilizagdo de equipamentos de prote¢do adequados (6culos, luvas, avental, calgado);

g. A existéncia de sinalizagdo e extintores no local. Os extintores devem ser de p6 quimico ABC e/ou de CO2, devendo existir 1 extintor de 6 kg para cada raio de 10 metros;
h. Nos trabalhos em altura, garanta as protegdes coletivas adequadas;

i. A prevengdo mais adequada para controlar o risco de incéndio.

(3) No caso de soldaduras oxiacetilénicas observe ainda:

a. Identifique os fluidos contidos nas garrafas e proceda com a prevengao recomendada;

b. Nunca trabalhe sem valvulas antirretorno da chama;

¢. O magarico e as mangueiras devem estar em boas condigdes (limpeza dos bicos com agulhas de latdo ou cobre);
d. Manobre as garrafas com cuidado para evitar choques. Utilize carrinho apropriado;

e. Ndo ponha qualquer tipo de gordura nas valvulas e engates;

f. Abra primeiro a vélvula do redutor e somente depois, a valvula da garrafa;

g. Feche as valvulas sempre que se afaste do local de trabalho;

h. Pouse o magarico em suporte apropriado;

i. Ndo deixe as garrafas ao sol e proteja-as de fontes de calor.

j. Nao deite as garrafas. Havendo aquecimento da garrafa de acetileno (sinal de combustdo) evacue a drea e arrefega a garrafa.
(4) No caso de soldaduras elétricas:

a. Verifique se a rede tem disjuntor diferencial;

b. Verifique se o posto de soldadura tem terra de seguranga; (5) Os EPI1 sdo a ultima segurancae devem ser utilizados do

(cj. I\\l/ao-fc-ielxe o) ape;relf:jo el.m teanao; o clétrod seguinte modo:
. Verifique os cabos de ligagdo ao porta-elétrodos; . 2.
. el a. Uso obrigatério:

e. Verifique se o alicate esta devidamente isolado; z L -
f. Em locais muito condutores, utilize porta elétrodos isolados; 1. Oculos ou Mascara de protecao;

g. Pouse o porta-elétrodos em suporte apropriado; 2. Capacete de protecao;

h. Utilize mascaras em bom estado e com filtros dticos adequados; 3. Botas de biqueira de aco e polainas;
i. O ajudante soldador também deve estar protegido; 4. Luvas e Mangas de couro;

j. Nao use "lentes de contacto" durante a execugdo de uma soldadura; 5. Avental de couro.

k. Nao efetue trabalhos de manutengao com o aparelho ligado b. Quando necessario usar tampées ou auscultadores
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RISCOS
PSICOSSOCIAIS
| STRESS (v.
CPAE)

Cmdt Seccao/Pelotao/Comp?:

Alerta permanente (militares isolados);

Atencao aos problemas pessoais/familiares;

Criar bom ambiente de trabalho, relagdes humanas;

Tratar dependéncias (alcool, drogas, redes sociais, jogo online);
V. casos de assédio (intimidagéo);

Praticar desporto, exercicio fisico;

FALAR, CONVERSAR.
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Prevencéo de acidentes

de viagéo
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ACIDENTES COM
VIATURA MILITAR

SINISTRADOS

Prevencéo de acidentes de viagéo
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ACIDENTES DE

VIATURA CIVIL
(IN ITINERE)

SINISTRADOS
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Causas dos acidentes mais graves (Class A e B):

1.

2.
3.
4. Os programas de treino dos condutores (todo o terreno, todas as condicdes, noite-dia)

~

Maioria ocorre em autoestrada, estrada, parques de estacionamento, garagem, durante
o dia e boa visibilidade;

Inadequada superviséo e lideranca (Cmdt, Cmdt Comp?; Ch viatura);

Pressa, inexperiéncia e falta de treino do condutor;

nem sempre sao cumpridos;

Medidas de gestéo do risco (avaliacao do risco, planeamento da misséo, briefing da
misséo, uso de cintos de seguranca, limites de velocidade) nao foram implementadas em
muitos casos;

As praticas de implementacdo das medidas variam entre as Unidades
(responsabilidades dos chefes de viatura, oficiais de seguranca);

Velocidade excessiva apontada como o maior perigo;

Outros perigos: nao_utilizacdo de EPI ou cintos de sequranca, distracao, falta de
planeamento da misséao, elevado risco de capotamento.
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<4 @ Prevencéo de acidentes de viagép

Pessoal

. Os limites de velocidade e distancia de seguranca devem estar escritos em
normativos (NEP, Regulamento);

. Efetuar inspecdes requlares e ocasionais as viaturas e ao cumprimento dos
programas de formacé&o e de treino dos condutores, chefes de viatura;

. Efetuar sempre a avaliacdo de risco por técnicos habilitados e metodologia
padrao;

. O chefe de viatura é o 1.° supervisor de seguranca; deve estar habilitado e
treinado;

. Nomear Oficiais de seguranca para supervisao (pode ser o Delegado de
SST/Comp.?);

. Comunicar sempre os incidentes e acidentes;

. Analisar as causas de todos os incidentes e acidentes e difundir as medidas
adotadas por todas as Unidades.

EXERCITO
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Prevencéo de acidentes de viagéo

Entidades responsaveis pela prevencado dos acidentes de viagao:
+» Comandante da Un;

¢ Comandante de Companhia;

¢ Comandantes de Seccao;

% Chefe da Sec¢ao de Transportes;
% Chefe da Oficina Auto;

% Chefe de Viatura;

»* Condutor.

Ao servigo dos Portugueses
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PREVENGAO DE
ACIDENTES DE VIACAO

RECOMENDAGOES:

ANTES DA VIAGEM:

treino; revistas/verificagcdes; planeamento/risco; briefing da missao.
DURANTE A VIAGEM:

condutor, chefe de viatura, cintos de seguranca.

EM CASO DE ACIDENTE, AVARIA OU PARAGEM FORCADA: chefe
de viatura, supervisao.

EM CASO DE INCENDIO NA VIATURA:

ver meios de extingao, treino.

EM COLUNA MILITAR:

sinalizagdo, distancias de seguranca, limites de velocidade.

APOS A VIAGEM:

relatorios, revisdo, melhoria continua.
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Prevencéo de acidentes de viagéo

Mantef' a distancia de
seguram;.a para a viatura da
frenteea ligagéio & vistada

viatura da retaguarda.
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v" Os acidentes de trabalho t¢ém impacto nas operacées (lesdes, dias
perdidos, material danificado);

v RISCO: 1.° Explosivos/munic6es; conducao; frio;

v' Planear e treinar situacoes de Emergéncia, nas casernas, nas
instalacOes (evacuacao, locais de reunido, 1.2 intervencao);

v ANTECIPAR e PREVENIR os ACIDENTES = fazer a avaliagao de

risco em todas as atividades:

v Aplicar as boas praticas e recomendacoes.
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Reparticdo de Segurancga e Saude no Trabalho

PREVENGCAO DE ACIDENTES
EM MISSOES DE

FORGAS NACIONAIS DESTACADAS

82 FND/CAtMec/ROU
(RI13)

150UT25

EX'ERQJ_TO Exército  Areas Sectoriais  Informagao Uil Colaboragdo  Minha Unidade
Exéroto - Ifranet / Areas Sectorias | Pessoai/ Seguranga e Saide no Trabalk
Relstos de acidente
o _
Femagte I SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
ativos

PREVENGCAO DE DOENCGAS PROFISSIONAIS

EXERCITO

pppppppp

BOAS PRATICAS NOS POSTOS DE TRABALHO COM COMPUTADOR

S - il PREVENGAO DE ACIDENTES DE VIAGAO

EORYIREb: Acidentes no itinerario casa-quartel-casa

Pa———SMM RELATOS DE ACIDENTE PREVENGAO DA SAUDE E

DEPENDENCIAS

ACIDENTE

Email: dsp.rsst@exercito.pt

Telef. 432440/1/2/4
Links Uuteis:

Registo de acidentes de trabalho: https://exe-webserver01.exercito.local/AcidentesExercito

RSST/DSP na Intranet: https://intranet.exercito.local/areas-sectoriais/pessoal/SeqSaudeTrabalho

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses
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