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FICHA DE CUSTOS DA FORMAÇÃO 

1. Código – Designação 

FCF.E00531A1 Material e equipamento de montanhismo. 

2. Cálculo de custos com pessoal 

a. Custos com formandos 

FORMANDOS 

Posto/Categoria 
N.º Formandos 

(por posto) 
Remuneração 

(por hora) 
Outras despesas 

(Ajudas de Custo) 
Duração  

(em horas) 
Custos 

Capitão 1 18,20 € 45,50 25 500,50 € 

Tenente 2 14,35 € 35,88 25 753,47 € 

Primeiro Sargento 2 12,91 € 32,27 25 677,71 € 

Segundo Sargento 2 11,95 € 29,87 25 627,19 € 

Cabo adjunto 2 8,07 € 20,17 25 423,48 € 

Primeiro Cabo 2 7,23 € 18,08 25 379,72 € 

Segundo Cabo 2 6,80 € 16,99 25 356,83 € 

Soldado 3 6,71 € 16,77 25 519,84 € 

Outras entidades - - - - - 

Total 4 238,7421 

b. Custos com formadores 

FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS) 

Posto/Categoria 
Remuneração 

(por hora) 
Outras despesas 

Horas 
lecionadas 

Custos 

Primeiro Sargento  12,91 € 0,00 € 25 484,08 € 

Primeiro Sargento 12,91 € 0,00 € 25 484,08 € 

Primeiro Sargento 12,91 € 0,00 € 25 484,08 € 

Primeiro Sargento 12,91 € 0,00 € 25 484,08 € 

Cabo Adjunto 8,07 0,00 € 25 302,49 € 

Cabo Adjunto 8,07 0,00 € 25 302,49 € 

Total 2541,29 

c. Custos com pessoal de apoio permanente 

PESSOAL DE APOIO PERMANENTE 

Posto/Categoria Função 
Remuneração 

(por hora) 
Duração 

(em horas) 
Custos 

01 Tenente Coronel Chefe da Secção de Formação 23,76 € 25 8,45 € 

01 Major Diretor de Curso 20,09 € 25 7,43 € 

01 Sargento Chefe Adjunto da Secção de Formação 16,76 € 25 5,91 € 

01 Sargento Ajudante Adjunto do Diretor de Curso 14,83 € 25 5,23 € 

Total 27,02 

d. Custos com pessoal de apoio temporário 

Posto/Categoria Ação a desempenhar 
N.º de elementos 

(por posto) 
Remuneração 

(por hora) 
Horas 

Despendidas 
Outras  

despesas 
Custos 

       

Total  
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3. Amortizações 

Designação dos Bens Qtd 
Valor 

Patrimonial 
Taxa de  

Amortização 
Horas de  
Afetação 

Custos 

Camarata 01 50 000,00 € 5,00 % 25 3,62 € 

Sala de aula 01 20 000,00 € 5,00 % 7 0,41 € 

Cordelete de segurança 02 39,77 € 12,00 % 18 0,01 € 

Cabo transportador de aço 01 301,67 € 20,00 % 18 0,02 € 

Bloqueador “shunt” e “Crol” 01 27,50 € 12,00 % 18 0,00 € 

Autobloqueador  - descensor 
“GriGri” 

01 30,00 € 12,00 % 18 0,00 € 

Computador de secretária  01 311,10 € 25,00% 18 0,08 € 

Autobloqueador “Stop” 01 42,50 € 12,00% 18 0,00 € 

Descensor “Rack” 01 45,10 € 12,00% 18 0,01 € 

Punho ascensor “Par” 01 50,25 € 12,00% 18 0,01 € 

Corda de segurança individual (3m) 16 10,27 € 12,00% 18 0,02 € 
Roldana simples com placas mó-
veis  “Rescue” 

01 35,10 € 12,00% 18 0,00 € 

Martelo de montanhismo 01 40,50 € 25,00% 18 0,01 € 

Anéis de fita tubular (120, 140; 160, 
180 cm) 

01 39,15 € 12,00% 18 0,00 € 

Roldana dupla “tandem” 01 45,00 € 12,00% 18 0,01 € 

Descensor “8” 16 8,26 € 25,00% 18 0,03 € 

Roldana com bloqueador (Traxion) 01 49,99 € 12,00% 18 0,01 € 

Roldana dupla com placa móvel 01 54,15 € 12,00% 18 0,01 € 

Corda estática 10,5mm (60m) 01 238,00 € 12,00% 18 0,03 € 

Capacete escalada 16 41,15 € 12,00% 18 0,08 € 

Arnês de cintura 16 65,65 € 12,00 % 18 0,01 € 

Mosquetão com segurança 16 6,68 € 25,00% 18 0,03 € 

Corda de descida para rapel, dinâ-
mica 11mm (120m) 

01 393,24 € 12,00% 18 0,05 € 

Arnês de peito 16 85,65 € 12,00 % 18 0,01 € 

Corda estática 10,5mm (120m) 01 476,00 € 12,00% 18 0,06 € 

Arnês de corpo 16 105,65 € 12,00 % 18 0,01 € 

Bota, montanhismo 16 133,08 € 12,00% 18 0,02 € 

Aparelho de desmultiplicação de 

forças “Tirefor” 
01 1 250,00 € 12,00% 18 0,16 € 

Amarra 01 200,00 € 12,00% 18 0,03 € 

Maca Kong 01 4000,00 € 25,00 % 18 1,04€ 

Maca envelope 01 800,00 € 25,00 % 18 0,21 € 

Total 5,98 € 

4. Despesas Gerais 

a. Despesas com Combustíveis e Lubrificantes 

Viatura Consumo médio Km a Percorrer Preço/Litro Custos 

01 Auto TP 5 TOYOTA Land Cruiser HZJ74L D 
4x4 MF/01 

9 100 1,54 € 15,25 € 

01 Auto Maca 4M IVEVO D 4x4 MF/90-95-96 
40.10WM 

10 100 1,54 € 16,94 € 

01 Auto TG 2 TON 13 UNIMOG D 4x4 MA/89 U 
1100L 

20 100 1,54 € 33,88 € 

Total 66,07 € 
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b. Despesas com Munições, Explosivos e Artifícios 

Designação da Munição Quantidade Preço Unitário Custos 

    

Total  

c. Despesas com Limpeza e Higiene 

Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio 
N.º de  

Formandos 
Duração da 

UFCD (DUF) 
Custos 

9898,73 €  16 3 6,21 

d. Despesas com Alimentação - Refeições fornecidas 

Designação da Refeição 
Número de  
Refeições 

Preço Refeição Custos 

1ª refeição 48 1,00 48,00 € 

2ª refeição 48 2,10 100,80 € 

3ª refeição 48 2,00 96,00 € 

Total 244,80 € 

e. Despesas com Vestuário e Artigos Pessoais 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

Nada a referir.    

Total  

f. Despesas com Materiais de Consumo 

Designação do Material de Consumo Qtd Preço Custos 

Nada a referir.    

Total  

g. Despesas Material de Consumo Clínico 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

Nada a referir.    

Total  

h. Despesas com Prémios, Condecorações e Ofertas 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

Nada a referir.    

Total  

i. Despesas com Encargos das Instalações 

Encargos com Instalações Efetivo médio 
N.º de 

Formandos 
Duração da 

UFCD (DUF) 
Custos 

125 528,64 € 209,7307692 16 3 78,71 € 

j. Despesas com Conservação de Bens 

Encargos com Conservação de bens Efetivo médio 
N.º de  

Formandos 

Duração da 

UFCD 
Custos 

90 283,17 € 
 

209,7307692 16 3 56,61 € 

k. Despesas com Comunicações 
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Descrição da despesa com comunicações Custos 

Nada a referir.  

Total  

l. Despesas com Transportes 

Tipologia da viatura alugada Custos 

Nada a referir.  

Total  

m. Despesas com a Utilização de Infraestruturas de Transportes 

Portagens a utilizar N.º de Utilizações Preço Custos 

Nada a referir.    

Total  

5. Custos por Unidade de Formação de Curta Duração 

Tipologia Global Por Formando 

Custo total 7 480,95 € 467,56 € 

Custos Imputável à Direção de Formação 215,53 € 13,47 € 

Custos Imputável ao Comando do Pessoal 6 807,05 € 425,44 € 

Custos Imputável ao Comando da Logística 250,78 € 15,67 € 

Custos Imputáveis à U/E/O 207,59 € 12,97 € 

Custos Diretos 2 541,29 € 158,83 € 

Custos Indiretos 4 724,13 € 295,26 € 

Custos Imputável Entidades Externas 3 026,68 € 189,17 € 

Custos Imputável Entidades Externas (sem alimentação) 2 781,88 € 173,87 € 

 


