RESERVADO

UNIDADE DE FORMAGCAO DE CURTA DURACAO

UC EO00531A | TBD Operar material e equipamento de montanhismo
UFCD EO0531A | TBD Material e equipamento de montanhismo

Carga Horaria.

25 Horas.

Pontos de Crédito.
2,25 Pontos de Crédito

Nivel de Proficiéncia.

a. QNQ:
4

b. NATO:
200

Objetivos de Aprendizagem.

OA1. Caracterizar o material e equipamento de montanhismo;

OA2. Aplicar o material e equipamento de montanhismo.

Especificagdo da Formagao.

CONTEUDOS | meEtobo | 1D | TFN | EAD | EXC |

REFERENCIAS

OA1. Caracterizar o material e equipamento de montanhismo

OE1l.1. Identificar material e equipamento individual de
montanhismo

1.1.1. Capacete

1.1.2. Calgado Demonstrativo | 1 O O

1.1.3. Luvas
1.1.4. Arnés

FIFO531A-1.1

OE1.2. Identificar material e equipamento coletivo de
montanhismo
1.2.1. Cordas, cabos e amarras

1.2.2. Anéis de Fita Tubular

1.2.3. Mosquetdes
1.2.4. Descensores Demonstrativo | 1 O 0
1.2.5. Ascensores

1.2.6. Roldanas

1.2.7. Material especifico para rocha

1.2.8. Aparelhos de desmultiplicagdo de forgas

1.2.9. Macas

FIFO531A-1.2

OA2. Aplicar material e equipamento de montanhismo

OE2.1. Efetuar a manuten¢do e acondicionamento do
material e equipamento de montanhismo
2.1.1. Manuteng¢do do material individual e coletivo;

Demonstrativo | 2 O O
2.1.2. Acondicionamento dos materiais e equipamentos

em arrecadacdo.

FIFO531A-2.1
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OE2.2. Equipar com o material e equipamento de
montanhismo
2.2.1. Material e equipamento individual de monta-

Demonstrativo | 2 O O FIFO531A-2.2
nhismo;
2.2.2. Material coletivo.
OE2.3. Manusear o material e equipamento de
montanhismo
2.3.1. Funcionamento do material e equipamento de Simulagio 1 0 0 FIFO531A-2.3

montanhismo;

2.3.2. Material adequado a tarefa.

OE2.4. Executar nés e ataduras
2.4.1. Elementos e bases de um no;

2.4.2. NOs de unido;

24.3. Nés de ancoragem; Simulagdo | 5 Oo| 0 FIFOS31A-2.4
2.4.4. Nos de bloqueamento;

2.4.5. Lais de guia ao peito;
2.4.6. Atadura de peito.

OE2.5. Selecionar Pontos de ancoragem
2.5.1. Pontos de ancoragem naturais;

2.5.2. Pontos de ancoragem artificiais;
2.5.3. Principios da distribuigdo de forgas; Simulagdo 5 0 0 FIFO531A-2.5
2.5.4. Triangulo de forga;

2.5.5. Ancoragens unidirecionais;

2.5.6. Ancoragens multidirecionais.

OE2.6. Executar sistemas de vantagens mecanicas
2.6.1. Equipamento a utilizar;

2.6.2. Sistemas de vantagens mecanicas “3 por 1”;

2.6.3. Sistemas de vantagens mecdnicas “5 por 1”; Simulaggo 5 o o FIFO531A-2.6
2.6.4. Sistema de desmultiplicagdo “3 por 1” longo;
2.6.5. Sistema de desmultiplicagdo “3 por 1” indireto.
Outras Atividades
Teste Tedrico 1
Prova Pratica 2

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagdo Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —
Exercicios de Campo.

Especificagdo da Carga Horaria.
a. Formacgdo presencial:
25 Horas.
b. Formacgdo ndo presencial:
Nada a referir.
Critérios de avaliagao.
- Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competéncia.
Referéncias.
- Manual de montanhismo do Centro de Instrucdo de Operacdes Especiais (CIOE);

- Guia Pratico de técnicas de montanhismo do Centro de Tropas de Operacdes Especiais (CTOE);
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“Rescate Urbano en altura” (Delfim Degado);

“Seguranca em parede” (Tino Nufies);

- “100 perguntas e respostas sobre rapel” (Tino Nufies);

- “100 perguntas e respostas de iniciacdo a escalada” (José Luis Mufioz);
- “Manual de Autorrescate” (José Sanchez);

- “Prevencion, Seguridade y Autorrescate” (Maximo Murcia).
Formadores.

a. Requisitos de formacao:

- Curso de Operacdes Especiais;

- Curso de Montanhismo;

- Curso de Formacao Pedagdgica Inicial de Formadores (CFPIF) e Certificado de Competéncias

Pedagdgicas (CCP)

b. Experiéncia profissional:

- Nada a referir.
¢. Outros requisitos:

- Nada a referir
Classificagdo final da UFCD (féormula de avaliagdo).
Class da UFCD = (1TT+2PP+)/3
TT — Teste Tedrico

PP — Prova Pratica

Observagoes.

- O numero de Formadores (Sargentos) segue a relacdo de 01 Formador por 04 Formandos.

- O numero de Auxiliares do Formacdo (Pragas) segue a relagdo de 01 Auxiliar de Formacdo por

08 Formandos.
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