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UC E00281A | TDB Aplicar os Fundamentos da Defesa NBQR

NAO CLASSIFICADO

UNIDADE DE FORMACAO DE CURTA DURACAO

UFCD E00281A | TDB Fundamentos da Defesa NBQR

Carga Hordria.

50 Tempos de Formacao.

Pontos de Crédito.

4,5 Pontos de crédito.

Nivel de Proficiéncia.

a. QNQ:
4

b. NATO:
200

Objetivos de Aprendizagem.

OA1. Avaliar os perigos e efeitos das armas nucleares, dos agentes bioldgicos, dos agentes qui-

micos e substancias quimicas industriais e das radia¢ées de baixa intensidade.

OA2. Implementar a Defesa NBQR na unidade.

OA3. Planear e implementar medidas de protecao, medidas defensivas e de controlo de peri-

gos.

Especificagdo da Formagao.

CONTEUDOS

METODO

| 7D | TFN [ EAD | ExC |

REFERENCIAS

dustriais e das radiagdes de baixa intensidade.

OALl. Avaliar os perigos e efeitos das armas nucleares, dos agentes bioldgicos, dos agentes quimicos e substancias quimicas in-

OE1.1. Compreender o espectro da ameaga NBQR.

1.1.1.

1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.
1.1.5.
1.1.6.

Sintese histdrica dos principais acontecimentos
NBQR;

Defini¢do de WMD;

Espectro da ameaga NBQR;

Ameaca NBQR convencional;

Terrorismo NBQR;

Acidentes NBQR.

Expositivo

FIF.E00281A-1.1

OE1.2. Descrever as caracteristicas e os efeitos das armas
nucleares.

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.

Tipo de armas nucleares;
Carateristicas de uma explosdo nuclear;
Tipo de explosdes nucleares;

Efeitos das explosdes nucleares.

Expositivo

FIF.E00281A-1.2

OE1.3. Descrever os aspetos fundamentais da radiagdo.

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.

Defini¢do de radiagdo;
Estrutura atémica;

Tipos de radiagdes;

Expositivo

FIF.E00281A-1.3
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1.3.4. Grandeza e Unidades de medida;

1.3.5. Desintegragdo radioativa.

OE1.4. Descrever as caracteristicas e os efeitos do
material radioativo.

1.4.1. Tipos de fontes radioativas e suas aplicagGes;
1.4.2. Tipos de acidentes nucleares e radioldgicos;

1.4.3. Carateristicas e tipos de Radiological Disposal De-

Expositivo FIF.E00281A-1.4
vices (RDD);
1.4.4. Aplicagdo militar do uranio empobrecido e peri-
gos associados;
1.4.5. Efeitos bioldgicos e psicoldgicos da radiagdo.
OE1.5. Descrever as caracteristicas e os efeitos dos
agentes quimicos.
1.5.1. Armas quimicas;
1.5.2. Agentes quimicos de guerra
1.5.3. Outros quimicos téxicos
1.5.4. Carateristicas e efeitos dos agentes Neurotoxicos;
1.5.5. Carateristicas e efeitos dos agentes Hematoxicos;
1.5.6. Carateristicas e efeitos dos agentes Sufocantes; Expositivo FIF.E00281A-1.5
1.5.7. Carateristicas e efeitos dos agentes Vesicantes;
1.5.8. Carateristicas e efeitos dos agentes Incapacitan-
tes;
1.5.9. OPCW;
1.5.10. Mecanismos de resposta e caracteristicas opera-
cionais e laboratoriais.
OE1.6. Descrever as caracteristicas e os efeitos dos
materiais industriais toxicos
1.6.1. Conceitos inicias;
1.6.2. Caracteristicas dos TIM; Expositivo FIF.E00281A-1.6
1.6.3. Classificagdo dos materiais industriais toxicos;
1.6.4. Efeitos biolégicos dos TIM;
1.6.5. Classes das matérias perigosas.
OE1.7. Descrever as caracteristicas e os efeitos dos
agentes bioldgicos.
1.7.1. Eventos historicos;
1.7.2. Conceitos;
1.7.3. Espectro da ameagca bioldgica;
1.7.4. Meios de langamento; Expositivo FIF.E00281A-1.7
1.7.5. Carateristicas e efeitos das bactérias;
1.7.6. Carateristicas e efeitos dos virus;
1.7.7. Carateristicas e efeitos das toxinas;
1.7.8. Agentes bioldgicos;
1.7.9. Laboratério BSL 3.
OE1.8. Descrever a influéncia das condigdes atmosféricas
e do terreno nos efeitos dos agentes e material
NBQR.
1.8.1. Efeitos das condigdes atmosféricas (vento, estabi-
lidade atmosférica, humidade, precipitacdo, tem-
peratura) no emprego de agentes BQR;
1.8.2. Impacto na ameaca; Expositivo FIF.E00281A-1.8

1.8.3. Efeitos do terreno no emprego de agentes quimi-
cos e bioldgicos e nos perigos nucleares e radio-
légicos;

1.8.4. Influéncia das areas urbanizadas no emprego de
agentes quimicos e bioldgicos e nos perigos nu-

cleares e radioldgicos;
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OA2. Implementar a Defesa NBQR na unidade.

OE2.1. Caracterizar a organizagdo da Defesa NBQR de
acordo com a doutrina OTAN.

2.1.1. Enquadramento doutrinario;
2.1.2. Descrigdo dos principios da Defesa NBQR;

2.1.3. Descri¢do das componentes da Defesa NBQR;

FIF.E00281A-2.1

2.4.2. Relatério NBQR 1.

Expositivo
2.1.4. Indicagdo dos documentos doutrindrios OTAN re-
levantes
2.1.5. Descrigdo das capacidades operacionais definidas
pela doutrina OTAN;
OE2.2. Conhecer a organizagdao do Sistema de Defesa
NBQR do Exército Portugués
2.2.1. Centro Nuclear Biolégico Quimico / Comando das
Forgas Terrestres (Centro NBQ / CFT);
2.2.2. Elementos da Componente Operacional do Sis-
tema de Forgas (ECOSF;
2.2.3. Companhia de Defesa Nuclear, Bioldgica, Quimica
e Radioldgica (CDefNBQR); Expositivo FIF.E00281A-2.2
2.2.4. Unidade Militar Laboratorial de Defesa Bioldgica
e Quimica (UMLDBQ);
2.2.5. Centro de Exceléncia Counter Improvised Explo-
sive Devices e Nuclear, Bioldgico, Quimico e Radi-
oldgico (CdE C-IED NBQR);
2.2.6. Formacao.
OE2.3. Caracterizar o Sistema de Alerta e Informagées.
2.3.1. Gestdo de conhecimento NBQR;
2.3.2. Sistema de aviso e reporte; Expositivo FIF.E00281A-2.3
2.3.3. Organizagdo do aviso e reporte;
2.3.4. Tipos e formatos de mensagens.
OE2.4. Caracterizar os relatorios NBQR.
2.4.1. Tipos de Mensagens NBQR; Expositivo FIF.E00281A-2.4

OE2.5. Elaborar os diferentes tipos de relatérios NBQ1.

2.5.1. Formato genérico do Relatério NBQ1 com descri-
¢do das linhas;

2.5.2. Diferenciagdo entre os relatérios NBQ1 Inicial e
Subsequente;

2.5.3. Linhas e dos campos de cada um dos tipos de re-
latdérios NBQ1 (NUC, BIO, CHEM, RAD);

2.5.4. Preenchimento de um relatério NBQl de cada

tipo.

Demonstrativo

FIF.E00281A-2.5

OE2.6. Caracterizar os relatdrios meteorolégicos.

2.6.1. Areas de validade;
2.6.2. Periodos de validade das mensagens;

2.6.3. Determinagdo da categoria de estabilidade do ar;

2.7.3. Secgbes do ERG;
2.7.4. Procedimentos de utilizagdo do ERG.

Expositivo FIF.E00281A-2.6
2.6.4. CDR—CBRN Chemical Downwind Report;
2.6.5. BWR —CBRN Basic Wind Report;
2.6.6. EDR - CBRN Effective Downwind Report.
OE2.7. Caracterizar o manual Emergency Response Guide
e o ATP-45.
2.7.1. Finalidade do ERG;
2.7.2. Constitui¢do do ERG; Expositivo FIF.E00281A-2.7
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OE2.8. Descrever a Defesa NBQ em Operacées de Apoio
Civil.
2.8.1. Diretiva Operacional Nacional N. 23 — NRBQ;
2.8.2. Estrutura da Autoridade Nacional de Emergéncia
e Protegéo Civil (ANEPC);
2.8.3. Entidades nacionais com atribui¢cdes e responsa- Expositivo FIF.E00281A-2.8
bilidades na area NBQR e respetivos campos de
acdo;
2.8.4. Plano de Contingéncia Nacional;
2.8.5. Plano de Apoio Militar de Emergéncia do Exército;
2.8.6. Elemento de defesa BQR.
OE2.9. Conhecer o empenhamento Operacional da
Companhia de Defesa NBQR.
2.9.1. Organizagdo e Possibilidades;
2.9.2. Elemento de Defesa Bioldgica, Quimica e Expositivo FIF.E00281A-2.9
Radioldgica (EIDefBQR);
2.9.3. Forga de Reagdo Imediata (FRI);
2.9.4. Treino Operacional e Agdes Reais.
OA3. Planear e implementar medidas de prote¢do, medidas defensivas e de controlo de perigos
OE3.1. Conhecer os fundamentos da protecdo fisica
3.1.1. Definigdo de protecao fisica;
3.1.2. Dilema da protegao;
3.1.3. Componentes da protecdo fisica;
3.1.4. Consideragdes do comandante quanto ao uso de
medidas de protegdo;
3.1.5. Fatores para anadlise do risco em ambiente NBQR; Expositivo FIF.E00281A-3.1
3.1.6. Niveis de ameaga NBQR;
3.1.7. Definigdo de Protegao individual e principais con-
sideragGes;
3.1.8. Categorias, tipos e organizagdo da protegdo cole-
tiva;
3.1.9. Protegdo de equipamentos e materiais;
OE3.2. Caracterizar a protegdo contra radiagGes.
3.2.1. Poder lonizante e Penetrante;
3.2.2. Defini¢des de Dose, Intensidade de Dose, Semi-
vida;
3.2.3. Cdlculo da desintegragdo radioativa;
3.2.4. Definigdes de densidade do material e semi-es- Expositivo FIF.E00281A-3.2
pessura;
3.2.5. Calculo da semi-espessura;
3.2.6. Relagdo do fator de transmissdao e semi-espes-
sura;
3.2.7.
OE3.3. Descrever o GEO.
3.3.1. Conceito de guia de exposi¢do operacional;
3.3.2. Categoria de RES;
3.3.3. Definigdo de Incapacidade Latente;
3.3.4. Identificagdo dos graus de risco;
3.3.5. Dose acumulada face aos graus de risco; Expositivo FIF.E00281A-3.3
3.3.6. Categoria RES para LLR;
3.3.7. Recolha e registo da dose acumulada;
3.3.8. Determinagdo dos graus de risco e categoria de
RES.
OE3.4. Operar os Equipamentos de Dosimetria Individual
3.4.1. Caracteristicas do dosimetro SOR/T; Expositivo FIF.E00281A-3.4
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3.4.2. dosimetro SOR/T;

3.4.3. Caracteristicas do leitor de dosimetro XOM/T;

3.4.4. Leitor do dosimetro XOM/T;

3.4.5. Leituras e recolhas de dados do dosimetro SOR/T,
com o XOM/T.

OE3.5. Envergar os equipamentos de protegdo individual
de acordo com os niveis de protecdo definidos

3.5.1. Identificagdo dos equipamentos de protegao;

3.5.2. Carateristicas das mascaras de prote¢do NBQR;

3.5.3. Carateristicas do fato de prote¢do NBQR de com-
bate;

3.5.4. Finalidade e niveis de PPOM;

3.5.5. CondigBes para retirar a mdscara;

3.5.6. Ajustamento do EPI ao militar;

3.5.7. Identificagdo pessoal no EPI;

3.5.8. Carateristicas dos equipamentos de protegdo
face a perigos industriais téxicos;

3.5.9. Niveis de protegdo individual face a perigos indus-

triais toxicos.

Demonstrativo

FIF.E00281A-3.5

OE3.6. Determinar os efeitos do uso de equipamento de
protegao individual.

3.6.1. Fatores que afetam a degradagdo da capacidade;
3.6.2. Problemas no desempenho de tarefas militares
em EPI;

3.6.3. Medidas para combater o calor, a desidratagdo e

3.8.6. Principais consideracGes defensivas em opera-
¢des em ambiente de radiagdo de baixa intensi-
dade;

3.8.7. Principais consideragdes defensivas em ambiente

com quimicos industriais toxicos;

o stress;
3.6.4. Mitigacdo dos efeitos resultantes da degradagdo Expositivo FIF.E00281A-3.6
provocada pelo EPI;
3.6.5. Parametros e procedimentos para a estimativa da
degradagdo das capacidades;
3.6.6. Calculo do ciclo trabalho/descanso;
3.6.7. Calculo das necessidades de agua por tempo de
trabalho;
3.6.8. Calculo do tempo de recuperagdo;
OE3.7. Determinar as caracteristicas fisicas dos sistemas
de protecgdo coletiva.
3.7.1. Revisdo da finalidade, categorias, tipos e consti-
tuicdo de COLPRO;
3.7.2. Identificagdo das condicionantes da escolha e di-
mensionamento de abrigos; Expositivo FIF.E00281A-3.7
3.7.3. Calculo das dimensdes para abrigos ndo ventila-
dos pelo método expedito;
3.7.4. Calculo das dimensdes para abrigos ventilados.
OE3.8. Descrever as medidas defensivas e de controlo de
perigos.
3.8.1. Reagdo a ataques nucleares;
3.8.2. Reagdo a ataques quimicos;
3.8.3. Medidas de protegdo bioldgica;
3.8.4. Sinais de alarme e aviso;
3.8.5. Prote¢do de materiais; Expositivo FIF.E00281A-3.8
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3.8.8.

Tratamento e evacua¢do médica em ambiente

contaminado.

OE3.9. Operar em ambiente contaminado.

3.9.1. Brifingue de seguranca relativo as atividades/ta-
refas a executar
3.9.2. EPlePPOM 4R
3.9.3. Troca de filtros em parelha Demonstrativo | 4 FIF.E00281A-3.9
3.9.4. Marcha apeada de aproximadamente 4 km
3.9.5. Teste de confianga na mascara
3.9.6. Simulagdo de combate e de tiro em ambiente
contaminado
OE3.10. Executar a descontaminagao individual.
3.10.1. Técnicas da descontaminagdo imediata;
3.10.2. Estojos de descontaminagdo individual;
3.10.3. Procedimentos para a descontaminagdo da pele;
3.10.4. Procedimentos para a descontaminagdo do equi-
pamento pessoal; Expositivo 1 FIF.E00281A-3.10
3.10.5. Procedimentos para a descontaminagdo do ope-
rador;
3.10.6. Primeiros socorros a aplicar perante contamina-
¢do BQR;
3.10.7. Aplicagdo do antidoto para agentes neurotdxicos.
OE3.11. Avaliar baixas e danos em pessoal, equipamento e
infraestruturas face a um incidente NBQR.
3.11.1. Raio de vulnerabilidade nuclear;
3.11.2. Calculo da vulnerabilidade nuclear;
3.11.3. Raio de danos nuclear;
3.11.4. Estimativa de danos devido a ataques nucleares;
3.11.5. Categorias de baixas nucleares;
3.11.6. Estimativa de baixas nucleares; Expositivo 4 FIF.E00281A-3.11
3.11.7. Avaliagdo de baixas e danos nucleares;
3.11.8. Fatores influenciadores da estimativa de baixas
quimicas;
3.11.9. Tabelas de baixas quimicas e tabelas de corregdo;
3.11.10. Folha de estimativa de baixas quimicas;
3.11.11. Avaliagdo de baixas quimicas.
Outras Atividades
Teste Escrito 1 (OA1) 1
Teste Escrito 2 (OA2) 1
Prova Pratica (OA3) 2

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagdo Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —
Exercicios de Campo.

Especificagdo da Carga Horaria.

a. Formagdo presencial:

50 Tempos de Formacdo

b. Formacgdo ndo presencial:

0 Tempos de formacgao
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Critérios de avaliagao.
De acordo com os critérios de desempenho da Unidade de Competéncia.
Referéncias.

De acordo com as Fichas Individuais de Formacao

Formadores.
a. Requisitos de formagdo:
- Possuir o Curso de Defesa NBQR;
b. Experiéncia profissional:
- Nada a referir.
¢. Outros requisitos:

- Nada a referir.

Classificagdo final da UFCD (férmula de avaliagao).

Class da UFCD = 25% x Class TE OA1 + 25% x Class TE OA2 + 50% x Class TP OA3

TE — Avaliagdo no teste escrito

PP — Avaliacdo na prova pratica

Observagoes.

Os seguintes objetivos especificos devem ser ministrados respetivamente por:

- OE1.5 — Palestrante do Laboratorio de Defesa Quimica do Exército;

- OE1.7 — Palestrante do Laboratdrio de Defesa Bioldgico do Exército;

- OE2.2 — Oficial do Centro de Defesa NBQR do Comando das Forgas Terrestres do Exército;
- OE2.8 — Oficial do Centro de Defesa NBQR do Comando das Forgas Terrestres do Exército;

- OE2.9 — Oficial da Companhia de Defesa NBQR do Exército.
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