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RESERVADO 

UNIDADE DE FORMAÇÃO DE CURTA DURAÇÃO 

UC E00258A | TBD APLICAR OS FUNDAMENTOS DA DISCIPLINA DE ENSINO 

UFCD E00258A | TBD DISCIPLINA EQUESTRE: ENSINO 

1. Carga Horária 

50 Horas 

2. Pontos de Crédito 

4,50 Pontos de Crédito 

3. Nível de Proficiência 

a. QNQ: 

5 

b. NATO: 

300 

4. Objetivos de Aprendizagem 

OA1. Conhecer os regulamentos da disciplina equestre de Ensino; 

OA2. Conhecer as técnicas de ensino do cavalo para a disciplina equestre de Ensino. 

5. Especificação da Formação 
CONTEÚDOS MÉTODO TFD TFN EAD EXC REFERÊNCIAS 

OA1.   Conhecer os regulamentos da disciplina equestre de Ensino 

OE1.1.      Conhecer o Regulamento Nacional de Ensino 

Expositivo 2  ☐ ☐ 
Manual Monitor da Escola 

Nacional de Equitação   

1.1.1. Caracterizar a modalidade equestre de Ensino; 

1.1.2. Descrever a tipologia de competições existentes na 

modalidade equestre de Ensino; 

1.1.3. Descrever a tipologia de exercícios equestres pre-

sentes no regulamento da disciplina. 

OA2.   Conhecer as técnicas de ensino do cavalo para a disciplina equestre de Ensino 

OE2.1.      Disciplina Equestre de Ensino 

Demonstrativo 48  ☐ ☐ 
Manual Monitor da Escola 

Nacional de Equitação   

2.1.1. Executar o ensino de base do cavalo, trabalhando 

corretamente os conceitos – Ritmo, Souplesse, 

Contacto e Impulsão; 

2.1.2. Executar o ensino do cavalo ao nível Complemen-

tar; 

2.1.3. Executar provas de ensino Nível Médio; 

2.1.4. Executar provas de ensino Nível Complementar. 

Legenda: TFD – Tempos de Formação Diurnos; TFN – Tempos de Formação Noturnos; EAD- Ensino a Distância; ExC – 
Exercícios de Campo. 

6. Especificação da Carga Horária 
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a. Formação presencial: 

50 TF 

b. Formação não presencial: 

0 TF 

7. Critérios de avaliação 

Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competência. 

8. Referências 

a. Manual do Monitor da Escola Nacional de Equitação; 

b. Regulamento das Modalidades Equestres; 

c. Livro do Curso de Instrutores de Equitação (CMEFD); 

d. Regulamentos da formação de Treinadores Desportivos. 

9. Formadores 

a. Requisitos de formação: 

Curso de Instrutor/a de Equitação Militar. 

b. Experiência profissional: 

Desempenho de funções como sargento ou oficial integrado no Sistema de Equitação Militar. 

c. Outros requisitos: 

Nada a referir. 

10. Classificação final da UFCD (fórmula de avaliação) 

Class da UFCD = 100% PP 

11. Observações 

Nada a referir. 


