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UNIDADE DE COMPETÊNCIA 

UC E04301A | TBD Interpretar a teoria do armamento ligeiro  

UFCD E04301A | TBD Teoria do armamento ligeiro 

1. Pontos de Crédito. 

2,25 pontos de crédito 

2. Nível de Proficiência. 

a. QNQ: 

4 

b. NATO: 

200 

3. Realizações. 

R1. Analisar as disposições gerais da Segurança e Saúde no Trabalho. 

R2. Enquadrar os princípios da manutenção do armamento ligeiro. 

4. Resultados de aprendizagem. 

a. Conhecimentos: 

­ Sobre a importância da segurança e prevenção no posto de trabalho; 

­ De identificação e sinalização de segurança; 

­ De distinção dos equipamentos de proteção coletiva dos equipamentos de proteção 

individual; 

­ Das regras de armazenagem e de manipulação de matérias perigosas; 

­ Sobre a classificação do armamento ligeiro; 

­ Sobre o funcionamento das armas ligeiras; 

­ Sobre os conceitos básicos de balística; 

­ Sobre a identificação do tipo de limpezas e utilização dos ingredientes de limpeza e 

lubrificação utilizados na manutenção do armamento ligeiro. 

b. Aptidões: 

­ Identificar os principais riscos profissionais associados ao respetivo local de trabalho, em 

particular, os associados ao contexto militar; 

­ Preparar o local de trabalho para cada operação de manutenção do armamento ligeiro; 

­ Distinguir os equipamentos de proteção coletiva e individual no posto de trabalho; 

­ Identificar os riscos ambientais; 

­ Promover a aplicação de boas práticas para o meio ambiente. 
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c. Atitudes: 

­ Demonstrar autonomia limitada à tomada de decisão e resolução de problemas de  

natureza técnica;  

­ Adotar e promover comportamentos seguros no exercício da atividade profissional;  

­ Demonstrar capacidade de adaptação perante eventuais alterações;  

­ Atuar com determinação perante riscos que se lhe apresentam. 

5. Critérios de Desempenho. 

Interpretar a teoria do armamento ligeiro. 

CD 1. Reconhecendo a importância da segurança e prevenção no posto de trabalho. 

CD 2. Identificando e obedecendo à sinalização de segurança. 

CD 3. Distinguindo os equipamentos de proteção coletiva e os equipamentos de proteção 

individual adequados às tarefas a desempenhar. 

CD 4. Cumprindo as regras de armazenagem e de manipulação de matérias perigosas. 

CD 5. Classificando o armamento ligeiro. 

CD 6. Verificando o funcionamento das armas ligeiras. 

CD 7. Caracterizando a balística (interna, externa, terminal). 

CD 8. Identificando e efetuando os tipos de limpeza do armamento ligeiro. 

CD 9. Diferenciando os ingredientes utilizados na manutenção do armamento ligeiro, em 

função da série e da tipologia de manutenção preventiva. 

6. Contexto (Exemplos de uso da competência). 

­ Na execução do serviço diário nas U/E/O. 

­ Em atividades de treino operacional e em forças nacionais destacadas. 

7. Recursos. 

­ Equipamentos de proteção individual e coletiva. 

­ Normas e legislação em vigor. 

­ Manuais de apoio. 

8. Observações. 

- Nada a referir. 

9. Qualificações. 

- Nada a referir. 

 


