NAO CLASSIFICADO

UNIDADE DE COMPETENCIA

UC E00414A | TBD Analisar os Regulamentos dos Campeonatos Desportivos Militares 2

UFCD E00414A | TBD Regulamentos dos Campeonatos Desportivos Militares 2

Pontos de Crédito.

4,5 pontos de crédito.

Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:

5
b. NATO:

300

Realizagles.

R1. Executar as modalidades de resisténcia (Corta-Mato e BTT).
R2. Praticar a modalidade de Futsal.
R3. Efetuar a modalidade de Orientacao.

R4. Organizar ou participar numa organizacao de um Campeonato Desportivo Militar (CDM).

Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Regulamentos das CDM de Corta-Mato;
- Regulamentos das CDM de BTT;
- Regulamentos das CDM de Futsal;

- Regulamentos das CDM de Orientacao;
b. Aptiddes:

- Planear e executar a organiza¢ao de uma CDM;

- Selecionar e orientar atletas militares na modalidade de Corta-Mato;
- Selecionar e orientar atletas militares na modalidade de BTT;

- Selecionar e orientar atletas militares na modalidade de Futsal;

- Selecionar e orientar atletas militares na modalidade de Orientagao.
c. Atitudes:

- Realizar as suas fungbes de forma diligente e responsavel respeitando o cumprimento de
ordens e regulamentos.
- Realizar as suas fungbes de acordo com as diretrizes da seguranca e percecionando os

principais perigos inerentes a atividade.
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5.
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Critérios de Desempenho.

Analisar os Regulamentos dos Campeonatos Desportivos Militares 2

CD1.1.
CD1.2.

CD1.3.
CD1.4.
CD1.5.
CD1.6.

CD1.7.
CD1.8.
CD1.9.

CD1.10.
CD1.11.
CD1.12.
CD1.13.

Conhecendo o Regulamento de Corta-Mato.

Conhecendo as particularidades da organizacdo de uma prova de Corta-Mato e
Classificaces.

Conhecendo o Regulamento de BTT.

Conhecendo as particularidades da organizacdo de uma prova de BTT e Classificacdes.
Conhecendo o Regulamento de Futsal.

Conhecendo as particularidades da organizacdo de uma competicdo de Futsal e os
métodos de Treino.

Conhecendo o Regulamento de Orientagao.

Aplicando técnicas de treino de Orientagao.

Conhecendo as particularidades da organizacdo de uma prova de Orientagdo e
ClassificacGes.

Executando o planeamento e preparacdo de uma prova desportiva militar.
Planeando, marcando e preparando percursos de provas.

Selecionando atletas e gerindo as inscricdes de uma prova.

Apoiando na organizacdao de um CDM.

Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- No exercicio das fun¢bes de selecionador/treinador de uma modalidade desportiva.

- Ao integrar uma comissdo técnica de organizagdo de campeonatos e provas desportivas do

Exército.

- Ao integrar uma equipa desportiva de juris técnicos de determinada competicdo desportiva.

Recursos.

- Regulamentos.

- Todos os recursos logisticos e técnicos para a preparacdo da competicdo desportiva

escolhida/disponivel.

- Superficie de Jogo.

- Balnearios.

- Material técnico das modalidades.

Observagoes.

Nada a referir

Qualificages.

Nada a referir
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