NAO CLASSIFICADO

UNIDADE DE COMPETENCIA

UC E00415A | TBD Executar os fundamentos do Combate Corpo-a-Corpo

UFCD E00415A | TBD Combate Corpo-a-Corpo

Pontos de Crédito.

4,5 pontos de crédito.

Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:

5
b. NATO:

300

RealizagOes.

R1. Adquirir competéncias basicas para o Combate Corpo-a-Corpo desarmado.
R2. Aplicar as competéncias basicas de suporte para o Combate.
R3. Adquirir competéncias basicas para o Combate Corpo-a-Corpo armado.

R4. Preparar e realizar circuitos de simula¢do e avaliacao.
b. Conhecimentos:

- Competéncias bdsicas do Combate Corpo-a-Corpo desarmado;
- Competéncias basicas do Combate Corpo-a-Corpo armado;
- Competéncias basicas de suporte para o combate;

- Formagao em Combate Corpo-a-Corpo.
c. Aptiddes:

- Executar as técnicas basicas para o Combate Corpo-a-Corpo desarmado;
- Executar as técnicas basicas para o Combate Corpo-a-Corpo armado;
- Executar as técnicas basicas de suporte para o combate;

- Ministrar sessGes de forma¢dao de Combate Corpo-a-Corpo.
d. Atitudes:

- Realizar as suas fungbes de forma diligente e responsavel respeitando o cumprimento de
ordens e regulamentos;
- Realizar as suas fung¢bes de acordo com as diretrizes da seguranca e percecionando os

principais perigos inerentes a atividade.
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Critérios de Desempenho.
Executar os fundamentos do Combate Corpo-a-Corpo

CD1. Executando as técnicas de Combate Corpo-a-Corpo desarmado corretamente.
CD2. Executando as técnicas oportunamente em situacao de Combate Corpo-a-Corpo.
CD3. Executando as técnicas de suporte para Combate Corpo-a-Corpo corretamente.

CD4. Executando as técnicas de Combate Corpo-a-Corpo armado corretamente.

CD5. Preparando circuitos de treino e avaliagdo eficientes.

Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- No exercicio de fun¢Ges de formador na area da Educacdo Fisica Militar.
- No exercicio de funcdes de Oficial/Sargento de Educac&o Fisica de uma U/E/O.

- Na preparacao fisico-tatica de uma Forga Nacional Destacada (FND).

Recursos.

- Colchdes (Tatami).

- Material de protecdo individual (capacete, colete, caneleiras, luvas, coquilha e protetor de
dentes).

- Armas simuladas (bastdo, faca e pistola).

- Colete tatico.

- Espingarda automatica.

Observagoes.

Nada a referir

Qualificagdes.

Nada a referir
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