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UNIDADE DE COMPETÊNCIA 

UC E04821A | TBD Acondicionar e amarrar cargas 

UFCD E04821A | TBD Acondicionamento e amarração de cargas 

1. Pontos de Crédito. 

2,25 Pontos de crédito 

2. Nível de Proficiência. 

a. QNQ: 

4 

b. NATO: 

200 

3. Realizações. 

R1. Preparar o veículo para o acondicionamento de carga e descarga. 

R2. Aplicar as técnicas de acondicionamento e amarração de cargas. 

4. Resultados de aprendizagem. 

a. Conhecimentos: 

­ Características associadas à estrutura do veículo; 

­ Principais sistemas de retenção e combinações entre sistemas; 

­ Princípios básicos de acondicionamento de cargas;  

­ Regras essenciais para o adequado acondicionamento da carga; 

­ Técnicas de retenção e amarração de cargas (distribuição do peso, resistência da embalagem, 

travamento e material de enchimento); 

­ Principal regulamentação aplicável em vigor. 

b. Aptidões: 

­ Verificar as condições de segurança da viatura, equipamento das operações de carga e 

descarga e seus acessórios; 

­ Preparar o equipamento para operações de carga e descarga; 

­ Executar as operações de acondicionamento da carga; 

­ Executar os dispositivos de retenção de carga. 

c. Atitudes: 

­ Demonstrar capacidade de aplicar de forma adequada os conhecimentos e as informações 

técnicas essenciais no exercício da atividade profissional; 

­ Adotar e promover comportamentos seguros no exercício da atividade profissional; 



NÃO CLASSIFICADO 

Página 2 de 2 
NÃO CLASSIFICADO 

­ Resolver os problemas imprevistos atuando eficientemente; 

­ Realizar as suas funções de forma diligente e responsável respeitando o cumprimento de 

ordens e regulamentos sob a sua responsabilidade; 

­ Atuar com determinação perante riscos que se lhe apresentam, cumprindo as regras de 

segurança e de proteção ambiental. 

5. Critérios de Desempenho. 

Acondicionar e amarrar cargas. 

CD1. Regulando o equipamento, de acordo com as recomendações e os procedimentos 

previstos no manual de operação e manutenção da marca correspondente a cada 

equipamento. 

CD2. Montando o equipamento de fixação e acessórios necessários à operação de 

movimentação, por forma a suportar as várias condições meteorológicas e as 

circunstâncias normais que possam ocorrer durante o transporte. 

CD3. Colocando os materiais/objetos na posição conveniente para a execução dos trabalhos, 

cumprindo com as boas práticas associadas ao local de trabalho. 

CD4. Acondicionando a carga através do método mais adequado à sua imobilização eficiente 

e por forma a não se danificar. 

CD5. Verificando a adaptabilidade dos dispositivos de acondicionamento e de fixação, 

certificando-se de que os dispositivos de acondicionamento não danificam as 

mercadorias transportadas. 

CD6. Aplicando boas práticas e cuidados essenciais no transporte da carga. 

CD7. Cumprindo as restrições no local de armazenagem, de acordo com as instruções do 

respetivo terminal para manobrar os equipamentos e obedecendo à sinalização 

existente. 

6. Contexto (Exemplos de uso da competência). 

­ Na Companhia de Formação de Condução Auto, numa Secção de Transportes/movimento auto 

e em unidades da componente operacional. 

7. Recursos. 

­ Normas e regulamentos em vigor. 

­ Veículo de transporte da mercadoria. 

­ Sistemas de retenção e amarração de cargas. 

­ Equipamentos de proteção individual. 

8. Observações. 

Nada a referir. 

9. Qualificações. 

Nada a referir. 


