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A TUA PROTEÇÃO 

✓CAPACETE 
AJUSTADO

✓ÓCULOS CONTRA 
SOL E POEIRA

✓ROUPAS CLARAS, 
CHAMATIVAS E 
CONFORTÁVEIS

✓COTOVELEIRA

✓RETROVISOR NO 
LADO ESQUERDO

✓BUZINA

✓LUVAS

✓FAROL NOTURNO 
DIANTEIRO

✓JOELHEIRAS

✓REFLETORES 
LATERAIS

✓REFLETORES DE 
SINALIZAÇÃO 
FRONTAL E 
TRASEIRA

✓SINALIZAÇÃO 
NOTURNA NOS 
PEDAIS

OBRIGATÓRIO
RECOMENDÁVEIS
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PRINCIPAIS 
FATORES DE 

RISCO EXCESSO DE VELOCIDADE 

ULTRAPASSAGENS PERIGOSAS 

FADIGA OU SONO AO VOLANTE

CONDUÇÃO SOB EFEITO DE ÁLCOOL OU DROGAS

DISTRAÇÃO AO VOLANTE

CONDUTORES INEXPERIENTES OU IMPRUDENTES

PREVENÇÃO DE ACIDENTES  
RODOVIÁRIOS
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MOTOCICLISMO

NÃO TE 
ENTUSIASMES 

…

o Está ATENTO ao trânsito

o Mantem a DISTÂNCIA de 
segurança

o Adapta a VELOCIDADE ás 
condições envolventes

o AVALIA o piso

o Tem a CONSCIÊNCIA que 
nem sempre és visto

o Usa os ESPELHOS 
retrovisores

o Não contornes as FILAS 
de trânsito

o CONTROLA os 
movimentos de 3 carros 
à frente

o Sabe avaliar as CURVAS

o Ter o EQUIPAMENTO 
(EPI) adequado pode 
fazer toda a diferença

o Respeita as CONDIÇÕES 
METEOROLÓGICAS. A 
chuva, neve, nevoeiro e 
vento 

D
S

P
/R

S
S

T 
20

25

                               



“Somos nós que fazemos o destino"

CONSEQUÊNCIAS DOS 
ACIDENTES no TRABALHO 
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Pé
10%

Perna, incluindo 
joelho

20%

Dedo (s)
8%

Tornozelo
8%

Braço, Inc. 
cotovelo

5%
Mão
5%

Área facial
3%

Pulso
3%

Ombro e 
articulações

5%

Cabeça, não 
especificado

4%

PREVENÇÃO

CONSEQUÊNCIAS DOS 
ACIDENTES Na

Atividade militar 

- IDENTIFICA OS PERIGOS

- AVALIA OS RISCOS, E

PROTEGE-TE !
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CONSEQUÊNCIAS DOS 
ACIDENTES no TRABALHO 
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Pé
9%

Perna, incluindo 
joelho

19%

Dedo (s)
7%

Tornozelo
7%

Braço, Inc. 
cotovelo

5%
Mão
5%

Área facial
2%

Pulso
3%

Ombro e 
articulações

4%

Cabeça, não 
especificado

3%
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PRINCIPAIS 
FATORES DE 

RISCO

PREVENÇÃO DE ACIDENTES  
RODOVIÁRIOS

CONDUTORES 
INEXPERIENTES OU 

IMPRUDENTES

EXCESSO
DE

VELOCIDADE 

ULTRAPASSAGENS 
PERIGOSAS 

FADIGA OU SONO 
AO VOLANTE

CONDUÇÃO SOB 
EFEITO DE ÁLCOOL 

OU DROGAS

DESRESPEITO ÀS 
LEIS DE TRÂNSITO

DISTRAÇÃO AO 
VOLANTE
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