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CICLISMO /

' , o EXERCITO
Somos nds que fazemos o destino PORTUGAL

@ OBRIGATORIO v'CAPACETE
@ RECOMENDAVEIS AJUSTADO

v’ OCULOS CONTRA
SOL E POEIRA

v'ROUPAS CLARAS,
CHAMATIVAS E
CONFORTAVEIS

v'COTOVELEIRA

v'RETROVISOR NO
LADO ESQUERDO

v'BUZINA
v'LUVAS

v'FAROL NOTURNO
DIANTEIRO

v JOELHEIRAS

v'REFLETORES
LATERAIS

v'REFLETORES DE
SINALIZACAO
FRONTAL E
TRASEIRA

v'SINALIZACAO
NOTURNA NOS
PEDAIS
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EXERCITO

*Somos nos que fazemos o destino"

&\’ CONDUTORES INEXPERIENTES OU IMPRUDENTES
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MOTOCICLISMO /

EXERCITO

PORTUGAL

*Somos nds que fazemos o destino"

o Esta ATENTO ao transito
M DISTANCIA d A
seguranca i NAO TE
Adapta a VELOCIDADE as ENTUSIASM Es

condicdes envolventes

000
AVALIA o piso

Tem a CONSCIENCIA que
nem sempre és visto

Usa os ESPELHOS
retrovisores

N3ao contornes as FILAS
de transito

CONTROLA os
movimentos de 3 carros
a frente

Sabe avaliar as CURVAS

Ter o EQUIPAMENTO
(EPI) adequado pode
fazer toda a diferencga

Respeita as CONDICOES
METEOROLOGICAS. A
chuva, neve, nevoeiro e

Desde sempre a honrar Portugal! exercito.pt




CONSEQUENCIAS DOS o
ACIDENTES no TRABALHO EXERCITO

“Somos nds que fazemos o destino" =
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CONSEQUENCIAS DOS v

ACIDENTES no TRABALHO EXERCITO

“‘Somos nos que fazemos o destino”

CABECA, NAD
'ESPECIFICADO
3%

AREA FACIAL
2%
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ARTICULACOES
&’ 4%

% » 3‘1!) W BRA[}U INC.
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5%
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}w PERNA, INCLUINDO
SRR JOELHO
19%
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ATIVIDADES DE MAIOR RISCO [N AN—.

NAS UEO DO EXERCITO

“‘Somos nos que fazemos o destino”

S, ARMAMENTO, MUNICOES,
MISSEIS

esados, viaturas

auto, obras de

limpeza

1 - ViSias urupo

EGURANQA

PROMOVE A S
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ATIVIDADES DE MAIOR RISCO [N S,

NAS UEO DO EXERCITO

“‘Somos nos que fazemos o destino"

TIVIDADES CARIZ OPERACIONALYE EXPI.h[IS, ARMAMENTD, MUNIGOES,
TREIND FSICO MILTAR: ‘ MISSEIS

paraquedismo, slide. rapel. marchas. % : manuseamento em arrecadagdes e
pistas. exercicios militares. ' ~ paidis. transporte, desativagao,

~ formagéo. treino, tiro.

‘1‘

COMBUSTIVEIS: ‘ ,

depdsitos, transporte em (
autotanques.

reabastecimento. ¢

~ l:n'

Q*

IJE VIATlIRAS

dS _E
ieas weolunas militares.

/' transportes pesados. Viaturas
aad Y is. motos.

."

J;J\‘
e

- ﬁ

e Rl
' . L‘: ALHUD b .
g o) & DG inbm | s '
‘ L e A nanutencdo auto,
cozinhas diy = SE AT 2 . Construgao qﬁ abalhos em
i .} | B B =, altura, armazens. limpeza
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| ATIVIDADES IS DE A "
y Publico, Ce



PREVENCAO DE ACIDENTES

RODOVIARIOS #
EXERCITO

PORTUGAL

*Somos nos que fazemos o destino"

DISTRAGAD A(
VOLANTE

BBEITO DE ALCOC

EXPERIENTES O
IMPRUDENTES
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PREVENCAO DE ACIDENTES

RODOVIARIOS #
EXERCITO

PORTUGAL

*Somos nos que fazemos o destino"

EXCESSO
1]

VELOCIDADE _
DISTRAGAQ AO

VOLANTE

GUNDUGAD S0B

PERIGOSAS

CONDUTORES

INEXPERIENTES OU | f ﬁ FADIGA OU SUNU
IMPRUDENTES AU VULANTE

ARIA
PROMOVER A SEGURANCA RODOVIA
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) RECOMENDAVEIS , AJUSTADO

OCULOS CONTRA
SOL E POEIRA

ROUPAS CLARAS,
CHAMATIVAS E
CONFORTAVEIS

i um,vum _
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~COTOVELEIRA

RETOROVISOR NO
LADO ESQUERDO

—BUZINA
- LUVAS

FAROL NOTURNO
DIANTEIRO

JOELHEIRAS

REFLETORES
LATERAIS

REFLETORES DE
SINALIZACAO
FRONTAL E
TRASEIRA

SINALIZACAO
NOTURNA
NOS PEDAIS
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