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1. CONTEXTO
a. Necessidades de formacéo

(1) De acordo com o Quadro Organico do Regimento de Comandos (RCmds), n.°
34.0.09, aprovado em 12Decl11, o RCmds tem como missao aprontar um Batalh&o
de Comandos e ministrar cursos e estagios na area formativa “Comando”;

(2) O tiro de combate constitui um dos trés pilares fundamentais da formacao
“Comando”, considerando-se essencial a existéncia de militares adequadamente
formados e certificados nesta area de conhecimento, para ministrar de forma
consolidada a respetiva formacdo nos cursos e estagios, bem como no treino
operacional do BCmds;

(3) O Curso de Instrutor de Tiro de Combate tem como objetivo a aquisi¢cao de técnicas
avancadas de tiro de combate e o desenvolvimento das capacidades necessarias,
para a criacdo de programas de treino de tiro, e para o planeamento e conducao
de sessbes de tiro, aproximadas a um possivel “cenario” real, tendo sempre

presente a maximizacao de todos os aspetos referentes & seguranca.

b. Ambito de aplicac&o do curso

O curso destina-se a habilitar Oficiais e Sargentos do Quadro Permanente para:

(1) Conceber programas de treino de tiro, adaptados ao treino operacional definido
para a sua subunidade;

(2) Planear e conduzir de sessdes de tiro, aproximadas a um possivel “cenario” real,
tendo sempre presente a maximizacao de todos os aspetos referentes a seguranca.

c. Natureza do curso

Curso de Qualificagéo.

d. Cursos relacionados

Curso de Tiro.
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e. Diplomas/Certificados

Aos formandos que concluam o curso com aproveitamento sera atribuido um Diploma
de Qualificacdo Militar e um distintivo de curso, de acordo com modelo aprovado

superiormente e sendo devidamente averbado nos seus documentos de matricula.

f. Duracéo do curso

20 DUF com 179 tempos de formacéo.

g. Namero de cursos por ano

Dois cursos, preferencialmente um em cada semestre.

h. Durabilidade da qualificac&o

N&o aplicavel.

i. Unidade formadora

Escola das Armas.

j. Pdlo de formacéo

Regimento de Comandos.

k. Locais de formacéo

Regimento de Comandos — Carregueira.

I. Classificacdo de Seguranca

Reservado.

2. FORMANDOS

a. Natureza

(1) Ser voluntario;
(2) Ser Oficial ou Sargento dos Quadros Permanentes das Forgcas Armadas
Portuguesas ou das Forcas de Seguranca,
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(3) Ser Oficial ou Sargento das For¢cas Armadas ou das Forcas de Seguranca de paises
pertencentes a CPLP, NATO ou Paises Amigos.
b. Pré-requisitos

Nada a referir.

c. Quantitativos

Cada curso devera ter no minimo 05 formandos e no maximo 10 formandos.

d. Validade da qualificacéo

N&ao aplicavel.

e. Nomeacdao
A nomeacdo para a frequéncia do curso deve ser feita pela DARH, apés verificacao
dos critérios de selecao.

f. N&o aproveitamento ou excluséo

(1) O militar pode ser eliminado por:
(a) Falta de aproveitamento;
(b) Motivos disciplinares;
(c) Faltar a 1/10 das instrucdes;
(d) Desisténcia.
(2) Apods ser eliminado, o militar regressa a sua situagéo anterior.

g. Periodo de caréncia

Nada a referir.

3. FORMADORES

a. Requisitos académicos

Possuir o Curso de Formacéao de Oficiais da Academia Militar ou o Curso de Formacéao

de Sargentos da Escola de Sargentos do Exército.
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b. Requisitos técnico-cientificos

Curso de Instrutor de Tiro de Combate.

c. Requisitos pedagdgicos

(1) Os formadores (Oficiais/Sargentos) devem estar habilitados com o Curso de
Formacéao Pedagdgica Inicial de Formadores e respetivo Certificado de Competéncia
Pedagdgica;

(2) Experiéncia como formador;

(3) Experiéncia no ambito do treino operacional.

d. Quantitativos

Minimo de dois Formadores.

e. Nomeacéao

Os formadores sdo nomeados pelo Comandante do Regimento de Comandos, com a

correspondente publicacdo em Ordem de Servico.

f. Outros requisitos

Nada a referir.

4. MEIOS FINANCEIROS E MATERIAIS

a. Financeiros

Custos imputaveis a U/E/O 999,35 €

Custos imputaveis a FN 33430,19 €

Obs: Os custos foram elaborados de acordo com a FCCF de 2019, sendo variaveis e propensos a alteracdes

de acordo com as rubricas orgamentais e com a periodicidade anual.

b. Materiais

Conforme consta na Ficha de Controlo de Custos da Formacéo (FCCF) em vigor.
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5. _PARECER TECNICO DA UNIDADE FORMADORA (EPR)

O presente documento esta conforme o MD 240-03.
Propde-se a elaboragéo dos restantes documentos do referencial.

A consideragao superior.

6. PARECER DA REPARTICAO DE TECNOLOGIAS EDUCATIVAS E QUALIFICACAO (RTEQ)

0 Neru\Te. Joumento ¢S de yeondo com o NI 249 -03

?noK\oE,-sz - Sow wnoﬁn,_x%
T AT
é'@m 45 de qelembio de 2043

7. DESPACHO EXMO. DIRETOR DA FORMAGCAO
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1. DESIGNACAO DO CARGO/PROFISSIONAL

a. Cddigo do Cargo/Profissional: CITC

b. Nome do Cargo/Profissional: Instrutor de Tiro de Combate

2. CATEGORIA /POSTO /ARMA OU SERVICO

Categorias de Oficiais e Sargentos de qualquer arma ou servigo do Quadro Permanente.

3. CREDENCIACAQ

a. Nacional: N&o requer classificacdo de seguranca.

b. NATO: N&o requer classificacdo de seguranca.

4. AREAS FUNCIONAIS DE APLICACAO

Operacdes e/ou Instrucao.

5. REPORTA A:

Comandante da sua Subunidade.

6. QUALIFICACOES

a. QUALIFICACOES ESSENCIAIS

1)

)

®3)

(4)

®)

Experiéncia profissional

Ser Oficial ou Sargento dos Quadros Permanentes;

Nivel de habilitacdes escolares

Ter no minimo o 12° ano de escolaridade;

Formacéo Militar

Concluir com aproveitamento o Curso de Formac&o de Oficiais da Academia Militar ou o
Curso de Formacao de Sargentos da Escola de Sargentos do Exército;

Nivel linguistico (Listening, Speaking, Reading and Writing)

Nada a referir;

Conhecimentos Informéticos e de Processamento de dados
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Conseguir operar um computador em ambiente Windows, operar o Microsoft Word e Excel,
(6) Outras qualificacbes
Nada a referir.
b. QUALIFICACOES DESEJAVEIS
(1) Experiéncia profissional
Ter desempenhado funcbes na area do tiro.
(2) Nivel de habilitacdes escolares
Nada a referir.
(3) Formacéo Militar
Ter o Curso de Tiro.
(4) Nivel Linguistico
Nada a referir.
(5) Outras qualificagbes

Nada a referir.

7. PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES (POR PESSOAL E MATERIAL)

Responsavel pela seguranca de todo o pessoal e por controlar o material necessério a realizagédo

das sessodes de tiro.

8. FUNCOES PRINCIPAIS

a. Assessorar o comandante da sua subunidade na elaboracdo de programas de treino de tiro de
combate, de acordo com o treino operacional definido para a mesma,;
b. Dirigir sessdes de tiro, adaptando-as ao cenario e a situacao tatica mais provavel de emprego

da sua subunidade.
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9. COMPETENCIAS TRANVERSAIS

1. Autocontrolo — Capacidade para controlar as emocdes em situagcdes de stress.

Indicadores comportamentais:

- Mantém-se calmo perante situa¢des adversas conseguindo encontrar alternativas para resolver as
situacfes ou minimizar os impactos negativos;

- Capaz de trabalhar sob presséo, condi¢Bes climatéricas adversas ou logisticas e manter um
elevado desempenho;

- Capaz de trabalhar sob presséo, mantendo o seu desempenho a niveis elevados.

2. Sentido Responsabilidade — Realiza as suas fungbes de forma diligente e responséavel,
respeitando o cumprimento de ordens, regulamentos e equipamentos sob a sua

responsabilidade.

Indicadores comportamentais:

- Cumpre as regras e regulamentos relativos ao funcionamento do servigo;

- Cumpre as regras de seguranca e assegura que todos os elementos a sua responsabilidade
cumprem as mesmas;

- Zela pela seguranga, limpeza e bom estado do pessoal, instala¢cdes, armamento, viaturas e de

todo o equipamento a sua guarda.

3. Comunicagao — Expressa-se verbalmente, por escrito e através de sinais visuais com clareza

e precisao.

Indicadores comportamentais:

- Transmite a informagao de forma clara e objetiva aos seus chefes e subordinados;
- Demonstra confianga na transmissdo da mensagem;
- Preenche a documentacéo relativa ao registo do tiro, requisicdo e consumo de municoes, etc, de

forma clara e eficaz.

4. Resolucdo de problemas — Identifica problemas e realiza analises para obter melhores

solugdes respondendo rapidamente aos novos desafios.

Indicadores comportamentais:

- Resolve os problemas imprevistos atuando eficientemente;

- Contribui com solugdes alternativas para a resolucéo dos problemas;
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- Informa os respetivos chefes/comandantes dos problemas identificados.

5. Flexibilidade — Capacidade para se adaptar eficazmente a diferentes contextos (clima, situacéo
tatica, terreno, condicbes de visibilidade) em permanente mudanca e a novos desafios,

ajustando o seu comportamento com eficicia, consoante as necessidades das situacoes.

Indicadores comportamentais:

- Demonstra flexibilidade, ajusta 0 seu comportamento a novas realidades, a novas normas e
procedimentos;

- Adapta-se com facilidade a situacdes de mudanca superiormente impostas sem alteragcédo do seu
desempenho;

- Adapta a condugédo e execuc¢do do tiro de forma eficiente consoante a situagao tatica definida, os

diferentes tipos de terreno, clima e condi¢des de visibilidade.

6. Trabalho em equipa — Capacidade para atuar como elemento de uma subunidade, cooperando
e colaborando com a equipa de trabalho tendo um papel ativo na coordenacgéo das tarefas dos

restantes elementos da equipa.

Indicadores comportamentais:

- Partilha informacgdes e conhecimentos com os restantes elementos da equipa;
- Tem um papel ativo e cooperante com os elementos da guarnicdo podendo ser, por vezes, 0 seu
dinamizador;

- Trabalha de forma proactiva para cumprir a missao atribuida.

7. Conhecimentos Técnicos — Capacidade para aplicar de forma adequada os conhecimentos e

as informacdes técnicas essenciais ao desempenho da funcao.

Indicadores comportamentais:

- Domina os conhecimentos técnicos e téticos inerentes a sua fun¢do adequando-os corretamente
as solicitacdes requeridas;
- Aplica adequadamente conhecimentos praticos necessarios as exigéncias da fungao;

- Utiliza os materiais, instrumentos e equipamentos de forma apropriada e responsavel.

8. Adaptabilidade — Ajusta-se eficazmente a diferentes contextos (clima, situacao tética, terreno,
condicbes de visibilidade) em permanente mudanca e a novos desafios, adaptando o seu
comportamento consoante as necessidades das situac6es sem que tal interfira com os indices

de produtividade.
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Indicadores comportamentais:

- Reage de forma positiva a acontecimentos imprevistos mantendo um desempenho ajustado;
- Coopera com as alteracdes ou prioridades superiormente definidas, a situagdes de mudanca
superiormente impostas sem alteracdo do seu desempenho;

- Ajusta o0 seu comportamento a novas realidades, a novas normas e procedimentos (flexibilidade).

10. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Diagrama Escalar

CODIGO DO

CARGO/PROFISSIONAL:

CITC

DESIGNACAO DO
CARGO/PROFISSIONAL

Instrutor de Tiro de Combate

ATIVIDADE TAREFA
1 Aplicar os principios do enquadramento do tiro de
combate
> Empregar os principios fundamentais do tiro de forma
rigorosa e/ou tatica
3 Utilizar os principios de funcionamento genérico de uma
Adotar os principios do arma de guerra
A . P P Aplicar os elementos de balistica interna, de transicéo e
tiro de combate 4
externa
5 | Aplicar os elementos de balistica terminal ou dos efeitos
6 Usar os principios do tiro contra alvos em movimento
7 Usar os principios do tiro em condicdes de visibilidade
reduzida
1 Assegurar os elementos necessarios a organizacao de
uma sessao de tiro de combate em carreira de tiro
Garantir o cumprimento das regras de seguranca
2 associadas a uma sessao de tiro de combate em carreira
de tiro
3 Elaborar a matriz de avaliacédo e gestao do risco
Efetuar a conducéo de 4 Estabelecer o0s  principios a  observar nos
B | um programa de treino condicionamentos induzidos
de tiro 5 Empregar diferentes sistemas de alvos
6 Executar a montagem de uma pista de tiro de combate
7 | Aplicar os principios da evolugéo do atirador
8 | Apoiar o planeamento de um Programa de Treino de Tiro
9 Efetuar a andlise de alvos (através Diagrama de

impactos)
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1 Ministrar as posi¢des basicas de tiro
> Controlar o tiro de grupamento com Espingarda
: ~ Automatica
Conduzir uma sesséo - —
C | de tiro de precisdo com | 3 | Executar a azeragem da Espingarda Automatica
Espingarda Automética 4 Controlar o tiro de precisdo até ao alcance préatico da
Espingarda Automatica
5 Controlar o tiro de precisdo a diferentes tempos de
preparacdo do disparo
1 Instruir as posi¢des de transporte de arma (anca; cacador;
baixo perfil; alto perfil)
> Ensinar a adogcdo das posicdes de tiro modificadas
- N combinadas
Ministrar uma sessao n . . = )
: . Controlar o tiro reativo partindo da posicao de arma anca;
D de tiro de reativo com 3 o . )
. o cacador; baixo perfil; alto perfil
Espingarda Automética - —— o
4 Lecionar a técnica das rotacbes do corpo (esquerda;
direita; retaguarda)
5 Controlar o tiro reativo executando rotagbes do corpo
(esquerda; direita; retaguarda)
1 Ministrar a técnica de tiro frontal com movimento para a
frente e para a retaguarda
Orientar uma sesséo > Controlar o tiro dindmico frontal com movimento para a
E de tiro de dindmico frente e para a retaguarda
com Espingarda 3 Lecionar a técnica de tiro a esquerda e a direita com
Automética movimento para a frente
4 Controlar o tiro dindmico a esquerda e a direita com
movimento para a frente
Conduzir uma sessao 1 Montar uma pista de tiro operacional de Espingarda
de tiro de operacional Automatica
F . - . . .
com Espingarda 5 Controlar uma sessdao de tiro operacional de Espingarda
Automética Automatica
. ~ Ministrar os elementos da posicdo de tiro isésceles
Orientar uma sesséo 1
: S moderno
G | de tiro de precisdo com . — - —
. Controlar o tiro de precisdo até ao alcance pratico da
Pistola 2 :
pistola
1 Instruir a adogéo das posi¢cdes modificadas combinadas
de tiro de pistola
5 Controlar o tiro reativo de pistola partindo da posicéo de
isésceles moderno
- N Lecionar a técnica de tiro de pistola executando o saque
Ministrar uma sess&o 3 da pi
. . pistola
H de tiro reativo com - , -
Pistola 4 Controlar o tiro reativo de pistola executando o saque da
pistola
5 Ensinar a técnica das rotacbes do corpo (esquerda;
direita; retaguarda)
6 Controlar o tiro reativo de pistola executando rotacdes do
corpo (esquerda; direita; retaguarda)
| 1 Lecionar a técnica de tiro frontal de pistola com

movimento para a frente e para a retaguarda
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Conduzir uma sesséao Controlar o tiro dinamico frontal de pistola com movimento
de tiro dinAmico com para a frente e para a retaguarda
Pistola Ensinar a técnica de tiro a esquerda e a direita de pistola
com movimento frontal
Controlar o tiro dindmico a esquerda e a direita de pistola
com movimento frontal
Orientar uma sess&o Montar uma pista de tiro operacional de pistola
J de tiro de operacional ~ : - :
com pistola Controlar uma sesséao de tiro operacional de pistola
Paut - Instruir a técnica da transicdo da arma principal para a
autear uma sessao arma de recurso
K de tiro misto : : :
Automatica e Pistola) Controlar uma sess&o de tiro misto

11. CONDICOES DE EXERCICIO

a. Ambientais

(1) O desempenho destas fungbes ocorrem em instrucdo, treino ou aprontamentos e sempre

gue o Comando da Unidade assim o determine;

(2) O desempenho destas fungbes podem obrigar

internacionais;

b. Fisicas

(3) Operar em diferentes condigbes ambientais (climatéricas, operacionais...).

A execucdo das tarefas inerentes a funcéo pode exigir elevado nivel de esforgo fisico.

c. Sociais / Psicolégicas

Tenséo associada ao ambiente operacional, onde poder&o ocorrer incidentes de tiro.

d. Dificuldades

Nada a referir.

12. MATRIZ DE COMPETENCIAS

Anexo D — Matriz de Competéncias
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CODIGO DO PERFIL:

CITC

DESIGNAGCAO DO PERFIL:

INSTRUTOR DE TIRO DE COMBATE

i i PADROES DE DESEMPENHO OPERACIONAL (PDO)
COD.| COD.
PDO |TAREFA o - .
TAREFAS CONDICOES DE REALIZACAO NIVEL / STANDARD
1. De dia ou de noite;
2. Na carreira de tiro;
3. Sob qualquer condicdo meteorolégica;
Aplicar os principios do 4. Dado o equipamento individual de Diferencia e descreve o emprego tatico
1 Al enguadramento do tiro de combate organico da subunidade; das diferentes tipologias de treino de
combate. 5. De acordo com o Manual de Tiro de tiro de combate.
Combate das Unidades Comando;
6. Em cumprimento de Diretivas para a
realizacdo do tiro de combate.
1. De dia ou de noite;
2. Na carreira de tiro ou em sala didatica de . ~
tiro: Refere os cuidados a ter na execucéo
’ - o do tiro com:
o 3. Sob qualquer condicdo meteorologica; L .
Empregar os principios ; e 1. A posicao de tiro;
. : 4. Dado o equipamento individual de N
2 A2 fundamentais do tiro de forma A . _ 2. A respiracao;
) L combate organico da subunidade; 2
rigorosa e/ou tética. . 3. A pontaria;
5. De acordo com o Manual de Tiro de o
: ] 4. O Controlo do gatilho;
Combate das Unidades Comando; .
! e 5. O seguimento.
6. Em cumprimento de Diretivas para a
realizacdo do tiro de combate.
. . 1. De dia ou de noite; Descreve consoante o armamento a
Utilizar os principios de ; : - o
. L 2. Na carreira de tiro ou em sala didatica de | utilizar:
3 A3 funcionamento genérico de uma S ]
tiro; 1. Como 0 manusear;
arma de guerra. . L ~ )
3. Sob qualguer condicdo meteorologica; 2. As operacdes de seguranca;
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4. Dado o equipamento individual de 3. As operac0Oes de verificagdo de
combate organico da subunidade; funcionamento;
5. De acordo com o Manual de Tiro de 4. A resolucéo de falhas de disparo;
Combate das Unidades Comando; 5. A troca de carregadores.
6. Em cumprimento de Diretivas para a
realizacao do tiro de combate.
1. Refere, de que forma a utilizagéo
. . incorreta do armamento vai
1. De dia ou de noite; ) ; o o
> Na carreira de tiro: |anue_nC|ar atrajeto~r|a_da municao;
: - L 2. Menciona, como séo influenciadas
3. Sob qualquer condi¢do meteoroldgica; as propriedades balisticas da arma
. - 4. Dado o equipamento individual de propr : : i
Aplicar os elementos de balistica ~ . , devido a sua incorreta limpeza;
4 A4 . . combate organico da subunidade; :
interna, de transi¢do e externa. . 3. Refere os cuidados a ter na
5. De acordo com o Manual de Tiro de ~ . .
. . execucao do tiro quando o atirador e
Combate das Unidades Comando; )
: e o0 alvo se encontram com diferencas
6. Em cumprimento de Diretivas para a b iais de al .
realizacdo do tiro de combate su stanc_:lal_s € ature}, .
' 4. Diferencia linha de mira, linha do
cano e trajetoria da munigéo.
1. De dia ou de noite: Colo_ca aIvo§ e a linha de tiro por forma
; . a evitar que:
2. Na carreira de tiro; | , ~
. . 1. Um atirador com a arma até 45° nao
3. Sob qualquer condicdo meteorologica; L
. o tenha a possibilidade de executar
. - 4. Dado o equipamento individual de N .
Aplicar os elementos de balistica A . _ tiro direto sobre os diafragmas da
5 A5 : . combate organico da subunidade; . .
terminal ou dos efeitos. : carreira de tiro;
5. De acordo com o Manual de Tiro de ; .
. i 2. O alinhamento atirador-arma-alvo
Combate das Unidades Comando; L o
: e minimize a probabilidade de
6. Em cumprimento de Diretivas para a . . .
Sy . ricochete e/ou tiro direto para fora da
realizacdo do tiro de combate. : )
carreira de tiro.
1. Dedia ou de nqlte; s 1. Diferencia a técnica de tiro de
2. Na carreira de tiro ou em sala didatica de ;
o . o emboscada e de tiro de
Usar os principios do tiro contra tiro; _
6 A6 ; . L acompanhamento;
alvos em movimento. 3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica;
. o 2. Refere como calcular o ponto de
4. Dado o equipamento individual de

combate organico da subunidade;

compensacao.
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5. De acordo com o Manual de Tiro de
Combate das Unidades Comando;
6. Em cumprimento de Diretivas para a
realizacdo do tiro de combate.
1. De noite; . -
2. Na carreira de tiro ou em sala didatica de L aRdSLG;r_e como detetar e identificar
L . 3 grgt; gualquer condicao meteoroldgica,; 2. |Z_)|feren0|a 0S aspetos a seguir no
Usar os principios do tiro em : . o ’ tiro:
7 A7 condicbes de visibilidade 4. Dadoo equipamento mdmdgal de a. Sem equipamentos auxiliares de
; combate organico da subunidade; e _
reduzida. . ViSao noturna;
5. De acordo com o Manual de Tiro de b. Com equipamentos auxiliares de
Combate das Unidades Comando; T .
. o vISao noturna;
6. Em cumprimento de Diretivas para a S e
] ) c. Com iluminacgéo artificial.
realizacdo do tiro de combate.
Assegura que:
1. De dia ou de noite; 1. O isolamento e sinalizacao das
2. Na carreira de tiro; imediac6es da carreira de tiro esta
3. Sob qualquer condigdo meteoroldgica; estabelecido;
4. Dada uma equipa de apoio sanitario; 2. A carreira de tiro se encontra em
5. Dada uma equipa de seguranca (se condi¢cBes para a realizacdo da
necessario o isolamento da carreira de Sessao;
Assegurar os elementos tiro); 3. O apoio sanitario esté presente;
8 B1 necessarios a organizacao de 6. Dado um conjunto de atiradores; 4. Todos os elementos a menos de
uma sessao de tiro de combate 7. Dado o equipamento individual de 50m da linha de tiro disp8e de
em carreira de tiro. combate organico da subunidade; supressores de ruido e 6culos
8. Dado o armamento individual organico da balisticos;
subunidade; 5. Todas as munigdes se encontram
9. De acordo com o Manual de Tiro de agrupadas no local de reunido de
Combate das Unidades Comando; munigoes;
10. Em cumprimento de Diretivas para a 6. Todo o armamento que ndo esta na
realizacao do tiro de combate. linha de tiro se encontra com
seguranca ao nivel mecénico;
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7. Todos os carregadores municiados
se encontram num local de reuniao
de material;
1. Coordena as operacdes de
seguranca no inicio e fim da sesséo
1. De dia ou de noite; de tiro;
2. Na carreira de tiro; 2. Estabelece e garante o
3. Sob qualquer condi¢cao meteoroldgica; cumprimento por parte de todos os
4. Dada uma equipa de apoio sanitario; intervenientes na sessao de tiro:
. . 5. Dado um conjunto de atiradores; a. Voz de execugéo;
Garantir o cumprimento das . L )
) 6. Dado o equipamento individual de b. Deslocamentos em carreira de
regras de seguranca associadas ~ . i -
9 B2 = ; combate organico da subunidade; tiro;
a uma sessao de tiro de combate oo 1
: . 7. Dado o armamento individual organico da c. Estado do armamento e do
em carreira de tiro. ) . X .
subunidade; atirador;
8. De acordo com o Manual de Tiro de d. Voz de abertura e de cessar
Combate das Unidades Comando; fogo;
9. Em cumprimento de Diretivas para a e. Procedimento em caso de falha e
realizacdo do tiro de combate. vazio;
f. Procedimento em caso de
acidente ou incidente;
1. De dia ou de noite;
2. Na carreira de tiro; 1. Identifica os perigos da sesséo de
3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica,; tiro;
. o 4. Dado o equipamento individual de 2. Avalia os perigos da sesséo de tiro;
Elaborar a matriz de avaliacdo e . . . i
10 B3 estio do risco combate organico da subunidade; 3. Desenvolve controlos;
9 ' 5. De acordo com o Manual de Tiro de 4. Implementa os controlos;
Combate das Unidades Comando; 5. Supervisiona e avalia a
6. Em cumprimento de Diretivas para a implementacdo dos controlos.
realizacdo do tiro de combate.
Estabelecer os principios a 1. De dia ou de noite; Condiciona os at|rad_ore§ bor forma a
g ; _y adequar o estado psicofisico ao
11 B4 observar nos condicionamentos 2. Na carreira de tiro; . ~ n
. , o L presumivel na conducéo de operacoes,
induzidos. 3. Sob qualquer condicdo meteoroldgica; atraveés:
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4. Dado o equipamento individual de 1. Da construcao de cenarios
combate organico da subunidade; adaptados a realidade operacional;
5. De acordo com o Manual de Tiro de 2. Da atribuicdo de uma tarefa critica
Combate das Unidades Comando; adaptada ao conceito de emprego
6. Em cumprimento de Diretivas para a da forga;
realizacdo do tiro de combate. 3. Da atuacao do instrutor;
4. E/ou do esforco fisico.
1. De dia ou de noite;
2. Na carreira de tiro; Utiliza progressivamente sistemas de
3. Sob qualquer condigdo meteoroldgica; alvos de maior dificuldade, desde:
Empreaar diferentes sistemas de 4. Dado o equipamento individual de 1. Alvos fixos;
12 B5 alvéos 9 combate organico da subunidade; 2. Alvos tombantes;
' 5. De acordo com o Manual de Tiro de 3. Alvos em movimento;
Combate das Unidades Comando; 4. Alvos multiplos;
6. Em cumprimento de Diretivas para a 5. Alvos seletivos.
realizacdo do tiro de combate.
1. Dedia ou de no_ltel; 1. Adequa a pista de tiro de combate
2. Na carreira de tiro; e :
o o ao objetivo proposto;
3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica; ) . :
. o 2. Ajusta a pista de tiro de combate ao
4. Dado o equipamento individual de . . ;
Executar a montagem de uma e . , ambiente operacional existente em
13 B6 . : combate organico da subunidade; _
pista de tiro de combate. . teatro;
5. De acordo com o Manual de Tiro de : . ~
. _ 3. Ajusta todo o material que compde a
Combate das Unidades Comando; : A
; o pista por forma a minimizar danos
6. Em cumprimento de Diretivas para a x :
s . decorrentes da execucéo do tiro.
realizacdo do tiro de combate.
1. De dia ou de noite: Apllca sessoOes de tiro de progressiva
X L dificuldade, consoante o desempenho
2. Na carreira de tiro; X ~ :
. o dos atiradores em sessfes anteriores,
. L ~ 3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica; . .
Aplicar os principios da evolugao . o e seguindo as seguintes fases da
14 B7 . 4. Dado o equipamento individual de ~ ) )
do atirador. A . . evolucéo do atirador:
combate organico da subunidade; ~ AN
X 1. SessOes Tedoricas;
5. De acordo com o Manual de Tiro de s .
: 2. Sala Didética de Tiro;
Combate das Unidades Comando. ) by
3. Tiro de preciséo;
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4. Tiro reativo;
5. Tiro dindmico;
6. Tiro operacional.
1. Identifica qual o grupo a treinar
relativamente: a missao, a
ameaca/terreno, meios e tempo
disponivel, consideracdes civis e
regras de empenhamento;
1 De dia ou de noite: 2. ldentifica quais as tarefas criticas
‘ , ' que a forca tera de executar, com
2. Em sala; o e
- . base na missdo, no inimigo, no
3. Sob qualquer condicdo meteorologica; o ,
. o terreno e na organizacao da forga,;
4. Dado o equipamento individual de , . : : .
A . , 3. Determina quais as tipologias de tiro
combate organico da subunidade; i .
d ito d da f ) a treinar para fazer face as tarefas
Apoiar o planeamento de um 5. Dadoo conceito de emprego da forea, criticas que envolvam a execucédo
15 B8 . . 6. Dada a caracterizacdo do ambiente -
Programa de Treino de Tiro. oneracional onde a forca vai atuar- de tiro;
P . . org o 4. Se necessario, conduz um teste
7. Dada a tipologia de infraestruturas de tiro : L :
di P diagnostico para avaliar as
isponivel; . ; .
. . capacidades dos atiradores;
8. Dado o tempo disponivel para a L : ~ .
~ ) 5. Delineia quais as sessbes de tiro a
preparacéo da forcga; ~
- - . . executar tendo em conta a evolugéo
9. Dado o crédito de muni¢des disponivel. . i
do atirador;
6. Define qual o desempenho a atingir
pelos atiradores em cada sessao;
7. Analisa toda a implementacéo do
programa por forma a efetuar
melhorias ao mesmo.
1. De dia ou de noite; 1. Verificar o grupamento do tiro;
2. Em carreira de tiro; 2. Consoante a consisténcia do tiro
16 B9 Efetuar a analise de alvos 3. Sob qualquer condigdo meteoroldgica; realiza as corre¢des necessarias ao
(através Diagrama de impactos) 4. De acordo com o Manual de Tiro de atirador, tendo em conta os
Combate das Unidades Comando; principios fundamentais de tiro, para
5. Dado um alvo impactado. gue este atinja a &rea desejada.
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1. De dia ou de noite; _Re_allz? a expllga_gao, dem_onstragao,
2. Em carreira de tiro ou em sala didéatica de |m|t§1(;~ao ca pratica dgs d|f(?r§ntes
: tiro: posicdes basicas de tiro (pé, joelhos e
; - L deitado) através da descricao dos
. .. L 3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica; e ol
Ministrar as posicdes béasicas de . o elementos para uma posicao estavel:
17 C1 ) 4. Dado o equipamento individual de ~ s
tiro A . _ 1. Mao de apoio;
combate organico da subunidade; .
. X ) 2. Ombro;
5. Dado um conjunto de atiradores; ~ .
: 3. Méo do punho;
6. De acordo com o Manual de Tiro de . !
Combate das Unidades Comando 4. Suporte 0ss€o,
' 5. Relaxag¢ao muscular.
1. De dia ou de noite;
2. Em carreira de tiro;
3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica;
4. Dada uma equipa de apoio sanitario;
. . ; 1. Os formandos executam as
5. Dado um conjunto de atiradores; o e . .
. L posicdes basicas de tiro (pé, joelhos
6. Dado o equipamento individual de e deitado) corretamente;
combate organico da subunidade; ) - ~ d
: 7. Dado o armamento individual organico da 2. Cor_rlqe ama execucao gas
Controlar o tiro de grupamento ' ) _ posi¢cdes basicas de tiro (pé, joelhos
18 C2 . P subunidade; : i
com Espingarda Automatica , e deitado);
8. De acordo com o Manual de Tiro de , .
. , 3. Os formandos aplicam os principios
Combate das Unidades Comando; o _
: o do tiro rigorosamente;
9. Em cumprimento de Diretivas para a . o
oy . _ 4. Corrige a ma aplicacao dos
realizacdo do tiro de combate; rincinios de tiro
10. Dadas 20 municfes por homem; P P ’
11. Dado equipamento de protegéo auditiva e
visual;
12. Dado um alvo por atirador.
1. De dia ou de noite; 1. Determina o ponto médio de
2. Em carreira de tiro; impactos;
Executar a azeragem da 3. Sob qualquer condicdo meteoroldgica; 2. Calcula as corre¢fes necessérias a
19 C3 . gen 4. Dado o armamento individual organico da fazer ao aparelho de pontaria;
Espingarda Automatica . . .
subunidade; 3. Efetua o ajuste do aparelho de
5. De acordo com o Manual Técnico da pontaria, introduzindo as correcdes
Espingarda Automética usada; necessarias em direcao e elevacao.
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6. Dada uma chave de regulagéo do
aparelho de pontaria;
7. Dado um alvo impactado.
1. De dia ou de noite;
2. Em carreira de tiro;
3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica;
4. Dada uma equipa de apoio sanitério; f d
5. Dado um conjunto de atiradores; - Os jormandos executgm as
‘ ; L f posicoes basicas de tiro (pé, joelhos
6. Dado o equipamento individual de e deitado) corretamente;
combate organico da subunidade; . . ~
: - . o - . Corrige a méa execucao das
Controlar o tiro de precisdo até ao | 7. Dado o armamento individual organico da 2 .y . .
” : ) . posicdes basicas de tiro (pé, joelhos
20 C4 alcance pratico da Espingarda subunidade; . .
s : e deitado);
Automatica 8. De acordo com o Manual de Tiro de , .
. , . Os formandos aplicam os principios
Combate das Unidades Comando; o )
9. Em cumprimento de Diretivas para a do tiro rigorosamente;
' A : _ . Corrige a méa aplicagéo dos
realizacdo do tiro de combate; fincioios de tiro
10. Dadas 20 muni¢cfes por homem; P P ‘
11. Dado equipamento de protegéo auditiva e
visual;
12. Dado um alvo por atirador.
1. De dia ou de noite;
2. Em carreira de tiro;
3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica; . Os formandos executam as
4. Dada uma equipa de apoio sanitario; posicbes basicas de tiro (pé, joelhos
5. Dado um conjunto de atiradores; e deitado) corretamente;
. o 6. Dado o equipamento individual de . Corrige a ma execucao das
Controlar o tiro de precisdo a A . i S L : .
: x combate organico da subunidade; posicdes basicas de tiro (pé, joelhos
21 C5 diferentes tempos de preparacéo o - : :
. 7. Dado o armamento individual organico da e deitado);
do disparo . _ . L
subunidade; . Os formandos aplicam os principios
8. De acordo com o Manual de Tiro de do tiro rigorosamente;
Combate das Unidades Comando; . Corrige a ma aplicacéo dos
9. Em cumprimento de Diretivas para a principios de tiro.
realizacdo do tiro de combate;
10. Dadas 20 municbes por homem;
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11. Dado equipamento de protegéo auditiva e
visual;
12. Dado um alvo por atirador.
1. De dia ou de noite; Realiza a explicagcdo, demonstracao,
2. Em carreira de tiro ou em sala didatica de | imitacé@o e a pratica das diferentes
tiro; posi¢cdes de transporte de arma (anca;
Instruir as posicdes de transporte | 3. Sob qualquer condicdo meteoroldgica; cacador; baixo perfil; alto perfil)
22 D1 de arma (anca; cacador; baixo 4. Dado o equipamento individual de referindo os cuidados a ter para
perfil; alto perfil) combate organico da subunidade; assegurar:
5. Dado um conjunto de atiradores; 1. A estabilidade;
6. De acordo com o Manual de Tiro de 2. A protecao;
Combate das Unidades Comando. 3. E a mobilidade.
, o Realiza a explica¢do, demonstracao,
1. Dedia ou de noite; e imitacdo e a pratica das diferentes
2. Em carreira de tiro ou em sala didatica de o2 i .
tiro: posu;oes_modl icadas comblnadas de
3 SOB ualquer condigdo meteorologica; tiro, referindo as preocupagées a ter
Ensinar a adocao das posicdes ' qualque a0 me gica, para garantir:
23 D2 : o ; 4. Dado o equipamento individual de L ~ .
de tiro modificadas combinadas A . _ 1. A maxima protecao possivel;
combate organico da subunidade; . .
) : ) 2. A capacidade de realizar fogo
5. Dado um conjunto de atiradores; . ,
: ajustado sobre a ameaca;
6. De acordo com o Manual de Tiro de - .
. 3. E a permitir o normal funcionamento
Combate das Unidades Comando.
da arma.
1. De dia ou de noite;
2. Em carreira de tiro; 1. Os formandos executam as
3. Sob qualquer condicdo meteorolégica; posicdes de transporte de arma
4. Dada uma equipa de apoio sanitario; corretamente;
Controlar o tiro reativo partindo 5. Dado um conjunto de atiradores; 2. Corrige a ma execucao das
24 D3 da posicdo de arma anca; 6. Dado o equipamento individual de posicdes de transporte de arma,;
cacador; baixo perfil; alto perfil. combate organico da subunidade; 3. Os formandos executam a transicao
7. Dado o armamento individual organico da das posicOes de transporte para as
subunidade; posicdes de tiro modificadas
8. De acordo com o Manual de Tiro de combinadas corretamente;
Combate das Unidades Comando;
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9. Em cumprimento de Diretivas para a 4. Corrige a ma transicao das posicoes
realizacao do tiro de combate; de transporte para as posi¢des de
10. Dadas 20 munigdes por homem; tiro modificadas combinadas;
11. Dado equipamento de protegéo auditiva e | 5. Os formandos executam as
visual; posi¢cdes de tiro modificadas
12. Dado um ou mais alvos por atirador. combinadas corretamente;
6. Corrige a ma adocgéao das posicoes
de tiro modificadas combinadas;
7. Os formandos aplicam os principios
do tiro de forma tética;
8. Corrige a ma aplicacao dos
principios de tiro.
1. De dia ou de noite; Realiza a explica¢do, demonstracao
2. Em carreira de tiro ou em sala didaticade | . =~ " N '
tiro: |m|ta%ao e a pratica da técnica (_ja§
Leci - ~ : . . rotacdes do corpo (esquerda; direita;
ecionar a técnica das rotagtes 3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica; retaguarda), referindo as preocupacoes
25 D4 do corpo (esquerda; direita; 4. Dado o equipamento individual de 9 ’ . P pac
retaguarda) combate organico da subunidade; ater para garantir: N
5 Dado um coniunto de atirad J 1. Arapida aquisi¢ao da_ameagag
. junto de atiradores; ~ ~
i 2. A adoc¢édo de uma posicéo de tiro
6. De acordo com o0 Manual de Tiro de modificada combinada rapidamente
Combate das Unidades Comando. '
1. De dia ou de noite; 1. Os formandos executam as
2. Em carreira de tiro; posicdes de transporte de arma
3. Sob qualquer condigdo meteoroldgica; corretamente;
4. Dada uma equipa de apoio sanitério; 2. Corrige a méa execucao das
5. Dado um conjunto de atiradores; posicoes de transporte de arma,;
Controlar o tiro reativo 6. Dado o equipamento individual de 3. Os formandos executam as rotacdes
26 D5 executando rotacdes do corpo combate organico da subunidade; do corpo das posicdes de transporte
(esquerda; direita; retaguarda) 7. Dado o armamento individual organico da para as posicdes de tiro modificadas
subunidade; combinadas corretamente;
8. De acordo com o Manual de Tiro de 4. Corrige a mé rotacao do corpo das
Combate das Unidades Comando; posicdes de transporte para as
9. Em cumprimento de Diretivas para a posicoes de tiro modificadas
realizacdo do tiro de combate; combinadas;
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10. Dadas 20 munigdes por homem; 5. Os formandos executam as
11. Dado equipamento de protecéo auditiva e posicdes de tiro modificadas
visual; combinadas corretamente;
12. Dado um ou mais alvos por atirador. 6. Corrige a ma adoc¢éao das posicoes
de tiro modificadas combinadas;
7. Os formandos aplicam os principios
do tiro de forma tatica;
8. Corrige a ma aplicacéo dos
principios de tiro.
1. De dia ou de noite; Realiza a explicagcdo, demonstracao,
2. Em carreira de tiro ou em sala didatica de | imitacéo e a pratica da técnica de tiro
tiro; frontal com movimento para a frente e
Ministrar a técnica de tiro frontal 3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica; para a retaguarda, referindo as
27 El com movimento para a frente e 4. Dado o equipamento individual de preocupacdes por forma a garantir:
para a retaguarda combate organico da subunidade; 1. A menor oscilagédo possivel da arma;
5. Dado um conjunto de atiradores; 2. A capacidade de realizar fogo
6. De acordo com o Manual de Tiro de ajustado rapidamente durante o
Combate das Unidades Comando. deslocamento.
1. De dia ou de noite; 1. Os formandos executam as
2. Em carreira de tiro; posi¢cBes de transporte de arma
3. Sob qualquer condi¢cdo meteorolégica; corretamente;
4. Dada uma equipa de apoio sanitério; 2. Corrige a méa execucao das
5. Dado um conjunto de atiradores; posicoes de transporte de arma;
6. Dado o equipamento individual de 3. Os formandos executam as técnicas
c A combate organico da subunidade; de tiro frontal com movimento para a
ontrolar o tiro dindmico frontal o -
o8 E2 com movimento para a frente e 7. Dado 0 armamento individual organico da frente ou para a retaguarda
p . :
para a retaguarda subunidade; _ corrt—_ztament&/e, ) e
8. De acordo com o Manual de Tiro de 4. Corrige a méa execuc¢do da técnica
Combate das Unidades Comando; de tiro frontal com movimento para a
9. Em cumprimento de Diretivas para a frente ou para a retaguarda,
realizacao do tiro de combate; 5. Os formandos aplicam os principios
10. Dadas 20 munic6es por homem; do tiro de forma tética;
11. Dado equipamento de prote¢do auditiva e | 6. Corrige a mé aplicacdo dos
visual, principios de tiro.
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12. Dado um ou mais alvos por atirador.
1. De dia ou de noite; Realiza a explicacdo, demonstracao,
2. Em carreira de tiro ou em sala didatica de | imitacdo e a pratica da técnica de tiro a
tiro; esquerda e a direita com movimento
Lecionar a técnica de tiro a 3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica; para a frente, referindo as
29 E3 esquerda e a direita com 4. Dado o equipamento individual de preocupacdes por forma a garantir:
movimento para a frente combate organico da subunidade; 1. A menor oscilacdo possivel da arma;
5. Dado um conjunto de atiradores; 2. A capacidade de realizar fogo
6. De acordo com o Manual de Tiro de ajustado rapidamente durante o
Combate das Unidades Comando. deslocamento.
1. Dedia ou de n0|_te;. 1. Os formandos executam as
2. Em carreira de tiro; osi¢des de transporte de arma
3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica; POsI¢ . P
. : SN corretamente;
4. Dada uma equipa de apoio sanitario; ; . ~
. . ) 2. Corrige a ma execucao das
5. Dado um conjunto de atiradores; 2 ]
. L posicoes de transporte de arma,;
6. Dado o equipamento individual de L
A . i 3. Os formandos executam as técnicas
combate organico da subunidade; .
LA oo - de tiro para a esquerda e para a
Controlar o tiro dindmico a 7. Dado o armamento individual organico da o .
Y e . _ direita com movimento frontal
30 E4 esquerda e a direita com subunidade; )
. . corretamente;
movimento para a frente 8. De acordo com o Manual de Tiro de . . = -
. . 4. Corrige a ma execucgdo da técnica
Combate das Unidades Comando; .
: o de tiro para a esquerda e para a
9. Em cumprimento de Diretivas para a oo . i
ot . ) direita com movimento frontal;
realizacdo do tiro de combate; . S
e , 5. Os formandos aplicam os principios
10. Dadas 20 municfes por homem; . e
. - . do tiro de forma tatica;
11. Dado equipamento de protecéo auditiva e . 1 aplicacs
visual: 6. qurlgg a r(r;a aplicagao dos
12. Dado um ou mais alvos por atirador. principios de tiro.
. . 1. Dedia ou de noite; . 1. Adequa a pista de tiro de combate
Montar uma pista de tiro 2. Na carreira de tiro ou em campo de tiro; ~ S
: . e . ao escaldo a treinar,;
31 F1 operacional de Espingarda 3. Sob qualquer condicdo meteoroldgica; . ) R
Lo . L 2. Adapta a pista de tiro de combate a
Automética 4. Dado o equipamento individual de o )
A . i tarefa tatica a executar;
combate organico da subunidade;
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5. De acordo com o Manual de Tiro de . Ajusta todo o material que compde a
Combate das Unidades Comando; pista por forma a minimizar danos
6. Em cumprimento de Diretivas para a decorrentes da execucgao do tiro.
realizacdo do tiro de combate.
. Os formandos executam as
posi¢cdes de tiro corretamente;
. Corrige a mé execucao das
posicdes de tiro;
. Os formandos executam as
posicdes de transporte de arma
1. De dia ou de noite; corretamente;
2. Em carreira de tiro ou em campo de tiro; . Corrige a ma execucao das
3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica; posi¢cdes de transporte de arma;
4. Dada uma equipa de apoio sanitério; . Os formandos executam a transigéo
5. Dado um conjunto de atiradores; das posi¢des de transporte para as
6. Dado o equipamento individual de posi¢cdes de tiro corretamente;
combate organico da subunidade; . Corrige a ma transicao das posicdes
Controlar uma sesséao de tiro 7. Dado o armamento individual organico da de transporte para as posi¢oes de
32 F2 operacional de Espingarda subunidade; tiro;
Automatica 8. De acordo com o Manual de Tiro de . Os formandos executam as rotacfes
Combate das Unidades Comando; do corpo para as posic¢des de tiro
9. Em cumprimento de Diretivas para a corretamente;
realizacdo do tiro de combate; . Corrige a mé rotacao do corpo para
10. Dadas 100 munigdes por homem; as posicoes de tiro;
11. Dado equipamento de prote¢do auditiva e | 9. Os formandos executam as técnicas
visual; de tiro frontal com movimento para a
12. Dado um ou mais alvos por atirador. frente ou para a retaguarda

corretamente;

10. Corrige a ma execuc¢do da técnica

de tiro frontal com movimento para
a frente ou para a retaguarda;

11. Os formandos executam as

técnicas de tiro para a esquerda e
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para a direita com movimento
frontal corretamente;
12. Corrige a ma execucéo da técnica
de tiro para a esquerda e para a
direita com movimento frontal;
13. Os formandos aplicam os principios
do tiro de forma tética e ou rigorosa,
14. Corrige a mé aplicagéo dos
principios de tiro.
1. De dia ou de noite; Realiza a explica¢do, demonstracao
2. Em carreira de tiro ou em sala didaticade | . -~ "~ pleagao, nstracao,
iro: imitagc&o e a pratica da posic¢ao de tiro
: . L de pistola is6sceles moderno referindo
- Cox . 3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica; : ,
Ministrar a posi¢éo de tiro de . L 0s cuidados a ter para assegurar:
33 G1 : . 4. Dado o equipamento individual de Py ,
pistola is6sceles moderno ~ . i 1. A estabilidade;
combate organico da subunidade; )
) ) ) 2. A correta empunhadura;
5. Dado um conjunto de atiradores; 3 A protecio:
6. De acordo com o Manual de Tiro de 4' E 2 mogilid’ade
Combate das Unidades Comando. ' '
1. De dia ou de noite;
2. Em carreira de tiro;
3. Sob qualquer condicdo meteorolégica;
4. Dada uma equipa de apoio sanitario; .
5. Dado um conjunto de atiradores: 1. Os formandos executam a posi¢cao
6. Dado o equipamento individual de Sgrtrlé?alr?]?rﬁgl'es moderno
combate organico da subunidade; ; .’ ~ .
. - , o - 2. Corrige a ma execucao da posicao
Controlar o tiro de preciséo até ao | 7. Dado o armamento individual orgénico da I ,
34 G2 " . ) . de tiro is6sceles moderno;
alcance pratico da pistola subunidade; : L
8. De acordo com o Manual de Tiro de 3. Os formandos aplicam os principios
Combate das Unidades Comando; do t|_ro ngorqsam_entej
: e 4. Corrige a ma aplicacao dos
9. Em cumprimento de Diretivas para a rincinios de tiro
realizacao do tiro de combate; P P '
10. Dadas 12 municfes por homem;
11. Dado equipamento de protecéo auditiva e
visual;
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12. Dado um alvo por atirador.
. . Realiza a explicacdo, demonstracao
1. De dia ou de noite; Lo PRSI : '
2. Em carreira de tiro ou em sala didatica de |m|t<_';u;~ao e a pratica das dlfe_rentes
tiro: posicdes modificadas combinadas de
. N - : - L tiro de pistola, referindo as
Instruir a adocdo das posi¢cdes de | 3. Sob qualquer condicdo meteorolégica; reocuUDAcHes a ter bara aarantir:
35 H1 tiro modificadas combinadas de 4. Dado o equipamento individual de b pag para gar o
. . . _ 1. A maxima protecao possivel,
pistola combate organico da subunidade; , .
) : _ 2. A capacidade de realizar fogo
5. Dado um conjunto de atiradores; aiustado sobre a ameaca:
6. De acordo com o Manual de Tiro de J e If &,
Combate das Unidades Comando 3. E permitir o normal funcionamento
' da arma.
1. Os formandos executam a posicéo
1. De dia ou de noite: de tiro is6sceles moderno
2. Em carreira de tiro; corre_tamentg, ~ .
. f 2. Corrige a ma execucao da posicao
3. Sob qualquer condicdo meteoroldgica; de tiro isésceles moderno:
4. Dada uma equipa de apoio sanitario; f : -
5. Dado um conjunto de atiradores; 3. Os orr_nqndos e.:xe_cu’tam Ia transi¢ao
6. Dado o equipamento individual de da gosu;ao de tiro ISosce esd .
combate organico da subunidade; mo di'mo dpara asbpos:j(;oez e_tlrol
Controlar o tiro reativo de pistola | 7. Dado o armamento individual organico da (r;?résgieisteqom Inadas de pistola
36 H2 partindo da posicéo de isGsceles subunidade; . g - D
. 4. Corrige a ma transicdo da posicéo
moderno 8. De acordo com o Manual de Tiro de 9T
Combate das Unidades Comando; de t.'“B |so§ce!es mogl_]grn% para as
9. Em cumprimento de Diretivas para a Eg;‘%?f; dai 'greo r?stzo;;a as
realizacdo do tiro de combate; P ’
. ) 5. Os formandos executam as
10. Dadas 12 munigdes por homem; osicaes de tiro modificadas
11. Dado equipamento de protecéo auditiva e POSIGC istol .
visual complnadas’de pISEO a corretqm~ente,
’ . . 6. Corrige a ma adoc¢éo das posicoes
12. Dado um ou mais alvos por atirador. : . .
de tiro modificadas combinadas de
pistola;
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7. Os formandos aplicam os principios
do tiro de forma tatica;
8. Corrige a ma aplicacdo dos
principios de tiro.
1. De dia ou de noite;
2. Em carreira de tiro ou em sala didatica de | Realiza a explicacdo, demonstracgéo,
tiro; imitacdo e a pratica da técnica de
Lecionar a técnica de saque da 3. Saob qualqu_er condigé_o n_we;teorolégica; saque da pistola, referindo 0s .
37 H3 pistola 4. Dado o equipamento individual de pormenores a ter para garantir:
combate organico da subunidade; 1. A preparacgdo da arma para fogo;
5. Dado um conjunto de atiradores; 2. A empunhadura correta;
6. De acordo com o Manual de Tiro de 3. E o correto alinhamento das miras.
Combate das Unidades Comando.
1. De dia ou de noite;
2. Em carreira de tiro;
3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica; 1. Os formandos executam o saque da
4. Dada uma equipa de apoio sanitério; pistola corretamente;
5. Dado um conjunto de atiradores; 2. Corrige a ma execucao da técnica
6. Dado o equipamento individual de de saque da pistola;
combate organico da subunidade; 3. Os formandos executam a adogao
: . . 7. Dado o armamento individual organico da das posicOes de tiro modificadas
Controlar o tiro reativo de pistola ) ) . . .
38 H4 executando o saque da pistola subunidade; combinadas de pistola corretamente;
8. De acordo com o Manual de Tiro de 4. Corrige a ma adocgao das posicdes
Combate das Unidades Comando; de tiro modificadas combinadas;
9. Em cumprimento de Diretivas para a 5. Os formandos aplicam os principios
realizacdo do tiro de combate; do tiro de forma tatica;
10. Dadas 12 muni¢fes por homem; 6. Corrige a ma aplicacdo dos
11. Dado equipamento de protecéo auditiva e principios de tiro.
visual;
12. Dado um ou mais alvos por atirador.
Ensinar a técnica das rotagdes do | 1. De dia ou de noite; Realiza a explicacdo, demonstracao,
39 H5 corpo (esquerda; direita; 2. Em carreira de tiro ou em sala didatica de | imitac&o e a pratica da técnica das
retaguarda) tiro; rotacdes do corpo (esquerda; direita,;
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3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica,; retaguarda), referindo as preocupacoes
4. Dado o equipamento individual de a ter para garantir:
combate organico da subunidade; 1. Arapida aquisicdo da ameaca;
5. Dado um conjunto de atiradores; 2. A adoc¢éao de uma posicéo de tiro
6. De acordo com o Manual de Tiro de modificada combinada de pistola
Combate das Unidades Comando. rapidamente.

1. Os formandos executam a posi¢cao
de tiro is6sceles moderno
corretamente;

1. De dia ou de noite; 2. Corrige a ma execucao da posicao
2. Em carreira de tiro; de tiro is6sceles moderno;
3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica; 3. Os formandos executam as rotages
4. Dada uma equipa de apoio sanitario; do corpo da posicéo de tiro
5. Dado um conjunto de atiradores; isésceles moderno para as posi¢des
6. Dado o equipamento individual de de tiro modificadas combinadas de
combate organico da subunidade; pistola corretamente;
Controlar o tiro reativo de pistola | 7. Dado o armamento individual organico da | 4. Corrige a ma rotacao do corpo da
40 H6 executando rotagcfes do corpo subunidade; posicéo de tiro isésceles moderno
(esquerda; direita; retaguarda) 8. De acordo com o Manual de Tiro de para as posi¢des de tiro modificadas
Combate das Unidades Comando; combinadas de pistola;
9. Em cumprimento de Diretivas para a 5. Os formandos executam as
realizacdo do tiro de combate; posicdes de tiro modificadas
10. Dadas 16 munigbes por homem; combinadas de pistola corretamente;
11. Dado equipamento de protecdo auditiva e | 6. Corrige a ma adocéao das posicdes
visual; de tiro modificadas combinadas de
12. Dado um ou mais alvos por atirador. pistola;

7. Os formandos aplicam os principios
do tiro de forma tatica;

8. Corrige a mé aplicagéo dos
principios de tiro.

Lecionar a técnica de tiro frontal 1. De dia ou de noite; Realiza a explicacdo, demonstracao,
41 11 de pistola com movimento paraa | 2. Em carreira de tiro ou em sala didatica de | imitacdo e a pratica da técnica de tiro
frente e para a retaguarda tiro; frontal de pistola com movimento para
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3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica,; a frente e para a retaguarda, referindo
4. Dado o equipamento individual de as preocupacdes por forma a garantir:
combate organico da subunidade; 1. A menor oscilagédo possivel da arma;
5. Dado um conjunto de atiradores; 2. A capacidade de realizar fogo
6. De acordo com o Manual de Tiro de ajustado rapidamente durante o
Combate das Unidades Comando. deslocamento.
1. De dia ou de noite; 1. Os formandos executam a posi¢cao
2. Em carreira de tiro; de tiro is6sceles moderno
3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica; corretamente;
4. Dada uma equipa de apoio sanitario; 2. Corrige a ma execucao da posicao
5. Dado um conjunto de atiradores; de tiro is6sceles moderno;
6. Dado o equipamento individual de 3. Os formandos executam as técnicas
combate organico da subunidade; de tiro frontal de pistola com
Controlar o tiro dindmico frontal 7. Dado o armamento individual organico da movimento para a frente ou para a
42 12 de pistola com movimento para a subunidade; retaguarda corretamente;
frente e para a retaguarda 8. De acordo com o Manual de Tiro de 4. Corrige a ma execugao da técnica
Combate das Unidades Comando; de tiro frontal de pistola com
9. Em cumprimento de Diretivas para a movimento para a frente ou para a
realizacdo do tiro de combate; retaguarda;
10. Dadas 16 muni¢Bes por homem; 5. Os formandos aplicam os principios
11. Dado equipamento de protegéo auditiva e do tiro de forma tatica;
visual, 6. Corrige a ma aplicagédo dos
12. Dado um ou mais alvos por atirador. principios de tiro.
1. De dia ou de noite; Realiza a explicacdo, demonstracao,
2. Em carreira de tiro ou em sala didatica de | imitacdo e a pratica da técnica de tiro a
tiro; esquerda e a direita de pistola com
Ensinar a técnica de tiro a 3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica,; movimento para a frente, referindo as
43 13 esquerda e a direita de pistola 4. Dado o equipamento individual de preocupacdes por forma a garantir:
com movimento frontal combate organico da subunidade; 1. A menor oscilagdo possivel da arma;
5. Dado um conjunto de atiradores; 2. A capacidade de realizar fogo
6. De acordo com o Manual de Tiro de ajustado rapidamente durante o
Combate das Unidades Comando. deslocamento.
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1. De dia ou de noite; . Os formandos executam a posi¢cao
2. Em carreira de tiro; de tiro is6sceles moderno
3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica; corretamente;
4. Dada uma equipa de apoio sanitario; . Corrige a ma execucao da posicao
5. Dado um conjunto de atiradores; de tiro is6sceles moderno;
6. Dado o equipamento individual de . Os formandos executam as técnicas
combate organico da subunidade; de tiro para a esquerda e para a
Controlar o tiro dindmico a 7. Dado o armamento individual organico da direita de pistola com movimento
44 14 esquerda e a direita de pistola subunidade; frontal corretamente;
com movimento frontal 8. De acordo com o Manual de Tiro de . Corrige a mé& execucao da técnica
Combate das Unidades Comando; de tiro para a esquerda e para a
9. Em cumprimento de Diretivas para a direita de pistola com movimento
realizacdo do tiro de combate; frontal;
10. Dadas 16 muni¢cfes por homem; . Os formandos aplicam os principios
11. Dado equipamento de prote¢do auditiva e do tiro de forma tética;
visual, . Corrige a mé aplicagéo dos
12. Dado um ou mais alvos por atirador. principios de tiro.
1. De dia ou de noite;
2. Na carreira de tiro ou em campo de tiro; . Adequa a pista de tiro de combate
3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica; ao escaldo a treinar;
. . 4. Dado o equipamento individual de . Adapta a pista de tiro de combate a
Montar uma pista de tiro A : _ L )
45 J1 oneracional de pistola combate organico da subunidade; tarefa tatica a executar;
P P 5. De acordo com o Manual de Tiro de . Ajusta todo o material que compde a
Combate das Unidades Comando; pista por forma a minimizar danos
6. Em cumprimento de Diretivas para a decorrentes da execucao do tiro.
realizacdo do tiro de combate.
. o . Os formandos executam as
1. De dia ou de noite; o - )
. . o posicdes de tiro de pistola
2. Em carreira de tiro ou em campo de tiro; )
e L corretamente;
. : 3. Sob qualquer condicdo meteoroldgica; . . ~
Controlar uma sesséao de tiro . . A . Corrige a ma execucao das
46 J2 . : 4. Dada uma equipa de apoio sanitario; S : ) )
operacional de pistola . . } posicoes de tiro de pistola;
5. Dado um conjunto de atiradores; .
: L . Os formandos executam a transicao
6. Dado o equipamento individual de d C e
A . i a posicao de tiro is0sceles
combate organico da subunidade; . .
moderno para as posi¢cdes de tiro
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7. Dado o armamento individual organico da
subunidade;

8. De acordo com o Manual de Tiro de
Combate das Unidades Comando;

9. Em cumprimento de Diretivas para a
realizacdo do tiro de combate;

10. Dadas 40 munigdes por homem;

11. Dado equipamento de prote¢do auditiva e
visual;

12. Dado um ou mais alvos por atirador.

modificadas combinadas
corretamente;

4. Corrige a ma transicao da posicao
de tiro is6sceles moderno para as
posi¢cdes de tiro modificadas
combinadas;

5. Os formandos executam as rotacdes
do corpo para as posi¢des de tiro de
pistola corretamente;

6. Corrige a ma rotacdo do corpo para
as posicoes de tiro de pistola;

7. Os formandos executam as técnicas
de tiro frontal de pistola com
movimento para a frente ou para a
retaguarda corretamente;

8. Corrige a ma execucao da técnica
de tiro frontal de pistola com
movimento para a frente ou para a
retaguarda;

9. Os formandos executam as técnicas
de tiro para a esquerda e para a
direita de pistola com movimento
frontal corretamente;

10. Corrige a ma execugédo da técnica
de tiro para a esquerda e para a
direita de pistola com movimento
frontal;

11. Os formandos aplicam os principios
do tiro de forma tatica;

12. Corrige a ma aplicacdo dos
principios de tiro.

a7

Instruir a técnica da transicao da
K1 arma principal para a arma de
recurso

1. De dia ou de noite;
2. Em carreira de tiro ou em sala didatica de
tiro;

Realiza a explicacdo, demonstracao,
imitacdo e a pratica da técnica da
transicdo da arma principal para a arma
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3. Sob qualquer condigdo meteoroldgica; de recurso, referindo os pormenores a
4. Dado o equipamento individual de ter para garantir:
combate organico da subunidade; 1. Que a arma principal ndo interfira na
5. Dado um conjunto de atiradores; execugao do tiro;
6. De acordo com o Manual de Tiro de 2. A preparagédo da arma para fogo;
Combate das Unidades Comando. 3. A empunhadura correta;
4. E o correto alinhamento das miras.
1. De dia ou de noite: 1. Adequa a pista Qe ti.ro de combate
2. Na carreira de tiro ou em campo de tiro; ao escalao_a trema_r, R
" L 2. Adapta a pista de tiro de combate a
3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica; L )
. o tarefa tatica a executar;
4. Dado o equipamento individual de 3. Adapta a pista de tiro por forma a
48 K2 Montar uma pista de tiro misto combate organico da subunidade; e R
5. De acordo com o Manual de Tiro de impor a utilizagdo da arma de
Combate das Unidades Comando; 4 ;?CUIS?[’ q terial ~
6. Em cumprimento de Diretivas para a - AJusta todo o material qué compoe a
realizacdo do tiro de combate. pista por forma a minimizar da_mos
decorrentes da execucao do tiro.
1. De dia ou de noite; 1. Os formandos executam as
2. Em carreira de tiro ou em campo de tiro; posicdes de tiro corretamente;
3. Sob qualquer condi¢cdo meteoroldgica; 2. Corrige a ma execucao das
4. Dada uma equipa de apoio sanitario; posicoes de tiro;
5. Dado um conjunto de atiradores; 3. Os formandos executam as
6. Dado o equipamento individual de posicdes de transporte de arma
N : combate organico da subunidade; corretamente;
Controlar uma sesséao de tiro o - ; . ~
49 K3 misto 7. Dado o armamento individual organico da | 4. Corrige a ma execucao das
subunidade; posicoes de transporte de arma,;
8. De acordo com o Manual de Tiro de 5. Os formandos executam a transigcao
Combate das Unidades Comando; das posicdes de transporte para as
9. Em cumprimento de Diretivas para a posicdes de tiro corretamente;
realizacdo do tiro de combate; 6. Corrige a ma transi¢do das posicoes
10. Dadas 40 municfes por homem para de transporte para as posi¢cdes de
pistola; tiro;
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11. Dadas 100 muni¢cfes por homem para
espingarda automatica;

12. Dado equipamento de protegéo auditiva e
visual;

13. Dado um ou mais alvos por atirador.

7.

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Os formandos executam as rotacoes
do corpo para as posicdes de tiro
corretamente;

. Corrige a mé rotacao do corpo para

as posicoes de tiro;

. Os formandos executam as técnicas

de tiro frontal com movimento para a
frente ou para a retaguarda
corretamente;

. Corrige a ma execuc¢do da técnica

de tiro frontal com movimento para
a frente ou para a retaguarda;

Os formandos executam as
técnicas de tiro para a esquerda e
para a direita com movimento
frontal corretamente;

Corrige a ma execuc¢do da técnica
de tiro para a esquerda e para a
direita com movimento frontal;

Os formandos executam a técnica
da transi¢cao da arma principal para
arma de recurso corretamente;
Corrige a ma execugdo da técnica
da transi¢cdo da arma principal para
arma de recurso;

Os formandos aplicam os principios
do tiro de forma tética;

Corrige a ma aplicacao dos
principios de tiro.
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CODIGO DO CARGO: | CITC

DESIGNAGAO DO ||\ sTRUTOR DE TIRO DE COMBATE

CARGO:
cOD DIFICULDADE (D) IMPORTANCIA (I) FREQUENCIA (F) = PRIORIDADE (P)
PDO COD. ~
TAREEA TAREFAS D I F P OBSERVACOES
1 Al Aplicar os principios do enquadramento do tiro de S > > M
combate.
5 AD E_mpregar 0s p,rincipios fundamentais do tiro de forma S 3 3 M
rigorosa e/ou tatica.
3 A3 Utilizar os principios de funcionamento genérico de uma S > 3 M
arma de guerra.
4 A4 Aplicar os elementos de balistica interna, de transicéo e S > 1 A
externa.
5 A5 Aplicar os elementos de balistica terminal ou dos efeitos. S 3 1 A
6 A6 Usar os principios do tiro contra alvos em movimento. S 3 2 M
7 A7 Usar 0s principios do tiro em condic¢des de visibilidade S 3 3 M
reduzida.
Assegurar 0s elementos necessarios a organizagdo de
8 Bl ~ . . ) S 3 3 M
uma sessao de tiro de combate em carreira de tiro.
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Garantir o cumprimento das regras de seguranca

9 B2 associadas a uma sesséao de tiro de combate em carreira 3 M
de tiro.

10 B3 Elaborar a matriz de avaliacéo e gestao do risco. 2 M

11 B4 Estat_)e_lecer 0s principios a observar nos 5 M
condicionamentos induzidos.

12 B5 Empregar diferentes sistemas de alvos. 2 M

13 B6 Executar a montagem de uma pista de tiro de combate. 1 M

14 B7 Compreender os principios da evolugéo do atirador. 2 M

15 B8 Apoiar o planeamento de um Programa de Treino de Tiro. 2 M

16 B9 Efetuar a analise de alvos (através Diagrama de 3 M
impactos).

17 C1 Ministrar as posicdes basicas de tiro. 1 M

18 Co Contro[a_r o tiro de grupamento com Espingarda 3 M
Automatica.

19 C3 Executar a azeragem da Espingarda Automatica. 1 A

20 ca Con_trolar o tiro de precisao até ao alcance pratico da > M
Espingarda Automatica.
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21 c5 Controlar~o tiro d_e precisdo a diferentes tempos de 1 A
preparacao do disparo.
Instruir as posi¢des de transporte de arma (anca;

22 D1 e - ) 2 M
cagador; baixo perfil; alto perfil).

23 D2 Ensm_ar a adocéao das posicdes de tiro modificadas 1 M
combinadas.
Controlar o tiro reativo partindo da posi¢céo de arma anca;

24 D3 L . . 3 M
cagador; baixo perfil; alto perfil.

o5 D4 L_eC|_on.ar a técnica das rotagfes do corpo (esquerda; 1 M
direita; retaguarda).
Controlar o tiro reativo executando rotagdes do corpo

26 D5 TR 1 A
(esquerda; direita; retaguarda).
Ministrar a técnica de tiro frontal com movimento para a

27 El 2 M
frente e para a retaguarda.
Controlar o tiro dindmico frontal com movimento para a

28 E2 1 A
frente e para a retaguarda.

29 E3 Lecpnar a técnica de tiro a esquerda e a direita com > M
movimento para a frente.

30 E4 Con'FroIar o tiro dindmico a esquerda e a direita com 1 A
movimento para a frente.

31 £1 Montar,u_ma pista de tiro operacional de Espingarda 1 A
Automatica.

32 £2 Contro[a_r uma sesséo de tiro operacional de Espingarda 1 A
Automatica.
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33 Gl Ministrar a posi¢ao de tiro de pistola isésceles moderno. 2 M

34 G2 C_ontrolar o tiro de precisdo até ao alcance prético da > M
pistola.

35 H1 Instru_lr a adogéao _das posicdes de tiro modificadas 1 M
combinadas de pistola.

36 H2 Controlar o tiro reativo partindo da posicao de isdsceles 1 A
moderno.

37 H3 Lecn_)nar a técnica de tiro de pistola executando o saque 1 M
da pistola.

38 Ha C_ontrolar o tiro reativo de pistola executando o saque da 1 A
pistola.

39 H5 E_ns_lna_lr a técnica das rotacdes do corpo (esquerda; 2 M
direita; retaguarda).
Controlar o tiro reativo de pistola executando rotagdes do

40 H6 e 1 A
corpo (esquerda; direita; retaguarda).
Lecionar a técnica de tiro frontal de pistola com

41 11 ) 1 M
movimento para a frente e para a retaguarda.
Controlar o tiro dindmico frontal de pistola com

42 12 : 1 A
movimento para a frente e para a retaguarda.
Ensinar a técnica de tiro a esquerda e a direita de pistola

43 ] ) 1 M
com movimento frontal.
Controlar o tiro dindmico a esquerda e a direita de pistola

44 14 : 1 A
com movimento frontal.
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45 Jl Montar uma pista de tiro operacional de pistola. 1 A
46 J2 Controlar uma sessao de tiro operacional de pistola. 1 A
47 K1 Instruir a técnica da transigdo da arma principal para a 1 M
arma de recurso.
48 K2 Montar uma pista de tiro misto. 1 A
49 K3 Controlar uma sessao de tiro misto. 1 A
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12. MATRIZ DE COMPETENCIAS

Competéncias Especificas Competéncias Transversais
) @ )
o] @)
o S &8 | 3 o e = 3
S ® = & o kS o o hS)
.. = T o S «® S o E =
Atividades Tarefas S o® = S = < o g
S | =22 3| 3| & | =, 28| =
2 c o S o 9 x g S| =2 ©
=) o o OIS @ L= o c k]
< n g @) X o LL - g O 9 <
— [\l4 ™ < o o) © u ~ - o]
1. Aplicar os principios do enquadramento do tiro de X X X
combate
2. Empregar os principios fundamentais do tiro de X X
forma rigorosa e/ou tatica
3. Utilizar os principios de funcionamento genérico de X X X
uma arma de guerra
A. Adotar os principios do tiro | 4. Aplicar os elementos de balistica interna, de X X X
de combate transicdo e externa
5. Aplicar os elementos de balistica terminal ou dos
. X X X X
efeitos
6. Usar os principios do tiro contra alvos em X X X X
movimento
7. Usar os principios do tiro em condi¢des de
Ce . X X X X
visibilidade reduzida
1. Assegurar os elementos necessarios a
B. Efetuar a conducéo de um organizacdo de uma sesséo de tiro de combate em X X X
programa de treino de tiro carreira de tiro
2. Garantir o cumprimento das regras de seguranca
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associadas a uma sessao de tiro de combate em
carreira de tiro

3. Elaborar a matriz de avalia¢é@o e gestéo do risco

4. Estabelecer os principios a observar nos
condicionamentos induzidos

5. Empregar diferentes sistemas de alvos

6. Executar a montagem de uma pista de tiro de
combate

7. Aplicar os principios da evolugdo do atirador

8. Apoiar o planeamento de um Programa de Treino
de Tiro

X X X [X| X |[X

9. Efetuar a andlise de alvos (através Diagrama de
impactos)

C. Conduzir uma sessao de tiro
de precisdo com Espingarda
Automatica

1. Ministrar as posic6es basicas de tiro

2. Controlar o tiro de grupamento com Espingarda
Automatica

3. Executar a azeragem da Espingarda Automatica

4. Controlar o tiro de precisédo até ao alcance pratico
da Espingarda Automatica

X [ X] X | X]| X

5. Controlar o tiro de preciséo a diferentes tempos de
preparacéo do disparo

D. Ministrar uma sessao de tiro
de reativo com Espingarda
Automatica

1. Instruir as posi¢des de transporte de arma (anca;
cacador; baixo perfil; alto perfil)

2. Ensinar a adoc¢ao das posi¢c@es de tiro modificadas
combinadas

3. Controlar o tiro reativo partindo da posicao de
arma anca; cacador; baixo perfil; alto perfil

4. Leccionar a técnica das rotag8es do corpo
(esquerda; direita; retaguarda)

5. Controlar o tiro reativo executando rota¢gées do
corpo (esquerda; direita; retaguarda)

E. Orientar uma sessao de tiro

1. Ministrar a técnica de tiro frontal com movimento
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de dindmico com Espingarda para a frente e para a retaguarda
Automatica 4. Controlar o tiro dindmico frontal com movimento X X X X
para a frente e para a retaguarda
5. Leccionar a técnica de tiro a esquerda e a direita
. X X X X
com movimento para a frente
6. Controlar o tiro dindmico a esquerda e a direita X X
com movimento para a frente
F. Conduzir uma sesséo de tiro | 1. Montar uma pista de tiro operacional X X
de operacional com ~ . .
Espingarda Automatica 2. Controlar uma sesséo de tiro operacional X X X X
1. Ministrar os elementos da posi¢éo de tiro isésceles
. N . X X X X
G. Orientar uma sessdo de tiro | moderno
de precisdo com Pistola 2. Controlar o tiro de preciséo até ao alcance prético X X X X
da pistola
1. Instruir a adocao das posi¢cdes modificadas
) ! ! X X X X
combinadas de tiro de pistola
2. Controlar o tiro reativo de pistola partindo da
g o, X X X X
posicdo de isésceles moderno
3. Leccionar a técnica de tiro de pistola executando o
. ~ . . X X X X
H. Ministrar uma sesséao de tiro | saque da pistola
reativo com Pistola 4. Controlar o tiro reativo de pistola executando o X X X X
saque da pistola
5. Ensinar a técnica das rota¢des do corpo
et X X X X
(esquerda; direita; retaguarda)
6. Controlar o tiro reativo de pistola executando
~ T X X X X
rotacBes do corpo (esquerda; direita; retaguarda)
1. Leccionar a técnica de tiro frontal de pistola com
. X X X X
movimento para a frente e para a retaguarda
I. Conduzir uma sesséo de tiro | 2. Controlar o tiro dindmico frontal de pistola com X X X X
dindmico com Pistola movimento para a frente e para a retaguarda
3. Ensinar a técnica de tiro a esquerda e a direita de
; . X X X X
pistola com movimento frontal
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4. Controlar o tiro dinamico a esquerda e a direita de X X
pistola com movimento frontal
. ~ . 1. Montar uma pista de tiro operacional de pistola X
J. Orientar uma sessdo de tiro 2. Controlar uma sessao de tiro operacional de
de operacional com pistola ; P X X X X
pistola
~ . 1. Instruir a técnica da transicéo da arma principal
K._ Pautear uma sessao de'tl_ro para a arma de recurso X X X X
misto (Espingarda Automatica - - -
e Pistola) 2. Montar uma pista de tiro m_lsto ' X X X
3. Controlar uma sessao de tiro misto X X X X
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1. FEINALIDADE

O curso destina-se a habilitar Oficiais e Sargentos do Quadro Permanente a conceber
programas de treino de tiro, adaptados ao treino operacional definido para a sua subunidade, e a
planear e conduzir sessbées de tiro, aproximadas a um possivel “cenario” real, tendo sempre

presente a maximizacdo de todos os aspetos referentes & seguranca.

2. ESTRUTURA MODULAR DO CURSO

Areas Médulo / UFCD Tempos de Formacéo (H)
Curriculares o , . Diurno Noturno
de Formac&o Caddigo Designacéo T b T = NP | Total
A1l g/lee'flg)i(rjé)logla do Treino 8 7 11 11 37
A - Formaggo A.2 Tiro de Precisdo 2 39 3 44
Técnica A.3 Tiro Reativo 39 6 45
A4 Tiro Dindmico 17 1 18
A5 Tiro Operacional 14 14
B — Avaliagcéo B.1 Provas de Avaliagédo 9 9
C—Diversos | C.1 |ADisposicdodo 8 4 12
Comando
Total | 10 133 11 25 179

3. OBJETIVOS GERAIS

a. Aplicar os principios fundamentais do tiro;

b. Executar o planeamento de um Programa de Treino de Tiro;
c. Orientar uma sessao de Tiro de Preciséo;

d. Conduzir uma sessao de Tiro de Reativo;

e. Conduzir uma sesséo de Tiro de Dinamico;

f. Conduzir uma sesséo de Tiro de Operacional.
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4. ITINERARIO FORMATIVO

a. Precedéncia dos moédulos

CA1
A1 A.2 A.3 A4 A5 B.1
>
b. Cronograma
Médulos semana

1 4
A.l 19 4
A.2 27 14 3 1
A.3 18 20 6
A4 5
A5 2 4
B.1 9
C.1 2 10

5. CARACTERIZACAO DE PESSOAL

a. Formandos

(1) Categoria / Posto
(a) Ser Oficial ou Sargento dos Quadros Permanentes das Forcas Armadas Portuguesas
ou das Forcas de Segurancga;
(b) Ser Oficial ou Sargento das Forcas Armadas ou das Forgas de Seguranca de paises
pertencentes a CPLP, NATO ou Paises Amigos.
(2) Requisitos:
(a) Requisitos Profissionais
Curso de Formacédo de Oficiais da Academia Militar, o Curso de Formacdo de
Sargentos da Escola de Sargentos do Exército ou equivalente.
(b) Requisitos Técnicos
N&o aplicivel.
(c) Outros
1. Nivel de habilitagBes literarias — ter no minimo o 12° ano de escolaridade;

2. ldade — Maximo de 40 anos;
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3. Operar um computador em ambiente Windows, operar o Microsoft Word e Excel.
(3) Quantitativos
(a) N.° Minimo de Formandos — 05;
(b) N.° Maximo de Formandos — 10.
(4) Consequéncias de ndo aproveitamento
(@) O ndo aproveitamento no curso, por motivo de falta de rendimento escolar ou de
excesso de faltas durante o curso, leva a sua excluséo e regresso a sua unidade de
origem sem averbamento do curso, podendo no entanto repetir a frequéncia do curso
sob proposta do seu chefe direto;
(b) No caso de o motivo ser de natureza disciplinar a exclusdo é definitiva, ndo havendo
possibilidade de repetir a frequéncia de curso.
(5) Consequéncias do aproveitamento
Os formandos ficam habilitados com o Curso de Instrutor de Tiro de Combate e a

exercer os cargos designados nos requisitos profissionais.

. Formadores

(1) Requisitos Técnicos

(a) Curso de Instrutor de Tiro de Combate;

(b) Curso de Formacdo Pedagdgica Inicial de Formadores e preferencialmente com o
respetivo Certificado de Aptiddo Profissional ou Certificado de Competéncias
Pedagdgicas.

(2) Requisitos Académicos
Curso de Formagédo de Oficiais da Academia Militar ou o Curso de Formagao de
Sargentos da Escola de Sargentos do Exército.

(3) Requisitos Profissionais
Os formadores nomeados deverdo possuir, preferencialmente, 01 ano de experiéncia
profissional no a&mbito do tiro de combate.

(4) Quantitativos

(a) 01 Oficial Subalterno, 01 Sargento e 02 Cabos auxiliares de instru¢cao por curso;

(b) Atendendo a especificidade técnica de algumas areas a abordar, estima-se que possa
ser necessario empenhar mais formadores, para além dos supracitados.

(5) Nomeacéao
Os formadores sdo nomeados pelo Comandante do Regimento de Comandos, com a

correspondente publicagdo em Ordem de Servigo.
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6. MEIOS FINANCEIROS E MATERIAIS

a. Financeiros

Custos imputaveis a U/E/O 999,35 €

Custos imputaveis a FN 33430,19 €

Obs: Os custos foram elaborados de acordo com a FCCF de 2019, s&o variaveis e propensos a alteragdes tendo em conta as atualizagdes
econdmicas anuais.

b. Materiais

Conforme consta na Ficha de Controlo de Custos da Formagéo (FCCF) em vigor.

7. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

a. Tipo

(1) Avaliacéo Diagnéstica
Nada a referir.

(2) Avaliacdo Formativa
Com recurso a avaliagéo oral e observagéo, de forma permanente, avaliando o progresso
e a evolucdo dos formandos, permitindo assim orientar a utilizacdo das horas de reforco
de formacéo.

(3) Avaliacdo Sumativa
Avaliacdo pratica no final do curso, permitindo analisar o aproveitamento ou ndo dos

formandos no curso.

b. Instrumentos

(1) Avaliacao Diagnéstica
Nada a referir.

(2) Avaliacdo Formativa

Testes orais e exercicios praticos elaborados pelos formadores durante e no final da

sessao, conforme o Desenvolvimento Pedagogico ou a Ficha Individual de Instrugéo.
(3) Avaliacdo Sumativa

(a) 01 Circuito de Avaliacéo (CAv);

(b) 01 Teste Escrito (TE);

(c) 01 Prética Pedagdgica (PP) de uma sesséo de tiro.
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c. Processamento da Avaliacéo

(1) Escalas
ESCALAS DE CLASSIFICACAO
QUALITATIVA QUANTITATIVA
10-20 Apto
0-9,99 Inapto

(2) Formula de classificagédo e aproveitamento

(a) A formula de classificacédo do CITC é a seguinte:

Classificacédo CITC = (PP + 2TE+ 3 CAv) /6
(b) A classificagdo minima para o formando ter aproveitamento € de 10,00 valores;

(c) Seréo considerados reprovados os formandos que obtiverem:

1. Uma classificacdo inferior a 10,00 valores na pratica pedagogica. O militar devera
ser analisado em Conselho de Curso tendo em vista a sua eliminagdo ou ndo do
Curso;

2. Uma classificacdo inferior a 10,00 valores no final do curso. O militar devera ser

analisado em Conselho de Curso tendo em vista a sua eliminagéo ou ndo do curso;

3. Falta de elementos de avaliagcdo, conforme o ponto 7.c.(4).

(3) Classificacdes
As classificacdes finais sdo efetuadas pela Seccdo de Formacdo de acordo com as
normas estabelecidas, e publicadas em Ordem de Servico.

(4) Faltas a acdes de avaliagédo

(a) O formando que, por motivo justificado, falte a uma prova sera submetido a uma prova
semelhante, na primeira oportunidade;

(b) Por motivos de forca maior e depois de apreciado pelo Comandante do Regimento de
Comandos, o formando pode ser dispensado de efetuar uma das provas de avaliagéo.
Nestes casos, a nota a atribuir ao formando sera igual a classificacdo mais baixa do
CUrso na prova em questao;

(c) Se a falta for injustificada, o formando tera nessa prova a classificacao de zero valores,

para além de eventuais consequéncias disciplinares.

8. ORGANIZACAO E ADMINISTRACAO

a. U/E/O responsavel pelo curso

A Escola das Armas é a Entidade Prioritariamente Responsavel (EPR) pelo Curso de

Instrutor de Tiro de Combate.
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b. Conselho Escolar / Curso

(1) E presidido pelo Comandante do Regimento de Comandos e tem a seguinte constituic&o:
(a) Chefe da Seccéo de Formacéao;
(b) Diretor de Curso;
(c) Outros elementos considerados convenientes para o(s) assunto(s) a tratar.

(2) Reuine quando existirem formandos em situagdo de excluséo e sempre que o Presidente

do Conselho o entender.

. Direcéo / Seccédo de Formacéo

Assegura a formacgéo, execugcdo, acompanhamento, controlo e avaliacdo do plano formativo
e a gestdo dos recursos afetos a atividade formativa, sendo responsavel por:
(1) Controlar a bolsa de formadores e outros agentes envolvidos;
(2) Assegurar a operacionalidade das instalagfes e equipamentos afetos & formacao;
(3) Supervisédo e classificagdo das provas de avaliacdo efetuadas aos formandos;
(4) Assegurar a avaliagdo dos formandos, supervisionando a classificagdo das provas
efetuadas;
(5) Conferéncia e envio da documentagdo que valide ou promova altera¢cfes no referencial do
Curso;
(6) Garantir a existéncia atualizada do dossier técnico pedagogico da acao de formacao;
(7) Propor o momento para a realizacéo do conselho escolar;
(8) Antes da acao de formacéo:
(a) Com sete semanas de antecedéncia elaborar os horérios, a fim de serem verificadas
incompatibilidades;
(b) Propor e disponibilizar os inquéritos de expetativas;
(c) Com duas semanas de antecedéncia:
1. Realizar a reunido inicial da acdo de formacdo com a equipa de formadores e
outras entidades necessérias com vista a verificar a existéncia de problemas ou

sugestdes de melhoramento no planeamento/programacao;

[P

Fazer os pedidos de apoio (nomeadamente os pedidos de material de apoio para
sessbes de formacdo e avaliacdo), em coordenacdo com as equipas de
formadores;

(9) Elaborar o mapa de controlo inicial e final de formacdo e enviar para a Direcdo de

Formacéo para validacéo.
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d. Diretor de formacéao / Gestor de formacé&o

(1) Requisitos

(a) Habilitacdo superior;

(b) Experiéncia profissional: 3 anos de fungdes técnicas em gestdo e organizacdo da
formacdo ou formacdo profissional minima de 150 horas na area da gestdo e
organizacao da formacéo e, eventualmente, na area pedagdgica.

(2) Funcbes
Responsavel pelo planeamento, execu¢do, acompanhamento, controlo e avaliacdo da

formacéo e pela gestao dos recursos afetos a atividade formativa.

e. Diretor de curso / Coordenador pedagdégico

(1) O Diretor de Curso é nomeado pelo Comandante do RCmds, sob proposta do Chefe da
Secc¢do de Formacao, e devera ser um Oficial que cumpra os seguintes requisitos:
(a) Habilitacdo superior;
(b) Estar habilitado com o Curso de Formagéo Pedagdgica Inicial de Formadores (CFPIF);
(c) Experiéncia profissional: 3 anos de funcdes no desenvolvimento de atividades
pedagdgicas ou formacgédo profissional minima de 150 horas na area pedagdgica ou
profissionalizag&do no ensino.
(2) Tem as seguintes fungoes:
(a) Dirigir a agdo de formacdo de acordo com os regulamentos aprovados, os planos, o
programa estabelecido e as diretivas superiores;
(b) Garantir o cumprimento dos requisitos de validacéo do referencial do curso;
(c) Fiscalizar a existéncia do certificado de competéncias pedagdgicas ou certificado de
aptidao profissional dos formadores designados para as a¢des de formacao;
(d) Garantir o processamento de toda a informac¢éo documental do curso;
(e) Recolher, organizar e solicitar informagéo/documentacdo a incluir no Dossier Técnico
Pedagdgico;
() Verificar o cumprimento dos pré-requisitos dos formandos;
(9) Propor, na véspera do encerramento do curso, ao Chefe da Seccao de Formacéo, o
programa e horério de realizacdo da cerimoénia de encerramento do curso;

(h) Elaborar o Relatério Final de Curso.
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f. Equipa de formadores

(1) Antes da acdo de formacéo, coordenar com a Seccdo de Formacao todos os pedidos de
apoio (homeadamente os pedidos de material de apoio para sessdes de formacéo e
avaliacao);

(2) Durante a agao de formagéo:

(a) Planear, organizar e ministrar a formacdo de acordo com os objetivos definidos no
referencial do curso;
(b) Disponibilizar as sessdes de formacao;
(c) Cumprir os horéarios aprovados superiormente;
(d) E responséavel pela avaliacdo formativa e sumativa dos médulos que ministra.
(3) Depois da acao de formagéo:
(a) Preencher os questionarios de avaliagéo interna;

(b) Entregar na Seccao de Formagdo uma copia das sessdes de formagdo ministradas.

g. Outros agentes

Quando utilizados, devem possuir as necesséarias qualificacdes técnicas, adequadas a
modalidade de formacéo selecionada bem como as formas de organizacao e destinatérios.

h. Reclamacgdes e recursos das classificagdes

(1) O formando a quem se suscitam duvidas sobre classificacdes de provas, trabalhos
escritos ou informacgdes de aproveitamento, pode:

(a) No prazo de 05 dias Uteis contados a partir da data da respetiva publicacéo, requerer
por escrito ao Chefe da Sec¢do de Formacdo do RCmds a sua revisdo. A resposta
deve ser dada, também por escrito, no prazo de 05 dias Uteis a partir da data de
apresentacao do requerimento;

(b) No prazo de 05 dias Uteis contados a partir da data em que |he foi prestado, e caso ndo
se conforme com o esclarecimento obtido, reclamar por escrito para 0 Comandante do
RCmds, que decidira, também por escrito, no prazo de 08 dias Uteis contados a partir
da data da entrega da reclamacéo.

(2) O formando a quem se suscitem duvidas sobre a classificacao final do curso, pode:

(a) No prazo de 05 dias Uteis contados a partir da data de publicacdo em OS, requerer por
escrito ao Comandante do RCmds o esclarecimento da sua classificacdo. A resposta
deve ser dada, também por escrito, no prazo de 15 dias Uteis a partir da data de

apresentacao do requerimento;
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(b) Caso o formando nao se conforme com o esclarecimento obtido, e no prazo de 05 dias
Uteis contados a partir da data em que Ihe foi prestado, reclamar para o0 Exmo. MGen
Diretor de Formacao, que decidir4, também por escrito, no prazo de 15 dias Uteis

contados a partir da data da entrega da reclamacéo.

i. Repeticdo do Curso

(1) Poderéa repetir a frequéncia do curso sob proposta do Cmdt/Dir/Ch da Unidade de
colocacdo e nomeacéo pela DARH/CmdPess;

(2) N&o podem repetir o curso os formandos excluidos por motivos disciplinares.

j. Regime de faltas

(1) Sao admitidas faltas justificadas até 10% dos tempos escolares programados do curso.
(2) No caso deste limite ser excedido, o Comandante do RCmds, ouvido o Conselho Escolar,

decide a continuacdo ou exclusédo da frequéncia do curso.

k. Duracéo

O curso tem a duracdo de 20 Dias Uteis de Formagdo (DUF), dos quais constam 143

Tempos de Formacao (TF) diurnos e 36 TF noturnos.

[. Durabilidade

O referencial podera ser revisto apés a execucdo de cada acdo de formacédo, fundamentado
na andlise do Relatorio Final de Curso e Relatério de Avaliacdo Externa. Sera revisto sempre

gue se alterem as exigéncias de formacdo.

m. Relac&o ensino-aprendizagem

Presencial, sendo obrigatéria a presenca dos formandos em todas as atividades do respetivo

horario e demais atividades fixadas pela direcédo do curso.

n. Critérios de reprovacao e excluséao

(1) Reprovagéao
(a) Classificacao inferior a 10,00 valores na pratica pedagodgica;
(b) Classificacao final do curso inferior a 10 valores.

(2) Excluséo
(a) Por motivos disciplinares durante o curso;

(b) Por excesso de faltas.
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0. Validade da qualificacéo

N&o aplicavel.

p. Diplomas / Certificados

(1) Aos formandos que atinjam o final do curso com aproveitamento serd emitido um

Certificado de Formacao Profissional comprovativo da frequéncia da acdo de formacéo e

sera publicada em Ordem de Servico a classificacdo de todos os formandos;

(2) Sera averbado na folha de matricula a frequéncia da acdo de formac&do com a respetiva

classificacéo.

9. ESTAGIOS

Nada a referir.

10. ESPECIFICACAO DA ESTRUTURA MODULAR

(Anexo A — Especificagdo da Estrutura Modular)
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AREA Duracao
CURRICULAR 158 Horas
MODULO Duracéo
37 Horas
Objetivo (s) A.1.1 — Aplicar os principios fundamentais do tiro
Gerais A.1.2 — Executar o planeamento de um Programa de Treino de Tiro

Tempos de Formacéao (H)

Diurno Noturno
NP | Total
T P T P
A.1.1.1 — Reconhecer os principios do enquadramento
; 1 1
do tiro de combate
A.1.1.2 — Enunciar os principios da evolugéo do 1 1
atirador
A.1.1.3 — Enunciar os principios fundamentais do tiro 2 2
A.1.1.4 — Reconhecer elementos de balistica interna, 1 1
de transicao e externa
A.1.1.5 — Reconhecer elementos de balistica terminal 1 1
ou dos efeitos
A.1.1.6 — Enunciar os principios de funcionamento 1 1
genérico de uma arma de guerra
A.1.1.7 — Reconhecer e executar os procedimentos a 1 1
ter no tiro contra alvos em movimento
A.1.1.8 — Reconhecer e executar os procedimentos a
i L : 1 1
ter no tiro com visibilidade reduzida
A.1.2.1 — Reconhecer a organizacéo base e as
condi¢des de seguranca necessarias para a realizacédo 2 2
de uma sesséo de tiro
A.1.2.2 — Descrever as consideracfes ao instrutor 1 1
A.1.2.3 — Elaborar matriz de avaliacao e gestdo do 1 3 4
risco
A.1.2.4 — Enunciar os principios a observar nos
- . 1 1
Condicionamentos Induzidos
A.1.2.5 — Empregar diversos sistemas de alvos para 1 3 4
uma sesséo de treino de tiro
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A.1.2.6 — Planear uma sesséo de tiro de combate 2 6 8
A.1.2.7 — Planear um programa de treino de tiro de
4 2 2 8

combate

Total 8 7 11 11 37

. . . Duracéo
MODULO A.2 —Tiro de Preciséo 44 Horas
Objet|V(_) (s) A.2.1 — Orientar uma sesséo de Tiro de Precisdo
Gerais
Objetivos
Especificos
Tempos de Formacéao (H)
Diurno Noturno
NP | Total
T P T P

A.2.1.1 — Manusear a espingarda, executar trocas de 3 3
carregadores e resolver falhas de disparo
A.2.1.2 — Enunciar e executar os elementos das 5 5
posi¢cdes basicas de tiro
A.2.1.3 — Executar tiro de grupamento com calibre > >
reduzido na posi¢édo de deitado com apoio (25m)
A.2.1.4 — Avaliar o Grupamento e efetuar a andlise de 1 1
alvos (Diagrama de impactos)
A.2.1.5 — Executar tiro de grupamento com calibre 3 3
reduzido nas posic¢des béasicas de tiro (25m)
A.2.1.6 — Executar tiro de grupamento com Esp Aut ha 4 4
posicao de deitado (100m)
A.2.1.7 — Enunciar os principios da azeragem 1 1
A.2.1.8 — Executar a azeragem da Esp Aut 3 3
A.2.1.9 — Executar uma sesséo de tiro de precisdo nas 4 4
varias posicées com Esp Aut (100m)
A.2.1.10 — Executar uma sesséo de tiro de precisdo 6 6
com Esp Aut em varias posicoes (100 a 300m)
A.2.1.11 — Executar tiro de precisdo com Esp Aut em 4 4
varias posicoes (100m) (Velocidade; Controlo de fogo)
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A.2.1.12 — Executar tiro de precisdo com Esp Aut na
posicao de deitado (100m) com condicionamento
induzido integrado

A.2.1.13 — Executar tiro de precisdo com Esp Aut em
varias posicfes (100m) em condicbes de visibilidade
reduzida

2,5

2,5

A.2.1.14 — Executar tiro de precisdo com Esp Aut em
varias posi¢des (100m) contra alvos em movimento

0,5

0,5

A.2.1.15 — Conduzir uma sessao de tiro de preciséo
nas varias posicdes com Esp Aut (100m)

A.2.1.16 — Executar o manuseamento, efetuar trocas
de carregador e resolver problemas com pistola

A.2.1.17 — Enunciar e executar ao elementos das
posicdes basicas de tiro com pistola

A.2.1.18- Executar tiro de precisao com pistola na
posicao isdsceles (3m, 5m, 7m, 10m)

A.2.1.19 — Conduzir uma sessao de tiro de precisao
com pistola na posic¢ao isosceles (7m)

A.2.1.20 — Executar tiro de precisdo com Pistola (5m)
em condi¢6es de visibilidade reduzida

0,5

0,5

A.2.1.21 — Executar tiro de precisdo com Pistola (5m)
contra alvos em movimento

0,5

0,5

Total

39

44

MODULO A.3 = Tiro Reativo

Duracéo
45 Horas

Objetivo (s)
Gerais

A.3.1 — Conduzir uma sessao de Tiro Reativo

Objetivos
Especificos

Tempos de Formacao (H)

Diurno

Noturno

T

P

T P

NP

Total

(anca; baixo perfil; alto perfil; cacador; posicao norte)

A.3.1.1 — Executar as posi¢Oes de transporte de arma

2

A.3.1.2 — Executar as posi¢cdes modificadas-
combinadas decorrentes das basicas

A.3.1.3 — Executar tiro reativo com Esp Aut nas
posi¢cdes modificadas-combinadas (20m)
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A.3.1.4 — Executar tiro reativo com Esp Aut a anca (10
a 15m)

A.3.1.5 — Executar tiro reativo com Esp Aut de pé
partindo da posi¢éo de arma a anca (10m)

A.3.1.6 — Executar tiro reativo com Esp Aut de joelhos
partindo da posicéo de arma a anca (15m)

A.3.1.7 — Executar tiro reativo com Esp Aut deitado
partindo da posicao de arma a anca (20m) com
condicionamento induzido quadricula

A.3.1.8 — Conduzir uma sessao de tiro reativo com Esp
Aut de pé, joelhos e deitado partindo da posicdo de
arma a anca (20m)

A.3.1.9 — Executar uma sesséo de tiro reativo com Esp
Aut de pé partindo da posicao de arma a cagador
(10m)

A.3.1.10 — Executar tiro reativo com Esp Aut de joelhos
partindo da posicéo de arma a cagador (15m)

A.3.1.11 — Executar tiro reativo com Esp Aut deitado
partindo da posicéo de arma a cagador (20m) com
condicionamento induzido pista

A.3.1.12 — Conduzir uma sesséo de tiro reativo com
Esp Aut de pé, joelhos e deitado partindo da posigdo
de arma a cacador (20m)

A.3.1.13 — Executar tiro reativo com Esp Aut de pé com
transi¢é@o entre o baixo perfil e o alto perfil (20m)

A.3.1.14 — Executar tiro reativo com Esp Aut de pé,
parado com arma alto perfil com pés trocados (15m)

A.3.1.15 — Executar tiro reativo com Esp Aut parado,
com rotacdo (Esq; Dir; Ret) de pé, joelhos e deitado
(15m)

A.3.1.16 — Executar tiro reativo com troca de brago com
Esp Aut (15 a 20m)

A.3.1.17 — Executar tiro reativo com Esp Aut (15 m) em
condi¢Bes de visibilidade reduzida

A.3.1.18 — Executar tiro reativo com Esp Aut (15 m)
contra alvos em movimento

A.3.1.19 — Executar tiro reativo com pistola na posicao
isésceles moderno (5, 7 e 10m)

A.3.1.20- Conduzir uma sesséo de tiro reativo com
pistola na posi¢éo isdsceles moderno (5m)

A.3.1.21 — Executar tiro reativo com pistola com saque
na posigao isdsceles moderno (5m)

A.3.1.22 — Conduzir uma sesséo de tiro reativo com
pistola com saque na posicdo isésceles moderno (5m)
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A.3.1.23 — Executar tiro reativo com pistola efetuando
troca de arma principal para arma de recurso (5m)

A.3.1.24 — Conduzir uma sesséo de tiro reativo com
pistola efetuando troca de arma principal para arma de
recurso (5m)

A.3.1.25 — Executar tiro reativo com pistola a um sé
braco (Esq e Dir) (5m)

A.3.1.26 — Executar tiro reativo com pistola na posicao
de arma em retengdo com saque (5m)

A.3.1.27 — Executar tiro reativo com pistola na posicao
de is6sceles moderno com o brago contrario ao que €
atirador (5m)

A.3.1.28 — Executar tiro reativo com pistola de pé
saindo da linha de ataque, joelhos e deitado com saque
(5m)

A.3.1.29 — Executar tiro reativo com pistola utilizando
as posi¢cdes modificadas-combinadas (5m)

A.3.1.30 — Executar tiro reativo com pistola (5 m) em
condi¢des de visibilidade reduzida

A.3.1.31 — Executar tiro reativo com pistola (5 m) contra
alvos em movimento

Total

39

45

MODULO A.4 — Tiro DinAmico

Duracéo
18 Horas

Objetivo (s)
Gerais

A.4.1 — Conduzir uma sessao de Tiro Dinamico

Objetivos
Especificos

Tempos de Formacao (H)

Diurno

Noturno

T P

T P

NP | Total

A.4.1.1 — Executar tiro dinAmico com Esp Aut de pé
com arma a anca com movimento frontal com pés
trocados (20 a 10m)

A.4.1.2 — Executar tiro dinAmico com Esp Aut de pé
com arma alto perfil com movimento frontal com pés
trocados (20 a 10m)

A.4.1.3 — Executar tiro dindmico com Esp Aut de
joelhos com arma alto perfil com movimento frontal

com pés trocados (20 a 10m)
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A.4.1.4 — Executar tiro dindmico com Esp Aut para a
frente com movimento frontal (20 a 10m)

A.4.1.5 — Executar tiro dindmico com Esp Aut para a
Dir/Esg com movimento frontal (15m)

A.4.1.6 — Executar tiro dindmico com Esp Aut para a
frente com movimento para a retaguarda (10 a 20m)

A.4.1.7 — Conduzir uma sessao de tiro dindmico com
Esp Aut para a frente com movimento frontal (20 a
10m)

A.4.1.8 — Executar tiro dinamico com Esp Aut (20 a 10
m) com movimento frontal em condic¢des de visibilidade
reduzida

0,5

0,5

A.4.1.9 — Executar tiro dindmico com Esp Aut (20 a 10
m) com movimento frontal contra alvos em movimento

0,5

0,5

A.4.1.10 — Executar tiro dindmico com pistola com
movimento frontal (pés trocados) (15 a 5m)

A.4.1.11 — Executar tiro dindmico com pistola com
movimento frontal (joelhos) (15 a 5m)

A.4.1.12 — Executar tiro dindmico com pistola com
movimento frontal (15 a 5m)

A.4.1.13- Executar tiro dindmico com pistola com
movimento retaguarda (5 a 15m)

A.4.1.14 — Executar tiro dindmico com pistola para a
esquerda e direita com movimento frontal (7m)

A.4.1.15 — Conduzir uma sessao de tiro dinamico com
pistola com movimento frontal (15 a 5m)

A.4.1.16 — Executar tiro dindmico com pistola (10 a 3
m) com movimento frontal em condic¢des de visibilidade
reduzida

0,5

0,5

A.4.1.17 — Executar tiro dindmico com pistola (10 a 3
m) com movimento frontal contra alvos em movimento

0,5

0,5

Total

17

18
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MODULO A.5 - Tiro Operacional

Duracéo
14 Horas

Objetivo (s)
Gerais

A.5.1 — Conduzir uma sesséo de Tiro Operacional

Objetivos
Especificos

Tempos de Formacao (H)

Diurno Noturno
NP | Total
T P T P

A.5.1.1 — Executar pista de tiro com Esp Aut com 5 2
rotacdes esquerda, direita e retaguarda
A.5.1.2 — Executar pista de tiro com Esp Aut com

: L 1 1
movimento esquerda, direita, frontal e retaguarda
A.5.1.3 — Executar pista de tiro com Esp Aut utilizando
as posicdes basicas modificadas-combinadas com 4 4
troca de ombro com condicionamento induzido circuito
A.5.1.4 — Executar pista de tiro com Pistola com 1 1
rotacOes esquerda, direita e retaguarda
A.5.1.5 — Executar pista de tiro com Pistola com

! . 1 1
movimento esquerda, direita, frontal e retaguarda
A.5.1.6 — Executar pista de tiro com Pistola utilizando 1 1
as posicdes béasicas modificadas-combinadas
A.5.1.7 — Executar pista de tiro com Esp Aut e Pistola 4 4
com transic¢des e resolucao de problemas

Total 14 14
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MODULO

Objetivo (s)
Gerais

AREA
CURRICULAR

Duracgéo
9 Horas

Duracgéo
9 Horas

B.1.1 — Executar provas de avaliacdo de conhecimentos

Tempos de Formacéao (H)

Diurno Noturno
NP | Total
T P T P
B.1.1.1 — Executar a Pratica Pedagdgica 4 4
B.1.1.2 — Executar o Circuito de Avaliacdo 4 4
B.1.1.3 — Executar o Teste Tedrico 1 1
Total 9 9
AREA Duracao
CURRICULAR 12 Horas
MODULO Duracéo
12 Horas
Objetivo (s) C.1.1 — Participar em Cerimonias Militares
Gerais C.1.2 — Executar procedimentos a disposi¢cdo do Comando
Tempos de Formacéao (H)
Diurno Noturno
NP | Total
T P T P
C.1.1.1 — Participar na Ceriménia de inicio de curso 1 1
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C.1.1.2 — Participar na Cerimonia de encerramento do 1

curso

C.1.2.1 — Realizar as operagOes inerentes ao 1

alojamento e distribuicdo de armamento e equipamento

C.1.2.2 — Proceder ao reforco de formacéao 4 4

C.1.2.3 — Entregar o armamento e equipamento 5
Total 4 12
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Duracéo (TF)
A AREA CURRICULAR | Formac&o Técnica 158 H
Al MODULO Metodologia do Treino de Tiro 37H
A.l1l Aplicar os principios fundamentais do tiro
OBJETIVO GERAL _ _
Al1.2 Executar o planeamento de um Programa de Treino de Tiro
Caddigo . a Métodos e técnicas Meios Avaliacdo Dominio
: Conteudos Ref. - - .
Obj. Esp pedagogicas RTP Equip. Tipo Instrumentos | do Saber
- Conceito de Tiro de - Formativa - Testes orais
Combate -FIITIR - Sala
- Enquadramento do Tiro | (22)-00-01 | - Expositivo (Exposi¢cao - Apresentacao ] i .
A-LLL 1 de combate -PDE 07- | Oral) PowerPoint Computador Cognitivo
. - . - Retroprojetor
- Tipologias de Treino de | 70-00 . .
Tiro - Sumativa - Teste escrito
-FIITIR
A evolucao do atirador: (25%20032 - Formativa - Testes orais
- Sess0es Teoricas
S . 70-00
- Sala Didatica de Tiro - Manual - Expositivo (Exposicéo - Apresentacdo | Sala
A.l12 - Tiro de Precisao . . - Computador - Cognitivo
. . de Tiro de Oral) PowerPoint .
- Tiro Reativo - Retroprojetor
. A Combate i i
- T!ro Dlnamlc_:o das - Sumativa - Teste escrito
- Tiro Operacional Unidades
Comando
- Aplicagéo rigorosa dos
Principios Fundamentais
do Tiro -FIITIR Sala
» Posicdo de Pontaria (22)-00-03 | - Expositivo (Exposi¢céo - Apresentagéo ) . : -
A.1.13 Natural ~PDE 07- Oral) PowerPoint - Computa_dor - Formativa - Testes orais - Cognitivo
o a - Retroprojetor
¢ Respiragéo 70-00
¢ Pontaria
e Controlo do Gatilho
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CURSO: INSTRUTOR DE TIRO DE COMBATE CODIGO: CITC
DOC IVb ESPECIFICACAO DA FORMACAO Péagina 2 de 32 paginas
e Seguimento
- Aplicagao tatica dos
Principios Fundamentais
do Tiro
* nglﬁglo de Pontaria - Sumativa - Teste escrito
¢ Respiragdo
e Pontaria
e Controlo do Gatilho
e Seguimento
- Conceito de Balistica
- Conceito de Balistica -ENTIR
Interna . .
- Conceito de Balistica de | (22)-00-04 - Formativa | - Testes orais
Transicdo - PDE 07
. - 70-00
- Conceito de Balistica - Manual - Expositivo (Exposicdo - Apresentacio | - o212
All4 Externa . P posie p 1tag - Computador - Cognitivo
~ de Tiro de Oral) PowerPoint -
- Alteracdes das Combate - Retroprojetor
propriedades Balisticas das
da arma e da munigéo Unidades - Sumativa - Teste escrito
- Elementos
. . Comando
influenciadores da
Balistica Externa
-FIITIR
(23%20035 - Formativa - Testes orais
- Conceito de Balistica
. . 70-00
Terminal ou dos Efeitos - Manual - Expositivo (Exposicéo - Apresentacéo - Sala
A.1.15 - Efeitos do projétil ao de Ti P posie P rag - Computador - Cognitivo
o . e Tiro de Oral) PowerPoint ) -
atingir uma determinada Combate Retroprojetor
superficie / alvo das - Sumativa - Teste escrito
Unidades
Comando
- Sistemas de . . ~ - Sala
A.1.1.6 funcionamento das -FIITIR - Expositivo (Exposicao - Apresentacdo - Computador - Formativa | - Testes orais - Cognitivo
f (22)-00-06 | Oral) PowerPoint .
armas automaticas - Retroprojetor
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CURSO: INSTRUTOR DE TIRO DE COMBATE CODIGO: CITC
DOC IVb ESPECIFICACAO DA FORMAGAO Pagina 3 de 32 paginas
- Organizacao geral das - PDE 07-
armas automaticas 70-00 . .
: . - Sumativa - Teste escrito
- Ciclo de funcionamento
das armas automaticas
- Fatores que (ZQ)IEIORW
determinam o ponto de - PDE 07- - Formativa | - Testes orais
compensacao 70-00 - Expositivo (Exposi¢éo
- Calculo do ponto de - Manual OraII;) Poste - Apresentacio | - S2la
A11.7 compensagao ' . p nag - Computador - Cognitivo
P . de Tiro de - Demonstrativo PowerPoint -
- Técnica de tiro para ~ - Retroprojetor
alvos em movimento Combate (Demonstragédo Direta) . .
das - Sumativa - Teste escrito
e Emboscada idad
e Acompanhamento Unidades
Comando
- Procedimentos a ter no
tiro com visibilidade
reF(’jL_Jz@a_ fund a - Formativa | - Testes orais
- Principios fundamentais | i . .
do tiro de combate em FII TIR Expositivo (Exposi¢édo 5 - Sala
- BN (22)-00-08 | Oral) - Apresentacéo "
A.1.1.8 condigdes de visibilidade . . - Computador - Cognitivo
: - PDE 07- - Demonstrativo PowerPoint -
reduzida R - Retroprojetor
. 70-00 (Demonstragéo Direta)
- Procedimentos para a ) ]
detecdo e identificacdo - Sumativa - Teste escrito
de alvos em condi¢des
de visibilidade reduzida
- Entidades
intervenientes numa
sessdo de tiro - Formativa | - Testes orais
- Regras de seguranga
com pessoal e -FIITIR - Sala
A12.1 armamento numa sesséo (22)-00-09 | - Expositivo (Exposicao - Apreser)ta(;ao - Computador - Cognitivo
de tiro - PDE 07- Oral) PowerPoint .
- - Retroprojetor
- Condicdes a observar 70-00 - Teste escrito
para a realizagédo de uma - Sumativa - Pratica
sessao de tiro Pedadbaica
- Organizacao base de 909
uma sessao de tiro
x . o L . ~ - Sala .
- Funcao do instrutor -FIITIR - Expositivo (Exposi¢ao - Apresentagéo ) ) . i . - Cognitivo
Al2z2 - Postura do instrutor (22)-00-10 | Oral) PowerPoint ) gg{p&ﬁ;ggr Formativa Testes orais - Afetivo
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- Personalidade do - PDE 07-
instrutor 70-00
- Atitudes de um bom - Manual
instrutor de Tiro de
Combate
das
Unidades
Comando
Matriz de avaliagéo e
gestédo do risco numa
sesséo de tiro
- Identificar perigos -FIITIR - Expositivo (Exposicao .
A123 - Avalliar os perigos (22)-00-11 | Oral) - Apresentacdo | Sala . - Testes orais .
e - Desenvolver controlos -PDE 07- | - Demonstrativo PowerPoint - Computador - Formativa | - Registo de - Cognitivo
PO - Retroprojetor observacéo
- Implementar controlos 70-00 (Demonstracao Direta)
- Supervisionar e avaliar
a implementacéo de
controlos
Tipos de
condicionamentos -FIITIR
'_nggﬁlzgr(i) j ’ (ZF?I)DICE)OO%Z - Formativa - Testes orais
- Tarefa Critica 70-00 - Expositivo (Exposicéo Sal
A124 - Instrutor - Manual Oral) - Apresentacdo | Cir?]puta dor - Cognitivo
e - Fisico: de Tiro de - Demonstrativo PowerPoint -Ret etor - Afetivo
* Quadricula Combate (Demonstracéo Direta) etroprojeto
¢ Integrado das . .
e Pista Unidades - Sumativa - Teste escrito
¢ Circuito Comando
e Acumulado
Conhecer e empregar:
- Alvos metdlicos
- Alvos basculantes -FIITIR | - Expositivo (Exposico -sala
- Alvos reativos (22)-00-13 | Oral) - Diversos tipos
A.125 - Alvos tombantes . - Quadro branco | de alvos - Formativa - Testes orais - Cognitivo
. - PDE 07- - Demonstrativo . .
- Alvos elétricos 70-00 (Demonstracéo Direta) - Diversos tipos
- Alvos rotativos de bastidores
- Alvos mecénicos
portateis e fixos
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A.1.2.6

- Operacdes de

segurancga

- Regras especificas para

os atiradores

- Regras para outros

elementos intervenientes

na sessao de tiro

- Execucéo de uma

sessao de tiro tipo

e Introducao

e Explicacao

e Demonstragéo

e Imitagdo

¢ Pratica a seco

e Pratica com munigdo
real

e Conclusao

-FIITIR
(22)-00-14
- PDE 07-
70-00

- Expositivo (Exposicao
Oral)

- Demonstrativo
(Demonstragédo Direta)

- Apresentacéo
PowerPoint

- Sala
- Computador
- Retroprojetor

- Formativa

- Testes orais

- Sumativa

- Prética
Pedagdgica

- Cognitivo
- Afetivo

A.l.2.7

- Enquadramento tético

das sess0es

- Ciclo para a elaboragéo

do programa

e Identificagdo do grupo
a treinar

e |dentificacdo de tarefas
criticas

 Tipologias de treino de
tiro a executar

e Teste diagndstico

¢ Sessodes de tiro a
executar

¢ Avaliacado

e Revisdo apos acdo

-FIITIR
(22)-00-15
- PDE 07-
70-00

- Expositivo (Exposigéo
Oral)

- Demonstrativo
(Demonstragao Direta)

- Ativo (Estudo de caso e
Brainstorming)

- Apresentagéo
PowerPoint

- Sala
- Computador
- Retroprojetor

- Formativa

- Trabalhos em
grupo

- Registo de
observacéo

- Cognitivo
- Afetivo
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Duracéo (TF)
A.2 MODULO Tiro de Preciséo 44 H
A.2.1 OBJETIVO GERAL Orientar uma sessao de Tiro de Preciséo

Caddigo Contetdos Ref 2 Métodos e técnicas Meios Avaliacdo Dominio

Obj. Esp ' pedagdgicas RTP Equip. Tipo Instrumentos | do Saber
- Operacdes de -FIITIR
seguranca e de (22)-01-01 - Relatério de
manuseio da espingarda | - PDE 07- - Expositivo (Exposicio - Esp Aut - Esp Aut - Formativa observacio
- Troca de carregadores 70-00 . - Equipamento

. Oral) - Equipamento o .
rapida e controlada com - FIl ATI . o Individual - Psicomotor
A21.1 espingarda (01) — 10- - Demonstrativo Individual - Municdes de - Cognitivo
- Resolver interrupgées 02 (Demonstragao Direta) - Municges de salva (2mun /
de tiro com espingarda - FIL ATI - Ativo (Simulagdo) salva (2mun) formando) - Sumativa -ASEIIrlf;Itéoode
- Resolugéo de (01) - 10- &
problemas a um s6 bragco | 09
- Aplicar os elementos de
uma posicao estavel:
e M&o do punho;
* Méo de apoio; . - Relatério de
e Ombro; i - Formativa observaco
¢ Relaxacéo muscular; -FIITIR
* Suporte osseo. (22)-01-02 1 £, ositivo (Exposicio
- Construir a posicao - PDE 07- OraII;) (Exposic - Esp Aut
A.2.12 | basicade atirador 70-00 - Demonstrativo “EspAut - Equipamento - Psicomotor

deitado com apoio (Demonstracio Direta) - Saco de areia Individual _
- Construir a posicao - FIl ATI - Ativo (Simulago) - Sacos de areia
bésica de atirador (01) - 10-
deitado sem apoio 07 - Circuito de
- Construir a posigédo - Sumativa Avaliacéo
béasica de atirador de
joelhos
- Construir a posicao
basica de atirador de pé
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- Esp Aut
- Tiro de precis&o . . - Redutor de
(grupamento) na posicio | FIl TIR - Expositivo (Exposigéo cahbrg
basica de atirador (22)-01-03 | Oral) - Esp Aut - Equipamento - Relatério de
A2.13 - . - PDE 07- - Demonstrativo . Individual - Formativa ~ - Psicomotor
deitado com apoio 70-00 Demonstracéo Diret - Saco de areia | _ S de arei observacao
- Correcdes a efetuar ao ( emonstracdo bire a) acos de aréla
. - Ativo (Simulacéo) - Municgdes reais
atirador
(20mun /
formando)
-Reconhecer e analisar o
diagrama de impactos
-Reconhecer as Relatério d
diferencas entre tiro - Formativa | _ b elatorio de
preciso e tiro consistente E itivo (E . observacdo
-Efetuar a avaliacédo de -FITIR OrXSOS' vo (Exposicdo Alvo impactado Sala
A2.1.4 grupamento: (22)-01-04 | _ Daemonstrativo - Ar;/re;er?ggéo - Computador - Cognitivo
D e Determinar o Grupo de | - PDE 07- PR . . - Psicomotor
Atualidade e 70-00 (De_mons@ra(;ao Plreta) PowerPoint - Retroprojetor
: - Ativo (Simulagéo)
Capacidade N
e Correcéo da disperséo - Sumativa ' CII"CUIEO de
vertical avaliacado
e Correcéo da disperséo
horizontal
- Tiro de precisdo
(grupamento) 25m na
posicéo béasica de
atirador deitado sem - Esp Ass Galil
apoio - Redutor de
- Tiro de precisdo -FIITIR - Expositivo (Exposi¢éo calibre
(grupamento) 25m na (22)-01-05 | Oral) - Equipamento - Relatério de
A.2.15 posicéo basica de - PDE 07- - Demonstrativo - Esp Ass Galil Individual - Formativa observacio - Psicomotor
atirador de joelhos 70-00 (Demonstracao Direta) - Municg@es reais
- Tiro de precisao - Ativo (Simulagéo) (10mun/
(grupamento) 25m na formando /
posicéo basica de posi¢éo)
atirador de pé
- Correcdes a efetuar ao
atirador
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- Tiro de precisao -FIITIR - Esp Aut
(grupamento) 100m, na (22)-01-06 | - Expositivo (Exposicao E P
RPN - Equipamento
posicéo bésica de - PDE 07- Oral) Individual - Relatério de
A.2.1.6 atirador deitado sem 70-00 - Demonstrativo - Esp Aut MUnics .| - Formativa ~ - Psicomotor
. o - Munigdes reais observacéo
apoio - FIl ATI (Demonstragéo Direta)
N . . - (20mun/
- Correcdes a efetuarao | (01) — 10- - Ativo (Simulagéo)
; formando)
atirador 07
- Calculo do ponto médio
de impactos -, . - Alvo L
- Determinar as -FIITIR - Expositivo (Exposigéo _ impactado - Formativa - Relatong de
~ (22)-01-07 | Oral) - Alvo impactado observacao -
correcdes a efetuar ao . - Esp Aut - Cognitiva
A.2.1.7 . - PDE 07- - Demonstrativo - Esp Aut . ;
aparelho de pontaria = - Equipamento - Psicomotor
~ 70-00 (Demonstragéo Direta) o
- Introducéo das * Ativo (Simulac&o) Individual Circuito d
corregBes calculadas no ¢ - Sumativa ;;wali(;lu a% €
aparelho de pontaria &
- Aplicagéo rigorosa dos
principios fundamentais
de tiro
- Construgéo da posic¢ao
basica de atirador - Expositivo (Exposicao
deitado com apoio -FIITIR Oralg) posI¢ - Alvo impactado | Alvo
- Calculo do ponto médio | (22)-01-08 . P impactado . - Relatorio de - Cognitiva
A.2.1.8 . - Demonstrativo - Esp Aut - Formativa = ;
de impactos - PDE 07- U - Esp Aut observacao - Psicomotor
. (Demonstragao Direta)
- Determinar as 70-00 . X =
~ - Ativo (Simulagé&o)
correcOes a efetuar ao
aparelho de pontaria
- Introducgéo das
corregbes calculadas no
aparelho de pontaria
- Tiro de precisdo 100m,
na posicao basica de
atirador deitado sem
apoio i . - - Esp Aut
- Tiro de precisdo 100m, -FIITIR Expositivo (Exposigao - Carregadores
na posicao basica de (22)-01-09 Oral) - Municdes reais - Relatorio de
A.2.1.9 . ; - Demonstrativo - Esp Aut - Formativa ~ -Psicomotor
atirador de joelhos - PDE 07- [ (20mun/ observacéo
. o (Demonstracao Direta)
- Tiro de precisdo 100m, | 70-00 . . I formando /
U - Ativo (Simulagéo) -
na posicao basica de posi¢éo)
atirador de pé
- Corregdes a efetuar ao
atirador
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- Tiro de precisdo 100m
numa posicdo basica de
tiro a escolha
- Tiro de precisdo 200m - Expositivo (Exposicao - Esp Aut
numa posicéo basicade | | FIITIR Oral) - Carregadores L
N (22)-01-10 . - Esp Aut o2 g . - Relatorio de .
A.2.1.10 tiro a escolha - Demonstrativo . - Munigfes reais | - Formativa = -Psicomotor
. - x - PDE 07- PO - Cronémetro observacéo
- Tiro de precisdo 300m (Demonstracao Direta) (50mun/
AR 70-00 . ; ~
numa posicao béasica de - Ativo (Simulagéo) formando)
tiro a escolha
- Correcdes a efetuar ao
atirador
- Tiro de precisdo
(velocidade e controlo de - Esp Aut
fogos) 100m, na posi¢éo | - FII TIR - Expositivo (Exposic¢éo E P
2 . - Equipamento
bésica de atirador (22)-01-11 | Oral) - Esp Aut individual - Relatério de
A.2.1.11 | deitado sem apoio - PDE 07- | - Demonstrativo pA . . | - Formativa ~ -Psicomotor
: 5 - Cronémetro - Municdes reais observacao
- Efetua 20 disparos em 70-00 (Demonstracao Direta) (20mun /
1 minuto - Ativo (Simulagéo)
C ~ formando)
- Corregdes a efetuar ao
atirador
- Execugéo de -FITIR
cue (22)-01-12
condicionamento ~PDE 07-
induzido integrado - Expositivo (Exposigéo - Esp Aut
) o 70-00
- Tiro de precisdo 100m, - Manual Oral) - Carregadores - Relatério de
A.2.1.12 na posicao bésica de . - Demonstrativo - Esp Aut - Muni¢des reais | - Formativa ~ -Psicomotor
i . de Tiro de U observacao
atirador deitado sem (Demonstragéo Direta) (20mun /
. Combate . . =
apoio das - Ativo (Simulagéo) formando)
- Corregdes a efetuar ao i
X Unidades
atirador
Comando
- Tiro de precisdo aos -FIITIR
100m, com iluminagao (22)-01-13
artificial, numa posicao - PDE 07- - Expositivo (Exposicio - Esp Aut
bésica de tiro a escolha 70-00 OraIF)) posIC - Equipamento
- Tiro de precisdo aos - Manual . individual . - Relatorio de .
A.2.1.13 LT . - Demonstrativo - Esp Aut L . - Formativa = -Psicomotor
50m, sem iluminag&o de Tiro de [ - Municg@es reais observacéo
L o (Demonstragédo Direta)
artificial, numa posicao Combate - Ativo (Simulago) (30mun/
basica de tiro a escolha das & formando)
- Corregdes a efetuar ao | Unidades
atirador Comando
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- Tiro de precisdo 100m,
numa posicdo basica de
tiro a escolha contra -FIITIR
alvos em movimento, (22)-01-14 - Esp Aut
gﬁgg;iggg tiro de 75%5 07- 1. Expositivo (Exposi¢ao - Equipamento
- Tiro de precisdo 100m - Manual Oral) individual - Relatorio de
A.2.1.14 Precisao - ' . - Demonstrativo - Esp Aut - Municdes reais | - Formativa = -Psicomotor
numa posicéo bésica de de Tiro de (Demonstracio Direta) (10mun / observacao
tiro a escolha contra Combate - Ativo (Simulago) formando /
alvos em movimento, das ¢ técnica)
executando tiro de Unidades
acompanhamento Comando
- Correcdes a efetuar ao
atirador
- Dirigir uma sesséo de
tiro de precisdo 100m,
nas posicdes béasicas de - Formativa - Relatorio de
atirador deitado sem » . - Esp Aut observagao
apoio, joelhos e de pé -gl 'gllRls bExIposmvo (Exposicao - Equipamento
A.2.1.15 * Intro_duga"io ( PI)D-E (;7- - IrDae)monstrativo - Esp Aut individual . -Psicomotor
e e Explicacdo 7 D 30 Di - Munigdes reais
e Demonstragéo 0-00 ( emonstracao ~ ireta) (5mun/
o - Ativo (Simulagao) -
¢ Imitagdo formando) - Sumativa - Pratha_
e Pratica a seco pedagodgica
e Pratica com tiro real
e Concluséo
- Operacdes de CENTIR
ﬁwesr?dggi((;)adeadeistola (22)-02-01 - Formativa |  Relatorio de
P - PDE 07- | - Expositivo (Exposi¢ao ; - Pistola observacéo
- Troca de carregadores 70-00 Oral) - Pistola - Equipamento
A.2.1.16 r?gg;e controlada com - FIl ATI - Demonstrativo : E]?/gﬁ%?gsres individual Psicomotor
PResoIver interrunces (01)-14-02 | (Demonstracao Direta) omm - Invélucros
f errupe - FII ATI - Ativo (Simulagéo) 9mm . - Circuito de
de tiro com pistola (01)-14-07 - Sumativa avaliacio
- Resolugéo de &
problemas a um s6 braco
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A.2.1.17

- Construir a posicao de
atirador isosceles

- Construir a posigao de
atirador Weaver

- Construir a posicao de
atirador isGsceles
moderno

o Pés

e Pernas

e Tronco

e Bragos

e Mdo de empunhadura
¢ M&o de apoio

e Cabeca

-FIITIR
(22)-02-02
- PDE 07-
70-00

- Expositivo (Exposicdo
Oral)

- Demonstrativo
(Demonstragédo Direta)
- Ativo (Simulagéo)

- Pistola

- Pistola
- Equipamento
individual

- Formativa

- Relatorio de
observacao

- Sumativa

- Circuito de
avaliacao

Psicomotor

A.2.1.18

- Tiro de precisdo aos 3m
na posic¢ao de atirador
isdsceles moderno

- Tiro de precisdo aos 5m
na posic¢ao de atirador
isdsceles moderno

- Tiro de precisdo aos 7m
na posicao de atirador
isdsceles moderno

- Tiro de precisdo aos
10m na posicéo de
atirador isosceles
moderno

- Corregdes a efetuar ao
atirador

-FITIR
(22)-02-03
- PDE 07-
70-00

- Expositivo (Exposigéo
Oral)

- Demonstrativo
(Demonstracao Direta)
- Ativo (Simulagé&o)

- Pistola

- Pistola

- Equipamento
individual

- Municgdes reais
(22mun/
formando /
distancia)

- Formativa

- Relatorio de
observacéo

Psicomotor

A.2.1.19

- Dirige uma sesséo de
tiro de precisdo 7m, na
posicdo de atirador
isdsceles moderno

e Introducéo

¢ Explicacdo

e Demonstragao

e Imitacdo

e Pratica a seco

e Pratica com tiro real
e Conclusédo

-FIITIR
(22)-02-04
- PDE 07-
70-00

- Expositivo (Exposicéo
Oral)

- Demonstrativo
(Demonstracao Direta)
- Ativo (Simulagéo)

- Pistola

- Pistola

- Equipamento
individual

- Municg@es reais
(5mun/
formando)

- Formativa

- Relat6rio de
observacgao

- Sumativa

- Prética
pedagdgica

Psicomotor
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- Tiro de precisdo 5m na .
posicédo de atirador - Expositivo (Exposicéo - Pistola
i -FIITIR - Equipamento
isosceles moderno, em | 55y 5 g5 | Oral) . . individual | - Relatério de .
A.2.1.20 condic¢@es de visibilidade - Demonstrativo - Pistola L .| - Formativa = Psicomotor
; - PDE 07- X - Munigdes reais observacao
reduzida (Demonstragéo Direta)
- Correcdes a efetuar ao 70-00 - Ativo (Simulagéo) (8mun /
; formando)
atirador
- Tiro de precisdo 5m na
posicdo de atirador
is6sceles moderno,
contra alvos em - Pistola
mowmento, executando -FIITIR - Expositivo (Exposigéo - Equipamento
tiro de emboscada LA
- Tiro de precisdo 5mna | (220206 | Oral) individual - Relatorio de
A.2.1.21 0sicAD dF:a atirador - PDE 07- - Demonstrativo - Pistola - Municdes reais | - Formativa observacio Psicomotor
pOSIG 70-00 (Demonstracao Direta) (8mun/ &
isésceles moderno, . . =
- Ativo (Simulagé&o) formando /

contra alvos em .

. técnica)
movimento, executando
tiro de acompanhamento
- Correcdes a efetuar ao
atirador
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Duracéo (TF)
A.3 MODULO Tiro Reativo 45 H
A.3.1 OBJETIVO GERAL | Conduzir uma sesséo de Tiro Reativo
Caddigo Contetdos Ref 2 Métodos e técnicas Meios Avaliacdo Dominio
Obj. Esp ' pedagdgicas RTP Equip. Tipo Instrumentos | do Saber

- Construir a posicao de
transporte de arma a
anca -
- Construir a posigéo de - Formativa | - Relatorio de
transporte de arma a observagao
cagador CENTIR - Expositivo (Exposigéo
- Construir a posicao de (22)-01-16 Oral) - Esp Aut - Psicomotor

A3.1.1 transporte de arma em ~PDE 07- - Demonstrativo - Esp Aut - Equipamento - Coaniti

) . i gnitivo

alto perfil 70-00 (Demonstragéo Direta) Individual
- Construir a posicao de - Ativo (Simulagéo)
transporte de arma em S i - Circuito de
baixo perfil - sumativa i9C5
- Construir a posicao de Avaliagao
transporte de arma na
posi¢éo norte
- Enquadramento do tiro
Reativo . - Relatdrio de
- Praticar a aplicacio CEILTIR - Expositivo (Exposicio _Esp Aut - Formativa observacéo
tatica dos principios (22)-01-17 Oral) - Mascara das - Esp Aut

A3.1.2 fundamentais do tiro ~PDE 07- - Demonstrativo modificadas- - Equipamento - Psicomotor
- Construir as posi¢fes 70-00 (Demonstracao Direta) combinadas Individual o
modificadas-combinadas - Ativo (Simulag&o) - Sumativa | - Circuito de
de atirador deitado, Avaliagéo
sentado, joelhos e de pé
- Praticar a aplicacéo “EIITIR - Expositivo (Exposi¢ao
tatica dos principios (22)-01-18 Oral) - Esp Aut - Relatério de

A3.1.3 fundamentais do tiro ~PDE 07- - Demonstrativo - Esp Aut - Equipamento - Formativa observacio - Psicomotor
- Executar tiro reativo aos 70-00 (Demonstracao Direta) Individual
20m nas posicdes - Ativo (Simulagéo)
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modificadas-combinadas | - Manual - Municg@es reais
de atirador deitado de Tiro de (40mun/
- Executar tiro reativo aos | Combate formando)
20m nas posicdes das
modificadas-combinadas | Unidades
de atirador sentado Comando
- Executar tiro reativo aos
20m nas posicdes
modificadas-combinadas
de atirador de joelhos
- Executar tiro reativo aos
20m nas posicdes
modificadas-combinadas
de atirador de pé
-Correcdes a dar ao
atirador
o eite” " | Fum | Epostvo Exposiao
transporte de arma a (22)-01-19 Oral) . Individual . - Relatorio de .
A3.14 - Demonstrativo - Esp Aut - .| - Formativa ~ - Psicomotor
anca (10m a 15m) - PDE 07- U - Munig0es reais observacéo
~ (Demonstracao Direta)
- Correcdes a dar ao 70-00 . . ~ (20mun/
. - Ativo (Simulagé&o)
atirador formando)
- Executar tiro reativo na
o |- FITR | - Exposituo Exposicao
- . (22)-01-20 | Oral) - i -
A3.15 partindo da p03|gao\de - PDE 07- - Demonstrativo - Esp Aut Inlel(_ju?I .| - Formativa Relatong de - Psicomotor
transporte de arma a O - Municdes reais observacao
anca (10m a 15m) 70-00 (De_mons@ragao Plreta) (20mun /
~ - Ativo (Simulagéo)
- Correcdes a dar ao formando)
atirador
- Executar tiro reativo na
posicao mod|f|<_:ada- 3 o - Esp Aut
combinada de joelhos CENTIR - Expositivo (Exposi¢éo - Equipamento
sem apoio partindo da | 55) 7 57 | Ora) . Individual | - Relatério de .
A.3.1.6 posigdo de transporte de | ° PDE 07- - Demonstrativo - Esp Aut - Municdes reais | - Formativa observacio - Psicomotor
arma a anca (10m a 70-00 (Demonstracao Direta) (20mu(r;1 | &
15m) - Ativo (Simulagéo) formando)
- Corregdes a dar ao
atirador
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- Executar o
condicionamento
induzido em quadricula - Esp Aut
- Executar tiro reativona | _ FIl TIR - Expositivo (Exposicédo -E ﬁi amento
posicdo modificada- Oral) gquip .
A - - (22)-01-22 . Individual . - Relatorio de .
3.1.7 combinada deitado alto - Demonstrativo - Esp Aut L .| - Formativa = - Psicomotor
- S - PDE 07- X - MunigGes reais observacéo
partindo da posi¢édo de (Demonstracao Direta)
N 70-00 ; . - (20mun/
transporte de arma a - Ativo (Simulagéo) formando)
anca (15m a 20m)
- Correcdes a dar ao
atirador
- Dirigir uma sesséao de
tiro reativo nas posicdes
modificadas-combinadas .
de pé fletido, joelhos sem - Formativa | -~ Relatorio de
apoio e deitado alto, Eso Aut observacao
partindo da posigao de - Expositivo (Exposi¢ao =iy
transporte de arma a '2' -gllRZS Oral) ; %qu_:jpafremo
A3.18 | anca(20m) ( PI)D-E (;7_ - Demonstrativo - Esp Aut -nMIl:/rlli uﬁ?es reais - Psicomotor
e Introducdo 20-00 (Demonstragéo Direta) (5mung/
 Explicacédo - Ativo (Simulag&o) formando)
. De_morjstra(;éo Sumativa - Pratica
* Imitagéo pedagégica
e Pratica a seco
e Pratica com tiro real
e Concluséo
- Executar tiro reativo na - Esp Aut
posicdo modificada- CENTIR - Expositivo (Exposicéo -E E)" amento
combinada de pé fletido Oral) gquip -
- g (22)-01-24 . Individual . - Relatorio de .
A3.1.9 partindo da posicéo de - Demonstrativo - Esp Aut L . | - Formativa = - Psicomotor
- PDE 07- X - Munigdes reais observacao
cacgador (10m a 15m) (Demonstracao Direta)
< 70-00 . . ~ (20mun/
- Corregdes a dar ao - Ativo (Simulacéo) formando)
atirador
- Executar tiro reativo na - Expositivo (Exposicio - Esp Aut
posicdo modificada- -FIITIR OraIF)) posic - Equipamento
A.3.1.10 combinada de joelhos (22)-01-25 . Individual . - Relatorio de .
3.1, - . - Demonstrativo - Esp Aut S . - Formativa = - Psicomotor
sem apoio partindo da - PDE 07- O - Municges reais observacao
S (Demonstragao Direta)
posicéo de transporte de | 70-00 - Ativo (Simulacéo) (20mun/
cacador (10m a 15m) & formando)
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- Correcdes a dar ao
atirador
- Executar
condicionamento
induzido em pista - Esp Aut
- Executar tiro reativona | FIl TIR - Expositivo (Exposi¢éo ] Eqﬂipamento
posicdo modificada- e Oral) o i L.
A.3.1.11 | combinada deitado alto (23%21056 - Demonstrativo - Esp Aut [nl\(jlm?ugés reais | - Formativa o;ﬂ?&g”gfe - Psicomotor
partindo da posicéo de (Demonstracao Direta) ¢ &
s 70-00 . . = (20mun/
transporte de arma a - Ativo (Simulacao) formando)
cacador (20m)
- Correcdes a dar ao
atirador
- Dirigir uma sesséao de
tiro reativo nas posicées
modificadas-combinadas .
de pé fletido, joelhos sem - Formativa | -~ Relatorio de
apoio e deitado alto, Esp Aut observacao
partindo da posic&o de - Expositivo (Exposic&o - ESP AU
transporte alto perfil '2' -g|1R27 Oral) | Iquq:jparlnento
A3112 | (20m) ( Pg)-E o7. | - Demonstrativo - Esp Aut -nMIL\J/rlli uges reais - Psicomotor
e Introducdo 20-00 (Demonstragéo Direta) (5munQ/
 Explicacédo - Ativo (Simulag&o) formando)
e Demonstragao - Pratica
¢ Imitagdo - Sumativa .
edagogica
e Pratica a seco pedagog
¢ Pratica com tiro real
e Concluséo
- Executar tiro reativo na - Esp Aut
posicéo de alto perfil CENTIR - Expositivo (Exposicéo ] Eqﬁipamento
partindo da posicdode | 55y 51 5 | Oral . Individual | - Relatério de .
A3.1.13 transporte de baixo perfil | * PDE 07- - Demonstrativo - Esp Aut - Municdes reais | - Formativa observacio - Psicomotor
(20m) (Demonstracao Direta) § &
~ 70-00 . . ~ (20mun/
- Correcdes a dar ao - Ativo (Simulagéo) formando)
atirador
- Executar tiro reativona | FIl TIR - Expositivo (Exposicéo
posicéo de alto perfil com Oral) - Esp Aut -
(22)-01-29 . . . - Relatorio de .
A3.1.14 0s pés trocados (15m) ~PDE 07- - Demonstrativo - Esp Aut - Equipamento - Formativa observacio - Psicomotor
- Correcdes a dar ao (Demonstracao Direta) Individual &
: 70-00 . . =
atirador - Ativo (Simulacgéo)
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- Municg@es reais
(20mun/
formando)

A.3.1.15

- Executar uma sesséo
de tiro reativo nas
posi¢Bes modificadas-
combinadas de pé fletido,
joelhos sem apoio e
deitado alto, partindo da
posicdo de transporte de
arma a cacador, com
rotacdo a direita (15m a
20m)

- Executar uma sesséo
de tiro reativo nas
posi¢des modificadas-
combinadas de pé fletido,
joelhos sem apoio e
deitado alto, partindo da
posicéo de transporte de
arma a cacador, com
rotacdo a esquerda (15m
a 20m)

- Executar uma sesséo
de tiro reativo nas
posi¢Bes modificadas-
combinadas de pé fletido,
joelhos sem apoio e
deitado alto, partindo da
posicdo de transporte de
arma a cacador, com
rotacdo a retaguarda
(15m a 20m)

- Correcdes a dar ao
atirador

-FIITIR
(22)-01-30
- PDE 07-
70-00

- Expositivo (Exposigéo
Oral)

- Demonstrativo
(Demonstracao Direta)
- Ativo (Simulagé&o)

- Esp Aut

- Esp Aut

- Equipamento
Individual

- Municgdes reais
(20mun /
formando /
rotagdo)

- Formativa

- Relatorio de
observacéo

- Psicomotor

A3.1.16

- Executar tiro reativo na
posicéo de pé fletido
efetuando troca de bracgo
(15m a 20m)

- Correcdes a dar ao
atirador

-FIITIR
(22)-01-31
- PDE 07-
70-00

- Expositivo (Exposigéo
Oral)

- Demonstrativo
(Demonstracao Direta)
- Ativo (Simulagéo)

- Esp Aut

- Esp Aut

- Equipamento
Individual

- Municgd@es reais
(20mun/
formando)

- Formativa

- Relatorio de
observacao

- Psicomotor
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- Executar tiro reativo aos
10m nas posi¢les
modificadas-combinadas
de pé fletido, joelhos sem - Expositivo (Exposicio - Esp Aut
apoio e deitado alto, -FIITIR OraIF)) posi¢ - Equipamento
A3.1.17 | Partindo da posicao de (22)-01-32 1 "hoonstrativo - Esp Aut Individual | - Formativa | - Relatorio de - Psicomotor
transporte alto perfil em - PDE 07- X - Munigdes reais observacao
L e (Demonstracgéo Direta)
condicdes de visibilidade | 70-00 . . = (20mun /
: . - Ativo (Simulagao)
reduzida, sem meios de formando)
iluminacao artificial
- Correcdes a dar ao
atirador
- Executar tiro reativo aos
10m nas posi¢bes
modificadas-combinadas
de pé fletido, joelhos sem
apoio e deitado alto,
partindo da posicéo de
transporte alto perfil, -FIITIR
contra alvos em (22)-01-14 - Esp Aut
movimento executando CPDEO7- | Expositivo (Exposicao -E ﬁi amento
tiro de emboscada 70-00 P posi¢ quip
: . Oral) Individual L.
- Executar tiro reativo aos | - Manual . . . . - Relatorio de .
A.3.1.18 - . - Demonstrativo - Esp Aut - MunigGes reais | - Formativa = - Psicomotor
10m nas posic¢des de Tiro de PR observacao
. . (Demonstragédo Direta) (20mun /
modificadas-combinadas | Combate . . ~
P - Ativo (Simulagéo) formando /
de pé fletido, joelhos sem | das técnica)
apoio e deitado alto, Unidades
partindo da posi¢éo de Comando
transporte alto perfil,
contra alvos em
movimento, executando
tiro de acompanhamento
- Correcdes a dar ao
atirador
- Enquadramento do tiro - Pistola
reativo - Expositivo (Exposicéo - Equipamento
. o -FIITIR i
- Praticar a aplicacéo Oral) Individual -
L ISP (22)-02-07 . . . . . - Relatdrio de .
A.3.1.19 tatica dos principios - Demonstrativo - Pistola - Munigbes reais | - Formativa = - Psicomotor
: : - PDE 07- X observacao
fundamentais do tiro 70-00 (Demonstragéo Direta) (12mun/
- Tiro reativo aos 5m na - Ativo (Simulagéo) formando /
posicéo de atirador distancia)
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isdsceles moderno,
partindo da posicéao de
arma em retencéo
- Tiro reativo aos 7m na
posicéo de atirador
isdsceles moderno,
partindo da posi¢édo de
arma em retengéo
- Tiro reativo aos 10m na
posicédo de atirador
isésceles moderno,
partindo da posicéo de
arma em retengéo
- Correcdes a efetuar ao
atirador
- Dirige uma sesséo de
tiro reativo, na posicao
de atirador is6sceles - Formativa - Relatorio de
moderno partindo da Pistola observacao
posicao de arma em - Expositivo (Exposicé&o Bide
R N e

A.3.1.20 | e Introducéo ( PI)D-E 67 - Demonstrativo - Pistola nMM jua : - Psicomotor
« Explicacdo '70_00 " | (Demonstracéo Direta) EGmuunrl]gloeS reais
e Demonstragao - Ativo (Simulagéo) formando) - Pratica
e Imitagéo - Sumativa pedagégica
¢ Pratica a seco
e Pratica com tiro real
¢ Conclusao
posicdo do atrador | -FITIR | 1EXpositivo (Exposigao Equipamento

A3121 isdsceles moderno, com (22)-02-09 ral) . . Individual . - Relatorio de .

3.1, saque - PDE 07- - Demonstrat|~vo _ - Pistola - Municoes reais | - Formativa observacio - Psicomotor
- Corregdes a efetuarao | 70-00 (Demonstragdo Direta) (12mun/
; - Ativo (Simulagéo)

atirador formando)
- Dirige uma sesséo de - Expositivo (Exposic&o - Pistola
tiro reativo, na posigéo -FIITIR Oral) - Equipamento .

A.3.1.22 gqeoggrrigoz;gsniss,c:éise (233)220%0 - Demonstrativo - Pistola [nl\(/jlll]lrll(ijggtles reais | - Formativa ;)E:;?\tgggc?e - Psicomotor
(5m) ' 70-00 (Demonstracao Direta) 6mun /

< - Ativo (Simulagéo)

e Introducao formando)
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e Explicacao
e Demonstracao
e Imitagdo - Sumativa - Prética
¢ Pratica a seco pedagodgica
e Pratica com tiro real
e Concluséo
- Tiro reativo aos 5m na - Pistola
posicéo de atirador i . . ) ) . - Relatorio de
isésceles moderno, com -FIITIR OE;(SOS'“VO (Exposicdo ) EsﬂiAg;ento Formativa observacao
transicdo da arma (22)-03-01 . - Pistola guip .
A.3.1.23 fincinal para a arma de | - PDE 07- - Demonstrativo - Esp Aut Individual - Psicomotor
P paip (Demonstragédo Direta) P - Municdes reais Lo
recurso 70-00 - Ativo (Simulag&o) (18mun/ - Sumativa - Circuito de
- Corregdes a efetuar ao & f d Avaliacdo
atirador ormando)
- Dirige uma sesséo de
tiro reativo, na posicao
de atirador is6sceles .
moderno, com transigdo - Pistola - Formativa i Relatong de
da arma principal paraa | FILTIR - Expositivo (Exposicdo - Esp Aut observagdo
arma de recurso (5m) (22)-03-02 Oral) - Pistola - Equipamento
A.3.1.24 ° Intro_dugao - PDE 07- - Demonstrativo - Esp Aut Individual - Psicomotor
e Explicacao 70-00 (Demonstracao Direta) P - Municg@es reais
e Demonstragao - Ativo (Simulagéo) (6mun/
e Imitagéo formando) _ - Prética
e Prética a seco - Sumativa pedagdgica
e Pratica com tiro real
¢ Conclusao
- Tiro reativo aos 5m com - - - Pistola
um s6 braco (direito) -FIITIR - Expositivo (Exposicéo - qulpamento
- Tiro reativo aos 5m com | (22):02-11 | Oral) . . Individual ) . - Relatério de .
A.3.1.25 . - PDE 07- - Demonstrativo - Pistola - Munigdes reais | - Formativa ~ - Psicomotor
um so braco (esquerdo) O > / observacéo
- Correcdes a efetuar ao 70-00 (De_mons;ragao Plreta) (12mun
atirador - Ativo (Simulagéo) formando /
braco)
. . - . - Pistola
- T|r.0~reat|vo aos 5m na “EITIR - Expositivo (Exposi¢ao - Equipamento
posicdo de arma em Oral) - L.
~ (22)-02-12 . . Individual . - Relatorio de .
A.3.1.26 retencdo, com saque - Demonstrativo - Pistola L .| - Formativa = - Psicomotor
- - PDE 07- X - Munigdes reais observacao
- Correcdes a efetuar ao (Demonstracao Direta)
; 70-00 . X - (12mun/
atirador - Ativo (Simulagéo)
formando)
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- Tiro reativo aos 5m na
posicédo de atirador - Pistola
isésceles moderno -FIITIR - Expositivo (Exposigéo - Equipamento
partindo da posicéao de (22)-02-13 | Oral) Ind?vidpual - Relatério de
A.3.1.27 arma em retencéo, com o | - PDE 07- - Demonstrativo - Pistola o .| - Formativa ~ - Psicomotor
s ]’ P - Municges reais observacao
bracgo contrario ao que é | 70-00 (Demonstracao Direta) (12mun /
atirador - Ativo (Simulacéo)
~ formando)
- Correcdes a efetuar ao
atirador
- Tiro reativo aos 5m de
pé, joelhos e deitado, i i . . - Pistola
saindo da linha de (2'2)'_82':‘_’1 4 OE:SOS'UVO (Exposicao - Equipamento
A.3.1.28 a;argﬂg,ocg;w 22?%% de - PDE 07- - Demonstrativo - Pistola [n,amﬁugés reais | - Formativa ;)Ese;?\tg”g:e - Psicomotor
P posi¢ 70-00 (Demonstragédo Direta) & &
arma em retengéo . . = (22mun/
~ - Ativo (Simulacao)
- Corregdes a efetuar ao formando)
atirador
- Tiro reativo aos 5m nas - Pistola
posi¢Bes modificadas- -FIITIR - Expositivo (Exposicéo - Equipamento
combinadas, partindo da | (22)-02-15 | Oral) Ind?vidpual - Relatério de
A.3.1.29 posicéo de arma em - PDE 07- - Demonstrativo - Pistola Munics .| - Formativa x - Psicomotor
~ . 5 - Municdes reais observacao
retengdo de pé 70-00 (Demonstragéo Direta) (24mun /
- Corregdes a efetuar ao - Ativo (Simulagéo)
: formando)
atirador
- Tiro reativo aos 5m na
posicéo de atirador
isdsceles moderno, - . - Pistola
partindo da posicéo de (22)IBI:LR32 'OIrE;F))OS't'VO (Bxposicao - Equipamento
arma em retengéo, em . . Individual . - Relatorio de .
A.3.1.30 L N - PDE 07- - Demonstrativo - Pistola L . - Formativa = - Psicomotor
condi¢@es de visibilidade X - Municg@es reais observacgao
; . 70-00 (Demonstragédo Direta)
reduzida, sem meios de . . ~ (16mun /
TR g - Ativo (Simulacao)
iluminag&o artificial formando)
- Correcdes a efetuar ao
atirador
- Tiro reativo aos 5m na - . .
posicao de atirador “EITIR - Expositivo (Exposigéo - Plstc_>la
e Oral) - Equipamento -
isdsceles moderno, (22)-01-14 . . o . - Relatorio de .
A3.1.31 . - - Demonstrativo - Pistola Individual - Formativa = - Psicomotor
partindo da posicédo de - PDE 07- X o . observacao
N (Demonstracao Direta) - Munigdes reais
arma em retencéo, 70-00 . . ~
- Ativo (Simulagéo) (8mun/
contra alvos em
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movimento executando
tiro de emboscada

- Tiro reativo aos 5m na
posicédo de atirador
isoésceles moderno,
partindo da posi¢édo de
arma em retengéo,
contra alvos em
movimento executando
tiro de acompanhamento
- Correcdes a dar ao
atirador

formando /
técnica)
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Duracéo (TF)
A.4 MODULO Tiro Dinamico 18 H
A4l OBJETIVO GERAL | Conduzir uma sesséo de Tiro Dindmico
Caddigo Contetdos Ref 2 Métodos e técnicas Meios Avaliacdo Dominio
Obj. Esp ' pedagdgicas RTP Equip. Tipo Instrumentos | do Saber
- Enquadramento ao tiro
dinamico -FIITIR
-,P_ratlcar a e_lpllf:a}gao (22)-01-33 - Formativa |~ Relatong de
tatica aos principios - PDE 07- o s - Esp Aut observacao
fundamentais do tiro 70-00 - Expositivo (Exposicdo - Equipamento
A Oral) e .
- Executar tiro dindmico - Manual . Individual - Psicomotor
A4ll com movimento frontal de Tiro de - Demonstrativo - Esp Aut - Munigdes reais - Cognitivo
na posicao de arma a Combate (De_mons;ragéo Pireta) (20mu€1 / ’
anca com pés trocados, das - Ativo (Simulagao) formando) - Sumativa - Circuito de
dos 20m até aos 10m Unidades Avaliagéo
- Correcdes a dar ao Comando
atirador
- Executar tiro dindmico
com movimento frontal - .. - Esp Aut . - Ori
na posi¢cdo modificada- -FIITIR -Olrzglp))osmvo (Bxposicao - Eqﬁipamento - Formativa ot?seelf\sggg: )
combinada de pé fletido (22)-01-34 . Individual .
Ad4l2 com os pés trocados dos | - PDE 07- | | Demonstrativo - Esp Aut - Municdes reais - Psicomotor
20m até aos 10m 70-00 (Demonstragao Direta) (20mun / - Circuito de
C ~ - Ativo (Simulagéo) - Sumativa ™
- Correcdes a dar ao formando) Avaliac&o
atirador
- Executar tiro dindmico
na posi¢cao modificada- . .. - Esp Aut
combinada de joelhos -FIITIR - Expositivo (Exposicdo - Equipamento
- . Oral) S -
sem apoio com oS pés (22)-01-35 . Individual . - Relatorio de .
A.4.1.3 trocados dos 20m até “PDE 07- - Demonstrativo - Esp Aut - Municdes reais | - Formativa observacio - Psicomotor
20S 10m 70-00 (Demonstragéo Direta) (20mu$1 | &
- Correcdes a dar ao - Ativo (Simulagao) formando)
atirador
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- Executar tiro dinAmico
ha posicdo de alto perfil -FIITIR - Expositivo (Exposicédo - Esp Aut
com tiro para a frente - Equipamento
X (22)-01-36 | Oral) o -
com movimento frontal . Individual . - Relatorio de .
A4.14 . - PDE 07- - Demonstrativo - Esp Aut - . - Formativa = - Psicomotor
dos 20m até aos 10m U - Munigdes reais observacao
> 70-00 (Demonstracao Direta)
(um passo um disparo) . . = (20mun/
~ - Ativo (Simulacao)
- Correcdes a dar ao formando)
atirador
- Executar tiro dindmico
na posicao de alto perfil
com tiro para a esquerda,
com movimento frontal
aos 15m (um passo um . . - Esp Aut
disparo) -FIITIR - Expositivo (Exposicdo - Equipamento
- E)F:ecutar tiro dinamico | (22)-01-37 | Oral) Individual - Relatério de
A4.15  x ; - PDE 07- - Demonstrativo - Esp Aut - Municdes reais | - Formativa ~ - Psicomotor
na posicao de alto perfil PR observacao
: o 70-00 (Demonstragao Direta) (20mun /
com tiro para a direita, . . ~
X - Ativo (Simulagéo) formando /
com movimento frontal =
sessao)
aos 15m (um passo um
disparo)
- Correcdes a dar ao
atirador
- Executar tiro dinAmico
na posicao de alto perfil - Esp Aut
com tiro para a frente -FIITIR - Expositivo (Exposigéo P
- - Equipamento
com movimento para a (22)-01-38 | Oral) Individual - Relatério de
A4.16 retaguarda dos 10m até - PDE 07- - Demonstrativo - Esp Aut L . - Formativa = - Psicomotor
X - Municgdes reais observacao
aos 20m (um passo um 70-00 (Demonstracao Direta) (20mun /
disparo) - Ativo (Simulagéo)
~ formando)
- Corregdes a dar ao
atirador
- Dirigir uma sesséo de
- o " - x - Esp Aut
tiro dindmico na posi¢ao - Expositivo (Exposigéo .
. . -FIITIR - Equipamento
de alto perfil com tiro Oral) o -
(22)-01-39 . Individual . - Relatorio de .
A.4.1.7 para a frente, com - Demonstrativo - Esp Aut S . - Formativa = - Psicomotor
. - PDE 07- X - Munigdes reais observacao
movimento frontal dos (Demonstracao Direta)
Y 70-00 . . ~ (5mun/
20m até aos 10m (um - Ativo (Simulagé&o)
- formando)
passo um disparo)
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e Introducao

e Explicacao

e Demonstragéo

¢ Imitagdo

e Pratica a seco

e Pratica com tiro real
e Conclusao

- Sumativa

- Pratica
pedagdgica

A4.18

- Executar tiro dindmico
na posicao de alto perfil
com tiro para a frente,
com movimento frontal
dos 15m até aos 10m
(um passo um disparo),
em condicoes de
visibilidade reduzida,
sem meios de iluminacao
artificial

- Correcdes a dar ao
atirador

-FIITIR
(22)-01-32
- PDE 07-
70-00

- Expositivo (Exposi¢ao
Oral)

- Demonstrativo
(Demonstracao Direta)
- Ativo (Simulagéo)

- Esp Aut

- Esp Aut

- Equipamento
Individual

- MunicGes reais
(20mun /
formando)

- Formativa

- Relatorio de
observacao

- Psicomotor

A4.19

- Executar tiro dinamico
na posic¢ao de alto perfil
com tiro para a frente,
com movimento frontal
dos 15m até aos 10m
(um passo um disparo),
contra alvos em
movimento executando
tiro de emboscada

- Executar tiro dindmico
na posicao de alto perfil
com tiro para a frente,
com movimento frontal
dos 15m até aos 10m
(um passo um disparo),
contra alvos em
movimento executando
tiro de acompanhamento
- Correcdes a dar ao
atirador

-FIITIR
(22)-01-14
- PDE 07-
70-00

- Manual
de Tiro de
Combate
das
Unidades
Comando

- Expositivo (Exposigéo
Oral)

- Demonstrativo
(Demonstragao Direta)
- Ativo (Simulagéo)

- Esp Aut

- Esp Aut

- Equipamento
Individual

- Municgdes reais
(10mun /
formando /
técnica)

- Formativa

- Relatorio de
observacéo

- Psicomotor
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- Enquadramento do tiro
dindmico
- Praticar a aplicacao - Formativa - Relat6rio de
tatica dos principios . observacao
: : - . - Pistola
fundamentais do tiro -FIITIR - Expositivo (Exposi¢ao - Equipamento
- Executar tiro dinamico (22)-02-16 | Oral) In d?vi dpual
A.4.1.10 na posicao de isésceles - PDE 07- - Demonstrativo - Pistola L . - Psicomotor
X - Munigbes reais
moderno, com 70-00 (Demonstracao Direta) (6mun /
movimento frontal e pés - Ativo (Simulacéo) formando) - Circuito de
trocados dos 15m até - Sumativa avaliacio
aos 5m &
- Correcdes a dar ao
atirador
- Executar tiro dindmico - Pistola
na posicao de atirador de | - FIl TIR - Expositivo (Exposigéo -
. . - Equipamento
joelhos, com movimento (22)-02-17 | Oral) Individual - Relatério de
A4.1.11 frontal dos 15m até aos - PDE 07- - Demonstrativo - Pistola o .| - Formativa ~ - Psicomotor
O - Munigdes reais observacao
5m 70-00 (Demonstragao Direta)
. X : ~ (16mun/
- Correcdes a dar ao - Ativo (Simulagé&o)
; formando)
atirador
- Executar tiro dindmico
na posicao de isésceles
moderno, com tiro para a .
. . . - Pistola
frente, com movimento - Expositivo (Exposigéo -
. -FIITIR - Equipamento
frontal dos 15m até aos Oral) I L.
(22)-02-18 . . Individual . - Relatorio de .
A4.1.12 5m (um passo um - Demonstrativo - Pistola S . - Formativa = - Psicomotor
. - PDE 07- O - Munigdes reais observacao
disparo) (Demonstracao Direta)
- 70-00 . . I (16mun /
- Executar troca rapida - Ativo (Simulagéo)
formando)
de carregador
- Correcdes a dar ao
atirador
- Executar tiro dindmico
na posicao de isosceles - Pistola
moderno, com tiro paraa | - FIl TIR - Expositivo (Exposicéo -
. - Equipamento
frente, com movimento (22)-02-19 | Oral) Individual - Relatério de
A.4.1.13 para a retaguarda dos - PDE 07- - Demonstrativo - Pistola L . - Formativa = - Psicomotor
. O - Municdes reais observacao
5m até 15m (um passo 70-00 (Demonstragéo Direta) (16mun /
um disparo) - Ativo (Simulagéo)
formando)
- Executar troca
controlada de carregador
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- Correcdes a dar ao
atirador
- Executar tiro dindmico
para a esquerda, na
posicdo de isésceles
moderno / com um s6
brago, com movimento - Pistola
fronta_ll ao0s 7m (um passo - Expositivo (Exposicao - Equipamento
um disparo) “FITIR 1 oral) Individual

A4.1.14 - Executar tiro dinamico (22)-02-20 | _ Demonstrativo - Pistola - Municg@es reais | - Formativa - Relatorio de - Psicomotor

B para a direita, na posi¢cao | - PDE 07- = & observacao
de is6sceles moderno / 70-00 (Demonstragéo Direta) (26mun /
. - Ativo (Simulacéo) formando / para

com um s6 braco, com cada lado)
movimento frontal aos
7m (um passo um
disparo)
- Correcdes a dar ao
atirador
- Dirigir uma sesséo de
tiro dindmico com tiro
para a frente, com . - Relatério de
movimento frontal dos pistol - Formativa observacio
15m até aos 5m (um -FIITIR - Expositivo (Exposic&o . E'Sltfi’ 2memo
passo um disparo) (22)-02-21 | Oral) o d‘ﬁvi dpual

A.4.1.15 e Introducdo - PDE 07- - Demonstrativo - Pistola - Municdes reais - Psicomotor
 Explicacédo 70-00 (Demonstragado Direta) (5munQ/
e Demonstragao - Ativo (Simulacao) f d

¢ - Sumativa S

e Pratica a seco pedagdgica
¢ Pratica com tiro real
e Concluséo
- Executar tiro dindmico
na posicao de isésceles - Expositivo (Exposicio - Pistola
moderno, com tiro paraa | - FII TIR OraIF)) posi¢ - Equipamento
frente, com movimento (22)-01-32 . . Individual . - Relatorio de .

A.4.1.16 . - Demonstrativo - Pistola L . - Formativa = - Psicomotor
frontal dos 10m até aos - PDE 07- (Demonstracio Direta) - Municg@es reais observacéo
3m (um passo um 70-00 . racao - (20mun/

. . - Ativo (Simulagao)

disparo), em condi¢cbes formando)
de visibilidade reduzida,
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sem meios de iluminacéo
artificial
- Correcdes a dar ao
atirador
- Executar tiro dinamico
na posicao de isésceles
moderno, com tiro para a
frente, com movimento
frontal dos 10m até aos -FIITIR
3m, contra alvos em (22)-01-14 - Pistola
mowmento, executando - PDE 07- - Expositivo (Exposigéo - Equipamento
tiro de emboscada 70-00 Oral) Individual
- Executar tiro dinamico - Manual . . S . . - Relatorio de .
A.4.1.17 - o ; - Demonstrativo - Pistola - Muniges reais | - Formativa = - Psicomotor
na posicao de isésceles de Tiro de (Demonstracio Direta) (10mun / observacao
moderno, com tiro para a | Combate - Ativo (Simulagao) formando /
frente, com movimento das técnica)
frontal dos 10m até aos Unidades
3m, contra alvos em Comando
movimento, executando
tiro de acompanhamento
- Correcdes a dar ao
atirador

RESERVADO




RESERVADO

CURSO: INSTRUTOR DE TIRO DE COMBATE CODIGO: CITC
DOC IVb ESPECIFICACAO DA FORMACAO Péagina 29 de 32 paginas
Duracéo (TF)
A.5 MODULO Tiro Operacional 14 H
A5.1 OBJETIVO GERAL | Conduzir uma sesséao de Tiro Operacional de Espingarda
Caddigo . a Métodos e técnicas Meios Avaliacdo Dominio
. Conteudos Ref. . - .
Obj. Esp pedagdgicas RTP Equip. Tipo Instrumentos | do Saber
- Enquadramento ao tiro
operacional
- Praticar a aplicacéo
tatica aos principios “EIITIR Formativa | - Relatério de
fundamentais do tiro (22)-01-40 observagao
- Execut_ar~ pista de tiro ~PDE 07- N o - Esp Aut
nas posigcoes i - Expositivo (Exposicédo i .
modificadas-combinadas 70-00 Oral) Equipamento
Ab5.1.1 de pé, joelhos e deitado - Manual - Demonstrativo - Esp Aut Individual - Psicomotor
o cong rr’1]ovimento frontal ¢ | € Tiro de (Demonstragéo Direta) P - Municges reais - Cognitivo
~ a Combate . tragao 1 (36mun /
rotacdes a esquerda, d - Ativo (Simulagéo) f d
direita e retaguarda as ormando)
partindo da posicéo de Unidades - Sumativa | - Circuito de
transporte de arma em Comando Avaliagéo
alto perfil
- Correcdes a dar ao
atirador
- Executar pista de tiro na
posicéo de alto perfil, 3 o - Esp Aut Formativa | - Relatério de
(r:r?or?/i mgxlt?egtrc; farlontal e | _EnTIR E)IrE;B)osmvo (Exposicao - Equipamento observacao
A512 paraa (22)-01-41 : Individual .
.5.1. retaguarda, com tiro para | * ) - Demonstrativo - Esp Aut ) L . - Psicomotor
a frente, esquerda e PDE 07 (Demonstracao Direta) Municoes reais
o 70-00 . . ~ (40mun / - Circui
direita - Ativo (Simulagéo) ; Circuito de
~ formando) -Sumativa | o
- Corregdes a dar ao vallagao
atirador
- Executar o L . - Esp Aut -
A5.1.3 condicionamento - FIITIR - Expositivo (Exposicdo - Esp Aut - Equipamento - Formativa | - Relatorio de - Psicomotor
; ) P (22)-01-42 | Oral) o observacéo
induzido em circuito Individual
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- Executar pista de tiro - PDE 07- - Demonstrativo - Municg@es reais
nas posicdes 70-00 (Demonstragao Direta) (25mun/
modificadas-combinadas - Ativo (Simulacéo) formando)
e com troca de ombro na
posicéo de alto perfil
- Correcdes a dar ao
atirador
- Enquadramento ao tiro
operacional
- Praticar a aplicacao
tatica aos principios
fundamentais do tiro
ni(%%ustiég gssta de tiro J— E)|r5£l<l|¢))os,itivo (Exposicéo ) E:;E?;Zm ento
A5.1.4 ?eogg'(}ii?ﬁégoéngﬂgg? (23%22032 - Demonstrativo - Pistola [nlslll;/rll?;ﬁ?és reais | - Formativa ;)Ese;?\tggg:e - Psicomotor
com rﬁovimento frontal é 70-00 (Demonstragdo Direta) (36mun /
SN - Ativo (Simulagéo)
rotacdes a esquerda, formando)
direita e retaguarda
partindo da posicéo de
isdsceles moderno
- Correcdes a dar ao
atirador
- Executar pista de tiro na
posicao de isosceles
moderno, com . - - Pistola
. ’ - Expositivo (Exposi¢ao -
movimento paraa | 22yoz2s | O | ndvideal | - Relatsrio de |
A5.1.5 retaguarda, com tiro para | - PDE 07- - Demonstrativo - Pistola * Municdes reais | - Formativa observacao - Psicomotor
a frente es’querda e 70-00 (Demonstragdo Direta) (40mun /
direi ' - Ativo (Simulagéo)
ireita formando)
- Correcdes a dar ao
atirador
- Executar pista de tiro
modificadas. _FnTIR | EXpositivo (Exposicdo - Elqsltj(ijrl)gmento
combinadas, partindo da | (22)-02-24 Oral) . . Individual . - Relatorio de .
A5.1.6 posicao de iic,c')sceles ~PDE 07- - Demonstrativo _ - Pistola - Municoes reais | - Formativa observacio - Psicomotor
moderno 70-00 (Demonstracao Direta) (30mun /
~ - Ativo (Simulagéo)
- Corregdes a dar ao formando)
atirador

RESERVADO




RESERVADO

CURSO: INSTRUTOR DE TIRO DE COMBATE CODIGO: CITC
DOC IVb ESPECIFICACAO DA FORMACAO Péagina 31 de 32 paginas
- Esp Aut
- Pistola
- Executar pista de tiro - Equipamento
com transigBes da arma - Expositivo (Exposicao Individual
principal para aarmade | | FIFTIR - Munigdes reais )
A5.1.7 recurso e com resolucéo (23%23093 - Demonstrativo E;Ft)o?:t ?;;;E’r'ln/garda - Formativa ;)E:;?\tgng:e - Psicomotor
de problemas 70-00 (Demonstracao Direta) formando) ¢
- Correg0es a dar ao - Ativo (Simulagéo) MUNICS .
; - Munigdes reais
atirador .
de pistola
(13mun/
formando)
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Duracéo (TF)
B AREA CURRICULAR | Avaliagdo 9H
B.1 MODULO Provas de Avaliagdo 9H
B.1.1 OBJETIVO GERAL Executar provas de avaliacdo de conhecimentos
Caodigo . a Métodos e técnicas Meios Avaliacdo Dominio
: Conteudos Ref. - - .
Obj. Esp pedagogicas RTP Equip. Tipo Instrumentos | do Saber
- Dirigir uma sesséo de
tiro
e Introducdo - Expositivo (Exposig&o - pistola
* Explicagao De acordo Oral) - Plano Guia de | - Esp Aut - Prética - Cognitivo
B.1.1.1 e Demonstragéo - Demonstrativo x . - Sumativa P - Afetivo
o com PGS U Sesséo - Equipamento Pedagdgica ;
¢ Imitacdo (Demonstragao Direta) I - Psicomotor
o . : = Individual
» Prética a seco - Ativo (Simulagéo)
¢ Pratica com tiro real
e Concluséo
bIrE;B)osmvo (Exposicao - Pistola
- Executar circuito de De acordo . - Fichas de - Esp Aut . - Circuito de - Cognitivo
B.1.1.2 o . x - Demonstrativo = . - Sumativa o ;
avaliagéo com Guigo R estagéo - Equipamento avaliagéo - Psicomotor
(Demonstracao Direta) -
X . ~ Individual
- Ativo (Simulacgéo)
- Expositivo (Exposigéo
Oral) - Sala
B.1.1.3 - Executar teste tedrico TT - Demonstrativo - Teste - Secretarias - Sumativa - Teste escrito - Cognitivo
(Demonstracao Direta) - Cadeiras
- Ativo (Simulagé&o)

(Anexo B — Excertos do Manual de Tiro das Unidades Comando)
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101. Balistica

A balistica é a ciéncia que estuda as forcas que atuam sobre 0s projéteis, e seus movimentos
nos varios meios por onde passam.

ApOGs a percussdo da base do projétil d4-se a deflagragdo do explosivo e a criacdo de um
consideravel volume de gases. Gases esses que impulsionam o projétil e iniciam o seu
processo de acelerac&o ao longo do cano. A boca do cano o projétil abandona a arma e sofre
ainda uma maior aceleragdo dada pelos restantes gases que, libertando-se lhe imprimem mais
velocidade, impulsionando-0 ainda mais e ultrapassando-o. Os gases tém, porém, pouca
duracgdo no exterior e rapidamente se consomem, o projétil inicia entdo o seu percurso sozinho
na atmosfera sofrendo um sem numero de a¢bes no meio ambiente (gravidade, humidade,
vento, etc.) até atingir o seu destino final. Ao impactar o alvo a bala transmite-lhe energia que,
de acordo com a densidade e forma da bala e energia cinética restante, poderé ter diversos
efeitos.

O estudo da balistica divide-se em varios ramos, nomeadamente;:

Balistica interna: ramo da balistica que estuda o comportamento do projétil no interior do cano.
Balistica de transicdo: ramo da balistica que estuda o comportamento do projétil apés a sua
saida a boca e até deixar de sofrer influéncia dos gases de impulsao.

Balistica externa: ramo da balistica que estuda o comportamento do projétil no seu percurso
pela atmosfera até atingir o alvo.

Balistica terminal ou dos efeitos: ramo da balistica que estuda o comportamento do projétil no

alvo.

a. Balisticainterna

E o estudo dos fenémenos que ocorrem no interior dos canos das armas de fogo, desde o
funcionamento da escorva e ignicdo do propulsor, até a saida (& boca do cano) dos
projéteis. Trata-se do estudo da transformacdo de uma grande quantidade de energia
calorifica em energia cinética. Incluem-se nesta area da balistica a andlise de fatores como
velocidade a boca do cano de projéteis de uma determinada massa, pressoes internas de
gases, ignicdo, queima da carga da polvora, resisténcia, vibracdes e desgaste do cano,

passo das estrias, recuo e salto da arma.

b. Balistica de transicao

E o ramo da balistica que estuda os efeitos dos gases propulsores quando emergem da

boca do cano, até ao ponto da atmosfera onde deixam de influenciar o projétil.
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Imediatamente apos a saida a boca, os gases ultrapassam o projétil, criando uma onda de
choque invertida, imprimindo-lhe uma aceleragdo adicional. Deste modo a velocidade
inicial atingida por um projétil ser4 sempre superior a velocidade a boca do cano.

Esta influéncia, se exercida assimetricamente num projétil que deixou de beneficiar dos
apoios do cano, ird perturbar o seu deslocamento retilineo, causando a disperséo na zona
de impactos, motivo pelo qual uma arma com defeitos na boca serd menos precisa.
Existem, contudo, outras causas para a dispersdo dos projéteis por alteracdes da sua
velocidade inicial:

(1) Diferencas entre projéteis: projéteis fabricados em série apresentam normalmente

didametros e pesos ligeiramente diferentes, ndo afetando as armas de uso militar no
sentido lato, influenciara a execucéo de tiro de precisdo a maiores distancias.
(2) Pdlvoras e temperaturas: a exposicdo das muni¢cdes a climas extremos, tipo e

guantidade de pélvora em cada cartucho influenciard o seu efeito propulsor.

(3) Defeitos no _cano: fissuras internas, objetos ou impurezas estranhas no interior do

cano, provocardo uma saida desigual dos gases e a trajetéria do projétil sera alterada
prejudicando a consisténcia do tiro (aumento da pressao no interior do cano pode levar
a ovalizacdo do mesmo ou até ao seu rebentamento).
Os gases resultantes do disparo ao entrarem em contato com o ar, causam ondas de
pressao que, por sua vez provocardo contracdes e dilatagbes na atmosfera dando origem
ao ruido do tiro. Simultaneamente o encontro de certas moléculas dos gases a alta
temperatura com o oxigénio podera provocar o seu reacendimento, razdo para a formacao

de uma chama a boca da arma.

Balistica externa

E o ramo da balistica que estuda a dindmica dos projéteis na atmosfera, desde o momento
em que deixam de sofrer a atuacdo dos gases resultantes do propulsor, até ao fim das
suas trajetorias. Engloba também o estudo dos movimentos e forgas resultantes da inércia

e das varias interacdes existentes na sua trajetoria.

Balistica terminal

E o ramo da balistica que estuda os efeitos dos projéteis, penetracéo e estilhacos, em alvos
duros e macios, que dependem dos seguintes fatores:
(1) Velocidade de impacto e tipo de material que constitui o projétil assim como a sua

densidade seccional/coeficiente balistico.
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(2) Angulo de ataque do projétil em relacéo ao alvo (penetracéo ou ricochete) e resisténcia

deste ultimo.
(3) Formato do projétil, (homeadamente a sua ponta), resisténcia a fratura e deformacéao.

201. Enquadramento

Tiro de Combate

Tiro Especial Tiro Rapido

Sala Didactica de Tiro

Tiro de Precisao

Tiro Reactivo

Tiro Dindmico

Tiro Operacional

Figura 2-1 — Diagrama de Tiro de Combate

Os Comandos consideram que o tiro em combate podera ser dividido em duas grandes areas:
Tiro Especial e Tiro Rapido.

O tiro especial é caracterizado pelo espirito de um disparo uma morte. Este conceito, se bem
gue de diferentes formas, € valido para atiradores sniper e por se considerar que necessita de
um outro tipo de abordagem devido a missdo, armamento e munigdes empregues, condi¢des
ambientais e balisticas mais pormenorizadas, ndo sera aprofundado nesta publicacéo.

No que respeita ao tiro rapido e para um melhor entendimento, pode considerar-se como a
acdo de fogo desencadeada pelo Comando, para eliminar uma ou varias ameagas, desde o
contacto proximo até a distancia considerada pratica (normalmente 200-300m) tendo como

espaco temporal entre disparos, o tempo necessario para a arma recuperar dos fenomenos de
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recuo e salto e alinhamento de miras. O tiro rapido serd a expressdo maxima do resultado da

equacdo: tempo disponivel - precisdo do disparo.

Para que o Comando seja eficiente em combate, consideram-se diferentes tipologias de

sessoes de treino que, de acordo com caracteristicas comuns sdo agrupadas em cinco areas

distintas. Todas terdo como objetivo a preparacdo do Comando para o combate desde as mais

curtas distancias até a sua capacidade pratica de tiro. Todo o tiro previsto neste manual é

considerado tiro de combate, pois concorre para um objetivo final comum, o contributo do

Comando para o todo da forca no cumprimento da missao.

As sess0es de treino de tiro sdo divididas nas seguintes tipologias: sala didatica de tiro, tiro de

precisao, tiro reativo, tiro dindmico e tiro operacional.

Sala Didatica de Tiro

Constitui-se como parte fundamental do treino de tiro. A sua utilidade ndo se restringe ao
inicio do processo de formacao sendo transversal em todo um programa de treino de tiro.
Existem inUmeras salas didaticas, independentemente do modelo a assumir ou
desenvolver, as mesmas deverdo permitir o treino da aplicacdo rigorosa ou tatica dos
principios fundamentais do tiro.

Tiro de Precisdo

A precisdo depende essencialmente da consisténcia de um funcionamento harmonioso do
conjunto de sistemas constituido pelo homem-arma-munig&o-condicbes ambientais. A
eficacia do tiro de precisdo é indissociavel da consisténcia do tiro, essa consisténcia
pressupfe que, uma série de disparos efetuados da mesma forma e nas mesmas
condicbes, apresente a minima dispersdo no ponto médio de impactos. Esta tipologia de
tiro pretende que o Comando atinja o alvo efetuando bons agrupamentos na zona
pretendida do alvo. Sendo indicado para qualquer unidade de combate, ainda mais
importante se torna para forcas ligeiras e de dimensdes inferiores ao inimigo que, com a
modalidade de disparar rapidamente e com precisdo ganham vantagem sobre a forca
opositora.

Tiro Reativo

Esta tipologia de tiro é referida em diversas publicacfes como tiro de pontaria instintiva,
tiro de chofre, tiro reativo, tiro temporizado entre outras. A ameaca encontra-se proéxima e
o Comando, terd que apontar e disparar rapidamente prescindindo do tempo de preparagéo
do disparo em favor da velocidade de tiro. A emergéncia da situacdo e o stress
desencadeado pelo perigo eminente poderdo ndo permitir a utilizacdo do aparelho de

pontaria de forma conveniente ou mesmo no seu todo. Esta modalidade de tiro requer a
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automatizacdo de procedimentos para que a ameaca seja eliminada ou neutralizada
impedindo-a de fazer fogo sobre o Comando dando-lhe tempo para se colocar numa
posicao vantajosa.
d. Tiro din&dmico
Pretende introduzir movimento e resolucéo de situagfes, sendo um treino intermédio entre
o tiro parado e o tiro com movimento.
Pretende-se associar a execucdo de fogo ao movimento, colocando o Comando num
ambiente que, ndo sendo ainda de combate, o obrigue a pensar, movimentar-se,
posicionar-se, fazer fogo parado e em movimento, tendo em atengao os principios taticos
e equipamento, que ja deverao ser introduzidos no treino.
e. Tiro operacional

O tiro operacional é a expressao maxima do tiro de combate. Nestas sessdes pretende-se
gue o Comando efetue fogo em condigBes proximas do real. O Comando transporta todo
0 equipamento e armamento organico previsto para o cenario proposto e executa fogo, sob
condigdes psicofisicas exigentes no decorrer da execu¢do de uma tarefa critica. A sesséo
sera tanto mais conseguida quanto mais real for o cenario envolvente. A exigéncia estara
diretamente ligada ao enquadramento tatico criado, colocando a prova a rapidez de
reflexos, agilidade fisica e mental, seguranca, condi¢éo fisica e psicolégica do Comando

como individuo e do mesmo integrado na sua forca.

202. Evolucéo do atirador

Por motivos de organizacao do paragrafo, 0 mesmo seguird a ordem que se devera assumir

para um programa de treino de tiro inicial, nomeadamente: Sala Didatica de Tiro, Tiro de

Precisao, Tiro Reativo, Tiro Dindmico e Tiro Operacional. Sera também incluida uma assercao

sobre sessfes tedricas que, ndo sendo consideradas sessdes de treino de tiro puras, serdo

cruciais para o desenvolvimento do Comando no tiro de combate.

Sessdes tedricas

O Comando inicia a sua aprendizagem tomando contacto com alguns conhecimentos de
balistica e municdes, regras de seguranca no manuseamento de armas, primeiros
socorros, funcionamento das armas de fogo em geral e posteriormente o funcionamento
pormenorizado das armas que vai operar. Devera ter conhecimento da organizacédo e
importancia do tiro de combate, e consequentemente dos métodos de instrucdo de tiro que,
sendo por vezes muito duros serao também aliciantes e fundamentais para o seu emprego

como Comando. Descriminam-se as vantagens e desvantagens decorrentes da utilizacdo
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das diversas municdes disponiveis para a arma atribuida bem como a correta utilizacdo
das mesmas. Apds adquiridos estes conhecimentos, deverao ser atribuidas as armas que
o Comando ird utilizar por um periodo de tempo estabelecido, para que comece a operar
e efetuar a sua manutencao, detetando e resolvendo os problemas que possam ocorrer,
bem como se ir familiarizando com os acessorios disponiveis para a mesma. Estes
conhecimentos pouparao tempo nas futuras sesses permitindo que o Comando comece
desde inicio a “entender” a arma com que vai executar fogo, criando uma “ligagado” mais

profunda entre ambos.

Sala Didatica de Tiro

Os primeiros contactos com as técnicas de tiro serdo idealmente em sala didatica de tiro
prépria para o efeito pretendido. O Comando deverd entender e conseguir, de modo
consciente, colocar em pratica os principios fundamentais do tiro. O treino de tiro em seco
devera ser implementado de modo a que seja interiorizado como um fator fundamental
para a evolucdo da técnica de tiro. E nesta fase que se determina o olho diretor do
Comando e a méao que ira operar o gatilho. Sao reforcadas as regras de seguranca a operar
no decorrer das sessdes de tiro. Nesta fase poderdo ser incluidas algumas simulagfes de
problemas tendo em vista a sua resolugao.

Apobs o treino de sala didatica o Comando ira iniciar as suas sessdes em carreira de tiro. A
experiéncia mostra que antes do tiro real deverao existir sessdes de tiro em seco tendo em
vista um reforco da interiorizagdo da importancia deste treino com as consequentes
vantagens para a eficicia do tiro. Estas sessdes deverdo ser ministradas de modo téo

formal como as de tiro real.

Tiro de precisédo

O tiro de precisdo podera ser treinado com a maxima rentabilidade em carreiras de tiro. As
capacidades a desenvolver serdo: consisténcia; precisao; velocidade e controlo de fogo.

As primeiras sessdes destinam-se a por em pratica os conhecimentos adquiridos em sala
didatica iniciando o treino de precisdo. O objetivo desta fase é que o Comando consiga
acertar no alvo e posteriormente comece a agrupar os impactos indicando deste modo
alguma consisténcia de tiro. Numa fase inicial ndo sera ainda importante o ponto de
impacto, mas sim o agrupamento de impactos. Este processo levara algum tempo e carece
de bastante calma e persisténcia dos instrutores tendo em vista a atempada correcédo e
consolidacao dos principios fundamentais do tiro, criando as memoérias musculares que

permitirdo a evolucdo do Comando. O instrutor ndo deve avancar demasiado depressa nas
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diversas posicdes de tiro base, as corre¢des devem ser efetuadas analisando os resultados
do tiro e falhas nos principios fundamentais.

O mais importante € que o Comando acerte e perceba porqué, as primeiras sessbes
poderéo ser efetuadas na posicao de atirador deitado com arma apoiada (saco de terra),
passando calmamente a assumir-se as restantes posi¢des base de tiro (deitado sem apoio;
joelhos e de pé). No que respeita as distancias, as primeiras sessfes serdo efetuadas a
curtas distancias (25m) e irdo aumentando de acordo com as capacidades adquiridas e
confianga demonstrada no desempenho do Comando. Pretende-se que consiga adquirir
precisdo até pelo menos a distancia pratica de tiro. Uma vez conseguidos bons
agrupamentos de impactos no alvo, o Comando podera azerar a sua arma.

ApOs bons resultados na precisdo, incrementar-se-a velocidade, levando o Comando a
efetuar os disparos com as miras alinhadas e o alvo adquirido da forma mais rapida que
Ihe for possivel. O Comando devera desde inicio observar o comportamento da arma que
Ihe estd atribuida (salto e recuo), tendo em vista 0 conhecimento e desenvolvimento do
controlo da mesma, sendo este um fator fundamental para a velocidade de tiro. Com o
avanco do treino serdo colocadas situagfes de tiro com alvos em movimento e alvos
multiplos a diferentes distancias. A rapidez do tiro ir4 variar com a arma e a capacidade do
Comando, nunca esquecendo que a velocidade ndo deve ultrapassar a eficacia, sendo
este um principio que se aplica a todas as tipologias de treino de tiro.

Deverdo introduzir-se algumas sessdes de tiro com esfor¢o, pretendendo mostrar ao
Comando as dificuldades em manter os principios fundamentais do tiro quando esta em
condicdes psicofisicas alteradas.

O controlo de fogo, sempre presente, comecga a receber acrescida relevancia, com a
utilizacéo de alvos reativos (baldes, pratos, alvos tombantes, etc.), de forma a desenvolver
0 processo mental em que o Comando cessa o fogo logo que neutraliza a ameaca.

No final destes treinos, o Comando devera atingir alvos de forma precisa até ao alcance

da sua arma, em condi¢des adversas de modo rapido e controlado.

Tiro Reativo

Apoés resultados satisfatérios no tiro de precisdo da-se inicio ao treino de tiro reativo. O tiro
reativo podera ser treinado com a maxima rentabilidade em carreiras de tiro. Tem por
objetivo que o0 Comando desenvolva reflexos condicionados que lhe permitam equacionar
corretamente o bindémio velocidade/precisdo de tiro, disparando rapidamente e com

eficacia em situacdes limite.
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Erradamente se supfe, por vezes, que para a execucdo de tiro reativo ndo se utiliza o
aparelho de pontaria, tal facto ndo é correto. O aparelho de pontaria devera ser utilizado
sempre que possivel, assentando esta modalidade na capacidade de utilizacdo muito
rapida do mesmo. De inicio deve dar-se tempo suficiente para que o homem utilize as miras
de forma correta, esse tempo vai sendo encurtado provocando o desenvolvimento das
memorias que permitirdo utilizar a arma de modo eficaz nas situacdes em que o aparelho
de pontaria ndo seja utilizado em parte ou mesmo no seu todo. Com o evoluir das sessbes
o Comando criara 0s seus proprios mecanismos de pontaria e acertara no alvo com tempos
de reacdo cada vez menores.

Como em qualquer modalidade de tiro, o treino em seco constituira uma fase fundamental
e cerca de 50 a 60% do tempo despendido em treino de tiro. As sessfes ndo serdo
demasiado longas de modo a que o Comando mantenha a maxima concentracdo. As
ordens de fogo serdo dadas de modo inesperado. A iniciagdo devera ser feita de forma
progressiva em numero de posi¢cdes para uma mesma sessdo (de inicio deve treinar
apenas uma posicédo em cada sessao) e tempo de reacdo (poder-se-a comegar com 3 ou
4™ de reagéo e ir diminuindo até 0™). E de referir também que nesta tipologia dever-se-a
iniciar o tiro a curtas distancias (3 a 7m) e ir aumentado ou diminuindo consoante a
progressao natural do Comando. Pretende-se que o homem consiga adquirir bons
resultados até pelo menos 30 metros. A dificuldade imposta pela tipologia de alvos a utilizar
devera ser também progressiva, iniciando-se com alvos fixos e avancando para alvos
tombantes e em movimento. Com a pratica pode incrementar-se a dificuldade das sessdes
com tiro para alvos multiplos, alvos escondidos, tiro discricionario ou tiro seletivo.

As condi¢des de treino mais avancadas deverdo por vezes impor que o Comando néo
tenha na realidade tempo de fazer a pontaria corretamente, obrigando a que alguns
principios fundamentais do tiro ndo sejam seguidos, mas a distancia sera tdo curta e o
tempo de resposta tdo exiguo que, com o treino suficiente, 0 Comando ira acertar e ganhar
vantagem sobre o inimigo.

A posicao de tiro tera que ser equilibrada e consistente, os movimentos deverdo ser fluidos
e bem definidos, os olhos estardo abertos para permitir maior amplitude de visdo. Em
combate, e derivado da proximidade com o alvo, 0o Comando podera sofrer de afunilamento
oOtico (visdo em tunel), para evitar esta situacéo devera ser treinada uma avaliacdo da area
circundante apds a confirmacéo da eliminag&o do alvo abatido.

Deveréo ser introduzidas sessdes de tiro com esforgo, pretendendo mostrar ao Comando

as dificuldades em seguir os principios fundamentais do tiro quando em condi¢cbes
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psicofisicas alteradas. O movimento néo fara parte das sessfes de tiro nesta fase do treino,
e s6 apos resultados consistentes 0 Comando avancgara para o tiro dinamico.
No final destas sessdes o Comando devera ser capaz de eliminar ameacas préximas de
modo preciso, rapido e eficaz utilizando o minimo de muni¢des necessarias para o efeito.
e. Tiro Dindmico

O tiro dindmico pode ser treinado com elevados padrbes de efici€éncia em pistas de tiro de
combate, teatros de treino de tiro ou mesmo em determinadas carreiras de tiro. Pretende
introduzir o movimento, testar e desenvolver as capacidades adquiridas nas sessées de
tiro anteriores preparando o Comando para as sessdes de tiro operacional. Introduzem-se
as posi¢cdes modificadas-combinadas, desenvolve-se a capacidade de tiro com precisao
em diferentes velocidades e diferentes distancias, tiro em combate proximo, alvos em
movimento e tiro com os acessorios. Provocam-se situacdes de falha e problemas no
armamento.

Para a execucao de tiro dindmico serdo montadas pistas de tiro, com diferentes materiais
e sistemas de alvos. As sessfes serdo executadas individualmente ou em grupo. N&o
tendo enquadramento tatico aprofundado, pretende-se treinar ja procedimentos de
combate (deslocar, desenfiar, abrigar, trocar carregador, resolver problemas), uma vez que
0 passo seguinte sera o tiro operacional. As pistas serdo montadas com criatividade,
coeréncia e dificuldade progressiva, tendo sempre especial atencdo a pormenores de
segurancga que possam de algum modo causar ferimentos.

Nao existirdo na realidade muitas limitacdes (exceto de seguranca e coeréncia tatica) nas
possiveis diversificacdes das sessfes de tiro dinAmico. As distancias irdo do combate
préximo até ao alcance pratico da arma utilizada e devem ja treinar-se determinados
procedimentos taticos a utilizar no tiro operacional.

No final destas sessdes, o Comando devera ser capaz de efetuar tiro com e sem
movimento, resolver problemas e eliminar ameacas de modo preciso, rapido e eficaz

utilizando o minimo de muni¢des necessarias para o efeito.

Tiro Operacional

O tiro operacional € idealmente executado em campos de tiro. Esta modalidade, sendo a
mais importante, é aquela que devera empenhar a maior fatia de treino. O tiro operacional
inicia-se aos mais baixos escaldes e gradualmente progride para enquadramentos
superiores. As sessdes individuais requerem paciéncia, persisténcia e sentido do

pormenor; procura-se garantir a rapidez e precisédo na agédo de fogo, tomadas de posicéo
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e abrigo, manejo da arma e acessérios, bem como a capacidade de desenvolver as acbes
exigidas com seguranca nos procedimentos. E fundamental que as correcdes e exigéncia
das atitudes sejam levadas ao maximo pormenor.

O armamento utilizado devera ser o orgéanico da for¢a, bem como o seu equipamento e
opcdes taticas. As situacdes taticas criadas deverdo ser inicialmente bastante simples
aumentando de complexidade de acordo com a evolugdo da forca, ndo sendo nunca
menosprezados os cuidados com a seguran¢a. O meio ideal para a execucao deste tiro é
aquele que mais se assemelhar ao ambiente e a enquadrante tética planeada. Aqui os
fatores: Misséo; Ameaca; Tempo; Meios; Considerac¢des Civis e Regras de Empenhamento
séo levadas ao extremo. Pretende-se que a forga consiga cumprir as tarefas que lhe sdo
atribuidas atingindo os objetivos propostos. A revisdo apds acdo, sendo importante em
todas as sessdes de tiro, ganha aqui especial relevancia tornando-se num fator essencial
para o melhoramento do rendimento da forga.

Quando o Comando desempenhar as func¢des individuais de forma eficaz, iniciara o treino
coletivo (binbmio, equipa, grupo, etc.), tendo este treino como objetivo fundamental a
liderangca em combate, integragéo e a capacidade da subunidade para cumprir as tarefas
com éxito. E essencial que o cenéario da sessdo seja montado de forma a que cada
elemento entenda o seu contributo para o todo.

Poderé existir a tendéncia para efetuar treino em seco antes do inicio destas sessdes. Este
procedimento que é de facto importante numa fase inicial do treino e fundamental em outras
tipologias, ndo devera, todavia, constituir-se como norma pois impedira de forma
sistematica o desenvolvimento das capacidades da forca. E fundamental que o
comandante seja confrontado com situagfes inopinadas e que os fatores de exigéncia
sejam elevados, obrigando os elementos a empregar todos os conhecimentos e
capacidades adquiridas. A forca devera ser capaz de atuar de forma competente (eficacia)
e inconsciente (sem ter necessidade de muitas coordenacdes e raciocinios complicados).
SO estes fatores levardo a vantagem.

No final destas sessfes, 0 Comando devera ser capaz de efetuar tiro integrado na sua

forga contribuindo para a resolugéo das tarefas criticas definidas.
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203. Condicionamentos induzidos

Todo o ambiente operacional tem, de alguma forma, influéncia no Comando, condicionando-o
no cumprimento da sua missdao. Os condicionamentos que possam surgir hum teatro de
operacOes ir-se-do refletir a diferentes niveis, podendo dizer-se que o Comando sofre
condicionamentos de ambito fisico e de &mbito psicoldgico.

No ambito fisico perde-se resisténcia e capacidade de reagdo muscular decorrentes da
exposicao a situacdes de desgaste, em que os longos deslocamentos, transporte de material,
execucdo de tarefas criticas e exposi¢cdo a condi¢cdes atmosféricas adversas serdo apenas
alguns dos fatores.

No ambito psicologico, e para além da influéncia do esforgo fisico, 0 Comando € também
confrontado com situacdes de desgaste provocadas pelo isolamento, ruido, medo, sensacdo
de desamparo, presuncdo de ignorancia do ambiente operacional, entre outros.

Para além dos fatores j& descritos, a fome, 0 sono e a sede ajudam a completar um quadro de
desgaste psicofisico elevado que condicionara o desempenho do Comando.

Pelos motivos apresentados anteriormente, é de supor que o Comando em combate ira
executar tiro em condicdes ambientais adversas as quais as suas capacidades fisicas e
psicolégicas ndo estardo de todo imunes. Por este motivo se torna obrigatério que seja
confrontado com situagdes semelhantes no treino de tiro que efetua. Assim, no decorrer de
gualquer programa de tiro de combate é essencial contemplar sessfes de tiro com
condicionamentos induzidos, tendo em vista uma melhor preparacdo do Comando em
situacdes reais. Esses condicionamentos induzidos passardo de agora em diante a ser
apelidados por Esforco.

Um programa de treino na sua plenitude englobara sess6es de tiro com diversificados indices
de esforco. Nas sessdes de tiro que se julgar necessario, 0 modo segundo o qual se introduzem
os niveis de esforco deve ser alvo de alguma andlise e reflexdo. E muito importante que,
perante uma sesséo de tiro em esfor¢co, 0 Comando consiga ter o discernimento de obedecer
aos principios fundamentais do tiro, pois s6 assim conseguira bons resultados. Devem ser
planeadas sessdes de precisao e tiro reativo com e sem esforco. Em muitas situacdes o esforco
introduzido pode ser apenas 0 necessario para provocar alteracdes na respiracdo, outras
havera em que se pretendem niveis superiores de desgaste psicofisico. E muito frequente
cometer-se o0 erro de treinar precisdo apenas nas condic¢des ideais (com calma, sem cansaco,
com condic¢des de tempo agradaveis, etc.), tal fato ndo devera ocorrer, na medida em que todas
as tipologias de tiro deverao incluir sessbes com e sem esfor¢o induzido.

A forma mais comum de se introduzir esforgo nas sessoes de tiro € por intermédio de sessdes

de condicionamento fisico. Para além deste, a constru¢do de cenérios adaptados a realidade,
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a atribuicao de tarefas criticas e a atitude do instrutor contribuirdo também para um incremento
de esforco induzido. Os condicionamentos fisicos poder-se-do ainda dividir em diferentes

tipologias, nomeadamente: Pista de Combate; Quadricula; Circuito; Integrado e Acumulado.

Sessdo de Tiro

de Combate

Figura 2-2 — Diagrama dos Condicionamentos Induzidos

a. Condicionamento fisico

Devera ser divido em duas fases:
(1) EASE | — Preparat6ria

A fase | é essencial e devera ser ministrada com rigor, tendo em vista 0 aquecimento

articular e do sistema aerébio do Comando, preparando-o para a

Importancia do condicionamento fisico: E necessario estabelecer os critérios a ter em conta tendo em vista o
objetivo da sessdo em si. Se 0 objetivo da sessdo é treinar a fase final de um movimento de assalto (imaginemos
- 60m), deve tentar introduzir-se no Comando o cansago equivalente a uma progressdo em contacto a partir dos
250m (por exemplo). Deste modo poder-se-& “incutir” o cansago fisico mais aproximado a situagdo. O
enquadramento tatico da sessdo, a desenvolver mais a frente, serd determinante na escolha do método e
critérios de aquecimento. Sem estas “baias” de controlo, facilmente se poderao proporcionar aguecimentos que
pecam por excesso ou defeito, adulterando dessa forma o tiro a efetuar. A experiéncia mostra que por norma
os aquecimentos poderdo pecar por excesso, tirando realidade e rentabilidade a sessdo de tiro. E importante
referir-se que o supracitado ndo impede que determinadas sessdes de tiro sejam efetuadas com o Comando no

limiar dos seus limites fisicos e psicoldgicos.
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(2)

fase Il. De acordo com a tipologia da sessédo, objetivos a atingir ou outros fatores

considerados para o tiro, poderéa ser efetuado de duas formas:

(@)
(b)

Preparatéria com Arma.

Aquecimento tipo Base 1.

FASE Il — Fundamental

Constitui-se como fundamental, proporcionando ao Comando o esforgo fisico e parte

do esforgo psicolégico pretendido para a sesséo.

A descrigéo dos diferentes tipos de Fase Il sera efetuada pela seguinte sequéncia:

descricdo sumaria; vantagens, desvantagens e um anexo como exemplo.

(@)

(b)

Pista de Combate

O Comando efetua uma pista e executa fogo logo apos terminar o percurso.

Este tipo de condicionamento devera ser considerado como um dos preferenciais
para as sessbes de tiro de combate. E constituido por um percurso que o
Comando devera efetuar, a duracdo e intensidade do trajeto dependerdo dos
objetivos propostos, meios e tempo disponivel. A transposicdo dos obstaculos
obrigard o Comando a efetuar técnicas treinadas na técnica de combate, podendo-
lhe ser colocadas situagfes que tera que resolver durante o trajeto, avivando-lhe
permanentemente a capacidade de raciocinio. A pista podera ser individual ou
coletiva, de acordo com os meios e finalidade. A grande vantagem deste
aguecimento prende-se com as técnicas treinadas (de ambito militar) e ainda com
a possibilidade de o Comando efetuar tiro imediatamente ap6s a chegada a
carreira de tiro. Os meios necessarios e 0 tempo gasto numa sessdo com uma
pista deste tipo constituem-se como fatores menos favoraveis.

Quadricula

O Comando executa uma série de exercicios designados pelo instrutor.

Neste condicionamento € utilizado um espaco de terreno definido pelo instrutor
gue se designa por quadricula, em que o Comando é obrigado a cumprir as ordens
designadas. Os exercicios serdo variados tais como: rastejar; correr; reptar;
rebolar; flexdes de bracos; flexbes de pernas; pulos de galo; transporte de feridos;
estafetas transportes de cargas; abdominais. Tem como vantagens 0S poucos
meios necessarios e o facil controlo de todos os Comandos. As dificuldades em
proporcionar um aquecimento com 0s mesmos nhiveis de cansa¢o a todos o0s
elementos (salvo nas situacdes em que 0 grupo para o tiro seja em igual nimero
ao numero de linhas de tiro na linha de combate) bem como a dificil motivagédo

dos elementos sdo as desvantagens mais evidentes deste tipo de aquecimento.
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(c) Circuito

(d)

(€)

O Comando executa o percurso de tiro definido mais do que uma vez.

ApoOs criado um determinado cenario para a sessao de tiro, o Comando efetua
uma passagem a seco em ritmo lento, seguida de uma passagem a seco a ritmo
rapido, terminando com uma passagem em ritmo de combate (com tiro e
velocidade). E um bom condicionamento para Comandos em retorno de atividade,
uma vez que permitira que treine o percurso com calma antes de efetuar tiro real.
Requer bastante tempo disponivel e o fator surpresa € inexistente uma vez que
guando efetua tiro, o0 Comando j& conhece o percurso. Podem, contudo, ser
colocadas dificuldades adicionais tais como, troca de carregador, resolucao de
falhas, etc.

E importante referir que o condicionamento em pista e circuito podem apresentar
semelhangas, mas sdo na realidade bastante diferentes. Na pista, o Comando
efetua um determinado percurso de combate (sem situacdes de fogo), sendo o
tiro efetuado no final do percurso e num local diferente. No circuito, a zona de
trabalho é o proprio percurso de tiro, efetuado as vezes acima estipuladas.
Integrado

O Comando é confrontado com determinada tarefa que em determinados
momentos requer a execugdo de tiro. Tem como vantagens, o facto de poder
intercalar o tiro com outro tipo de atividades podendo desenvolver a capacidade
para o desempenho de diferentes trabalhos intervalados por um curto espaco de
tempo. Como principal desvantagem e no caso de um circuito de tiro, obriga a um
maior conjunto de infraestruturas disponiveis. Um dos exemplos em anexo ndo
apresenta as desvantagens referidas.

Acumulado

O Comando executa tiro apés um prolongado tempo em esforco (exercicio ou
provas longas). O cansago acumulado é considerado como tal se o comando
estiver ja ha alguns dias em atividade intensa, com pouco descanso, alimentacao
deficiente, frio, etc.

As vantagens tém essencialmente a ver com possibilidade de executar tiro perante
um prolongado desgaste do Comando. A Unica desvantagem a considerar, é a

dificuldade em ter infraestruturas disponiveis.
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Cenério

O cenério é por definicdo, o conjunto de vistas e acessorios que ocupam um determinado
espaco para uma representacdo. A constru¢cdo de um cenario para uma sessao de tiro é
importante para que o Comando se sinta num ambiente semelhante as situacdes que
poderd encontrar em combate. Os cenarios a criar devem ser adequados ao que se
pretende e planeados de acordo com o ambiente operacional a representar e 0s meios
disponiveis no momento. Na edificacdo deverao ser tidas em conta as regras de seguranca
a observar, de modo a que 0s acontecimentos nha sessdo estejam permanentemente

controlados.

Tarefa Critica

A tarefa critica determinada para a sesséo de tiro é decorrente do emprego da forgca. O
ideal & que a tarefa critica possa ser desenvolvida como um todo e sem alteragbes das
normas e principios da forca que vai treinar. Por vezes serd necessario adaptar
determinados pormenores tendo em vista a exequibilidade da sessdo e a seguranca do

pessoal Comando envolvido.

Instrutor

Se todo o conjunto envolvente a sessao estiver montado com pormenor, o instrutor nao
serd mais do que um controlador/orientador/avaliador da sessdo em si, ndo interferindo

marcadamente na sessao de tiro.
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301. Tiro contra alvos em movimento

O Comando devera possuir a capacidade de impactar um alvo em movimento.

Os procedimentos adotados para alvos estaticos serdo também utilizados no tiro para alvos em
movimento. Para bater alvos moveis é necessario que o Comando conheca e treine 0s
procedimentos necessérios para o calculo do Ponto de Compensacéo, garantindo desse modo
gue perante um inimigo mével seja capaz de efetuar um disparo eficaz.

Ponto de compensacéo - é o ponto previsto que, tendo em conta diversos fatores relativamente
a um alvo que se move em velocidade angular ndo nula, o Comando aponta o seu tiro, tendo
como finalidade conseguir atingir o referido alvo. Tal atividade requer o raciocinio do calculo da
localizacédo futura do alvo de modo a que em simultaneo coincida com 0 momento da chegada

do projétil no mesmo espaco fisico.

a. Fatores que determinam o ponto de compensacgéao:

(1) Velocidade de deslocamento do alvo (a distancia para o ponto de compensacédo é
maior, quanto maior for a velocidade de deslocamento do alvo).

(2) Angulo de deslocamento do alvo (quanto mais proximo de 90° for o angulo
compreendido entre a direcdo de deslocamento do alvo e a direcdo de tiro do
Comando, maior sera a distancia para o ponto de compensacao).

(3) Distancia do alvo (quanto maior for a distancia para alvo, maior seré a distancia para

0 ponto de compensacao).

b. Célculo do ponto de compensacao

Para se calcular o ponto de compensagéo utiliza-se a seguinte férmula:
PC=VxXxT

PC = Ponto de compensagéo

V = Velocidade do alvo

T = Tempo gasto para o projétil atingir o alvo
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(1) Tabela padréo de distancia/ tempo para Espingarda automatica

Distancia do Alvo Tempo para o Impacto
100 Metros 0,13 Segundos
200 Metros 0,27 Segundos
300 Metros 0,43 Segundos
400 Metros 0,60 Segundos

Tabela 3-1 - Distancia do Alvo / Tempo para o Impacto

(2) Exemplo: para um alvo que a 200 metros se desloque a 4km/h (1,1m/s)
PC=1,1x0,27
PC=0,297m
(a distancia para o ponto de compensacao sera de aproximadamente 30 centimetros
a frente do centro do alvo).
Nota: No caso do alvo se movimentar obliguamente a linha de mira do Comando a
distincia para o ponto de compensacao serd metade. Se o alvo se movimentar
paralelamente a linha de mira os procedimentos sdo 0s mesmos que o tiro para alvos
estaticos.

(3) Tabela padrdo de célculo do ponto de compensacao para alvos méveis humanos

Para utilizar esta tabela é importante definir que uma silhueta humana vista de perfil
tem em média, 30 cm de largura. Desse modo, para tiro em alvos humanos moveis,
fica padronizado que 1 (um) avanco € o tamanho da largura de uma silhueta humana

vista de perfil.

Distanciado Alvo | Deslocamento lento | Deslocamento rapido
100 Metros % Avanco 1 Avancgo
200 Metros 1 Avancgo 2 Avancgo
300 Metros 1 e % Avanco 3 Avancgo
400 Metros 2 Avanco 4 Avanco

Tabela 3-2 - Calculo do ponto de compensagao para alvos méveis
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C.

Técnica de tiro para alvos em movimento

(1) Tiro de Emboscada

(&) Método
1. Avaliar a distancia ao alvo.
2. Avaliar a velocidade do alvo.
3. Calcular a distancia para o ponto de compensacao (Ver Tabela).
4. Escolher um ponto nitido do terreno, que esteja a frente do movimento do alvo

© |&

ponto de compensacao.

(posicao futura do alvo), para ser utilizado como ponto de pontaria.
Fazer a pontaria no ponto nitido escolhido no terreno.

Efetuar o disparo quando a distancia do alvo até ao ponto nitido for igual a do

(a) Célculo do Avanco e escolha de ponto nitido no terreno

Posicdo futura do
alvo

A

d
Y

Alvo em
Ponto nitido no deslocamento
terreno

Figura 3-40 — Calculo do Avango e escolha de ponto nitido no terreno

Figura 3-41 — Disparo no ponto de compensac¢ao
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(1) Tiro de acompanhamento

(a) Método

1.

a kr wn

Avaliar a distancia do alvo.

Avaliar a velocidade do alvo.

Calcular o ponto de compensagao.

Acompanhar o movimento do alvo, apontando a arma para o alvo.

Sem perder o acompanhamento do alvo, fazé-lo através do aparelho de
pontaria.

Conduzir o ponto de pontaria para frente do movimento do alvo.

Efetuar o tiro quando a distancia do ponto de pontaria até ao alvo for igual a
compensacao calculada.

(b) Apontar a arma ao alvo e fazer o acompanhamento

—

N
o)

)

Figura 3-42 — Apontar a arma ao alvo e fazer acompanhamento

(c) Acompanhamento com o aparelho de pontaria

Figura 3-43 — Acompanhamento com o aparelho de pontaria
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601. Enquadramento

Este capitulo tem por finalidade orientar o instrutor definindo um conjunto de qualidades e

ferramentas necessarias para otimizar a sua intervencao num programa de treino de tiro.

N&o sendo o tiro uma atividade inata, a atitude refletida pelo instrutor deve ser de entusiasmo

e de compreensdo para com o Comando tendo em vista a sua permanente motivacao. Nao

existem maus executantes, mas sim uma deficiente forma de transmitir a informacg&o necessaria

ao bom desempenho do tiro. Esse trabalho comeca logo de inicio na capacidade de o instrutor

explicar de forma simples e real os principios fundamentais pelos que regem o tiro, como

descrito nesta publicacdo. Esses principios devem ser mantidos vivos na mente do Comando

ao longo do treino e ndo se resumirdo as sessoes tedricas em que sdo ministrados.

Sendo um capitulo em que se focardo essencialmente dois elementos intervenientes, 0s

mesmos serdo apelidados por: instrutor e atirador.

a.

Funcéo do instrutor

A funcéo do instrutor de tiro é incrementar a capacidade de tiro. Deve transmitir 0s seus
conhecimentos tendo em vista o melhoramento do atirador, procurando que o mesmo
consiga desempenhar tarefas simples de modo competente e inconsciente. Com o evoluir
do treino, o atirador devera, com a sua Equipa integrar o Grupo de Combate e contribuindo

de forma eficiente para o coletivo demonstrando elevados padrées de desempenho.

Postura do instrutor

(1) Uma postura calma e ponderada traduzir-se-a numa melhoria da confianga do atirador
tornando mais facil que este transmita as suas dificuldades.

(2) O instrutor devera manter-se critico sobre a técnica do atirador com objetivo de o
motivar numa constante busca da melhoria da prestacéo.

(3) O instrutor ndo restringird a sua atuacao Unica e exclusivamente ao tiro de combate.
Como Comando, tera que interligar sempre que for adequado, e muitas vezes sera

obrigatéria, a execucéo do tiro com a técnica de combate.

Personalidade do instrutor

(1) A personalidade é inerente ao ser humano. As caracteristicas pessoais condicionardo
sempre a orientagdo de uma sesséao de tiro.
(2) As caracteristicas de cada instrutor poder&o acarretar vantagens ou desvantagens a

instrucdo. No entanto, deve ter-se em atencdo que sessbes ministradas com
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conhecimento e profissionalismo serdo menos vulneraveis a condicionalismos
pessoais do instrutor.

(3) Independentemente do seu estado de espirito, ao instrutor seréo exigidos constante
interesse e paciéncia para com todos os atiradores.

(4) O instrutor ndo podera nunca ser um obstaculo ao bom desempenho do atirador numa
sessao de tiro na medida em que, o obstaculo ser4 sempre o tiro em si e as tarefas
decorrentes da sesséo.

d. Atitudes de um bom instrutor

(1) Profissionalismo: o instrutor estara empenhado em ser o melhor possivel na sua
funcéo.

(2) Habilidade para atirar: o instrutor sera eximio para que possa disparar da mesma forma
como explica.

(3) Confianca: o instrutor transmitira confianca ao atirador para que este se entusiasme e
desenvolva vontade de atingir a perfei¢ao.

(4) Competéncia técnica: o instrutor serd capaz de avaliar corretamente os erros, afastar
fundamentos errados e transmitir o seu conhecimento.

(5) Encorajador: o instrutor sera motivador sendo genuino.

(6) Bom senso: o instrutor terd bom senso adquirido ao longo da sua experiéncia e por
sua vez transmitido ao atirador.

(7) Motivacdo: o instrutor utilizara os meios ao seu dispor evitando a monotonia de forma
a manter no atirador a vontade aprender.

(8) Lideranca: o instrutor orientara o atirador ao longo da sua aprendizagem em vez de
apenas emanar ordens.

(9) Pormenor: o instrutor mostrara ao atirador que o equipamento que lhe esta distribuido
€ de qualidade e que ainda precisa desenvolver habilidades para tirar 0 seu maximo
partido. Demonstrard que os conhecimentos transmitidos estdo reconhecidos como
validos e tém de facto produzido bons Comandos.

(10) Organizado: o instrutor preparara de forma cuidada as suas sessfes, assegurando-se
gue todas os auxiliares sdo adequados e necessarios para o objetivo a atingir.

e. Técnicas e dicas para o Instrutor

O instrutor aquando da presenca em qualquer sessédo ndo podera limitar-se a observagéo

passiva dos resultados obtidos, estando constantemente em busca das causas dos
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desempenhos menos favoraveis. As causas dos maus tiros serdo divididas em duas

categorias:

(1)

(2)

(1)

(2)

As gue estao relacionadas com o atirador:

(&) Nao aplicagdo dos principios fundamentais.

(b) Falhas na preparacdo do armamento e municoes.
(c) Falta de determinacéo.

As gue ultrapassam o atirador:

(a) Condicdes atmosféricas adversas.

(b) Limitacdes fisicas no momento.

(c) Deficientes infraestruturas de tiro.

(d) Instrucdo deficiente.

O instrutor na carreira de tiro devera sempre que possivel, estar munido de material

gue lhe permita tomar notas sobre os erros detetados nos atiradores.

Em todas as fases da execuc¢do do tiro o instrutor devera ter em atencdo uma seérie de

cuidados. Descriminam-se em seguida alguns deles, sendo que muitos outros ja foram

sendo transmitidos ao longo desta publicagéo:

Antes do tiro:

(a) Colocar-se a direita e retaguarda do atirador sendo esta a posi¢cao mais favoravel
para observar o tiro (tendo cuidado com a saida dos invélucros).

(b) Manter-se calmo e conseguir que o atirador esteja com as condi¢des psicofisicas
apropriadas para a sessao.

(c) Assegurar-se que os elementos enquadrantes da sessdo sdo bem percebidos.

(d) Na preparacéo da sesséao rever os resultados das sessdes anteriores com objetivo
de identificar os pontos a melhorar.

(e) Monitorizar a tomada de posicdo, a paragem da arma, a distancia do olho as miras
e a colocacéo do dedo do gatilho.

Durante a execucao do tiro

(a) Procurar os erros ao nivel do disparo em si, seguimento deficiente. Se adequado
a sessao, o atirador devera anunciar o tiro.

(b) Ter em atencao as condicionantes externas que possam estar a ter influéncia no
tiro antes de emitir correcdes para o atirador.

(c) Terem atencdo o mencionado na abordagem ao grupamento de forma a melhorar
o rendimento do atirador.

(d) Executar apenas corre¢fes quando o atirador ndo esta de facto a executar a

sequéncia de disparo. Se este tiver de ser chamado a atencéo de erros graves,
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(e)

(f)

devera ser pedido que coloque a arma em seguranca e se necessario chamado
para fora da linha de tiro a fim de expor as correcdes.

Durante as fases iniciais do treino o instrutor deve ter em atencdo cada disparo
dado. Numa fase posterior centrara a sua atencdo no desempenho global do
mesmo.

As criticas executadas pelo instrutor sdo importantes para que o atirador tome
consciéncia do seu nivel e da forma de o elevar, assumindo como positiva a

sessao.

(3) Apds a sessdo o instrutor deve tecer 0os comentarios necessarios, podendo estes ser

(4)

de vérios tipos conforma a sessao que foi executada:

(@)

(b)

(€)

(d)

Numa sesséo de grupamento deverao ser focados a anunciagéo do tiro o tamanho
do grupamento, a diferenca entre o objetivo que foi tracado, a forma de dispersdo
dos impactos deixando algum incentivo ao atirador.

Em outras sessfes devera ser discutido o resultado da sessdo e as eventuais
causas para nao ter sido atingido.

E muito comum o atirador culpar a arma dos maus resultados. O instrutor devera
ser capaz de, com a mesma arma, demonstrar que o resultado foi influenciado
apenas pelo desempenho do atirador. A falha mais recorrentemente apontada € a
arma néo estar devidamente azerada. Neste caso observar-se-a o grupamento do
atirador para fazer entender que se o problema residisse na azeragem o0s
impactos localizar-se iam agrupados embora fora do ponto visado. Impactos
dispersos indicardo a soma de varios erros na aplicagdo dos principios
fundamentais do tiro.

Manter-se-4 um registo dos resultados obtidos pelo atirador no sentido de

monitorizar a evolucdo do desempenho com a aplicacéo do treino.

Erros mais comuns:

(@)
(b)
(€)
(d)
(€)

(f)

Corpo demasiado alinhado com a linha de tiro. As pernas ndo estéo
confortavelmente afastadas (preciséo).

Atuacao brusca do gatilho da qual resultam normalmente tiros baixos.

Focagem do alvo em vez das miras.

Variagbes de distancia do olho as miras ou afastamento do olho aquando do
disparo, alterando o centro do grupamento.

Cabeca inclinada sobre a arma causando contracdo sobre a musculatura do
pescogo.

Arma mal encaixada no ombro.
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(g) Demasiado tempo de mirada causando tremuras na arma e erros na mirada.

(5)

(h)

(i)

()

(k)

()

Incorreta técnica de respiracdo. Ou seja, pulmdes demasiado cheios nem
completamente vazios, pausa respiratéria excessivamente longa. Sao causa
normal de erros verticais.

Rotacdo da arma causando deficiente percecdo da imagem correta da mirada e
alterando o ponto de impacto na direcdo da inclinacéo e para baixo.

Deficiente empunhadura ou apoio da arma originando o deslize da mesma para
fora do ponto de pontaria.

Antecipacao do recuo, seja por avango do ombro, ou recuo do mesmo por receio
do choque da arma.

Deficiente ou alteracdo da posicdo do cotovelo esquerdo. Falta de apoio do
cotovelo direito no solo.

(m) Apoio no carregador resultando um recuo e recuperagéo da arma apoés o disparo.

Outros aspetos

(@)

(b)

(c)

(d)

(€)

A anunciagdo do tiro é uma ferramenta importante para que o instrutor avalie a
qualidade do seguimento efetuado pelo atirador, para esse efeito sempre que
possivel deve ser auxiliado por um observador que regista o ponto de impacto e o
anuncio por parte do atirador (também poderao ser utilizados bindculos).
Deslocar-se a linhas de alvos com o atirador de forma a discutir com 0 mesmo as
corregOes a executar. Deverdo ser planeadas as sessfes de modo a que néo seja
OMISSO esse passo.

Utilizar-se de sacos de terra nas sessoes iniciais para assimilacdo correta dos
principios fundamentais do tiro com maior pormenor tais como mira, respiracao e
seguimento sem que estes sejam afetados pela instabilidade causada por uma
posicao ainda mal treinada.

Embora possa ser contraditério, deve procurar-se que o treino inicial seja
executado com o minimo de equipamento de combate necessario, aquando da
explicagdo dos principios fundamentais do tiro, no treino em seco de posigées.
Depois de assimilada a técnica de tiro fundamental deve fazer-se a introdugéo de
equipamento individual de combate para o atirador adaptar as posicées ao uso do
mesmo.

O tiro em seco assume especial relevancia na aprendizagem do tiro visto permitir
apreender sem que o fator - receio do disparo, comum em atiradores em formacéao,
se torne relevante. Devem ser treinadas em seco todas as fases do tiro, seja a

tomada de posicdo, mudancas do ponto de pontaria natural, miradas, respiracéo,
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(f)

técnica do gatilho, seguimento, resolucdo de problemas, trocas de carregador,
etc... este treino visa essencialmente a melhoria da coordenac¢éo entre todos os
elementos da sequéncia de tiro.
“O facto de disparar muitos tiros, ndo implica que se execute um bom treino
de tiro.”
Para detecdo de um problema e posterior intervencdo o instrutor devera realizar
duas tarefas:
1. Observacgéo cuidada do Comando durante o tiro sendo que maioria dos erros
séo causados por deficiente posicao exterior.
2. Andlise do resultado do tiro no alvo, visto que, mesmo que o tiro ndo tenha
sido observado durante a execucao o alvo permitirA uma boa abordagem

inicial.

(6) Atitudes corretivas

(@)

(b)

(c)
(d)

(€)

(f)

Aquando da detecédo de um erro, o instrutor deve intervir de forma a explicar o que
o atirador devera fazer para o corrigir. Sempre que possivel deverd ser
evidenciada a acao correta a tomar, evitando dar enfase ao que foi executado
deficientemente

As corre¢cdes com base nos efeitos do tiro deverdo ser realizadas em frente ao
alvo.

O instrutor podera ter que demonstrar a agao correta.

N&o devera haver hesitacdo por parte do instrutor em retirar um atirador da linha
de tiro remetendo-o para uma outra tipologia de tiro ou uma sessao diferente.

A introducdo, por parte do instrutor, em determinadas circunstancias de muni¢des
de manobra ou mesmo cartucho vazio na arma (sem que atirador disso se
aperceba), permitira detetar alguns erros tais como antecipac¢ao do recuo, atuacao
brusca do gatilho, fraco seguimento, reacdo ao disparo e outros. Esta acgéo
possibilitara também a introducdo de problemas inesperados para que o atirador
treine a sua resolugéo.

Dever-se-a dar preferéncia a corre¢éo de um erro de cada vez ao invés de colocar
uma lista extensa de ajustes que, ndo serdo com certeza assimilados
convenientemente. Essas correcbes deverdo ser executadas ao longo das
sessoes.
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302. Tiro com visibilidade reduzida

a.

Enquadramento

As missdes comando sdo essencialmente executadas em ambientes de visibilidade
reduzida.

Com visibilidade reduzida e n&o dispondo de meios de visdo noturna o Comando
poder-se-a confrontar com diversas dificuldades, nomeadamente:
(1) Agquisicéo do alvo (o alvo toma a forma de sombras e vultos).
(2) Deficiente alinhamento de miras de que resultardo erros angulares graves.

As limitagbes advindas deste ambiente poderdo ser minimizadas com treino e
dedicagdo. Neste intuito sera abordado o tiro de combate noturno sem e com auxilio de
equipamentos de visdo noturna, caracteristicas e técnicas de treino com vista a aumentar

a eficacia do tiro noturno do Comando.

Treino de tiro de combate sem equipamentos de visdo noturna

Todo o treino efetuado com condi¢des de visibilidade reduzida, devera ser antecedido por
sessdes de treino diurno tendo em vista uma a consolidagdo dos conhecimentos e aumento
da confiangca do Comando. Em seguida s@o descritos os aspetos de treino considerados
mais relevantes.

(1) Manuseamento de armamento e egquipamento de tiro: executar com visibilidade

reduzida e obedecendo a uma rigorosa disciplina de luzes e ruidos, todas as manobras
de funcionamento com o armamento, nomeadamente: opera¢des de seguranca,
operagbes de funcionamento, municiamento de carregadores, desmontagem e
montagem, limpeza, preparagédo da arma para tiro, entre outras.

(2) Resolucéo de problemas e troca de carregadores: com boa visibilidade o Comando

resolve uma falha de disparo em 5 a 7 segundos. Em ambiente noturno a maior
dificuldade sera a identificacdo da razdo da falha. Todas as situacfGes possiveis
deveréo ser treinadas, no entanto, supondo que o Comando esta em contacto com o
inimigo, e perante um problema, 0 mesmo deva equacionar a sua resolu¢do pelo
método mais seguro (troca de carregador).

(3) Aplicacdo dos principios fundamentais do tiro: sera necessario executar algumas

alteracbes na aplicacdo dos mesmos ha execucdo do tiro combate noturno,
ressalvando que sem equipamento, o tiro efetuado sera sempre a curtas distancias,

nomeadamente:
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(a) Posicao de pontaria natural: A posicdo da cabeca tera que ser mais elevada para
possibilitar que 0 Comando consiga visualizar o alinhamento arma/alvo por cima
da alca mecénica da sua arma.

(b) Respiracéo: ndo afetada.

(c) Pontaria: A visdo periférica serd utilizada em detrimento da focalizagéo direta. O
alinhamento arma/alvo serd conseguido tendo como referéncia a parte superior
da alga, que estara ajustada para o seu menor alcance (orificio maior).

(d) Controlo do gatilho: ndo afetado.

(e) Seguimento: ndo afetado.

E muito importante que os primeiros tiros sejam executados ligeiramente mais abaixo da
posicao do alvo, contrariando a tendéncia natural de tiro alto no combate noturno. Esta medida
permite ajustar a linha de trajetéria, pois a partir da area de impactos inicial vai-se corrigir o
alinhamento arma-alvo até ao centro de massa do alvo.

Deverdo utilizar-se munigdes tracejantes, existindo inimeras possibilidades, uma delas
serd a seguinte: utilizar uma sequéncia continua de muni¢gfes tracejantes no inicio do
carregador (facilita o alinhamento do tiro com o alvo), e no final (facilita a identificagdo do
momento da troca de carregador). No entanto, nem tudo sdo vantagens, pois, as_municfes

tracejantes irdo denunciar a origem do tiro.

11
e

Figura 3-44 — Movimento ascendente, ajuste no tiro noturno

“O controlo das regras de seguranca em sessoes de tiro com visibilidade reduzida
serd mais dificil, devendo ser redobrada a atencdo para 0 seu rigoroso

cumprimento”
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C.

Procedimentos para a detecdo e identificacdo de alvos

(1) Tempo de adaptacdo: O deslocamento de uma &rea iluminada para escuro diminui

abruptamente a capacidade de visdo noturna do ser humano, o Comando necessitara
de tempo de adaptacado a visibilidade reduzida (os olhos do ser humano demoram

cerca 30min a adquirir 98% das capacidades de visdo noturna).

(2) FEocalizacdo 6tica: Em condicGes de visibilidade normais, a focalizacdo visual para
determinado alvo exerce-se diretamente sobre o mesmo, com visibilidade reduzida tal
nao acontece, pois, esta focalizacdo s6 ird durar poucos segundos. Para contrariar
esta situacdo, o Comando devera focar um ponto cerca de 2m acima do alvo e

posteriormente descer a linha 6tica até ao centro de massa do mesmo.

Figura 3-45 — Procedimentos para a detecao e identificagao de alvos

(3) "Scanning”: a tentativa efetuada para tentar “descortinar” o alvo, levara ao efeito de
visdo em tunel (“afunilamento “ 6tico). Para quebrar este efeito o Comando tera que
executar um movimento rapido (4/10seq) e irregular dos olhos em volta do alvo. Sendo
gue o tempo de duracdo desta técnica depende do nivel de luminosidade existente

(quanto mais escuro maior a duragéo do procedimento).

Treino de tiro de combate utilizando meios auxiliares de visdo noturna

A utilizacdo de equipamentos de visdo noturna no tiro de combate permitird um enorme
incremento da precisdo/velocidade no tiro assim como possibilitara bater os alvos a
distancias superiores. A imagem do descrito anteriormente sera de extrema importancia
que durante o dia se incida na formagdo técnica sobre todos os equipamentos

(manuseamento, interoperabilidade, capacidades e limitacdes do material).
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Na carreira de tiro todos 0s equipamentos devem ser azerados a distancia técnica
recomendada. Deve manter-se a disciplina de luzes necesséria para que nao interfiram
nas capacidades dos equipamentos ndao pondo em causa a integridade fisica do Comando
(eventuais danos oculares), excetuando as luzes decorrentes do cenario criado para

sessao.

Treino de tiro de combate com iluminacgéo artificial

Para um treino mais completo, o Comando deverd treinar tiro e manusear material em
diferentes condi¢des de visibilidade, deste modo recomenda-se a criacao de cenarios para
diferentes realidades, por exemplo: fumo, fogueiras, granadas de morteiro iluminantes,
alvos iluminados por lasers, “chemlights”, holofotes temporizados, lanternas ou luzes de
viaturas, entre outras fontes de luz passiveis de ocorrer em combate.

Independentemente dos fatores de luz, o0 Comando devera conseguir manter o seu
sector de tiro e as ameagas controladas. Perante cenérios de iluminacdo artificial em
combate, ocorrerdo situacbes que poderdo colocar o Comando em vantagem ou
desvantagem, sendo que:

(1) Vantagem - A fonte de luz incide sobre o alvo: Aproveitar o reduzido tempo de
iluminagdo para executar tiro com o alinhamento correto da pontaria utilizando
alca/ponto mira/alvo, apds o que, no retorno a visibilidade reduzida o comando tera
gue iniciar novamente o seu processo de adaptacdo ao escuro

(2) Desvantagem - A fonte de luz incide sobre o Comando: O Comando fecha o olho
diretor para conservar a adaptacao a visibilidade reduzida. Com o olho aberto mantem
a observagdo no campo de batalha (mesmo perante um encandeamento terd que
garantir o seu setor).

E importante referir que o Comando deve evitar focar pontos de luz supérfluos para

evitar alteracdes desnecessarias da percecao.

Meios auxiliares de visao noturna

(1) Equipamentos de visdo noturna

O Comando devera executar o tiro de combate sem modificar as posicdes de tiro
adquiridas no treino diurno. Devera efetuar a adaptacdo e ajuste correto aos meios
(capacete, arma, cabeca) de modo a que garanta a interoperabilidade. O Comando
devera ter presente as possibilidades de encadeamento se observar diretamente um
foco de luz.

(2) Lanterna (luz branca)
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3)

(4)

Equipamento de facil manuseamento, de simples adaptacdo a arma e que faz parte
do kit de combate individual do Comando, podera ser utilizado sem quaisquer outros
equipamentos de visdo noturna. Permite a utilizacdo da alca mecénica da arma e ndo
necessita de azeramento noturno.

Escolha da lanterna: aconselha-se uma lanterna com sistema LED, no entanto

este equipamento apresentara desvantagens dificultando a observacao de objetos que
se encontram no exterior do feixe de luz limitado a utilizag&o de feixes infravermelhos
guando utilizada com equipamentos visdo noturna.
Colocacéo da lanterna na arma: O ideal serd sempre colocar a lanterna o mais a frente
possivel, (ter em atencdo a proximidade do tapa-chamas) ficando sempre protegida
caso tenha que se voltar a arma para baixo como no deslocamento em aeronaves ou
viaturas.

Posicdo correta: na parte inferior da arma para ndo bloquear o aparelho de
pontaria, se a lanterna for colocada a meio do guarda-méo produzira sombra na zona
superior do alvo.

Utilizacdo da lanterna: Manter absoluta disciplina de luzes até ao momento em
gue se decide executar tiro desligando-a imediatamente apdés o0 mesmo (minorar a
referenciacdo da posi¢édo). Ter a permanente atencdo ao acionamento acidental da
luz, pois podera ser fatal em combate. Colocar o mecanismo de acionamento da
lanterna junto da posi¢éo habitual da empunhadura da méo de apoio (no guarda-méo,
a frente do alojamento do carregador, ou, se a arma possuir calha com punho
acoplado, colocar junto a este). Ter também presente que a luz sera também um ponto
gue referenciara a posicdo do Comando, devendo por isso e sempre que possivel ser
afastada dos pontos vitais e/ou utilizada por curtos periodos de tempo.

Visor laser/ laser Infravermelho

Manter uma rigorosa disciplina de utilizacdo (perigo de referenciacdo da posicao de
tiro). Adaptar o visor laser na parte inferior ou nas laterais do cano (aparelho de
pontaria mecanico devera estar sempre em condicbes de ser utilizado). Efetuar o
azeramento correto do equipamento (seguindo a especificidade de cada
equipamento).

Alcas hologréaficas, equipamentos de visdo noturna em alca

O Comando deverd azerar 0 equipamento segundo as suas caracteristicas
especificas. Caso se utilize equipamento de visdo noturna o alinhamento deste com o
reticulo da algca sera muito moroso. Com estes meios a visdo do Comando ficara

dependente da amplitude de observacdo do equipamento, existindo a possibilidade de
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308.

perdas da visao periférica, pois s6 com o alinhamento olhos al¢ca permite obter visdo
noturna. Uma grave limitacdo advira da dificuldade que o Comando tera para adquirir
alvos em movimento. O Comando devera ter em conta que alguns destes
equipamentos ndo tem protecdo ocular e passam a sua luminosidade para o exterior,

iluminando a cara do utilizador.

PosicOes de tiro modificadas-combinadas

O Comando em combate dificilmente conseguird as condi¢des ideais para adotar as
posi¢cdes basicas de tiro. Por esse motivo, ao longo deste capitulo serdo abordadas posi¢coes
de tiro que, ndo sendo muito comuns, poderdo trazer grandes vantagens.

A abordagem a estas posi¢ces completa as no¢bes descritas anteriormente sobre a
aplicacao tética dos principios fundamentais do tiro.
Considera-se posicdo de tiro modificada-combinada como sendo uma posigédo de tiro com
modificagbes da posicdo de tiro basica adaptada ao local de instalagdo e combinada com a
protecdo disponivel. A posicdo adotada tem que permitir efetuar tiro sobre a ameaga, nao
interferindo com o normal funcionamento da arma, conferindo ao Comando a méaxima protecao
possivel. Deve ser referido o apontamento de que, em algumas destas posi¢cdes ndo sera
possivel conseguir as caracteristicas ideais de protegéo.

Em seguida descrevem-se algumas dessas posi¢Oes, consideradas mais relevantes,
em detrimento de outras que, por serem divergentes destas ao nivel de pormenor, tendem a

ser mais uma escolha pessoal do Comando, do que propriamente uma necessidade tatica.

a. Deitado

(1) Deitado alto

(a) Aplicacao tatica
Permite efetuar tiro com bastante estabilidade e silhueta
bastante reduzida, aproveitando o desenfiamento da
mascara (arvore, poste).

(b) Descrigéo técnica
O Comando coloca o tronco colado ao solo, no
enfiamento da arma. As pernas séo esticadas, com o0s

calcanhares unidos e rebatidos (dependendo este

rebatimento da cobertura disponivel). A arma é A&y =
Figura 3-10 — Posicéo
modificada combinada |
de deitado alto

empunhada normalmente, mantendo-se a cabeca e
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arma no plano vertical. O cotovelo direito fica no enfiamento do ombro direito, de
forma a ndo se expor. Esta posicdo poderd ainda ser mais baixa, tendo o
Comando que deslizar a mao de apoio para a frente tanto quanto for possivel.
(2) Deitado baixo

(a) Aplicacéo tatica
Permite abater alvos através de obstaculos
aproveitando a posicdo extremamente baixa da
arma (por baixo de uma viatura, aproveitando a
protecdo do pneu, seteiras ao nivel do solo).

(b) Descricao técnica

A posigéo corporal é idéntica a anterior. A cabega é
colocada de lado, assente no solo. A arma é

Figura 3-11 - Posicéo
rodada no sentido anti-horario (rotacdo até 90°) modificada combinadade
deitado baixo

mantendo-se paralela ao solo. Os cotovelos sdo
completamente afastados até se atingir a elevacdo necessaria para o tiro.

(3) Deitado de lado para a direita

(a) Aplicacéo tatica
Em espacos confinados, aproveitando o desenfiamento lateral da mascara (muro
ou esquina).

(b) Descrigéo técnica
O Comando deita-se de lado, paralelamente a mascara. A perna esquerda é
enviada para tras enquanto a direita é colocada para a frente de forma a “trancar”
a posicao, garantindo uma posicao estavel. O cotovelo do braco que empunha a
arma fica colado ao tronco, em contacto com o solo (para a mao de apoio ver

subcapitulo “Utilizagdo de apoios”).

Figura 3-12 — Posi¢cao modificada combinada de deitado de lado para a direita
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(4) Deitado de lado inversa

(a) Aplicacéo tatica
Quando a anterior ndo permite abater a ameaca, esta posicdo é uma boa
alternativa, pois permite dar maior elevacao a arma, mantendo a maxima protecao
(lancil de um passeio).

(b) Descricéo técnica

O Comando coloca-se de costas no solo, pernas esticadas com os pés rebatidos.

/

Figura 3-13 - Posicao modificada combinada de deitado de lado para a esquerda

(5) Deitado costas

(a) Aplicacao tatica
Embora possa ser aplicada noutras situagdes, é essencialmente uma posi¢céo de
recurso, em que ap6s uma queda para a retaguarda, exista a necessidade de
fazer fogo imediatamente.

(b) Descricao técnica
O Comando encontra-se deitado de costas, com as pernas esticadas e afastadas.
Executa uma flexao de tronco (abdominal) até que consiga adquirir o alvo. Uma
alternativa é ter as pernas afastadas e fletidas, de forma a executar tiro por entre

as pernas.

Figura 3-14 — Posi¢ao modificada combinada de deitado costas
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b. Sentado

(1) Aplicacéo tatica

Utilizadas essencialmente quando o Comando pretende manter determinada posicéo
durante periodos de tempo significativos. S&o posicdes que ndo se adquirem de
imediato, e ndo permitem o movimento ou a troca de posi¢ao facilmente.
(a) Sentado, pernas afastadas
O Comando senta-se obliguamente em relagdo ao alvo e pernas ligeiramente
afastadas, flete ligeiramente as pernas sem entrar em desequilibrio. O tronco esta
ligeiramente inclinado para a frente, apoiando os cotovelos sob o interior dos

joelhos.

Figura 3-15 - Posi¢ao modificada combinada de sentado, pernas afastadas

(b) Sentado 1 joelho fletido
O comando senta-se frontalmente em relacdo ao alvo (rotacéo do tronco entre 0°
a 45°, consoante a sua anatomia) fletindo a perna esquerda e mantendo a direita
esticada. A perna fletida servird de apoio para aumentar a estabilidade da arma.

Figura 3-16 — Posicdao modificada combinada de sentado 1 joelho fletido
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(c) Sentado coécoras
E adotada colocando os pés praticamente paralelos e ligeiramente afastados. As
pernas estao fletidas a coxa sera apoiada sobre os gémeos (dependendo da
elevacéo que se pretende).

Figura 3-17 — Posi¢dao modificada combinada de sentado cécoras
(d) Sentado com pernas cruzadas
Cruzar as pernas uma sobre a outra e assumir uma posi¢éo de cerca de 45° em

relacéo ao alvo. Os cotovelos sdo apoiados no interior das rétulas dos joelhos

Figura 3-18 — Posi¢ao modificada combinada sentado com pernas cruzadas

c. Dejoelhos

(1) Joelho em terra

(a) Aplicacao tatica
Quando se pretende reduzir a silhueta e efetuar tiro rapidamente.
(b) Descricao técnica
Mantendo a arma em alto perfil, colocar o joelho direito no solo, ao lado do pé

esquerdo. Inclinacao parcial do tronco, para a direita, para reduzir a exposi¢ao.
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Figura 3-19 - Posicao modificada combinada de joelho em terra

(2) Joelho em terra com perna afastada

(a) Aplicacao tatica
Quando se pretende efetuar tiro rapidamente com menor elevacgao.

(b) Descricao técnica
Mantendo a arma em alto perfil, colocar o joelho direito no solo, ao lado do pé
esquerdo. Afastar a perna esquerda de forma a consegui baixar a cota, mantendo
o0 equilibrio da posicéo. Inclinar o corpo para o lado direito.

g T -
LS 4 ey v

Figura 3-20 — Posi¢ao modificada combinada de joelho em terra com perna afastada

(3) Joelho direito cotovelo direito

(a) Aplicacao tatica
Aplicada quando o Comando permanece em determinada posi¢do algum tempo,
aumentando a estabilidade e a eficacia do tiro.
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(b) Descrigéo técnica
Mantendo a arma em alto perfil, colocar o joelho no solo do lado contrario a méo
do punho. Apoiar o cotovelo do brago da méo do punho sobre o joelho do mesmo
lado. A mao de apoio garante a estabilidade da arma (ver subcapitulo “Utilizagao

de apoios”).

Figura 3-21 - Posi¢ao modificada combinada de joelho direito, cotovelo direito

(4) Ajoelhado com 4 apoios
(a) Aplicacao tatica
A mesma que a posicdo de deitado baixo, mas em espagos menor protecao.
(b) Descricao técnica
Colocar os dois joelhos em terra e a cabec¢a apoiada no solo, a frente dos joelhos.
Com a arma empunhada e com uma rotacéo de 90°, apoiar o cotovelo do braco
direito no solo de forma a estabilizar a posi¢éo.

Figura 3-22 - Posi¢ao modificada combinada Ajoelhado com 4 apoios
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d. Depé

(1) De pé, fletido

(@)

(b)

Aplicacdo tatica

Quando o Comando tem que efetuar fogo numa posicdo intermédia entre a
posicao de pé (maxima altura) e a posicao de joelhos. Neste caso poderédo ser
assumidas varias alturas para a mirada.

Descricao técnica

Mantendo a arma em alto perfil, tronco frontal em relagcdo a ameaca, cotovelos
bem recolhidos. O tronco encontra-se naturalmente inclinado para a frente e
pernas ligeiramente fletidas. Os pés estdo voltados naturalmente para o sentido

de progresséo.

Figura 3-23 — Posi¢ao modificada combinada de pé, fletido

(2) De pé com inclinacao parcial do tronco

(@)

(b)

Aplicagéo tatica

Aplica-se essencialmente na execu¢cdo do método da “tarte”, aquando uma
dobragem de esquina para o lado da méo do punho.

Descricao técnicaApos adotada a posicao anterior, ligeira flexdo do tronco até que
0 ombro do direito ultrapasse o limite exterior do pé direito. A distancia do pé
esquerdo em relagdo ao pé direito é a necessaria para garantir o equilibrio do

comando.
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Figura 3-24 — Posicao modificada combinada de né com inclinacdo parcial do tronco

(a) Aplicacéo tatica
Aplica-se essencialmente quando o Comando efetua uma dobragem de esquina
para o lado da méo de apoio e é obrigatéria a velocidade em detrimento da
protecéo.

(b) Descricao técnica
Ap6s adotada a posicdo de pé fletido, efetuar uma grande flexao do tronco para

o lado esquerdo com rotacao a arma de cerca 45°.
[ T I § =g <

e i

Figura 3-25 — Posi¢ao modificada combinada de pé com inclinagao total do tronco
(4) Pé, de flanco

(a) Aplicacao tatica

Esta posicao é adquirida de forma a aproveitar ao maximo o desenfiamento
conferido pela mascara, reduzindo significativamente a silhueta, e aumentando a
estabilidade. E utilizada essencialmente com a arma apoiada (esquina, porta de
uma viatura)
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(b) Descricao técnica
O Comando, com a arma em alto perfil, coloca-se de flanco para a ameaca.

Os pés sdo colocados praticamente paralelos e afastados, e as pernas
praticamente esticadas. O cotovelo direito devera estar rebatido sobre o tronco de
forma a evitar exposicfes. A mado de apoio deverd estar preferencialmente
apoiada na mascara (ver subcapitulo técnicas de apoio). Tem a desvantagem de,
se utilizada com alguns coletes balisticos, se tornar dificil efetuar um bom encaixe

da chapa de coice no ombro.

Figura 3-26 — Posi¢ao modificada combinada de pé de flanco

e. Apoios paraaArma

Sempre que possivel, 0 Comando procura pontos de apoio para a arma, de forma a
aumentar a sua estabilidade, e consequentemente a sua precisdo e alcance. Abaixo estédo
descritas algumas técnicas extremamente simples, mas muito eficazes.

(1) Uso da Bandoleira
O uso da bandoleira pode providenciar um suporte eficiente para auxiliar na

estabilidade das posicdes de tiro. O Comando s6é devera comecar a fazer o uso da
mesma quando tiver bem assimilado os conhecimentos que lhe permitirdo conseguir
retirar o maximo rendimento deste acessorio. E usada principalmente em posicées de
tiro estaticas sendo que a posicéo na qual se consegue maior proveito é a de joelhos.
O uso de uma bandoleira normal (sem prepara¢ao) permite iniciar o tiro em pouco mais
gue 2 segundos melhorando a estabilidade da posicdo em 40%. No entanto, se esta

estiver marcada para o efeito, o tempo de preparacdo aumenta para 15 a 20 segundos,
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mas a estabilidade acresce em 60%. O Comando devera executar a sua preparagao
e referenciar os ajustes de forma clara de modo a emprega-la sempre que se justifique

em combate de forma rpida e eficiente.

Fieura 3-27 — Uso da bandoleira como anoio

(2) Mdoem “L”
Palma da mao assente na parede, e o polegar perfazendo um angulo de 60° com a

mao. O guarda-mao apoiado sobre a méo e polegar.

(3) Apoio cotovelo
Com o brago de apoio fletido, apoia-se diretamente o antebrago na mascara.

(4) Apoio em ponta dos dedos
A mao de apoio aberta e os quatro dedos assentes no solo. O polegar aberto e

esticado. O guarda méao da arma assenta no polegar. Este apoio permite pequenos
ajustes em elevacgao.

(5) Outros apoios poderédo ser considerados, utilizagdo de mochila, elementos mortos e
outros elementos presentes no cenario.

A figura abaixo mostra um exemplo de uma mascara que permite treinar todas as posi¢ées

acima descritas e outras que o Comando verifique que se apliquem em determinadas

circunstancias.

Figura 3-28 — Diversos apoios
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Troca de ombro

A troca de ombro € uma necessidade usual durante um confronto, quer seja a progredir,

quer seja para efetuar fogo sobre uma determinada ameaca. E essencial que o Comando

domine este procedimento. Se for equacionado o tempo despendido a treinar tiro com a

arma empunhada do lado mais confortavel, e o esforco necessario para atingir niveis de

proficiéncia elevados, rapidamente se chega a concluséo que o tiro com a arma trocada de

ombro tem sido claramente negligenciado. O Comando, quando vai executar tiro com a

arma apoiada no ombro contrario ao habitual, deve ter em conta algumas consideracoes,

nomeadamente: com que velocidade tem que executar tiro? A que distancia se encontra a

ameaca? Qual capacidade técnica do Comando para a execugdo?

(1) Aplicacéao tatica

()

Esta técnica devera ser utilizada sempre que o posicionamento do Comando em
relacdo ao alvo/mascara aconte¢a no lado menos favoravel, no entanto a frequéncia
desta utilizacdo é fortemente personalizada para cada Comando. O Comando devera
conhecer as suas reais capacidades em efetuar tiro com o ombro menos favoravel e
equacionara a sua exequibilidade. Sera neste caso uma equacao entre a capacidade
de eficacia de tiro e a situacao tatica. Algumas publicacdes assumem que a técnica
deve ser assumida para movimentacdes lentas (exemplo: técnica da tarte) e ndo deve
ser utilizada para movimentacdes rapidas. A experiéncia mostra que apés alguns
meses de dedicacdo a este treino o Comando efetuara tiro de um modo bastante
eficaz. Ndo sendo uma situagdo natural, este assunto sera sempre sensivel e a sua
execucgdo resultado de uma decisdo muito pessoal e dependente do nivel de treino do
Comando. No entanto, devera sempre ser treinada pois em determinadas situacdes
podera garantir vantagens.

Descricdo técnica

Para efetuar a troca de ombro, a arma devera estar devidamente empunhada e a
bandoleira pronta para o movimento. Efetua-se a extensdo dos bracos para afastar a
arma do corpo e assenta-se a coronha no ombro contrario. A m&o do punho liberta o
punho e é colocada no guarda-m&o. A mao de apoio que se encontra no guarda-méao,
€ colocada sobre o punho. De salientar que, para bater alvos a maior distancia e de
acordo com o nivel de treino, 0 Comando podera ter a necessidade de fechar um olho,
utilizando a pontaria monocular. O tiro podera ser efetuado durante todo o processo,
excetuando o momento da troca da m&o do punho. E obrigatério referir que o

procedimento deverd ser treinado tendo em atengdo a bandoleira empregue na arma.
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Figura 3-29 — Sequéncia de troca de ombro

304. Tiro em movimento

Neste capitulo conjuga-se o movimento com a técnica de tiro rapido.

O tiro em movimento devera sempre ser entendido como uma situagéo transitéria que

permita ao Comando neutralizar a ameaca para encontrar protecao.

Na fase inicial do treino, estard presente a preocupacdo em manter o equilibrio e

estabilidade da arma. Treinando exaustivamente, o Comando chegara ao ponto em que a

colocacao dos membros inferiores sera um elemento de importancia secundaria, concentrando-

se no enquadramento do tronco com o alvo. Para alcangar bons niveis de desempenho tera

que praticar as técnicas apresentadas que, embora simples, contribuirdo para um aumento da

confianga do executante, reduzirdo o tempo de treino e em situagbes de combate proximo

poderdo ser muito Uteis.

a.

Movimentos de rotacéo

(1) FEatores comuns nos movimentos de rotacdo

(@)

(b)

(c)

(d)

Colocar e ndo tirar os olhos da ameaca (aumenta a rapidez de aquisicao e o seu
processamento para de facto ser validado ou ndo como alvo).

O movimento de rotacdo da cabega vai fazer com que o corpo faca um
balanceamento natural para o lado que vai rodar.

Os movimentos/passos serdo idealmente para a frente pois é a area de controlo
facultada pelo nosso campo de visdo, sendo que, 0 movimento para terreno ndo
controlado podera originar instabilidade ou até mesmo queda, devendo ser evitado
e s0 utilizado em Ultima instancia.

Ao iniciar a rotagdo a arma devera estar empunhada e recolhida ao longo do corpo
(Posicao Sul - garante a seguranca dos restantes elementos da equipa, minimiza
0 perigo de danos colaterais, evita os obstaculos do meio envolvente presentes
em areas urbanizadas interiores e exteriores/vegetacao fechada, garante rapidez

de execugao em relagao a posicao de “alto perfil”).
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(e) O peso do corpo serd sempre transferido para o pé que vai apoiar no solo mais a

(f)

(9)

(h)

(i)

frente de forma a possibilitar um veloz movimento de rotacdo, deste modo, o pé
gue ataca o solo funcionara como um bloqueio do movimento e atuara como eixo
de rotagéo.

ApoOs a rotagdo estar finalizada o Comando devera estar alinhado com o alvo e
pronto a fazer fogo (o alinhamento da pontaria deve ser efetuado sem movimentos
supérfluos da cabeca pois isso vai influenciar a eficacia do tiro. A arma vai a cara,
ndo é a cara que procura a arma.).

A arma estd sempre em seguranca, sendo colocada em fogo unicamente no
momento da execugdo dos disparos, quando apontada ao centro de massa do
alvo. ApGs a execuc¢dao do tiro voltara a posicao de seguranca.

As técnicas serao similares quer o Comando esteja estatico ou ja se encontre em
movimento.

Todas as técnicas podem evoluir para posicdes de atirador de joelhos e de

deitado.

(1) Consideracdes de treino

(1)

(@)
(b)
(c)
(d)
(e)

(f)

Movimento sem arma (tempos).

Movimento com arma (tempos).

Treino completo a seco.

Treino real.

Criar cenérios em que se tenha de executar a rotacdo com a proximidade de
elementos amigos/obstaculos para efetuar o correto controlo da arma aquando da
rotacao e ter a percecao das dificuldades das restrices de espaco.

Criar sessdes de tiro com alvos seletivos, diminuicdo progressiva do tempo de
execucao do tiro, incutir o equilibrio rapidez/eficacia para que todo o Comando

saiba até onde podera chegar a sua velocidade de execucao.

Rotacao de 90° para a esquerda:

(@)
(b)

(c)
(d)

Voltar a cabeca para esquerda. Fixar os olhos na ameaca.

Avancar a perna direita. Apontar o pé direito ao alvo. Transferir o peso do corpo
para o pé direito.

Rodar o tronco para o lado esquerdo e ajustar o pé esquerdo.

Assumir posi¢éo de tiro.
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Figura 3-30 — Sequéncia rotagdo 902 para a esquerda

(2) Rotacdo de 90° para a direita:

(a) Voltar a cabeca para direita. Fixar os olhos na ameaca.

(b) Avancar a perna esquerda. Apontar o pé esquerdo ao alvo. Transferir o peso do
corpo para o pé esquerdo.

(c) Rodar o tronco para o lado direito e ajustar o pé direito.

(d) Assumir a posicao de tiro.

Figura 3-31 — Sequéncia rotagao 902 para a direita

(3) Rotacédo 1802
Seré descrito 0 movimento de rotacdo para a retaguarda pelo lado esquerdo.

O movimento serd sempre efetuado para o lado que virou a cabeca
(a) Voltar a cabeca para esquerda. Tentar iniciar a percecdo do espacgo do alvo

enquanto a rotacdo ndo lhe permite fixacéo direta.
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(b) Com a perna direita bloquear o movimento e iniciar a rotagdo do tronco. Fixar os
olhos na ameaca.
(c) Transferir o peso do corpo para o pé direito. Completar a rotagéo (utiliza a perna
direita como eixo) ajustando a perna esquerda.
(d) Assumir a posicao de tiro.
Figura 3-32 — Sequéncia rotagdo 1802
E importante referir que o Comando quando roda 180° fica fora da linha de ataque da
ameaca se for o caso de esta estar enquadrada com a sua posicao.
b. Movimento frontal/lateral/retaguarda

Para que o Comando tenha capacidade de executar fogo em movimento, tera que modificar

ligeiramente o seu modo de deslocacdo. As alteracdes a introduzir deverao permitir que a

linha de pontaria permaneg¢a 0 mais centrada possivel com a zona de pontaria (centro de

massa do alvo). Seré imperativo minimizar as oscilagfes verticais ou laterais provocadas

pelo movimento que dar&o por sua vez a erros angulares desastrosos.

(1) FEatores comuns nas técnicas de movimento

(@)

(b)

(©)

Colocar e néo tirar os olhos da ameaca (aumenta a rapidez de aquisi¢édo e o seu
processamento para ser validado ou ndo como alvo).

Isolar mentalmente os movimentos dos membros inferiores (pés/pernas). O
conjunto tronco/cabecga/arma atuard em bloco.

Atacar o solo de forma continua, num movimento definido pelo calcanhar/biqueira,

reduzindo a oscilagédo da arma.
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(d)
(e)
(f)

(9)

(h)

(i)

()

Figura 3-33 — Pormenor do movimento dos pés

Concentrar 0 peso do corpo na parte frontal da planta do pé.

Direcionar os pés no sentido de progresséo desejado.

Reduzir a silhueta com a flexdo das pernas, joelhos ligeiramente metidos para
dentro, tronco naturalmente inclinado para a frente, criando uma espécie de
“amortecedor”.

Dar passos curtos, a velocidade de execucdo pretendida ditard o ritmo da
passada. Se necessaria maior rapidez de execucdo, a mesma sera conseguida
mais pelo aumento do ritmo da passada e ndo tanto pelo seu alargamento, ndo
possivel definir um padrao ideal, sendo este muito decorrente do nivel de treino.
Manter os cotovelos recolhidos junto das flutuantes, diminuindo a exposicdo e

melhorando a estabilidade da arma.

Figura 3-34 — Movimento frontal

Assumir a posicao de arma em alto perfil, sempre apontada ao centro massa do
alvo.

Para disparar manter o alinhamento constante das pontarias com o alvo,
determinar o ponto de estabilizacdo da arma e nesse momento atuar na cauda do

gatilho até neutralizacdo da ameaca.
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(2) Tiro em movimento frontal

O movimento frontal obedece a execucao da descricdo efetuada em “Fatores comuns

nas técnicas de movimento”.

(3) Movimento frontal — Tiro esquerda

Mantem todas as caracteristicas descritas em “Fatores comuns nas técnicas de

movimento”.

(a) Fixa olhos na ameaca.

(b) Executar uma rotacdo para a esquerda em que o bloco formado pelo
tronco/cabeca/arma atua como um todo. Manter o direcionamento dos pés para o
eixo de progressdo, o movimento € continuo ndo existindo paragens para

execucao do tiro.

(c) Assumir posicao de tiro.

Figura 3-36 — Tiro em movimento frontal — tiro para a esquerda

(4) Movimento frontal - Tiro direita

Idéntico ao descrito anteriormente com inversédo dos sentidos.
No que respeita a este movimento, aplica-se o que foi descrito acima, invertendo os
sentidos, existindo a necessidade de cuidados adicionais com o movimento das pernas

de modo a evitar quedas.
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Figura 3-37 — Tiro em movimento frontal - tiro para a direita

(5) Movimento para a retaguarda

Este movimento sera a exce¢ao a regra pois o Comando ira pisar terreno fora do seu
campo de observacdo (passos a retaguarda). Devera ter sempre presente que
consiste numa técnica complexa que sé é utilizada para percorrer curtas distancias e
em que o terreno permita, podendo provocar alguma instabilidade aquando da
execugdao do tiro.

“Este movimento pode ser utilizado a nivel de treino individual ou coletivo visto o
elemento comando poder ser o ultimo homem de uma unidade tatica que executa a
sua progressao em coluna por um sendo batida pela retaguarda - Treino ideal para o
n°5 da equipa de comandos.”

(&) Manter sempre a frontalidade em relacdo ao alvo.
(b) Contrariamente ao movimento frontal, o solo é atacado no movimento continuo

biqueira — calcanhar.

Figura 3-38 — Tiro em movimento para a retaguarda
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(c) Quanto ao método de treino:
1. Utilizar objetos no solo da carreira de tiro a fim de criar o maior realismo ao
treino a seco - por razbes de seguranca.

2. Como complemento executar treino de quedas a retaguarda e tiro a partir do
solo (posi¢cdes de tiro modificadas/combinadas).

(6) Tiro apés “sprint de combate”

Executado quando a rapidez se revela preponderante em relacao a seguranca, tendo

como objetivo a sobrevivéncia do individuo ou da sua unidade tatica.

(a) Correr até uma protecdo com arma empunhada de modo a que permita um rapido
deslocamento.

(b) Assumir rapidamente uma posicao de tiro.

Figura 3-39 — “Sprint de combate”
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1. OBJETIVOS DA AVALIACAO

Avaliar as expectativas, satisfagdo e o desempenho dos intervenientes diretos no processo
formativo, tendo como finalidade a recolha e processamento de dados com vista a melhoria da

formacé&o.

2. OBJETOS DA AVALIACAO

a. Programa de formacéao
S&o objeto de avaliacdo os seguintes objetivos:
e Aplicar os principios fundamentais do tiro;
e Executar o planeamento de um Programa de Treino de Tiro;
o Conduzir uma sesséo de Tiro de Preciséo;
e Conduzir uma sesséo de Tiro Reativo;
e Conduzir uma sessao de Tiro Dinamico;

e Conduzir uma sesséo de Tiro Operacional.

b. Métodos e técnicas
S&o objeto de avaliacdo os seguintes métodos e técnicas:
e Método expositivo (exposicao oral);
e Método interrogativo (perguntas abertas ou fechadas);
e Método ativo (role play e simulacao);

e Método demonstrativo (demonstragao).

c. Recursos técnico-pedagodgicos
Sao objeto de avaliagcdo os seguintes recursos técnicos pedagogicos:
¢ Diapositivos PowerPoint;
e Bateria de testes;
e Manuais de formacéo;
e Circuitos de avaliacéo;
e Demonstragéo e simulacgao.
d. Formadores
Os formadores do presente curso sao objeto de avaliagdo na forma como aplicam os métodos

e técnicas de formacao e ainda os recursos técnico-pedagogicos.

e. Formandos

Todos os formandos do presente curso sédo objeto de avaliagéo.

RESERVADO
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f. Resultados
Os resultados obtidos sédo objeto de avaliacdo por comparac¢ao com os resultados esperados

e quais os ganhos resultantes da formacéo.

3. CRITERIOS DE AVALIACAO

a. Avaliacdo sumativa
(1) Aproveitamento na avaliagao final > 75% dos formandos: Resultado normal,
(2) Aproveitamento na avaliacdo final > 50% e < 75% dos formandos: O resultado deve ser
alvo de analise por parte da entidade formadora,
(3) Aproveitamento na avaliagéo final < 50% dos formandos:implica alteragfes na acdo de

formacéo.

b. Avaliagdo de satisfagdo do formando

Materializada pela tabela abaixo indicada segundo a escala de 1 a 5:

QUESTIONARIO
Expectativas/Médulo/Curso
Intervalo Afericdo Qualitativa
| [0-30]  ReverUrgentemente
[3,1-3,5] Rever e Melhorar
[3,6 —3,9] Suficiente
[4,0 —4,5] Qualidade
[4,6 —5,0] Exceléncia

c. Avaliacdo da acdo de formacé&o pelos formadores e Diretor do Curso
(1) Realizada através de inquéritos aos formadores e da elaboragédo do relatorio final de curso
pelo diretor do curso;
(2) A tabela indicada em 3.b é igualmente aplicada aos inquéritos dos formadores.
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d. Avaliacdo do desempenho dos formadores

Materializada pela tabela abaixo indicada segundo uma escala de 1 a 5:

TABELA DE AVALIACAO
Desempenho do formador
Intervalo Afericdo Qualitativa
[3,1-3,5] Rever e Melhorar

[3,6 —3,9] Suficiente
[4,0—4,5] Qualidade
[4,6 —5,0] Exceléncia

4. FONTES DE INFORMACAO

a.

b
C.
d

Entende-se todo o pessoal ou documentos envolvidos no processo de produgédo de documentos,

os quais fornecem as informagdes necessarias para a avaliagdo

Formandos;
Formadores;
Diretor de Curso;

Seccédo de Avaliacdo e Qualidade/DF.

5. METODOLOGIA DE AVALIACAO

a.

Procedimento

O procedimento metodoldgico descreve quando e como se realiza a avaliacdo do curso e

decorre em 3 fases

(1) Avaliacdo diagnostica, a fim de determinar a expectativa dos formandos;

(2) Avaliacao formativa, a fim de ajustar o desenvolvimento da formagéo as necessidades dos
formandos;

(3) Avaliacdo sumativa, a fim de aferir o resultado final da formacé&o.

Técnicas
(1) Avaliacao Diagnéstica: questionarios
(2) Avaliacdo formativa: testes orais registo de observacao;

(3) Avaliacdo sumativa: teste escrito, pratica pedagdgica, circuito de avaliacéo.
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c. Instrumentos

(1) Questionario de expectativas — formando (ModDocRC 12);

(2) Ficha de avaliacdo de formadores dos cursos da formacdo continua (ModDocRC 13)
(3) Questionario de fim de médulo — formando (ModDocRC 14);

(4) Questionario de fim de médulo — formador (ModDocRC 15);

(5) Questionario de fim de curso — formando (ModDocRC 16);

(6) Questionério de fim de curso — direcao/formador (ModDocRC 17);

(7) Grelha de observacéo dos formadores;

(8) Pautas de registo de classificacdes dos testes;

(9) Pauta de registo das classificacdes finais;

(10) Relatdrio final de curso.

6. MOMENTO DA AVALIACAQ

a.

Antes da formagé&o — processo de selecdo dos formandos e formadores com as competéncias
adequadas as tarefas atribuidas;

Inicio da formacgéo — questionario de expectativas;

Durante a formacdo — avaliagdo da aprendizagem, avaliacdo dos formadores, racionalizacdo
e rentabilizacdo dos recursos materiais, humanos e financeiros e a adequacédo do ambiente
envolvente da formacéo;

Final da formacdo — avaliacdo formativa continua e provas praticas; questionarios de fim de

modulo e fim de curso.

7. INTERVENIENTES

a.

Formandos

Na vertente da sua motivagéo e grau de satisfacéo, através dos seguintes questionarios:
(1) Questionario de expetativas — formando (ModDocRC 12);

(2) Questionério de fim de mddulo — formando (ModDocRC 14);

(3) Questionério de fim de curso — formando (ModDocRC 16).

Formadores

Na forma como aplicam os métodos e técnicas pedagdgicas e 0s recursos técnico-
pedagdgicos, através dos seguintes questionarios:

(1) Ficha de avaliacéo de formadores dos cursos da formagao continua (ModDocRC 13);

(2) Questionario de fim de médulo — formador (ModDocRC 15);

(3) Questionario de fim de curso — direcao/formador (ModDocRC 17).
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c. Diretor de curso
Na vertente do programa de curso, acompanhamento técnico-administrativo, intervencao e
atuacdo dos formadores, através do questionario de fim de curso — direcao/formador
(ModDocRC 17).

d. Seccdao de Avaliacdo e Qualidade/DF
Na vertente do programa de curso, acompanhamento técnico-administrativo, intervencéo e
atuacao dos formadores, analise dos resultados, através do questionario de fim de curso —
direcdo/formador (ModDocRC 17).

8. RELATORIO DE AVALIACAO INTERNA

Realizado no fim da acdo de formag&o, abrangendo todas as vertentes de avaliagdo interna,
realcando os principais aspetos transmitidos pelas diversas fontes de informacdo. Permite
introduzir as alteragdes necessarias onde foram detetadas discrepancias significativas. E
encaminhado para a Dire¢cdo de Formacdo do Exército e elaborado de acordo com o modelo

disponibilizado no RGIE
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1. OBJETIVOS DA AVALIACAQO EXTERNA

Avaliar a adequabilidade dos objetivos de formagdo as necessidades reais dos cargos a
desempenhar e aos resultados esperados pela organizacéo utente.

2. EONTES DE INFORMACAO

a. Ex-formandos no desempenho das competéncias de Instrutor de Tiro de Combate em U/E/O
do Exército;

b. Comandantes/Chefe direto do ex-formando.

3. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DA INFORMACAO

a. Questionario ao ex-formando, no desempenho das competéncias (Instrutor de Tiro de
Combate) nas U/E/O do Exército, 6 a 12 meses apos a frequéncia do curso;

b. Questionario ao Comandante/Chefe direto, 6 a 12 meses apoés a frequéncia do curso por parte
do subordinado;

c. Eventualmente:
(1) Entrevistas/reunides ao Comandante/Chefe direto, 6 a 12 meses ap06s a frequéncia do

curso por parte do subordinado;

(2) Relatorio de avaliagéo realizado pelo Comandante/Chefe direto, sobre o ex-formando, no

desempenho das suas tarefas, 6 a 12 meses ap6s a frequéncia do curso.

4. MODELOS DOS INSTRUMENTOS DE RECOLHA DA INFORMACAQO

a. Questionério ao ex-formando (ModDocRC 19);
b. Questionario ao Comandante/Chefe direto do ex-formando no cargo (ModDocRC 20).
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Os dados recolhidos a partir deste questionario tém um carater confidencial e serdo tratados

de forma estatistica, pelo que ndo carecem de identificacdo obrigatéria.

Caso se verifique, pontue, utilizando a escala Gradativa, sendo que:

¢ 1 Corresponde ao patamar mais negativo e 5 ao item manifestamente positivo (exceléncia);

¢ Marcacao com X do quadrado escolhido.

OPINIAO SOBRE

EScALA

2 3 4 5

O grau de dificuldade que considera que curso / formagdo tera:

O grau de qualidade que considera que curso / formacgao tera:

O tipo de relacionamento com os formadores:

O tipo de relacionamento com os camaradas de Curso (outros
alunos):

O tipo de condi¢Bes de alojamento e alimentacgao:

A rececdo que teve na Unidade Formadora:

Os modulos que o curso / formagdo possuem, quais a partida
Ihe parecem mais atrativos:

Utilize a escalade 1 a 5 para ordenar (classifique a mais
atrativa com 5 e as restantes por ordem decrescente de
interesse, com 0s restantes niveis)

a. Metodologia de Treino de Tiro

b. Tiro de Precisao

c. Tiro Reativo

d. Tiro Dindmico

e. Tiro Operacional

Nome (facultativo):
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Avaliado (NIM, Posto, Nome)
Sessao
Avaliador (NIM, Posto, Nome)

GDH

Duracéo prevista

Duracéo

Afericdo Qualitativa

Sl

Eal O

arpONE o

wn e

apONE

[

apwN

A. Estruturacdo da sesséo
N&o estrutura a sesséo.
Sessdo estruturada em
concluséo.
Sessao estruturada em introducéo, desenvolvimento, concluséo
e mencionou alguns dos pontos importantes.
Idem 3. mas mais com os contetdos estruturados e definidos.
Idem 4. e tendo cumprido todas as atividades propostas.

introdugdo, desenvolvimento e

B. Gestédo do tempo
Na&o revela preocupacéo com a gestéo do tempo.
Revela preocupagéo com a gestéo do tempo.
Ajusta o tempo, ao desenvolvimento equilibrado da sessé&o.
Gere adequadamente o tempo em fungdo da estratégia pedagogica
definida.
Controla de forma flexivel e equilibrada o tempo, em fungéo da
estratégia tracada e dos ritmos do publico-alvo.

C. Autoconfianga
Muito inseguro, evidencia nervosismo e sinais de ansiedade.
Inseguro evidencia algum nervosismo.
Seguro de si, evidencia estar calmo.
Seguro, domina as suas rea¢des emocionais.
Muito seguro domina claramente as suas emogdes.
D.

E. Criatividade pedagogica
N&o demonstra criatividade.
Demonstra alguma criatividade nos instrumentos preparados.
Demonstra criatividade no planeamento da sessdo e nos
instrumentos preparados.
Demonstra criatividade no planeamento da sess&o,
instrumentos preparados e atividades desenvolvidas.
Demonstra criatividade e espirito de empreendedor no
planeamento da sessdo, nos instrumentos preparados e
atividades desenvolvidas.

nos

F. Dominio dos conteudos
N&o domina os contetdos.
Domina de forma insuficiente/insatisfatéria os contetdos.
Domina razoavelmente os contetidos.
Domina bem os contetdos.
Domina muito bem os contetdos.

G. Atividades desenvolvidas
Nada adequadas, monétonas e pouco criativas, nao favorecem a
aquisi¢do de competéncias.
Pouco adequadas, dificultam a aquisi¢cdo de competéncias.
Parcialmente adequadas para a aquisi¢cdo de competéncias.
Adequadas facilitam a aquisicdo de competéncias.
Totalmente adequadas, diversificadas e criativas, promovem
elevada eficacia na aquisicdo de competéncias.

H. Recursos didéaticos
Né&o utilizou ou utilizou de forma incorreta e inadequada a ajuda
de suportes didaticos.
Foram adequadamente selecionados ao tema e ao publico-alvo
mas apenas como ilustra¢do da sessao.
Foram utilizados de forma adequada e estruturada, realgando os
pontos-chave da sessao.
Foram utilizados sistematicamente de forma adaptada a cada
ponto-chave da sessao.
Idem 4. evidenciou uma concecao criativa dos recursos didaticos,
promovendo a diferenciagdo pedagoégica.

wh R

wh e

. Adequagdo dos métodos e técnicas pedagogicas
Inadequados face aos objetivos definidos e ao publico-alvo.
Utilizagdo adequada dos MTP aos objetivos definidos e ao
publico-alvo.

Utilizagdo adequada dos MTP aos objetivos definidos ao
publico-alvo e a situacdo de aprendizagem.

Utilizag&o pertinente e flexivel dos MTP aos objetivos definidos,
ao publico-alvo e a situacéo de aprendizagem.

Idem 4. adaptando-as quer ao ritmo, quer ao estilo de
aprendizagem, promovendo a diferenciagédo pedagdgica.

J. Verificagado dos resultados da aprendizagem
N&o foram verificados.
Foram verificados no final da sesséao.
Foram confirmados no final da sessdo e por amostragem,
perguntando se havia dividas sobre toda a sessao.
Foram confirmados no final da sesséo por amostragem e
corrigiu a confirmacéo feita, perguntando se havia ddvidas
sobre toda a sesséo.
Foi realizada em cada fase da sessdo e confirmada
individualmente.

K. Interagdo e motivacao dos formandos
N&o interagiu e ndo motivou.
Revelou alguma dificuldade de interagéo e de motivagao.
Criou um clima agradavel e conseguiu indices de motivagéo e
atencao razoaveis.
Criou e evidenciou bom relacionamento e conseguiu bons
indices de motivagédo e atencao.
Promoveu muito bom relacionamento e manteve indices de
atencdo e motivagao relevantes.

L. Comportamento fisico na interagdo com os formandos
Voz baixa, gestos sem controlo e uso de gestos distrativos.
Comportamento fisico dificulta a comunicagdo, com voz
inteligivel mas sem gestos desordenados.

Preocupacao na conduta e procedimentos com os formandos
mas apresenta maneirismos fisicos ou de discurso.

Controlo constante do volume clareza da voz, dos seus
movimentos e das suas intervencoes.

Relacionamento positivo com o grupo, nivelando e
promovendo a comunicagdo, adotando um comportamento
fisico adequado e significativamente apropriado.

M. Comunicagao
Usa um discurso por vezes pouco coerente com fraca dic¢édo e
elementos gestuais pobres.
Usa um discurso coerente, com uma boa diccdo e boa
linguagem gestual.
Além do 2. usa uma linguagem adequada ao publico-alvo
transmitindo a mensagem/conhecimento.
Além do 3. é expressivo, demonstra entusiasmo e dinamismo
captando a atencao.
Idem 4. proporcionando e promovendo a troca de ideias,
Informacdes e experiéncias. Capta naturalmente a atencédo
dos formandos de forma oral, escrita, gestual ou outra.

N. Promoc¢ao e moderacéo da discusséo
N&o promove a participagdo e interacdo dos formandos na
sesséo.
Suscita e encoraja a participacéo dos formandos na sessao.
Promove a modera discuss6es de grupo adequadas as
temaéticas/sesséo.
Modera discussdes de grupo promovendo a interacdo
pedagdgica colocando questdes que estimulem a discusséo.
Idem 4. colocando questdes que estimulem a discussao,
intervencé&o e a criatividade dos formandos.
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GRAUS

FATORES A AVALIAR

A — Estruturagéo da sessao

B — Gestéo do tempo

C - Autoconfianga

Tabela de Avaliacdo

D - Criatividade pedagodgica

Desempenho do Formador

E — Dominio dos contetddos

F — Atividades desenvolvidas

G — Recursos didaticos

H — Adequacéo dos métodos e

técnicas pedagogicas

| — Verificacdo dos resultados da

Intervalo Afericdo Qualitativa
[1,0 - 3,0] Rever Urgentemente
[3,1-3,5] Rever e Melhorar
[3,6 - 3,9] Bom
[4,0-4,5] Qualidade

[4,6 -5,0] Exceléncia

aprendizagem

Nota: O total é dividido pelo nimero de
fatores a avaliar (arredondado as décimas).

J - Interacé@o e motivagdo dos
formandos

K — Comportamento fisico na
interagdo com os formandos

L — Comunicagéo

M — Promocé&o e moderacéo da
discusséo

Subtotal

Total

Juizo ampliativo:

O Avaliador

Conhecimento pelo avaliado da avaliacdo atribuida:

Data

O Avaliado
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Moédulo:

Periodo do Médulo ministrado (datas):

Data do questionério:

Os dados recolhidos a partir deste questionario tém um carater confidencial e seréo tratados

de forma estatistica, pelo que ndo carecem de identificagdo obrigatoria.

Caso se verifique, pontue, utilizando a escala Gradativa, sendo que:

1 Corresponde ao patamar mais negativo e 5 ao item manifestamente positivo (exceléncia);

Marcacéo com X do quadrado escolhido;

Utilizacdo do verso do questionario, caso o espaco SUGESTOES / CRITICAS /

INFORMACOES se mostre insuficiente;

Assinatura facultativa.

INDICADORES

EscALA

2 3 4 5

1. Programa Curricular — Contetidos

Utilidade dos contetdos

2. Funcionamento do Moédulo

a. Progressos experimentados na aprendizagem

b. Motivagéo e participagéo

c. Trabalhos / exercicios / atividades

d. Relacionamento entre participantes

e. Instalacbes

f. Meios audiovisuais

g. Documentacéo

h. Utilizacdo de suportes

i. Apoio técnico-administrativo
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INDICADORES

EScALA

2 3 4 5

3. Intervencéo dos formadores

a. Apoio prestado pelo coordenador e atuacao dos formadores

b. Dominio do assunto

c. Métodos relativamente aos objetivos

d. Linguagem utilizada

e. Relacionamento com os formandos

4. Sugestdes / Criticas / Informacgbes

Nome (facultativo):
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Periodo do Médulo ministrado (data):

Data do questionério:

Caso se verifique, pontue, utilizando a escala Gradativa, sendo que:

¢ 1 Corresponde ao patamar mais negativo e 5 ao item manifestamente positivo (exceléncia);

e Marcacao com X do quadrado escolhido;

e Utilizacdo do verso do questionario, caso o espaco SUGESTOES / CRITICAS /
INFORMACOES se mostre insuficiente.

EscALA

INDICADORES
1 2 3 4 5

1. Adequabilidade dos Meios de Apoio a Formacéo

a. Publicacbes

b. Meios auxiliares

c. Apoios a formagéo

d. Apoios prestados pela dire¢éo do curso

2. Adequabilidade dos Objetivos, Métodos, Tempos e Locais de Formacéo

a. Objetivos especificos

b. Métodos de ensino

c. Tempos atribuidos

d. Locais de formacédo

3. Validade dos Procedimentos e Instrucdo de Avaliacéo

a. Momentos do lancamento da avaliagédo

b. Tipo de avaliacédo

c. Tempo atribuido

d. A avaliacdo testa os objetivos de aprendizagem

RESERVADO




RESERVADO

CURSO:

INSTRUTOR DE TIRO DE COMBATE

CODIGO: [CITC

Questionario de Fim de Médulo — Formador

Pagina 2 de 2 paginas

4. Pontos Fortes e Fracos Detetados no Contato com os Formandos

a. Adequacao do conteudo dos objetivos especificos

b. Interesse dos formandos pelo contetido

c. Pré conhecimento do contetido dos formandos

d. Necessidade de haver pré conhecimento do contelido pelos
formandos

e. Relagdo entre os formandos

5. Conclusdes

a. SAao necessarios pré requisitos para
frequentar este modulo

Se sim, referir em propostas quais

b. S&o necessarios alterar objetivos
especificos

Se sim, referir em propostas quais. (pontos
chave do pgs)

c. Objetivos especificos contribuem para
atingir o objetivo geral

Se nao, referir em propostas alteragbes a
efetuar

d. Objetivo geral contribui para atingir a
finalidade do curso

Se nao, referir em propostas alteragbes a
efetuar

e. Objetivo geral do moédulo esta adequado a
finalidade do curso

Se nao, referir em propostas alteragcbes a
efetuar

f. A avaliacdo é adequada

Se ndo, referir em propostas alteragcbes a
efetuar

g. O referencial de curso necessita de ser
reestruturado

Se sim, referir em propostas o que deve ser
alterado

6. Propostas

Nome:
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Data do questionério:

Caso se verifique a ocorréncia, pontue, utilizando a escala Gradativa, sendo que:
e 1 Corresponde ao patamar mais negativo e 5 ao item manifestante positivo (exceléncia);
e Marcacao com X do quadrado escolhido;
e Utilizacdo do verso do questionario, caso o espaco SUGESTOES / CRITICAS /
INFORMACOES se mostre insuficiente;

e Assinatura facultativa.

ESCALA

INDICADORES

1. Programa do curso

Objetivo do curso

o | ®

Conteldo do curso

Utilidade dos temas / assuntos

o

n

Funcionamento do curso

Motivacéo e participacéo

o | ®

Trabalhos / exercicios / atividades

Relacionamento entre participantes

oo

Instalacdes

Meios audiovisuais

o

—h

Documentacgéo

Utilizacdo dos suportes

Apoio técnico-administrativo

w|= @

Intervencéo dos formadores

Apoio prestado pelo coordenador do curso
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4. Intervencédo dos formadores

PARAMETROS

METODOS RELACIONAME

Dgy;ﬁ',\?Tgo RELATIVAMENTE LL'E'F?LLI’ZAEDEAM EMPENHAMENTO NTO COM OS

AOS OBJETIVOS PARTICIPANTES

NOMES 1|2|3|4a|s| |1|2|3|4|5| |1|2|3|4|5| |1|2|3|4|5] |1]2]3]|4]|5
a
b
c
d
e
f

112(3(4|5 112(3[4(5 112(3[4(5 1121345 1{2({34|5

NULO
TOTALMENTE FRANCAMENTE MUITO
PLENO APROPRIADOS ACESSIVEL PLENO ABERTO
NAO
APROPRIADOS INACESSIVEL AUSENTE NEGATIVO

5. Sugestdes/Criticas

a. Temas considerados mais importantes

b. Temas a desenvolver mais profundamente
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c. Outros assuntos a incluir em ac¢des deste tipo

d. Aspetos mais positivos na agéo

e. Aspetos a melhorar

f. Sugestdes

NOME (facultativo):
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Periodo do Curso / Formacao:

Data do questionario:

Caso se verifique a ocorréncia, pontue, utilizando a escala Gradativa, sendo que:
e 1 Corresponde ao patamar mais negativo e 5 ao item manifestante positivo (exceléncia);
e Marcacao com X do quadrado escolhido;
e Utilizacdo do verso do questionario, caso o espaco SUGESTOES / CRITICAS /

INFORMACOES se mostre insuficiente.

ESCALA

INDICADORES

1. Programa do curso

Objetivos propostos para o curso

o | ®

Conteudo definido para o curso

Estruturacdo do conteldo

oo

Utilidade prética do conteddo

o

Carga horaria

n

Acompanhamento técnico-administrativo

Instalacdes

o | ®

Meios audiovisuais

Documentagéo ao dispor

oo

Apoio administrativo

Apoio prestado pelo coordenador

w | o

Intervencéo dos formandos

a. Motivacdo dos formandos

b. Relacionamento entre formandos

c. Pontualidade e assiduidade

4. Intervencdo dos formadores

a. Conhecimento prévio das caridades do grupo

b. Trabalho de equipa com outros formadores

c. Relacionamento da linguagem
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d. Necessidade de adequacdo de métodos / técnicas

de formacéao

e. Necessidade de adequacgédo de material didatico

f. Resultados alcancados

5. Atuacao dos formadores (este ponto é sé aplicavel ao nivel da Direcé&o)

PARAMETROS

METODOS RELACIONAME

Dgglslﬁlﬁ_rgo RELATIVAMENTE LlIJ’\'lI'(I;LLIJQP(\;DEAM EMPENHAMENTO NTO COM OS

AOS OBJETIVOS PARTICIPANTES

NOMES 213|4a|5| |1]2|3|4|5| |1|2|3|4|5]| |1]|2|3|4|5] |1|2]|3]|4|5
a
b
C
d
e
f

203|4a|5| |1]2|3]4|5| |1|2]3|4|5]| |1]2[3|4|5] |1|2]|3]4|5

NULO
TOTALMENTE FRANCAMENTE MUITO
PLENO APROPRIADOS ACESSIVEL PLENO ABERTO
NAO
APROPRIADOS INACESSIVEL AUSENTE NEGATIVO

6. Sugestdes/Criticas

a. Aspetos mais positivos
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b. Aspetos a melhorar

c. Sugestbes

d. Observacdes

e. Propostas

NOME:
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«CURSO DE INSTRUTOR DE TIRO DE COMBATE»

Por favor responda as questfes deste questionério da forma mais completa possivel. Pode usar o
verso do questionario para continuar as suas respostas caso 0 espago seja insuficiente. Recorde que
as suas respostas serdo da maior confidencialidade e apenas serdo observadas pelo coordenador do

Curso.
Os dados biogréaficos séo necessarios para complementar a fase da analise da informacéao.

Posto: NIM: NOME: Arma/Servico:

(a preencher pela Entidade da Estrutura Formativa do SFE)

Idade Funcao/Cargo Unidade Tel Ext

Curso n° Datas até

Esta atualmente colocado no cargo/fungéo para o qual o curso o formou? Sim / Nao

(riscar o que néo interessa)

1. Como considera que 0 curso o preparou?

(Esta quest&o é necesséria para obter uma opinido geral sobre a percecdo do curso pelos formandos. E um ponto
departida e permite a andlise entre os questionarios dos docentes e dos Comandantes ou Chefes diretos.)

2. Qual a sua opinido relativamente a duracao do curso? (assinale com uma cruz)

Muito Longo D Adequado D Muito Curto D

3. Foi-lhe transmitido algum conhecimento no curso que nédo tenha aplicado nas suas funcdes? Se

sim, por favor explique (se conseguir, pormenorizar em tarefas).
(Aqui, estamos a tentar identificar contetdos, ndo aplicados no cargo. Faz-se a analise entre os questionarios dos

docentes e dos Comandantes ou Chefes imediatos)
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4. Existem atividades no seu cargo, para as quais considera que o curso o devia ter preparado, sem

gue tal se tenha verificado? Se sim, por favor explique (se conseguir, pormenorizar em tarefas).

(Aqui, estamos a tentar identificar falhas na formacédo. Faz-se a triangulagéo entre os questionarios dos docentes e
dos Comandantes ou Chefes imediatos)

5. Foram-lhe facultados apontamentos / publicacbes durante o curso?
Reposta: Sim / N&o (riscar o que nao interessa). Se SIM, refira a sua utilidade apds o curso

(Aqui, estamos a tentar verificar se o esforgco, por vezes consideravel, para elaborar e distribuir apontamentos
abrangentes é valido.)

6. Finalmente avalie a sua satisfagdo face a correspondéncia do conteudo do curso com as
necessidades no cargo. Assinale a sua resposta e, se desejar, faga um comentario no ponto

seguinte.

Muito Satisfeito D Adequado D Muito Curto D Muito Insatisfeito D

7. Comentarios finais ou outros aspetos ndo abordados:

Dia Més Ano

Quando tiver respondido a todas as questfes, remeta 0 questionario a Entidade Formadora.
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«CURSO DE INSTRUTOR DE TIRO DE COMBATE»

Por favor responda as questfes deste questionério da forma mais completa possivel. Pode usar o
verso do questionario para continuar as suas respostas caso 0 espaco seja insuficiente. Recorde que
as suas respostas serdo da maior confidencialidade e apenas serdo observadas pelo coordenador do

Curso.
Os dados biograficos sao necessarios para complementar a fase da andlise da informacao.

Posto: NIM: NOME: Arma/Servico:

(a preencher pela Entidade da Estrutura Formativa do SFE)

Idade Funcao/Cargo Unidade Tel Ext

Curso n° Datas até

1. Até que ponto considera que o curso foi eficaz no que respeita a correta formacao dos formandos?

(Esta questdo € necesséria para obter uma opinido geral sobre a percecdo do curso pelo Comandante ou Chefe
direto.)

2. Que saber especializado tem sobre as matérias que foram ministradas no curso?

(Esta questédo permite explorar o saber do Comandante ou Chefe imediato. Os resultados terdo o seu peso de acordo
com a experiéncia.)

3. Considera que a duracao do curso €, globalmente, adequada aos objetivos que procura atingir?

(Aqui, estamos a tentar identificar conteddos, onde podera ser possivel poupar tempo ou esforgo.)
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4. Existem unidades curriculares do curso para as quais considera que os formandos/formadores
deveriam ter sido preparados e ndo o foram? Se sim, por favor explique (se conseguir, pormenorizar

em tarefas.)

(Aqui, estamos a tentar identificar contetdos onde podera ser possivel poupar tempo ou esforgo.)

5. Foi transmitido algum conhecimento no curso que considera errado? Se sim, por favor explique.

(Aqui, estamos a tentar identificar conteddos onde podera ser possivel poupar tempo ou esforgo.)

6. Que beneficios OBJETIVOS verificou nos formandos que completaram o curso? Qual é o seu

entendimento relativamente a utilidade do curso?

(Esta questado destina-se a “avaliar” o curso no opinido do Comandante ou Chefe direto, tentando esbocar aos seus
beneficios finais.)

7. Comentarios finais ou outros aspetos nao abordados:

Dia Més Ano

Quando tiver respondido a todas as questdes, remeta o questionario a Entidade Formadora.
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