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1. CONTEXTO

a. Necessidades de formacao

O presente curso surge da necessidade de habilitar o militar a desempenhar cargos nas
Unidades de Paraquedistas nomeadamente, exercer a fungao de comandante de unidade de
escaldo seccao de Paraquedistas, de acordo as necessidades previstas nos seguintes QO
aprovados por despacho de S. Ex.2 Gen CEME de 040UT16:

(1) QO 07.02.08 (RPARA);
(2) QO 09.02.03 (1BIPara);
(3) QO 09.02.04 (2BIPara);
(4) Q0 09.02.11 (BOAT).

. Ambito de aplicacdo do curso

O Curso de Paraquedista Sargentos destina-se a preparar o militar a desempenhar o cargo
de Comandante de UES de Paraquedistas, nomeadamente:

(1) Comandar uma Secg¢ao de Paraquedistas em operagdes de combate;

(2) Participar em operacbes de assalto aéreo através de salto tatico em paraquedas
(desembarque aéreo) ou aterragem de assalto, em qualquer tipo de terreno e condigdes
meteoroldgicas;

(8) Participar no planeamento e execucao operagcdes em ambientes especificos (areas
edificadas, floresta/selva, deserto, montanha, condi¢gdes de visibilidade limitada, bem
como calor e frio extremos);

(4) Sobreviver na area de operacoes de forma isolada ou integrado na sua Unidade;

(5) Especialista no armamento, individual ou coletivo, organico da sua Unidade de combate;

(6) Capacidades e conhecimentos de &mbito do socorrismo;

(7)

7) Adquirir conhecimentos gerais de operagbes aerotransportadas e seguranca
aeroterrestre;

(8) Habilitar para a execucao de Operagao de Zonas de Aterragem de Helicopteros;

(9) Habilitar os militares para o desempenho de fungbes nas Sessbes de Langamento como,
Chefe Transporte, Chefe de Grupo Salto e de Chefe de Patrulha.

. Natureza do curso

O Curso de Paraquedista para Sargentos € um curso de especializacao.
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d. Cursos relacionados

(1) Curso de Instrutor de Paraquedismo;

(2) Curso de Treinador de Caes Militares.
Diplomas, Certificados, Distintivos e Boina
No final do Curso o militar recebe:

(1) Um certificado de formacado profissional, comprovativo da sua competéncia para o
exercicio da sua atividade profissional, que atestam o aproveitamento do formando em,
indicando os respetivos conteudos e duragao;

(2) O direito ao uso da boina verde de acordo com o Art.® 44 da Portaria 254/2011, de 30 de
junho, regulamentado pelo despacho n.? 165/CEME/11 de 20 de outubro de 2011 de S.
Ex.2 Gen CEME;

(8) O direito ao uso do distintivo da especialidade Brevet de Paraquedista militar, de acordo
com o previsto no Despacho n® 166 de 20 outubro de 2011 de S. Ex.2 Gen CEME.

Duracao do curso
O curso de Paraquedista tem uma duracdo de 66 Dias Uteis de Formacdo, (DUF) e 740

Tempos de Formacao (TF).

Numero de cursos por ano

Dois cursos por ano;

Durabilidade da qualificacao
O Curso deverd ser revisto ou atualizado, quando haja atualizagéo técnica, ou concetual que

justifique a sua revisao.

Unidade formadora

Escola das Armas.

Podlo de formacao

Regimento de Paraquedistas.

Locais de formacao

Tancos ou outro local quando superiormente autorizado.
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I. Classificacao de Seguranca

Reservado.

2. FORMANDOS

a. Natureza

Sargentos do Quadro Permanente ou em Regime Voluntario / Contrato (RV/RC) do Exército.

. Pré-requisitos

(1) Requisitos Profissionais:
Nada a referir.
(2) Requisitos técnicos:
Possuir o curso de Sargentos da Escola de Sargentos do Exército ou o Curso de
Formacéao de Sargentos em regime de voluntariado ou contrato (RV/RC) do Exército.
(8) Outros:
a. Ser voluntario;
b. Ter até 37 anos de idade, inclusive;
c. Ser considerado apto nos exames médicos estabelecidos pelo perfil de selegéo;
(4) Efetuar com aproveitamento as provas fisicas de admissdo de acordo com o perfil de
selecao.

. Quantitativos

(1) Maximo de Formandos — Maximo de 30 formandos;

(2) Minimo de Formandos — Minimo de 5 formandos.
. Validade da qualificacao

(1) A qualificagdo de Paraquedista é véalida por 5 anos, sendo a sua renovagado automatica
quando no desempenho do cargo e através da manutencdo da qualificacdo de salto de
abertura automatica, de acordo com o previsto no Art.® 3 do Decreto-lei n.2 180/94 de 29
de Junho;

(2) Caso o ndo cumprimento do ponto anterior, o militar renova a qualificagdo através da

frequéncia do Curso de Atualizagao de Paraquedista.

. Nomeacao

A nomeacao é da competéncia da Dire¢cdo de Administracdo de Recursos Humanos (DARH)

do Comando do Pessoal (CmdPess) do Exército, apds verificacdo dos critérios de selecao.
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f. Nao aproveitamento ou exclusao
O néo aproveitamento do curso pode ser por motivos de: falta de rendimento escolar, de

mérito e/ou excesso de faltas. O formando pode, no entanto, repetir a frequéncia do curso

sob proposta do seu chefe direto.

g. Periodo de caréncia

Nada a referir.

3. FORMADORES

a. Requisitos académicos
(1) Para a categoria de oficiais:
(a) Licenciatura ou Mestrado em Ciéncias Militares ministrada na Academia Militar; ou

(b) Pelo menos, qualificagdo de nivel 6 de acordo com o Quadro Nacional de
Qualificagdes (QNQ);

(2) Para a categoria de Sargentos:
(a) Curso de Formacao de Sargentos ministrado na Escola de Sargentos do Exército, ou
(b) Pelo menos, qualificagdo de nivel 3 de acordo com o QNQ.
b. Requisitos técnico-cientificos
(1) O Diretor do Curso esté qualificado com o Curso de Instrutor de Paraquedismo.

(2) Os formadores nomeados para integrarem as equipas de formagao sdo qualificados com
o Curso de Paraquedista.

c. Requisitos pedagdgicos

Possuir o Curso de Formagao Pedagdgica Inicial de Formadores (CFPIF), preferencialmente,
certificados com o Certificado de Competéncias Pedagdgicas (CCP).

d. Quantitativos

(1) 1 Oficial Subalterno e 2 Sargentos por cada 30 Formandos.

(2) Atendendo a especificidade técnica de algumas areas a abordar, estima-se que possa
ser necessario empenhar mais formadores para além do supracitado, nomeadamente:
(a) 01 Formador para o modulo de Treino Fisico Militar;
(b) 01 Formador para o0 médulo de Transmissodes;
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(c)01 Formador para o médulo de Sapadores;

(d) 01 Formador para o médulo de Socorrismo.

e. Nomeacao

Sempre que possivel, os formadores estdo colocados no Regimento de Paraquedistas e séo

nomeados pelo Comandante do mesmo, com a correspondente publicagdo em ordem de

Servigo.

f. Outros requisitos

Nada a referir.

4. MEIOS FINANCEIROS E MATERIAIS

a. Financeiros

Previsdo de Custos imputaveis a U/E/O

18 556,81 €

Previsdo de Custos imputaveis a FN

169 826,95€

Obs: Os custos foram elaborados de acordo com a FCCF de 2019 (Ano da FCCF-SCAFE), sendo
variaveis e propensos a alteragdes de acordo com as rubricas orgamentais e com a periodicidade anual

b. Materiais

Conforme consta na Ficha de Controlo de Custos da Formagéao (FCCF) em vigor.
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5. PARECER TECNICO DA UNIDADE FORMADORA (EPR)

O presente documento esta conforme o MD 240-03.
Propbe-se a elaboragdo dos restantes documentos do referencial.

A consideragao superior.

6. PARECER DA REPARTICAO DE TECNOLOGIAS EDUCATIVAS E QUALIFICACAO (RTE

0 (Ym&Se)a‘\c_ Yo umento e5w de ondo com o NI 240-03
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1. DESIGNACAO DO CARGO/PROFISSIONAL

a. Cdbdigo do Cargo/Profissional:
CParagS
b. Nome do Cargo/Profissional:
(1) Comandante de Seccao de Paraquedistas;

(2) Sargento de pelotdo de Paraquedistas.

CATEGORIA / POSTO / ARMA OU SERVICO

a. Sargentos do Quadro Permanente (QP) do Exército;

b. Sargentos em Regime Voluntario/ Contrato (RV/RC) do Exército.

CREDENCIACAO

a. Nacional: Nada a referir.

b. NATO: Nada a referir.

AREAS FUNCIONAIS DE APLICACAO

O cargo de Paraquedista - Sargentos do Exército destina-se ao desempenho de fungdes no ambito

das operagoes.

REPORTA AO:

a. Comandante de Pelotao Paraquedista;

b. Comandante de Companhia Paraquedista.

QUALIFICACOES
a. QUALIFICAGOES ESSENCIAIS

(1) Experiéncia profissional:
Nada a referir.

(2) Nivel de habilitagbes escolares

122 ano de escolaridade ou Curso nivel 5 de acordo com o QNQ.

(3) Formacao Militar
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Para o desempenho de fungcbes nos cargos de Paraquedista:
1. Possuir o curso de Sargentos da Escola de Sargentos do Exército;
2. Possuir o Curso de Formacao de Sargentos em regime de voluntariado ou
contrato (RV/RC) do Exército.

(4) Nivel Linguistico (Listening, Speaking, Reading and Writing)
Inglés (11 11).

(5) Conhecimentos Informaticos e de Processamento de dados
Nada a referir;

(6) Outras qualificacdes

Nada a referir.

b. QUALIFICACOES DESEJAVEIS
(1) Experiéncia profissional

Nada a referir.

(2) Nivel de habilitagbes escolares

Nada a referir.

(3) Formacao Militar
Nada a referir.

(4) Nivel Linguistico (Listening, Speaking, Reading and writing):
Inglés (222 1).

(5) Conhecimentos Informaticos e de Processamento de dados:

Dominio do Windows e Microsoft Office na 6ética do utilizador.

(6) Outras qualificagdes

Nada a referir.

7. PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES (POR PESSOAL E MATERIAL)

a. Enquanto Sargento de pelotao

(1) Responsavel pelo controlo da distribuicao e emprego de armamento e equipamento, tanto
individual como coletivo, a disposigao do pelotdo para cumprimento da missao incumbida;
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(2) Supervisionar o treino das secgdes paraquedistas;
(3) Apoiar no planeamento de atividades emanadas pelo comandante de pelotao;

(4) Manter o comandante de pelotdo permanentemente informado sobre a execucao das
tarefas atribuidas as seccdes de Paraquedistas;

b. Enquanto Cmdt de Secgao
(1) Responsavel pelo controlo e supervisao da sua seccao;

(2) Responsavel pelo controlo da distribuicdo e emprego de armamento e equipamento, tanto
individual como coletivo, a sua disposigao para cumprimento da missdo incumbida;

(3) Responsavel por manter o nivel de treino necessario dos elementos da sua seccao para o
cumprimento de todas as missdes atribuidas;

(4) Supervisionar o treino das secgdes paraquedistas;
(5) Apoiar no planeamento de atividades emanadas pelo comandante de pelotao;

(6) Manter o comandante de pelotdo permanentemente informado sobre a execugao das
tarefas atribuidas as sec¢des de Paraquedistas;

(7) Responsavel por apoiar a formagédo ao Curso de Paraquedistas Oficiais e Sargentos e
Pragas.

8. FUNCOES PRINCIPAIS

a. Sargentos
(1) Comandar Seccgao de Paraquedistas em operagdes de combate;
(2) Integrar a execugdo de uma operacéo aerotransportada;

(3) Auxiliar o comandante de pelotdo na execucao de tarefas taticas como Cmdt de secgéao e
Sarg de pelotéo;

(4) Ministrar cursos de Formacao de Paraquedista.

9. COMPETENCIAS TRANVERSAIS

1. Autoconfianca — Demonstra confianca e firmeza na realizacao das suas tarefas mesmo

perante situacoes de adversidade.
Indicadores comportamentais:

- Manifesta confianga ao expor a sua posicdo com clareza e firmeza mesmo em situagdes

conflituosas.

RESERVADO




RESERVADO

CURSO: | PARAQUEDISTA - SARGENTOS CODIGO: |CParagS

DOC lll | PERFIL DO CARGO/PROFISSIONAL Pagina 4 de 13 paginas

- Reage com firmeza e confianca em situacbes de adversidade.

- Enfrenta novos desafios e responsabilidades com determinacao.

2. Autocontrolo — Capacidade para controlar as emocoes em situacoes de stress.
Indicadores comportamentais:

- Mantém-se calmo perante situacdes adversas conseguindo encontrar alternativas para resolver
as situacdes ou minimizar os impactos negativos;

- Capaz de trabalhar sob pressao, condigbes climatéricas adversas ou logisticas e manter um
elevado desempenho.

3. Sentido de Responsabilidade — Realiza as suas funcoes de forma diligente e
responsavel respeitando o cumprimento de ordens e regulamentos sob a sua
responsabilidade.

Indicadores comportamentais:

- Assume as consequéncias das suas agoes;

- Incute nos seus subordinados o sentido de responsabilizagéo;

- Aplica medidas de controlo de risco garantindo a seguranca dos militares a sua
responsabilidade.

4. Comando/Lideranca - Desenvolve um sentido de missdao no grupo promovendo um
ambiente de confianca e respeito. Inspira e motiva o grupo na persecucao dos
objetivos.

Indicadores comportamentais:

- Promove a coesao e o espirito de corpo entre os subordinados;

- Motiva, inspira e mobiliza os militares no cumprimento dos seus deveres em prol da missao;

- Age com uma conduta exemplar para com os seus subordinados e superiores;

- Enquadra o militar dentro do seu posto e/ou funcéo;

- Incute a responsabilizacao nos subordinados sobre 0s seus comportamentos;

- Assegura o cumprimento das atividades e objetivos prioritarios transmitindo conhecimentos e
valores

- Demonstra disponibilidade para ouvir os seus subordinados mantendo uma escuta ativa.

5. Resiliéncia — Mantem as suas capacidades fisicas, cognitivas, técnicas e emocionais
perante situacoes geradoras de stress.

Indicadores comportamentais:
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- Demonstra uma atitude de serenidade, mantendo a sua motivagao durante o desempenho das
suas fungoes.

- Mantém-se calmo perante situagdes adversas conseguindo encontrar alternativas para resolver
as situacdes ou minimizar os impactos negativos;

- Controla as suas emocbes em situacbes de grande stress superando sem desistir as
dificuldades encontradas e mantendo um desempenho coerente.

- Gere de forma equilibrada as exigéncias profissionais e pessoais.

6. Resolucao de problemas — Identifica problemas e realiza analises para obter
melhores solucoes respondendo rapidamente aos novos desafios.

Indicadores comportamentais:

- Identifica problemas e as suas causas;
- Informa o cmdt direto de problemas identificados;
- Apresenta solugbes adaptadas aos meios materiais e humanos disponiveis;

- Resolve os problemas imprevistos atuando eficientemente.

7. Proatividade — Age de forma proactiva na resolucao dos problemas decorrentes das
suas funcgoes.
Indicadores comportamentais:

- Exercer com eficiéncia e rigor as funcées atribuidas;

- Responde com prontiddo a novas tarefas ou outras solicitacoes;

- Identifica falhas, deficiéncias ou faltas e comunica-as superiormente, sugerindo procedimentos
a adotar com o objetivo a melhorar a performance e o desempenho;

- Executa as suas fungdes com espirito de missao, sem necessidade de supervisao constante.

8. Pensamento Critico - Compreende e analisa um problema ou situacao de forma
sistematica estabelecendo prioridades numa base racional.

Indicadores comportamentais:

- Analisa uma situacao através de varios pontos de vista e sugere novas alternativas em tempo
atil;

- Faz comparacébes sisteméticas de diferentes aspetos e estabelece prioridades numa base
racional;

- Inclui a organizagao das partes, problema ou situacao de forma sistematica;

- Procura a informacao necessaria para uma decisao bem fundamentada;
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- Analisa de forma critica e l6gica a informacgao necessaria a realizacao da sua atividade ou como

suporte a tomada de decisao.

9. Comunicacao - Expressa-se verbalmente, por escrito e através de sinais de combate
com clareza e precisao.
Indicadores comportamentais:

- Difunde de forma clara e objetiva ordens simples;
- Transmite a mensagem atraves de sinais de combate de forma eficaz e eficiente;
- Adequa a linguagem ao contexto, utilizando aos procedimentos das comunicagdes militares;

- Age de modo assertivo na exposi¢ao das suas ideias captando a atenc¢ao dos outros.

10. Planeamento e Organizacao — Organiza o seu trabalho e coordena com os seus
subordinados as tarefas a realizar. Estabelece prioridades de acao fazendo uma
gestao de tempo e de recursos necessarios para o alcance dos objetivos de forma
eficaz.

- Planeia antecipadamente o seu trabalho de acordo com os objetivos estabelecidos;

- Organiza as suas atividades e tarefas segundo as prioridades e prazos a cumprir;

- Avalia frequentemente o seu trabalho antecipando alteracdes imprevistas;

- Coordena as atividades e tarefas dos militares sob o seu comando.

11. Conhecimentos técnicos — Aplica de forma adequada, os conhecimentos e as
informacodes técnicas essenciais ao desempenho da funcao.

Indicadores comportamentais:

- Domina os conhecimentos técnicos inerentes a sua funcdo adequando-os corretamente as
solicitagdes requeridas;
- Utiliza os materiais, equipamentos € utensilios de forma apropriada e responsavel

- Aplica adequadamente conhecimentos praticos necessarios as exigéncias da fungao.

12. Adaptabilidade — Ajusta-se eficazmente a diferentes contextos (clima, situacao tatica,
terreno, condicoes de visibilidade) em permanente mudanca e a novos desafios,
adaptando o seu comportamento consoante as necessidades das situacoes sem que
tal interfira com os indices de produtividade.

Indicadores comportamentais:

- Reage de forma positiva a acontecimentos imprevistos mantendo um desempenho ajustado;
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- Coopera com as alteracdes ou prioridades superiormente definidas, a situacées de mudanca
superiormente impostas sem alteragéo do seu desempenho;

- Ajusta o seu comportamento a novas realidades, a novas normas e procedimentos
(flexibilidade).

13. Iniciativa - Capacidade para agir de forma proactiva e autbnoma nas suas tarefas e
ter iniciativa na resolucao dos problemas.

Indicadores comportamentais:

- Age preventivamente perante os problemas.

- Efetua propostas ao comandante/diretor/chefe direto.

- Propbe agdes que permitam resolver problemas de forma criativa.

- Antecipa a resolucao de problemas no ambito da sua atividade propondo solugdes alternativas.
- Responde as solicitagbes demonstrando disponibilidade para as mesmas.

14. Relacoes Interpessoais — interage de forma adequada em diferentes contextos e com
pessoas de diferentes culturas, tendo uma atitude facilitadora no relacionamento.

Indicadores comportamentais:

- Promove bom relacionamento interpessoal;

- Mantém uma relacao de cooperacdo com a sua unidade evidenciando espirito de corpo.

- Insere-se com facilidade em diferentes grupos de trabalho.

- Pauta o seu relacionamento através dos valores e virtudes militares.

- Contribui para a manutencao e fortalecimento das relacées interpessoais.

- Afirma o seu papel enquanto mediador resolvendo os conflitos, utilizando estratégias que

revelam bom senso e respeito pelos outros.

15. Decisao - Opta pela solucao mais eficaz para o cumprimento da missao, tendo em
conta os principios éticos, deontoldgicos e ordens superiormente recebidas

Indicadores comportamentais:

- Antecipa situagdes e age de acordo com as regras de empenhamento e missao recebida.
- Analisa as diferentes alternativas e decide, em tempo util e de forma eficaz, tendo sempre em
consideracao as suas implicacdes e o cumprimento da misséao.

- Assume os resultados das decisées que toma com sentido de responsabilidade.

16. Trabalho em Equipa - Colabora com a equipa de trabalho tendo um papel ativo e
cooperativo na coordenacgao das tarefas com os restantes elementos do grupo.

RESERVADO




RESERVADO

CURSO:

PARAQUEDISTA - SARGENTOS

CODIGO: | CParagS

DOC Il

PERFIL DO CARGO/PROFISSIONAL

Pagina 8 de 13 paginas

Indicadores comportamentais:

- Partilha informacdes e conhecimentos com a sua equipa de trabalho.

- Mantém permanente disponibilidade para apoiar.

- Cria sinergias de coesao com o objetivo de melhorar a qualidade de trabalho.
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10. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Diagrama Escalar

CODIGO DO
CARGO/PROFISSIONAL:

CParaqS

DESIGNACAO DO
CARGO/PROFISSIONAL:

Comandante de Seccado de Paraquedistas e Sargento de
pelotdo de Paraquedistas.

ATIVIDADE

TAREFA

Efetuar Comunicacoes
TSF.

Operar o Radio para Comunicag¢des de Curto

Alcance.

Operar com radio E/R VHF/HF/UHF.

Operar com meios de comunicacao satélite.

Construir e operar com antenas Improvisadas.

al ] WO DN

Elaborar relatérios e Transmitir relatérios.

Utilizar o armamento
organico das unidades
Paraquedistas.

1 | Operar pistola 9mm.

2 | Operar espingarda automéatica 5,56 mm.

3 | Operar metralhadora ligeira 7,62mm.

Operar a espingarda de precisdo 7,62 mm de

médio alcance.

5 | Operar langa granadas 40mm.

6 | Operar lanca granadas foguete 60mm.

7 | Operar canhao sem recuo 84mm.

8 | Lancar granadas de méao.

Socorrer uma vitima em

combate.

Executar a abordagem a vitima (procedimentos
ABCDE).

2 | Conter grandes hemorragias.

3 | Imobilizacao de fraturas.

4 | Efetuar o “9 Line MEDEVAC Request”.
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5 | Efetuar o transporte tatico de feridos.

1 | Efetuar pistas militares.

Manter-se Pronto para o| 2 | EfetuarMarcor.

servico. 3 | Praticar luta corpo a corpo.

4 Executar Cross.

Proceder em caso de 1 | Sobreviver no Teatro de Operagdes.

E |isolamento numa area de| 2 [ Executartécnica de fuga, evasao e extracao.

operagoes. 3 | Atuar na situagéo de Prisioneiro de Guerra.

1 | Preparar meios explosivos.

Preparar o meio de iniciagdo e langamento de

fogo.

Neutralizar armamento / equipamento /

3 | infraestruturas com recurso a explosivos.

Executar técnicas de

Sapador. 4 | Operar o meio explosivo.

5 | Executar rebentamentos de explosivos.

Supervisionar a manutencéo, armazenamento e

transporte de meios explosivos .

Montar armadilhas, obstaculos improvisados,
Minas pessoais, Minas ACar e Claymore mine.

1 | Aplicar os procedimentos de Comando.

2 | Preparar para combate

Comandar uma Secc¢ao ou _
Executar um reconhecimento de Zona como
atuar como Sargento de ; .
G | Pelotso de Paraquedistas 3 | Cmdt de Seccao de Paraquedistas ou Sargento

na execucio de Tarefas de Pelotdo de Paraquedistas

criticas. Executar um reconhecimento de area como

4 | Cmdt de Seccao de Paraquedistas ou Sargento
de Pelotdo de Paraquedistas
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Executar uma defesa de um ponto sensivel
como Cmdt de Seccdo de Paraquedistas ou
Sargento de Pelotdo de Paraquedistas

Comandar uma Sec¢do de Paraquedistas ou
atuar como Sargento de Pelotdo de
Paraquedistas numa missao de

Reconhecimento e Vigilancia.

Comandar uma Sec¢do de Paraquedistas ou
atuar como Sargento de Pelotdo de
Paraquedistas na execug¢do um Golpe de Mao;

Comandar uma Seccao ou
atuar como Sargento de
H | Pelotdao de Paraquedistas
nha execucao de uma

Comandar uma Sec¢do de Paraquedistas ou
atuar como Sargento de Pelotdao de
Paraquedistas na execugdo de uma
emboscada;

accao direta

Comandar uma Secc¢ao de Paraquedistas ou
atuar como Sargento de Pelotdo de
Paraquedistas na conquista de Cabeca de
Ponte Aérea.

Comandar uma Sec¢do de Paraquedistas ou
atuar como Sargento de Pelotdao de
Paraquedistas na execucao de uma passagem

de linha;

Comandar uma Secc¢ao ou
atuar como Sargento de
| | Pelotao de Paraquedistas| 2
na execucao de uma

aproximacao ao Objetivo

Comandar uma Seccdo de Paraquedistas ou
atuar como Sargento de Pelotdo de
Paraquedistas na execucao de uma operacao

de juncéo;

Comandar uma Seccdo de Paraquedistas ou
atuar como Sargento de Pelotdo de
Paraquedistas na execucdo de uma travessia

de area perigosa;
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Comandar uma Seccao ou 1
atuar como Sargento de
J | Pelotao de Paraquedistas
na resposta a uma accao

In/ Forca opositora

Comandar uma Secc¢do de Paraquedistas ou
atuar como Sargento de Pelotdo de

Paraquedistas na reagdo a um ataque Sniper;

Comandar uma Sec¢do de Paraquedistas ou
2 |[atuar como Sargento de Pelotdo de

Paraquedistas na reagdao a uma emboscada

1
em paraquedas de abertura automatica.
” Executar uma infiltracao/Exfiltracdo Aérea por
K Conduzir uma Infiltragdo e Aterragem.
Exfiltracao 3 Executar uma infiltracao/Exfiltracao Aérea por
Héli-assalto.

Executar uma infiltracdo Aérea por langamento

4 | Executar uma infiltragao/Exfiltracéo terrestre.

5 | Executar uma infiltracao/Exfiltracao anfibia.

11. CONDICOES DE EXERCICIO

a. Ambientais

(1)

O desempenho destas fungdes ocorre em formagao, treino operacional ou operacoes,
podendo envolver deslocagdes nacionais e/ou internacionais;

(2) Operar em condi¢des climatéricas extremas;

(3) Exposi¢cao moderada a fumos, gases e vapores nocivos;

(4) Exposigéo elevada a po;

(5) Exposicao elevada a ruidos;

(6) Possibilidade de insergéo aérea por aterragem ou por langamento de paraquedas, de
atuagdo em meios aquaticos, montanha ou ambiente contaminado por agente NBQR por
tempo limitado.

b. Fisicas

(1) Robustez fisica necessaria para suportar uma carga de cerca de 40kg por longos periodos

de tempo, em corridas/marchas em longas distancias;
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(2) Coordenacdo motora para realizacdo de exercicios, transposicdo de obstaculos,
escalada, entre outras atividades;

(3) Equilibrio na transposicao de obstaculos, elevados e instaveis, nomeadamente montanha,
arvores, pistas de obstaculos, etc;

(4) Forca necessaria para levantar pesos, executar pistas de obstaculos, em exercicios e
treinos, saltos em paraquedas de abertura automatica entre outras atividades;

(5) Executar deslocamentos, equipado e armado para combate, com distancias superiores a
20 km;

(6) Capacidade de recuperagdo do desgaste fisico por longos periodos de tempo, do
descanso minimo subjugado e do alerta mental constante;

(7) Capacidade mental e intelectual para memorizar dados importantes para a misséo;

(8) Capacidade comunicativa para transmitir ordens e ideias mesmo subjugado a situagdes
de stress intenso;

(9) Viséo e audicao necessaria para apreender o meio envolvente, tanto a longas distancias
como a curtas, tanto de dia como em condi¢des de visibilidade reduzida.
c. Sociais / Psicoldgicas
(1)  Atuar como Comandante de sec¢ao no desempenho das missdes atribuidas;
(2) O militar devera apresentar um baixo nivel de ansiedade sobretudo em situagdes de
elevado stress nomeadamente missdes aeroterrestres e situagdes operacionais.
d. Dificuldades
(1) Condugao particularmente difici no manuseamento do material em condi¢des
climatéricas de chuva, frio e calor extremos;
(2) Nivel elevado de condigéao fisica, psicologica e técnica na execugao das operagdes.

12. MATRIZ DE COMPETENCIAS

(Anexo D - Matriz de Competéncias)

RESERVADO




RESERVADO

s= @ r.
e

MINISTEBIO DA DEFESA NACIONAL
EXERCITO PORTUGUES

DOCUMENTO Il

PERFIL DO CARGO/PROFISSIONAL

llla - Padrbes de Desempenho Operacional (PDO)

PARAQUEDISTA - SARGENTOS

RESERVADO



RESERVADO

CURSO: PARAQUEDISTA - SARGENTOS

CODIGO: CParagS

DOC llla PADROES DE DESEMPENHO OPERACIONAL Pagina 1 de 27 paginas

CODIGO DO CARGO/PROFISSIONAL:

CParaqS

DESIGNACAO DO

Comandante de Seccao de Paraquedistas e Sargento de pelotao de Paraquedistas

CARGO/PROFISSIONAL.:
: PADROES DE DESEMPENHO OPERACIONAL (PDO)
- COD.
COD. PDO TAREFA
TAREFAS CONDICOES DE REALIZACAO NIVEL / STANDARD
1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de
terreno e sob quaisquer condigdes
meteoroldgicas;
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico;
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados | 1. Efectua a montagem do equipamento, de acordo
de tempo; com o manual técnico;
4. Na condug&o de operacdes, formagéo ou 2. Configura o equipamento e esbalece a ligagéo
Operar o Radio para treino operacional; com a entidade a contactar, conforme ITTM e
1 A1l Comunicagoes de Curto 5. Numa Area de Operacdes sob determinada instrucdes recebidads;

Alcance. ) - ) 3. Estabelece comunicacao com o destinatario.
probabilidade de contacto e sob determinado Efetua chamada A rede e comunica MSG de
grau de controlo da ameaga; acordo com as ITTM e instrucdes recebidas.

6. Dado PRR, H4855 MARCONI, respetivo
completo e acessorios;
7. Dadas ITTM’'s, STANAG, Modelos,
Relatérios e situacéo tatica em vigor;
8. Em Portugués ou em Inglés;
1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de 1. Instala a fonte de alimentagao e os acessoérios
terreno e sob quaisquer condigbes para comunicagdo por voz, mensagem, dados,
meteoroldgicas; fotografia, georreferenciagao, de acordo com o
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; equipamento em uso; ) '

) A2 Operar com radio E/R 3. Em ambiente NBQR por periodos limitados 2. (?_elecilona, ajusta o tamanho, instala e or[enta na

VHF/HF/UHF. de tempo; ireg&o correta a antena para a frequenqa

~ - . pretendida, ajusta modulacéo, encriptagao,
4. Na condugao de operacdes, formac&o ou poténcia e outras configuragdes consoante a
treino operacional; tipologia de equipamento em uso;
5. Numa Area de Operacodes sob determinada | 3. Comunica corretamente, por voz ou dados, em
probabilidade de contacto e sob determinado claro ou codificado, de acordo com as ITTM,
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grau de controlo da ameagca; STANAG ou Relatérios em vigor, em Portugués
6. Dado ER 525, ou outro em uso na BrigRR, ou Inglés, consoante a situagao tatica;
respetivo completo e acessorios; . Efetua os procedimentos corretos para
7. Dadas ITTM's. STANAG Mod,elos manutengao e armazenamento do equipamento
. L ' em uso.
Reltérios e situacgao tatica em vigor;
8. Em Portugués ou em Inglés;
1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de
terreno elrsgb qL.Ja|squer condigoes . Instala a fonte de alimentagdo e os acessorios
meteorologicas; o para comunicagao por voz, mensagem, dados,
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; fotografia, georreferenciacao, de acordo com o
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados equipamento em uso;
de tempo; . Seleciona, ajusta o tamanho, instala e orienta na
4. Na condug&o de operagdes, formagéo ou direcdo correta a antena(lj plara~ a frequéncia
. treino operacional: preten(j|da, e ajusta modulagéo, encriptagao,
3 A3 Operarl com melos .de pe! ~ . poténcia e outras configuragbes consoante a
comunicagao satélite. 5. Numa Area de Operacdes sob determinada tipologia de equipamento em uso:

probabilidade de contacto e sob determinado . Comunica, por voz ou dados, em claro ou
grau de controlo da ameaga; codificado, de acordo com as ITTM, STANAG ou
6. Dado TACSAT, respetivo completo e Relatérios em vigor, em Portugués ou Inglés,
acessorios; consoante a situagao tatica;
7. Dadas ITTM's, STANAG, Modelos, . Efetua os procedimentos para manutengdo e
Relatorios e situacao tatica em vigor; armazenamento do equipamento em uso.
8. Em Portugués ou em Inglés;
1.De dia ou de noite, em qualquer tipo de
terreno e sob quaisquer condi¢des
meteoroldgicas;
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico;
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados
de tempo; ) ) . Constroi uma antena improvisada de acordo com
4. Na condugéo de operagodes, formagéo ou a ficha de instrugdo TMS (01) 03-08;

4 Ad Construir e operar com treino operacional, . Efetuar comunicagao entre dois equipamentos

antenas Improvisadas.

5. Numa Area de Operacdes sob determinada
probabilidade de contacto e sob determinado
grau de controlo da ameaga;

6. Dado material necessario, fio (WD1TT),
Fita isoladora e 2 equipamentos TSF.

TSF, onde um deles esta ligado a antena
improvisada.
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1.De dia ou de noite, em qualquer tipo de 1 Elab Relatério de Siuagdo (SITREP)
; P . Elabora um Relatério de Siuagéo ;
terreno e’sc.:b ql'Jalsquer condigoes 2. Elabora um Relatério Imediato (RELIM);
meteoroldgicas; - .
L 3. Elabora um Relatério de Incidente EOD
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; (EODINCREP);
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados | 4. Elabora um Relatério de Bombardeamento
5 A5 Elaborar relatérios e de tempo; (BOMBREP);
Transmitir relatorios. 4. Na condugéo de operagdes, formagao ou 5. Elabora um Relatdrio de Flagelagdo (SHOTREP);
treino operacional; 6. Elabora um Relatérios de evacuagdo Médica
5. Numa Area de Operagées sob determinada (MEDEVAC / CAS,E,VAC);
. . 7. Elabora um Relatério de Patrulha;
probabilidade de contacto e sob determinado 8. Elabora um Relatério NBQ 1 NUC (Inicial e
grau de controlo da ameaga; Subsequente).
6. Dado os modelos de relatério
1. Executa as operagdes de seguranga;
2. Resolugéo de interrupgdes involuntarias de tiro;
3. Montagem, desmontagem e verificagédo de
funcionamento da Pistola 9mm organica;
1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de 4. Coloca a arma pronta para operagao/servico;
terreno e sob quaisquer condicdes 5. Cumpre a tabela de tiro para alvo de Pistola em
meteorolégicas; Firo”c]ie prepiséo nas posicoes de Atirador deitado,
P joelhos, pé;
2. Sob ele\{ado grau de esforgo} pS'COf,'S',CO’ 6. Cumpre a tabela de tiro para alvo de Pistola em
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados tiro reativo alternando as posices de Atirador
de tempo; deitado, joelhos, pé e posigdes alternativas,
6 B1 Operar pistola 9mm. 4. Na condugéo de operagoes, formagao ou estatico ou em movimento, protegendo-se em
treino operacional; méscaras e comandando uma sec¢ao
5. Numa Area de Operagdes sob determinada Paraquedista; . .
probabilidade de contacto e sob determinado 7. Qumprg a.tabela de tiro para alvo de Pistola em
) tiro dindmico e operacional, alternando as
grau de cgntrolo da ameaAQall, posicoes de Atirador deitado, joelhos, pé e
6. Dada Pistola 9mm organica, completo, posicdes alternativas, estatico ou em movimento,
acessorios e munigoes. protegendo-se em mascaras e comandando uma
seccado Paraquedista;
8. Efetua os procedimentos para manutengéo e
armazenamento do armamento, acessorios e
municdes.
1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de 1. Executa as operagdes de seguranga, resolucdo de
terreno e sob quaisquer Condigées interrupcoes inVOlUn.tiériaS"de tiro, mpntagem,
. - Operar, gspingar da meteorolégicas; - CE‘iSuToomntg?SGGn:n (;] Yerlflcagao de funcionamento da
automatica 5,56 mm. 2. Sob elev.ado grau de esforc;,o, pSICOf.ISI.CO, 2. Coloca arma pronta para operagao/servico e
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados cumprir as tabelas de tiro para alvos E2, SC2 em
de tempo; tiro de precisao, tiro reativo, tiro dinamico e
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4. Na condugéo de operagoes, formacao ou operacional, alternando as posi¢des de Atirador
treino operacional; deitado, joelhos, pé e posigdes alternativas,
5. Numa Area de Operacées sob determinada estatico ou em movimento, protegendo-se em
probabilidade de contacto e sob determinado g]:rsg;ablr:gi:t;grnandando uma secgao de
grau de contrglo da ameaga;, ) o 3. Efetua os procedimentos para manutengéo e
6. Dada espingarda automatica orgéanica armazenamento do armamento, acessorios e
5,56mm, acessorios e munigoes. municGes.
1.De dia ou de noite, em qualquer tipo de 1. Executa as operagdes de seguranga, resolucédo de
terreno e sob quaisquer condicdes interrupcoes |nvolun.tér|as~de tiro, montagem,
e desmontagem e verificacdo de funcionamento da
meteoroldgicas; N i
o metralhadora ligeira 7,62 mm:;
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; 2. Coloca arma pronta para operagao/servico e
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados cumprir as tabelas de tiro para alvos E2, SC2 em
_— de tempo; tiro de precis&o, tiro reativo, tiro dindmico e
8 B3 ?ggﬁnmetralhadora ligeira 4. Na condugéo de operagoes, formagéo ou operacional, alternando as posigées de Atirador
’ ' treino operacional; deitado, joelhos, pé e posicoes alternativas,
5. Numa Area de Operagdes sob determinada estatico ou em movimento, protegendo-se em
. ) mascaras e comandando uma secgao de
probabilidade de contacto e sob determinado paraquedistas;
grau de controlo da ameaga; 3. Efetua os procedimentos para manutengéo e
6. Dada metralhadora ligeira 7,62mm armazenamento do armamento, acessorios e
organica, completo, acessorios e munigdes. municoes.
1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de
terreno e sob quaisquer condi¢bes 1. Executa as operagdes de seguranca, resolucéo de
meteoroldgicas; interrupgdes involuntarias de tiro, montagem,
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; desmontagem e verificagdo de funcionamento da
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados 0 (Ca;sp?lngarda de precisao 7,62mm Pr?anpa ;
Operar a espingardade | de tempo; Gumpre a3 aolas de firo para aivos do atrador
9 B4 glrgg;]scaeo 7,62 mm de médio 4. Na conduggo d? operagdes, formagdo ou especial em tiro de precisao;tiro reativo e
: treino operacional; operacional, comandando uma sec¢ao de
5. Numa Area de Operagdes sob determinada paraquedistas;
probabilidade de contacto e sob determinado 3. Efetua os procedimentos para manutencao e
grau de controlo da ameaca; armazenamento do armamento, acessorios e
6. Dada a espingarda de precisdo 7,62mm munigoes.
organica, completo, acessorios e muni¢des
1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de 1. Prepara para tiro o langa granadas organico;
terreno e sob quaisquer condigées 2. Executa tiro de forma eficaz e em seguranga de
10 B5 Operar langa granadas meteorolégicas; acordo com a prioridade de alvos adequada ao

40mm.

2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico;
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados

equipamento, a missdo e a ameaga, comandando
uma secc¢ao de paraquedistas;

3. Resolve falhas de disparo;
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de tempo; 4. Efetua os procedimentos para manutengao e
4. Na conducéo de operacdes, formacao ou arma}z?namento do armamento, acessorios e
treino operacional; municoes.
5. Numa Area de Operacdes sob determinada
probabilidade de contacto e sob determinado
grau de controlo da ameagca;
6. Dada lanca granadas organico, completo,
acessorios e munigoes.
1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de
terreno e sob quaisquer condicdes
meteoroldgicas;
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; 1. Prepara para tiro o LGF 60mm organico;
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados | 2. Executa tiro de forma eficaz e em seguranca de
Operar langa granadas de tempo; aco[rdo com a prio_ride}de dg alvos adequada ao
11 B6 foguete 60mm 4. Na conduc¢édo de operagoes, formagao ou equipamento, a missao e a ameaga;
' treino operacional; 3. Resolve falhas dg disparo; i
5. Numa Area de Operagdes sob determinada 4. Efetua os procedimentos para manutengao e
o . armazenamento do armamento/munigdes
probabilidade de contacto e sob determinado
grau de controlo da ameaca;
6. Dada LGF 60mm organico, completo,
acessorios e municoes.
1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de
:ﬁgtz r;cioel:ésgci):aq;msquer condigoes 1. Selgciona o] tipo de granada de acordo com o
’ o efeito pretendido;
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; 2. Prepar para tiro 0 canhdo sem recuo;
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados | 3, Executa tiro de forma eficaz e em seguranga, de
Operar canh&o sem recuo de tempo; acordo com a priorida}de dgz alvos adequada ao
12 B7 84mm 4. Na conducéo de operacdes, formagéo ou equipamento, a miss&o e a ameaga, comandando
' treino operacional; uma sec¢ao de paraquedistas;
5. Numa Area de Operagées sob determinada 4. Resolve falhas d? disparo; =
. . 5. Efetua os procedimentos para manutencao e
probabilidade de contacto e sob determinado armazenamento do armamento, acessérios e
grau de controlo da ameagca; municées.
6. Dada canh&o sem recuo orgénico,
completo, acessorios € municoes.
1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de 1. Seleciona o tipo de granada de acordo com o
terreno e sob quaisquer condicdes efeito pretendido; ,
13 B8 Lancar granadas de mao. 2. Executa o lancamento de grandas de forma eficaz

meteoroldgicas;
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico;

e em seguranga, de acordo com a prioridade de
alvos adequada ao equipamento, a misséo e

RESERVADO




RESERVADO

CURSO: PARAQUEDISTA - SARGENTOS CODIGO: CParagS
DOC llla PADROES DE DESEMPENHO OPERACIONAL Pagina 6 de 27 paginas
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados ameaga, comandando uma secgao de
de tempo; paraquedistas;
4. Na conducéo de operacdes, formagao ou 3. Efetua os procedimentos para manutengéo e
treino operacional; armazenamento das grandas de mao.
5. Numa Area de Operacées sob determinada
probabilidade de contacto e sob determinado
grau de controlo da ameagca;
6. Dada Granada de Mao ofensiva,
defensivas de fumos.
1. Executa os seguintes procedimentos:
1.De dia ou de noite, em qualquer tipo de a. Airway (via aérea) — verifica vias aéreas
terreno e sob quaisquer condicées desobstruidas, e coloca colar cervical para
meteorolégicas; controle da coluna cervical;
2. Sob elevado grau de esforco psicofisico; b. Breathing (respiracdo) — Verifica respiragéo e
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados ventilagao - VOS; .
Executar a abordagem 2 de tempo: c. Circulation (circulagdo) — Verifica Pulso e
14 C1 vitima (procedimentos 4. Na condugio de operacdes, formago ou |d.ent|f.|c.:a Iogal de hgmorragla paralconttolar;
ABCDE). treino operacional: d. Disability (incapacidade) — avalia nivel de
5. Numa Area de Operagdes sob determinada consciéncia da V|.t|r~na pelo mgtodo AVPI _
probabilidade de contacto e sob determinado e. Exposure (exposi¢ao) — verifica que vitima n&o
grau de controlo da ameaca: vai entrar em hipotermia e despe-a, para expor
6. Dado Kit 12 Socorros de Combate, de novos traumas;
acordo com a situacéo tatica 2. Durante a abordagem ABCDE, executa os
' procedimentos necessarios para corrigir os
problemas encontrados.
1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de - ' )
terreno e sob quaisquer condigdes 1. Identlflcg o tipo de hemor(agla:
meteorolégicas; a. Capilar, Venosa; Arterial;
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; b. Int.erna, E>,<terlna;
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados 2. S_elem?na a lecnica correta de_ acordo com a
det . situagdo, e executa os procedimentos
i € tlempo; _ ~ . nomeadamente:
15 C2 Conter grandes hemorragias. | 4. Na condug.ao de operagoes, formagao ou a. Pressdo direta sobre o ferimento:
treino operacional; b. Elevagdo de membro;
5. Numa Area de Operagdes sob determinada c. Compressao dos pontos arteriais;
probabilidade de contacto e sob determinado d. Torniquete;
grau de controlo da ameaga; 3. Continuar a abordagem ABCDE nos passos
6. Dado Kit 1?2 Socorros de Combate, de seguintes.
S 9
acordo com a situacéao tatica.
16 C3 Imobilizagdo de fraturas. 1. De dia ou de noite; 1. Identifica a fratura, interna ou exposta, simples ou
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2. Sob qualquer condicao meteoroldgica; comunutiva, nos membros superiores, inferiores,

3. Em sala ou no campo; tronco ou cabega.

4. Em qualquer tipo de terreno; 2. Executa os procedimentos para imobilizagéo da

5. Em operagbes, formagao ou treino parte afetada e controlo do trauma de acordo com
operacional; a situagao tatica e meios disponiveis, recorrendo

6. Sob elevado nivel de esforgo psicofisico; nomeadamente a:

7. Dado: Computador, projetor, quadro branco a. Ligas, lengos, faixas, manga de camisas, ou
para Instrugdo, um meio TSF, de acordo outro material para fixar a parte afetada a outra
com a situagao tatica e formulario formato parte do corpo, imobilizando-a;

NATO 9 line MEDEVAC. b. Talas, colar cervical, colete de extracdo, maca,
plano duro, ou qualquer material rigido;
3. Continuar a abordagem ABCDE nos passos
seguintes.
1. Preenche e comunica o 9 line MEDEVAC request
com a informagao correcta:

1. De dia ou de noite: 1 Locgtlon of Pickup S.Ite. .

2. Sob qualquer condigdo meteoroldgica; 2 Radio Frequ., Call Sign, & Suffix.

3. Em sala ou no campo; 3 No. of Patients by Precedence.

4. Em qualquer tipo de terreno; 4 Special Equipment Required.

- ca Efetuar o *9 Line MEDEVAC | > 51 9Peragoes, formagao ou treino 5 Number of Patients by Type.
Request’. 6. Sob elevad(; nivel de esforgo psicofisico; 6 Security of Pickup Site (Wartlmg).
7: Dado: Computador, projetor, quadro brahco 6 Number and Type of Wound, Injury, or liness
p » projetor, q .

para Instrugdo, um meio TSF, de acordo (Peacetime).

com a situagao tatica e formulario formato 7 Method of Marking Pickup Site.

NATO 9 line MEDEVAC. 8 Patient Nationality and Status.
9 NBC Contamination (Wartime) / 9 Terrain
Description (Peacetime).

1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de

terreno e sob quaisquer condi¢cdes

meteorologicas; 1. Apods abordagem inicial & vitima, prepara a

" 2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; evacuagao nomeadamente:
18 c5 gﬁélézr o transporte tatico de | 4 N formagao ou treino operacional; a. Preenche o “casua!ty card” e efetua o “9 Line
: 5. Com ou sem material individual e/ou Request” para pedir MEDEVAC, consoante a
coletivo de combate; situacao tatica e meios disponiveis.

6. Dada Pista de 200m, Pista Vermelha e

Pista de Cordas.

1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de 1. Executa as pistas militares de acordo com as

19 D1 Efetuar pistas militares. terreno e sob quaisquer condi¢des sessdes do REFE, Manual Técnico Pista

meteoroldgicas;

Vermelha e Manual de Treino Fisico Militar do
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2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico;

3. Em ambiente NBQR por periodos limitados
de tempo;

4. Na condugéo de operagées, formagao ou
treino operacional;

5. Numa Area de Operacées sob determinada
probabilidade de contacto e sob determinado
grau de controlo da ameagca;

6. Dado itinerario correspondente consoante
situagao tatica, de treino ou formagao.

Curso de Paraquedismo, executa
individualmente, ou integrando num pelotao de
paraquedistas.

20

D2

Efetuar Marcor.

1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de
terreno e sob quaisquer condicdes
meteoroldgicas;

2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico;

3. Em ambiente NBQR por periodos limitados
de tempo;

4. Na conduc¢éo de operagoes, formagao ou
treino operacional;

5. Numa Area de Operagées sob determinada
probabilidade de contacto e sob determinado
grau de controlo da ameaga;

6. Dado o material individual e/ou coletivo
inerente a situagao tatica, ou o material para
sessdes de treino da modalidade: Luvas de
Boxe, Caneleiras, Coquilhas, Capacete de
Protegéo, Colete de Protegao, Blocos de
Protecdo, Faca, pistola e espingarda
automatica de instrugdo de luta, colete
individual de combate.

1. Executa o deslocamento, de acordo com os

itinerarios aprovados para formagao, om o plano
de treino, ou com a situagao tatica,
individualmente, ou integrando um pelotéo de
paraquedistas.

21

D3

Praticar luta corpo a corpo.

1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de
terreno e sob quaisquer condi¢des
meteoroldgicas;

2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico;
3. Na conducgéo de treino operacional ou
formacéao;

4. Dado itinerario correspondente ao objetivo
de cada corrida.

. Aplica as técnicas de combate corpo a corpo de
acordo com os manuais aprovados no Exército ou
outros a nivel nacional, NATO, ou internacional.

22

D4

Executar Cross.

1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de
terreno e sob quaisquer condi¢des

. Executa o deslocamento, de acordo com as
sessbes do REFE, ou outro plano de treino
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meteoroldgicas;

2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico;
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados
de tempo;

4. Na conducgéo de operagoes, formagao ou
treino operacional;

5. Numa Area de Operacdes sob determinada
probabilidade de contacto e sob determinado
grau de controlo da ameagca;

6. Dado Kit 1° socorros com material de
orientacéo (bussula, iman, agulha,
escalimetro, carta); material de concegao de
fogo (isqueiro, fosforos impermeabilizados,
lupa, 1a de ago e pilha 9v, cera, vela, outros);
material para obtencgao e tratamento de agua
(bandana, meia, carvao, areia, aquatabs,
plastico, outros); material para construgdo de
abrigos e caga (cordéo, arame, canivete,
calote, outros); material de pesca (rede de
pesaca, fio de pesca, bdia, anzol, isco,
chemlight, chumbos, outros); material de
manutencgéo de fardamento (agulha, botdes,
linha, outros); stick de camuflagem,
chemlights, outros.

aerébio e/ou anaerébio, de forma individual ou
integrando um pelotédo de paraquedistas.

23

E1

Sobreviver no Teatro de
Operacoes.

1 De dia ou de noite, em qualquer tipo de
terreno e sob quaisquer condi¢cdes
meteoroldgicas;

2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico;

3. Em ambiente NBQR por periodos limitados
de tempo;

4. Na condugéo de operagoes, formagao ou
treino operacional;

5. Numa Area de Operacdes sob determinada
probabilidade de contacto e sob determinado
grau de controlo da ameagca;

6. Dado Kit 12 socorros com material de
orientagdo (bussula, iman, agulha,
escalimetro, carta); material de concegéo de

Prepara e utiliza o “Kit” de sobrevivéncia, de
acordo com a tipologia de missdo, duragéo e
meio envolvente, de modo a permitir executar
tarefas como caga, pesca, obtengéo de
agua,construcao de abrigos e fardamento, meios
de sinalizacédo, navegagéo e orientagao,
camuflagem, concegéo de fogo.

Executa as técnicas e procedimentos para criar
condigbes a sua sobrevivéncia, de forma isolada,
ou integrando um pelotdo de paraquedistas, em
ambiente amigo ou hostil;

Executar a travessia de um curso de agua
recorrendo a um bote ou a flutuadores
improvisados.

RESERVADO




RESERVADO

CURSO: PARAQUEDISTA - SARGENTOS CODIGO: CParagS
DOC llla PADROES DE DESEMPENHO OPERACIONAL Pagina 10 de 27 paginas
fogo (isqueiro, fosforos impermeabilizados,
lupa, 1a de acgo e pilha 9v, cera, vela, outros);
material para obtencao e tratamento de agua
(bandana, meia, carvao, areia, aquatabs,
plastico, outros); material para construgao de
abrigos e caga (cordao, arame, canivete,
calote, outros); material de pesca (rede de
pesaca, fio de pesca, bdia, anzol, isco,
chemlight, chumbos, outros); material de
manutengéo de fardamento (agulha, botdes,
linha, outros); stick de camuflagem,
chemlights, outros.
Planeia e executa as “SPINS - Special
. . . Instructions”, nomeadamente “EPA - Evasion plan
1. De dia ou de nc?lte, em quallq~uer tipo de of action” e “ISOPREP - Isolated Person Report”
terreno e sob quaisquer condigoes de acordo com a miss&o, situagao tatica, meios
meteorologicas; de resgate, busca e salvamento disponiveis e
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; STANAG'’s em vigor;
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados | 2- ExecI:uta a sinalizagéo para zlerta de aeronaves e
- . sinalizagéo para aterragem de aeronaves e 0 seu
24 E2 E\)/(:gg;aé t:;r:;caége fuga, Zelflzn::zz,du 50 de operacdes. formacs encaminhamento utilizando as técnicas e
gao. T 9_ peragoes, formagao ou procedimentos em vigor, de acordo com a
treino operacional; missdo, meio envolvente e situacdo tatica, de
5. Numa Area de OperagGes sob determinada forma isolada ou integrando um pelotdo de
probabilidade de contacto e sob determinado paraquedistas;
grau de controlo da ameagca; 3. Planeia e executa técnicas e procedimentos de
entrada e saida numa rede de fuga e evasao
assitida e/ou nao assitida, de acordo com a
situacao tatica, missao.
. . . . Age de acordo com a legislagado aplicavel ,
1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de Geneva Conventions, ao prisioneiro de guerra e
terreno e sob quaisquer condigbes executa as técnicas e procedimento de
meteoroldgicas; resisténcia ao interrogatério como PG, de forma
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; isolada, ou integrando um pelotao de
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados paraquedistas, de acordo com a situagao e os
o5 E3 Proceder na situagio de de tempo; metoc?os empregues pela forga captora, tais
como:

Prisioneiro de Guerra.

4. Na conducgéo de operagoes, formagao ou
treino operacional;

5. Numa Area de Operacées sob determinada
probabilidade de contacto e sob determinado
grau de controlo da ameagca;

a. Coloca-se na posicao de Sentido;

b. Transmite Posto, Numero de identificagéo e
Nome;

c. Mantem-se em siléncio, mesmo que
pressionado e ndo responde a nada mais;

d. Durante o interrogatério mantem a disciplina,

RESERVADO




RESERVADO

CURSO: PARAQUEDISTA - SARGENTOS CODIGO: CParagS
DOC llla PADROES DE DESEMPENHO OPERACIONAL Pagina 11 de 27 paginas
calma e tratamento formal com o interrogador;
e. Evita relacionamento amigavel com o
interrogador;
f.  N&ao mente.
1 De dia ou de noite, em qualquer tipo de
terreno e sob quaisquer condi¢des
meteoroldgicas;
2. Sob elevado grau de esforco psicofisico; 1. Seleciona o material necessario para efetuar o
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados rebentamento de acordo com o efeito pretendido.
de tempo; 2. Executar um escorvamento pirotécnico;
26 F1 Preparar meios explosivos. 4. Na condugéo de operagoes, formagéo ou 3. Executar um escorvamento electrico;
treino operacional; 4. Executa um escorvamento com cordao
5. Numa Area de Operacdes sob determinada detonante.
probabilidade de contacto e sob determinado
grau de controlo da ameagca;
6. Dado carga explosiva de acordo com efeito
pretendio, TNT, PE4A.
. De dia ou de noite, em qualquer tipo de
terreno e sob quaisquer condigdes
meteoroldgicas;
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico;
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados
de tempo;
4. Na condugéo de operagoes, formagao ou \ Sel I .
. C 1 i . . Seleciona o material necessario para efetuar o
27 F2 Zﬁgﬁg;&:}ggnrtl;eé%?&;g?lagao gé;\r;:)n?: (Zrlc;ogj Ibperagées sob determinada rebentamento de acordo.com. 0 g‘e!to pretendido.
. . 2. Efetua uma carga de efeito dirigido;
probabilidade de contacto e sob determinado
grau de controlo da ameagca;
6. Dado cordao lento, cordao detonante,
ascendedor, fita métrica, cronémetro,
detonador pirotécnico, detonador elétrico,
detonador de prova, explosor, pilha 9V,
galvanémetro, alicate estrangulador, carretel
de fio.
Neutralizar armamento / 1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de
28 F3 equipamento / infraestruturas | terreno e sob quaisquer condigoes 1. Dispor a carga de acordo com o efeito pretendido.

com recurso a explosivos.

meteoroldgicas;
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico;
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3. Em ambiente NBQR por periodos limitados
de tempo;
4. Na conducgéo de operagoes, formacao ou
treino operacional;
5. Numa Area de Operacgdes sob determinada
probabilidade de contacto e sob determinado
grau de controlo da ameaga;
6. Dado cordao lento, cordao detonante,
ascendedor, fita métrica, cronémetro,
detonador pirotécnico, detonador elétrico,
detonador de prova, explosor, pilha 9V,
galvanémetro, petardo TNT, PE4A, garrafas
ou contentores adequados a finalidade,
cargas dirigidas, torpedos benglérios, outro
material explosivo, alicate estrangulador,
carretel de fio.

. Verifica e testa o material necessario para efetuar
o rebentamento, nomeadamente, teste do cordao
. . . lento, detonador pirotécnico ou elétrico, carretel,
1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de explosor, para rebentamentos pirotécnico ou
terreno e sob quaisquer condi¢oes elétricos, fazendo descarga da eletricidade
meteoroldgicas; estatica e guardando chave do explosor;
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; Determina tempo a percorrer do objetivo a base
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados de fogos, determina comprimento do cordao
de tempo; Ignto, e faxecuta a escorva do detoqupr )
S . - pirotécnico com cordao lento, com iniciagdo
4. Na condugéo de operagoes, formagao ou pirotécnica;
treino operacional; Estende carretel da base de fogos para o
5. Numa Area de Operacdes sob determinada objetivo;
29 F4 Operar o meio explosivo. probabilidade de contacto e sob determinado Faz ligacdo do detonador elétrico ao carretel;

grau de controlo da ameagca;

6. Dado cordao lento, cordao detonante,
ascendedor, fita métrica, cronémetro,
detonador pirotécnico, detonador elétrico,
detonador de prova, explosor, pilha 9V,
galvanémetro, petardo TNT, PE4A, garrafas
ou contentores adequados a finalidade,
cargas dirigidas, torpedos benglérios, outro
material explosivo, alicate estrangulador,
carretel de fio.

Executa a chave com corddo detonante no
detonador pirotécnico e/ou elétrico;

. Com cordao detonante faz a unido das cargas as

linhas de ligacéo, e destas a linha principal e da
linha principal a chave, para sistemas de
lancamento de fogo pirotécnico; ou faz a ligagéo
dos detonadores elétricos ao carretel, num
sistema em série, série salto ou paralelo para
sistemas de langamento de fogo elétrico, fazendo
de seguida o escorvamento das cargas com 0s
detonadores elétricos;

. Verifica ligagdes elétricas bem executadas e fora

de massa, e garante as condicdes de seguranca
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antes de efetuar o rebentamento;
. Aciona o acendedor pirotécnico do cordao lento
mais longo e de seguida do cordao lento mais
curto, para sistemas de iniciagao pirotécnico, e
dirige-se para a base de fogos; para sistemas de
iniciagéo elétricos ou mistos aciona de seguida o
explosor, ou outra fonte de energia;
Resolve falhas de tiro pirotécnicas ou elétricas de
acordo com as regras de seguranga e
manuseamento dos explosivos.
. Seleciona o tipo de explosivo a utilizar e
determina a quantidade de carga e sua
1.De dia ou de noite, em qualquer tipo de distribuicéo, de acordo com a finalidade
terreno e sob quaisquer condicdes pretendida:
meteoroldgicas; a.  Abrir brechas;
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; b. Remover obstaculos;
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados c. Demoligdes de infraestruturas ou de material,
de tempo; equipamento ou armamento;
4. Na condug&o de operagdes, formagao ou d. Construir obstaculos ou armadilhas;
treino operacional; Determina tipo de iniciag@o e de langamento de
5. Numa Area de Operacdes sob determinada fogo de acordo com a situac&o tatica, a misséo e
probabilidade de contacto e sob determinado i)/ar.n_blente f|$|cp envolveqtg ao Objet'VQ’ ~
. Verifica o material necessario para a misséao e
Executar rebentamentos de | 9rau de contrf)lo da ameaca, efetuar os testes necessarios ao bom
30 F5 eXplOSiVOS. 6. Dado cordao |ent0, cordao detonante, funcionamento e seguranca do material;
ascendedor, fita métrica, cronémetro, Efetua escorvas, escorvamentos e confecéo das
detonador pirotécnico, detonador elétrico, cargas necessarias, de acordo com o objetivo
detonador de prova, explosor, pilha 9V, pretendido, cumprindo todos os proced.imentos de
galvanémetro, petardo TNT, PE4A, garrafas seguranga e manuseamento de explosivos;
ou contentores adequados 4 finalidade Efetua rebentamento’a} ordem, quando pronto ou
o o ’ num momento especifico, de acordo com a
cargas dirigidas, torpedos benglérios, outro missdo e ameaga, integrando um pelotdo de
material explosivo, alicate estrangulador, paraquedistas;
carretel de fio; Resolve falhas de tiro pirotécnicas ou elétricas de
7. Dado um contexto tatico, missdo e acordo com as regras de seguranca e
finalidade, ameaca e meio ambiente manuseamento dos explosivos;
especifico. Efetua os procedimentos corretos para
manutengao, armazenamento e transporte do
equipamento.
Supervisionar a manutencéo, | 1-De dia ou de noite, em qualquer tipo de - Supetrvisiona a execugao dos procedimentos
31 F6 armazenamento e transporte | terreno e sob quaisquer condicdes corretos para manutengdo, armazenamento e

de meios explosivos .

meteoroldgicas;

transporte do equipamento, de acordo com as
regras de seguranga e manuseamento dos
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2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico;

3. Em ambiente NBQR por periodos limitados
de tempo;

4. Na condugéo de operagées, formagao ou
treino operacional;

5. Numa Area de Operacées sob determinada
probabilidade de contacto e sob determinado
grau de controlo da ameagca;

6. Dado cordao lento, cordao detonante,
ascendedor, fita métrica, cronémetro,
detonador pirotécnico, detonador elétrico,
detonador de prova, explosor, pilha 9V,
galvanémetro, petardo TNT, PE4A, garrafas
ou contentores adequados a finalidade,
cargas dirigidas, torpedos benglérios, outro
material explosivo, alicate estrangulador,
carretel de fio;

7. Dado um contexto tatico, misséo e
finalidade, ameaga e meio ambiente
especifico.

explosivos;

32

F7

Montar armadilhas,
obstaculos improvisados,
Minas pessoais, Minas ACar
e Claymore mine.

1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de
terreno e sob quaisquer condi¢des
meteoroldgicas;

2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico;

3. Em ambiente NBQR por periodos limitados
de tempo;

4. Na condugéo de operagoes, formagao ou
treino operacional;

5. Numa Area de Operacdes sob determinada
probabilidade de contacto e sob determinado
grau de controlo da ameagca;

6. Dado cordao lento, cordao detonante,
ascendedor, fita métrica, crondmetro,
detonador pirotécnico, detonador elétrico,
detonador de prova, explosor, pilha 9V,
galvanémetro, petardo TNT, PE4A, garrafas
ou contentores adequados a finalidade,
cargas dirigidas, torpedos benglérios, outro

. Executa obstaculos e armadilhas improvisados,
recorrendo a material explosivo, granadas,
armamento ou outro, de acordo com a finalidade,
meios e tempo disponivel, ambiente envolvente e
situacao tatica, integrando um pelotéo de
paraquedistas;

2. Identifica a diregdo da ameacga e executar a

armadilha no local adequado para a finalidade;

3. Seleciona o sistema de iniciagdo adequado, seja

um gatilho para ser ativado pela ameaca, ou um
sistema de iniciacao proprio, para ser ativado a
ordem ou num momento especifico;

4. Faz o registo do local das armadilhas efetuadas.
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material explosivo, alicate estrangulador,
carretel de fio;
7. Dadas granadas de mao ofensivas, de
instrucdo, de fumo ou outras;
8. Dado armamento e munigdes.
9. Minas pessoais, Minas ACar e Claymore
mine;
10. Dado um contexto tatico, misséo e
finalidade, ameaga e meio ambiente
especifico.
1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de
terreno e sob quaisquer condi¢des
meteoroldgicas;
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico;
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados
de tempo; L . ~ o
. . 4. Na condugdio de operacées, formagao ou 1. Planeia missdes ao nl\iel de secgéo e .auxma no
33 Gi Aplicar os procedimentos de ) ) _ planearpento do pelotgq de paraquedistas, na
Comando. treino operacional; execucao de tarefas criticas de acordo coma as
5. Numa Area de OperagGes sob determinada taticas, técnicas e procedimentos da sua unidade.
probabilidade de contacto e sob determinado
grau de controlo da ameaca;
6. Dado um contexto tatico, misséo e
finalidade, ameaga e meio ambiente
especifico, meios e equipamento individual e
coletivo para cumprimento da missao.
De dia ou de noite, em qualquer tipo de | 1. Como Cmdt de Sec:
terreno e sob quaisquer condi¢des a. Recebe a ordem de Operacdes para a missao
meteoroldgicas; e difunde ordem preparatoria;
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; b. Supervisionar as verificagoes ao:
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados (1) Armamento;
de tempo; (2) Equipamento Optronico;
34 a2 Preparar para combate 4. Na conducado de operagdes, formagédo ou (3) Equipamentos Radio;

treino operacional;

5. Numa Area de Operagdes sob determinada
probabilidade de contacto e sob determinado
grau de controlo da ameagca;

6. Dado um contexto tatico, misséo e
finalidade, ameaga e meio ambiente
especifico, meios e equipamento individual e

(4) Material NBQ;
(5) Todo o material Coletivo.

c. Apresnta-se pronto para a missdo de acordo
com as orientagbes recebidas no que diz
respeito a fardamento, equipamento e
camuflagem;

d. Apresenta o material coletivo a sua
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coletivo para cumprimento da missao. responsabilidade pronto a ser utilizado na
execugao da Missao;

e. Elabora e transmite a Ordem de Operagoes;

f. Conhece as NEP e ROE em vigor para o
cumprimento da missao;

2. Como O Sargento de Pel levanta/ controla
equipamento colectivo e garante a distribuigcdo

a. Municbes;

b. Ragoes;

1. Preparar para combate;
2. Infiltragao/exfiltracéo;

a. Executa os procedimentos e técnicas de
deslocamento apropriadas de acordo com o
seu comandante de sec¢ao;

b. Cobre o seu setor de tiro, de acordo com o

. . . meio envolvente, armamento individual,
1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de . 5 asn o .
: . situagao tatica e probabilidade de contacto;
terreno e sob  quaisquer  condigoes S -
- c. Garante a disciplina da sua secgao durante o
meteoroldgicas; .
. e movimento;
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; o .
. , - d. Mantém ligacéo, efetua os sinais de combate
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados N 5 i
de tempo: adequados a situacao tatica;
Executar um reconfiecimento 4. Na andu ao de operagoes, formagéao ou 3. Ocupacdo PRNO/ Reconhecimento;
de Zona como Cmdt de " ¢ peragoes, ¢ a. Ocupa o seu lugar no PRNO respeitando o
35 G3 Secgéo de Paraquedistas ou | treino ope,ramonal; laneamentor-
Sargento de Pelotao de 5. Numa Area de Operagdes sob determinada b E’rocura um!a osicio que lhe confira
Paraquedistas probabilidade de contacto e sob determinado : ; posi¢ q
] proteccéo;
grau de controlo da ameaga; .
L . c. Garante a seguranga no seu sector de tiro
6. Dado um contexto tatico, misséo e - .
. . . d. Prepara materiais/equipamento para o
finalidade, ameaca e meio ambiente . .
- . . L reconhecimento;
especifico, meios e equipamento individual e
. : . e. Como elemento de seguranga, garante
coletivo para cumprimento da misséo. o .
permanente vigilancia do seu sector de tiro;

f.  Como elemento de reconhecimento garante a
seguranga de acordo com as indicacdes do
seu comandante de seccdo, recolhe
informagao de acordo com os PIR e reporta
ao seu comandante;

g. Ocupa o Ponto de Vigilancia Dominante
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atribuido a sua secc¢édo sem ser detectado;

h. Garante permanente vigilancia do sector da
sua secc¢ao;

4. Como sargento de Pelotdo assume a
responsabilidade do PRnO durante a auséncia
do Cmdt de Pelotao;

1. Preparar para combate;
Infiltrac@o/exfiltragéo;

a. Executa os procedimentos e técnicas de
deslocamento apropriadas de acordo com o
seu comandante de secc¢ao;

b. Cobre o seu setor de tiro, de acordo com o
meio envolvente, armamento individual,
situacao tatica e probabilidade de contacto;

1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de c. Garante a disciplina da sua secg¢ao durante o
terreno e sob quaisquer condi¢des movimento;
meteoroldgicas; d. Mantém ligacéo, efetua os sinais de combate
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; adequados a situagao tatica;
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados [2. Ocupacéao PRNO/ Reconhecimento;
Executar um reconhecimento | 9€ tempo; a. Ocupa o seu lugar no PRNO respeitando o
de area como Cmdt de 4. Na condugéo de operagdes, formagéo ou planeamento;
36 G4 Seccdo de Paraquedistas ou | treino operacional; b. Procura uma posicdo que lhe confira
Sargento de Pelotao de 5. Numa Area de Operagdes sob determinada protecg¢éo;
Paraquedistas probabilidade de contacto e sob determinado c. Garante a seguranga no sector atribuido a sua
grau de controlo da ameaga; secgao;
6. Dado um contexto tatico, misséo e d. Prepara materiais/equipamento para o
finalidade, ameaga e meio ambiente reconhecimento;
especifico, meios e equipamento individual e e. Como elemento de seguranca, garante
coletivo para cumprimento da misséo. permanente vigilancia do sector da sua
Secgao;

f.  Como elemento de reconhecimento garante a
seguranga (durante o deslocamento) de
acordo com as indicagées do seu comandante
de Pelotdo, recolhe informacdo de acordo
com os PIR e reporta ao seu comandante;

g. Garante a disciplina da sua seccao durante

todo o reconhecimento;
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3. Como sargento de Pelotdo assume a
responsabilidade do PRnO durante a auséncia do
Cmdt de Pelotao;
1. D& ordem para preparar e ocupar a posigao de
. . . combate de acordo com o planeamento da sua
De dia ou de noite, em qualquer tipo de Seccao:
terreno e sob quaisquer  condicoes §do; A
- 2. Garante permanente vigilancia do sector
meteoroldgicas; I .
C atribuido a sua secgao;
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; -
. . o 3. Elabora o esbogo de secgao;
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados ~ . ~
de tempo: 4. Garante a construcdo de medidas de deteccéo e
Executar uma defesa de um 4e ,\T po;] ducio de operacies. formacdo ou obstaculos de acordo com a OOp;
ponsto se~nS|veIF<):omo C:jndt tr. inaocoerazigoar?al- © operagoes, § 5. Garante a disciplina na condugéo dos trabalhos e
87 G5 de Secgao de araque Istas eino opel ’ - . o cumprimento das ordens difundidas;
ou Sargento de Pelotdo de 5. Numa Area de Operagdes sob determinada 6. Como sargento de Pelotio qarante:
Paraquedistas probabilidade de contacto e sob determinado | gento 9 X
a. A elaboracdo das cartas de tiro das armas
grau de controlo da ameaga; .
L - coletivas;
6. Dado um contexto tatico, misséo e .
o ) . b. Garante o cumprimento do plano alerta
finalidade, ameaga e meio ambiente .
especifico, meios e equipamento individual e repouso;
. ’ : L c. Auxilia o Cmdt de Pelotdo nas supervisao dos
coletivo para cumprimento da miss&o. < ey .
trabalhos gestdo de materiais, municées e
alimentagao.
1. De dia ou de noite, em qualquer tlgo~de 1. Preparar para combate;
terreno e sob  quaisquer  condigoes . - . .
- 2. Infiltragdo/exfiltragéo;
meteorolégicas; . L
o a. Executa os procedimentos e técnicas de
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; .
. . - deslocamento apropriadas e garante a
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados disciolina na Seccdo durante todo o
Comandar uma Secgéo de de tempo; seip i ¢
¢ araquedistas cu gtuar g0mO | 4. Na condugfio de operagbes, formag#o ou b gistj:):aomsgltjo:setor de tiro, de acordo com o
38 G6 Sargento de Pelotdo de treino operacional; - )

Paraquedistas numa missé@o
de Reconhecimento e
Vigilancia.

5. Numa Area de Operagdes sob determinada
probabilidade de contacto e sob determinado
grau de controlo da ameaga;

6. Dado um contexto tatico, misséo e
finalidade, ameaga e meio ambiente
especifico, meios e equipamento individual e
coletivo para cumprimento da missao.

d.

3.

meio envolvente, armamento individual,
situacgao tatica e probabilidade;

Ajusta o dispositivo de marcha de acordo com
o terreno e probabilidade de contacto e
ordens do seu cmdt de pelotéo;

Mantém ligacéo, efetua os sinais de combate
adequados a situacao tatica;

Ocupagao PRNO/ Vigilancia;
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a. Ocupa o seu lugar no PRNO respeitando o
planeamento;
b. Procura uma posicdo que Ihe confira
protecgao;
c. Garante a seguranca do sector atribuido a sua
secgao;
d. Prepara materiais/equipamento para 0
reconhecimento;

4. Como elemento de Vigilancia garante que o
dispositivo cobre todo o setor atribuido a sua
secgao;

5. Garante a recolha de informagao de acordo com
os PIR;

7. Como sargento de Pelotao garante:

a. A elaboragao das cartas de tiro das armas
coletivas;
b. Garante o cumprimento do plano alerta
repouso;
c. Auxilia o Cmdt de Pelotdo no cumprimento
das ordens, gestdo de materiais, munigbes e
alimentacéo.
. . . 1. Infiltraca filtragao;
1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de nfiltragao/exfiltra . -
. . a. Executaa os procedimentos e técnicas de
terreno e sob  quaisquer  condigoes .
- deslocamento apropriadas de acordo com o seu
meteoroldgicas; ~
D comandante de secgéo;
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; . .
. . o b. Cobre o seu setor de tiro, de acordo com o meio
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados g . ~
de tempo: envolvente, armamento individual, situagao
Comandar uma Secgéo de po, 3 . tatica e probabilidade de acordo com o seu
39 H1 garaqu? d? ta; c?utgtug Lo ?r.ei’:: oCO:rzz?oar?alqe operagaes, formagas ov comandante de sec¢do;
argento de reiotac de - | per ’ ~ . c. Mantém ligagcdo, efetua os sinais de combate
Paraquedistas na execugéo 5. Numa Area de Operagdes sob determinada adequados & situacio tatica:
um Golpe de Mao; probabilidade de contacto e sob determinado qua gao tatica,
2. Ocupacao PRNO/ Vigilancia;
grau de controlo da ameaca; .
e C a. Ocupa o seu lugar no PRNO respeitando o
6. Dado um contexto tatico, missao e .
. ) . planeamento;
finalidade, ameaga e meio ambiente - ' ~ .
" . . o b. Procura uma posigao que lhe confira protecgéao;
especifico, meios e equipamento individual e e
. : .. c. Garante a seguranga no seu sector de tiro;
coletivo para cumprimento da misséo. L .
d. Prepara  materiais/equipamento para 0
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reconhecimento.
3. Golpe de mao;
a. Enquanto elemento de seguranga;
(1) Ocupa a posicdo sem ser detetado;
(2) Garante a seguranga no seu sector de tiro
impedindo que o In reforce o Objetivo;
(3) Mantétm o seu comandante informado de
qualquer alteracédo no seu sector de tiro;
(4) A ordem regressa ao PRNO;
b. Enquanto elemento de assalto;
(1) Assalta a posicdo mantento a ligagao com os
elementos da secgao;
(2) Mantém o Cmdt de pelotdo informado de
alteragdes importantes no decorrer da acgao;
c. Enquanto elemento de Apoio;
(1) Abre fogo a ordem do seu cmdt de secgéo;
(2) A ordem executa cessa/transporte de fogos;
(3) A ordem participa na consolidagdo e
reorganizagdo (ou de acordo com O
planeamento);
d. A ordem retira para 0 PRNO;
4. Como sargento de Pelotdao garante:
(a) Garante o cumprimento do plano alerta
repouso;
(b) Auxilia o Cmdt de Pelotdo no cumprimento das
ordens, gestdo de materiais, munigbes e
alimentacao.
1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de [1. Infiltracdo/exfiltrago;
terreno e sob quaisquer condi¢cbes | a. Executa os procedimentos e técnicas de
meteoroldgicas; deslocamento apropriadas de acordo com o seu
Comandar uma Secgéo de 2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; comandante de Pelotéo.
Paraquedistas ou atuar como | 3. Em ambiente NBQR por periodos limitados | b.  Cobre o seu setor de tiro, de acordo com o meio
40 H2 Sargento fje Pelotao de ~ de tempo; envolvente, armamento individual, situagao
Paraquedistas na execugéo PO - - - " ’ o ' ¢
de uma emboscada: 4. Na conducado de operagdes, formagédo ou tatica e probabilidade de acordo com o seu
treino operacional; comandante de Pelotao;
5. Numa Area de Operagdes sob determinada | c. Mantém ligagdo, efetua os sinais de combate

probabilidade de contacto e sob determinado

adequados a situacao tatica;
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grau de controlo da ameaga; 2. Ocupacao PRNO;
6. Dado um contexto tatico, missao e a. Ocupa o seu lugar no PRNO respeitando o
finalidade, ameaga e meio ambiente planeamento;
especifico, meios e equipamento individual e b. Procura uma posigao que lhe confira protecgao;
coletivo para cumprimento da missao. c. Garante a seguranga no sector atribuido a sua

sec¢ao;

d. Prepara materiais/equipamento para a

emboscada;
3. Emboscada;

a. Durante toda a accdo garante a disciplina,
coordenagcdo e o0 rigoroso cumprimento do
planeamento por parte da sua secgao;

b. Enquanto elemento de seguranga;

(1) Ocupa a posicdo sem ser detetado;

(2) Garante a seguranca no seu sector de tiro
impedindo que o In reforce o local da
emboscada;

(3) Mantem o seu comandante informado de
qualquer alteracédo no seu sector de tiro;

(4) A ordem regressa ao PRNO;

a. Enquanto elemento de Apoio;

(1) Ocupa a posicao sem ser detetado;

(2) A ordem abre/cessa fogo;

(3) A ordem regressa ao PRNO.

b. Enquanto elemento de assalto;

(1) Ocupa a posicéo sem ser detetado;

(2) A ordem abre/cessa fogo;

(3) A ordem Avanca e consolida na linha limite de
avanco;

(4) A ordem retira para o PRnO;

c. Como sargento de Pelotdo assume a
responsabilidade do PRnO durante a auséncia
do Cmdt de Pelotéo;

Comandar uma Seccao de De dia ou de noite, em qualquer tipo de |1. Apos infiltragdo, reorganiza com a sua
41 H3 Paraquedistas ou atuar como terreno e sob quaisquer  condigdes subunidade, e prepara o material necessario para

Sargento de Pelotdo de
Paraquedistas na conquista

meteoroldgicas;

cumprir missao;
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de Cabeca de Ponte Aérea. 2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; 2. Informa o Cmdt de Pelotdo da situacdo da sua
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados Seccéo (SITREP);
de tempo; 3. Adopta os procedimentos de deslocamento até
4. Na condugado de operagdes, formagdo ou ao PRNO;
treino operacional; 4. Participa na limpeza da é&rea onde sera
5. Numa Area de Operagdes sob determinada constituida a cabega de ponte aérea respeitando
probabilidade de contacto e sob determinado todos os procedimentos de limpeza de um
grau de controlo da ameagca; objetivo (Elemento de apoio, assalto ou
6. Dado um contexto tatico, misséo e seguranga);
finalidade, ameaga e meio ambiente 5. Consolida e reorganiza apos a limpeza de
especifico, meios e equipamento individual e presenca IN na area;
coletivo para cumprimento da missao. 6. Participa na defesa da cabecga de ponte aérea de
acordo com o planeamento (Procedimentos de
defesa de um ponto sensivel);
7. Elabora esbogo de seccéo;
8. Garante a elaboragao de cartas de Tiro;
9. Permite o desembarque continuo de pessoal,
equipamentos e abastecimentos;
10. Tem espaco de manobra suficiente para a Defesa
e para o lancamento das operagoes
subsequentes;
11. Como sargento de Pelotao garante:
a. A elaboragdo das cartas de tiro das armas
coletivas;
b. Garante o cumprimento do plano alerta repouso;
c. Auxilia o Cmdt de Pelotdo no cumprimento das
ordens, gestdo de materiais, municdes e
alimentacao.
De dia ou de noite, em qualquer tipo de |1. Saida das linhas amigas;
terreno e sob quaisquer condi¢cdes | a. Organiza a sec¢ao para iniciar movimentos;
Comandar uma Seccéo de meteoroldgicas; b. Efectua o POEC (Parar Olhar Escutar e Cheirar)
Paraquedistas ou atuar como | 2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; apoés a passagem de linha (pequeno alto);
42 I Sargento de Pelotdo de 3. Em ambiente NBQR por periodos limitados | c. Recebe e difunde a situagdo tactica antes de
Paraquedistas na execugéo de tempo; iniciar movimentos.
de uma passagem de linha; 4. Na condugéo de operagdes, formagdo ou [2. Reentrada nas linhas amigas;
treino operacional; a. A ordem efectua um alto de seguranca;
5. Numa Area de Operagdes sob determinada | b. Ocupa o seu lugar no disposivo (alto de
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probabilidade de contacto e sob determinado seguranga);
grau de controlo da ameagca; c. Difunde plano de contingéncias, se necessario;
6. Dado um contexto tatico, misséo e d. Se necessario solicita guia para passagem
finalidade, ameaga e meio ambiente pelos obstaculos;
especifico, meios e equipamento individual e
coletivo para cumprimento da missao.
Ocupa o seu lugar no dispositivo (alto de
De dia ou de noite, em qualquer tipo de seguranga); ]
terreno e sob quaisquer condigbes | Enquanto slemento de seguranga, ,
meteorolégicas: a. Garante que a sua secgao cobre o setor de tiro,
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; _de .a.cordo Cf’m O~ mello'envolvente, grmamento
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados mdnt/lstJaI, situagdo tatica e probabilidade de
. contacto;
g;)gaﬂcejﬁirs?gaoﬁziﬁif cdcfmo Ze :\T;nsg;] ducdo de operacdes, formacao ou [ Enquanto elemento da equipa de contacto;
43 2 Sarggnto de Pelotdo de treino operacional: a. Executa os procednmentos e técnicas de
Paraquedistas na execugao 5. Numa Area de Operagdes sob determinada deslos:amen.t 0 .ap.roprladas. _
de uma operacao de junc&o; | probabilidade de contacto e sob determinado Mantém a disciplina da sua seceao; .
grau de controlo da ameaga; c. Cobre o seu setor de tiro, dg agqrdo com.o me~|o
6. Dado um contexto tatico, misséo ¢ eln.volvente, grmamento individual, situacao
finalidade, ameaga e meio ambiente tatlca’e prpbakillldade de conta.cto‘;
especifico, meios e equipamento individual e d. Mantém |Iga\.§8:0, ef~etuaj\ ,OS sinais de combate
coletivo para cumprimento da misséo. gdequados a SIt’gagao tatica;
e. A ordem constroéi sinal para efectuar o contacto;
De dia ou de noite, em qualquer tipo de Da ordem para se efectuar os procedimentos de
terreno e sob quaisquer condi¢des travessia de &rea perigosa;
meteoroldgicas; Difunde planos de contigéncia;
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; . Se area perigosa Linear a ordem:
Comandar uma Secgio de 3. Em ambiente NBQR por periodos limitados | a. Montar seguranga proxima;
Paraquedistas ou atuar como de tempo; b. Efectuar reconhecimento;
m 3 Sargento de Pelotdo de 4. Na conducado de operagdes, formagédo ou Z Montar PO/PE;
e.

perigosa;

5. Numa Area de Operagdes sob determinada
probabilidade de contacto e sob determinado
grau de controlo da ameagca;

6. Dado um contexto tatico, misséo e
finalidade, ameaga e meio ambiente
especifico, meios e equipamento individual e

Continuar movimento.

Se éarea perigosa Aberta a ordem:
Avancar por langos com sobreapoio;
Efecuar reconhecimento;

Ocupar PO/PE;
Continuar movimento.

oo op’
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coletivo para cumprimento da missao.
De dia ou de noite, em qualquer tipo de
terreno e sob quaisquer condigdes
meteoroldgicas;
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; ey . o .
o . , dentif d
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados ! Idr:;t)aalflos.grlta shiper” e Identilica ongem  cos
Comandar uma Secqao de je :\T: pg;d ao de operagoes, formagao ou 2. Esclarece a situagao;
Paraqued|stas olu gtugr como tr. ino OC erazigonal' peragoes, ¢ 3. D& a ordem a sua secgdo para lancar fumos de
45 J1 Sargento .de elotao e e pe! ’ ~ . forma a criar uma cortina de fumos entre o
Paraquedistas na reacéo a 5. Numa Area de Operagbes sob determinada atirador e a forca:
um ataque Sniper; probabilidade de contacto e sob determinado . ¢4, )
4. Da ordem para efectuar uma rotura de contacto;
grau de controlo da ameagca; .
o C 5. Reorganiza e efetua SITREP.
6. Dado um contexto tatico, misséo e
finalidade, ameaga e meio ambiente
especifico, meios e equipamento individual e
coletivo para cumprimento da missao.
1. Instala numa posigao coberta e abrigada;
2. Identifica posi¢éao IN e Responde ao Fogo
3. Esclarece a situagdo (direccdo, distancia,
H f i I b i ica b t ;
De dia ou de noite, em qualquer tipo de N ectivo, armamento, tipo de ppsm;ao etc)
. . .__ |4. A ordem para reage consoate;
terreno e sob  quaisquer  condigbes o
meteorolégicas: Emboscada Proxima;
’ 1) A I icdo In (dentro da zona
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; (1) A ordem z?ssa tar a posi¢ao In (dentro da z
. . o de morte);
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados 5 .
de tempo: (2) A ordem apoia o assalto dos elementos que
Comandar uma Secgao de etempo, ) 3 se encontram na zona de morte (Fora da zona
Paraquedistas ou atuar como 4. Na condugdo de operagdes, formagdo ou de morte:
46 J2 Sargento de Pelotao de treino operacional; S ’ o
Paraquedistas na reacéo a 5. Numa Area de Operagdes sob determinada ®) fA or.dem executa  sessarftransposigao - de
uma emboscada 090s;

probabilidade de contacto e sob determinado
grau de controlo da ameagca;

6. Dado um contexto tatico, misséo e
finalidade, ameaca e meio ambiente
especifico, meios e equipamento individual e
coletivo para cumprimento da misséao.

(4) D& ordem para a sua seccdo consolidar e

reorganizar;
Emboscada afastada;

(1) Instala e ocupa uma posigao protegida, efetua
fogo de supressao sobre a posi¢ao IN;

(2) a ordem lancar o assalto a posicao IN (Fora
da zona de morte);

(3) A ordem lanca o asslto a posicao IN (fora da
zona de morte);
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(4) A ordem executa sessar /transposigdo de
fogos;
(5) A ordem, consolida e reorganiza na posi¢do
IN;
(6) A ordem continua a miss&o.
1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de Como comandante de secgdo organiza a sua
terreno e sob quaisquer condigoes seccdo numa patrulha de salto, Organiza o
meteorolégicas; equipamento individual e coletivo, garantindo o
2. Sob elevado grau de esforco psicofisico; cumprimento das normas e regras de seguranca;
o 3. Em ambiente NBQR por periodos limitados Equipa com paraquedas de abertura automatica
Executar uma infiltragao de tempo; e executa as técnicas e procedimentos para
47 K1 Aérea por langamento em 4. Na conducéo de operagdes, formagao ou seguranca na utilizagdo do material;
paraquedas de abertura ) ) . -
automatica. treino operacional; Executa os procedimentos e ordens preparatérias
5. Numa Area de Operacdes sob determinada para langamento com equipamento individual,
probabilidade de contacto e sob determinado integrado numa patrulha de saltadores, em
grau de controlo da ameaca; qualquer condigdo ambiental, desde que
7. Dado o um conjunto de paraquedas de cumprindo as regras e normas de seguranga
abertura autimatica. aeronautica.

Elabora/auxilia o comandante de pelotao
1.De dia ou de noite, em qualquer tipo de enquanto sargento de pelotdo ou Cmdt secgdo na
terreno e sob quaisquer condi¢des elaboragéao de:
meteoroldgicas; c. Um plano de aterragem;

2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; d. Um plano de movimento aéreo;
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados e. Um plano de carregamento;
48 Ko E?ii?géaérc;g(?iltragéo Aérea de tempo; i ) ) f.  Um plano de postura na zona de embarque;
por Aterragem. 4. Na condugao de operagdes, formagao ou ) i .
treino operacional; Comanda uma secg¢ao na execucgéao de:
5. Numa Area de Operagdes sob determinada a. Um plano de aterragem;
probabilidade de contacto e sob determinado b. Um plano de movimento aéreo;
grau de controlo da ameaca; c. Umplano de carregamento;
7. Dado meio aéreo disponivel para o fim. d. Um plano de carregamento;
e. Um plano de postura na zona de embarque;
1.De dia ou de noite, em qualquer tipo de Elabora/auxilia o comandante de pelotao
Executar uma terreno e sob quaisquer condicoes enquanto sargento de pelotdo ou Cmdt seccéo na
49 K3 infiltracao/Exfiltragdo Aérea meteoroldgicas; elaboragao de:
por Héli-assalto. 2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; a. Um plano de aterragem;
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados b. Um plano de movimento aéreo;
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de tempo; c. Um plano de carregamento;
4. Na condugao de operagées, formagao ou d. Um plano de postura na zona de embarque;
treino operacional;
5. Numa Area de Operacdes sob determinada Comanda uma secgéo na execugao de:
probabilidade de contacto e sob determinado a. Um plano de aterragem;
grau de controlo da ameaga; b. Um plano de movimento aéreo;
7. Dado meio aéreo disponivel para o fim c. Umplano de carregamento;
d. Um plano de carregamento;
e. Um plano de postura na zona de embarque.

1. De dia ou de noite, em qualquer tipo de
terreno e sob quaisquer condicdes Navega para o ponto pretendido, no prazo
meteoroldgicas; estabelecido, durante a infiltragdo ou exfiltragéo,
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; recorrendo a diferentes apoios nomeadamente
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados cartas topograficas, fotografia aérea, mapas,
de tempo; esbogos, GPS ou outro, com material de combate
4. Na conduc¢éo de operagoes, formagao ou individual e coletivo, comandando um pelotédo
treino operacional; paraquedista, em movimentos apeados ou
5. Numa Area de Operagdes sob determinada montados em ambientes como:
probabilidade de contacto e sob determinado a. Areas urbanizadas, progredindo & superficie,
grau de controlo da ameaga; no subsolo, ou aproveitando infraestruturas
6. Dado equipamento individual e colectivo de superiores, executando corretamente e em
combate, equipamento de protecao individual seguranga as técnicas de abordagem e

Executaruma (6culos, luvas, capacete, joelheiras, accoes em edificios;

50 K4 infiltragao/Exfiltracéo . .

terrestre. cotoveleiras), material para abertura de b. Relevo acentuado, executando

brecha (mecanicos ou explosivos); deslocamentos em montanha, com

7. Dado material para seguranga e
transposicao de obstaculos (cordas estaticas
e dindmicas, cordeletes, roldanas,
mosquetdes simples e com seguranga,
mosquetao em 8, GriGri, Shunt, Punho
Ascensor, Rack, Arnés, Capacete, Luvas de
rapel, estribos, sangles, cavilhas, martelo,
cabo individual, equipamento individual e
colectivo de combate);

8. Dadas viaturas ligeiras ou outras de acordo
com finalidade da missao, meio envolvente e
meios disponiveis.

equipamento de montanhismo individual e
colectivo e com equipamento de combate
individual, e obstaculos horizontais e/ou
verticais, executando as técnicas de descida,
de escalada ou de evacuacdo de feridos
corretamente e em seguranga, utilizando os
equipamentos/materiais disponibilizados
individuais e coletivos;

c. Outros tipos de terreno, vegetacéao,
hidrografia, natureza do solo e alteragdes
resultantes da acao do homem.
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11.De dia ou de noite, em qualquer tipo de 1. Opera o equipamento individual e coletivo para
terreno e sob quaisquer condicdes meio aquatico nomeadamente:
meteoroldgicas; a. Impermeabiliza mochila com saco
2. Sob elevado grau de esforgo psicofisico; impermeabilizante; .
3. Em ambiente NBQR por periodos limitados b. Monta corretamente bote a pagaias e a motor,
de tempo; enchendo bote com bomba de encher e

Executar uma 4. Na condugéo de operagdes, formagao ou cc?locando combustivel no motor; .
51 K5 infiltracdo/Exfiltracdo anfibia. | treino operacional; 2. Equipa corretamgnte com coletes salva yldas;~
5. Numa Area de Operac6es sob determinada | 3: Executa as diversas formas de insercéo,
probabilidade de contacto e sob determinado mﬁltfggao, exfiltraao e extracdo no meio
grau de controlo da ameaga; aquatico, nomeadamente:
a. Executa as técnicas e procedimentos de

6. Dado bote pagaias e motor, coletes salva
vidas, bomba de encher o bote, combustivel,
mangueira de recuperagao, calote de

paraquedas, material individual de combate.

progressdo no meio  aquatico, com
equipamento individual e com equipamento
colectivo em qualquer condigdo ambiental.
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O s
DESIGNAgégFEI)SOSTgS::_L: Comandante de Seccao de Paraquedistas e Sargento de pelotao de Paraquedistas
COD. DIFICULDADE (D) | IMPORTANCIA () FREQUENCIA (F) > PRIORIDADE (P)
PDO TXF?I?FA TAREFAS D | F P OBSERVACOES
PDO1 Al Operar o Radio para Comunicacées de Curto Alcance. N 2 3 B
PDO2 A2 Operar com radio E/R VHF/HF/UHF. S 3 3 M
PDO3 A3 Operar com meios de comunicag3o satélite. S 3 1 A
PDO4 A4 Construir e operar com antenas Improvisadas. S 2 2 M
PDO5 A5 Elaborar relatérios e Transmitir relatdrios. N 2 3 B
PDO6 B1 Operar pistola 9mm. N 3 2 M
PDO7 B2 Operar espingarda automatica 5,56 mm. N 3 2 M
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PDOS8 B3 Operar metralhadora ligeira 7,62mm. 1

PDO9 B4 Operar a espingarda de precisdo 7,62 mm de médio alcance. 2

PDO10 B5 Operar langa granadas 40mm. 2

PDO11 B6 Operar lanca granadas foguete 60mm. 1

PDO12 B7 Operar canhdo sem recuo 84mm. 1

PDO13 B8 Lancar granadas de mao. 1

PDO14 C1 Executar a abordagem a vitima (procedimentos ABCDE). 1

PDO15 c2 Conter grandes hemorragias. 1

PDO16 C3 Imobilizacdo de fraturas. 1

PDO17 C4 Efetuar o “9 Line MEDEVAC Request”. 2

PDO18 C5 Efetuar o transporte tatico de feridos. 2

PDO19 D1 Efetuar pistas militares. 2
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PDO20 D2 Efetuar Marcor. 3

PDO21 D3 Praticar luta corpo a corpo. 3

PDO22 D4 Executar Cross. 3

PDO23 E1 Sobreviver no Teatro de Operacgdes. 1

PDO24 E2 Executar técnica de fuga, evasao e extragao. 1

PDO25 E3 Atuar na situacdo de Prisioneiro de Guerra. 1

PDO26 F1 Preparar meios explosivos. 2

PDO27 F2 Preparar o meio de inicia¢do e lancamento de fogo. 2

PDO28 Neutralizar armamento / equipamento / infraestruturas com

F3 recurso a explosivos. 2
PDO29 F4 Operar o meio explosivo. 2
PDO30 F5 Executar rebentamentos de explosivos. 1
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PDO31 6 Supervisionar a manutencdo, armazenamento e transporte de 5
meios explosivos .
PDO32 . Montar armadilhas, obstaculos improvisados, Minas pessoais, o
Minas ACar e Claymore mine.
PDO33 G1 Aplicar os procedimentos de Comando. 3
PDO34 G2 Preparar para combate 3
PDO35 - Executar um reconhecimento de Zona como Cmdt de Secgdo de 5
Paraquedistas ou Sargento de Pelotdo de Paraquedistas
PDO36 ca Executar um reconhecimento de area como Cmdt de Secgao de 5
Paraquedistas ou Sargento de Pelotdo de Paraquedistas
PDO37 s Executar uma defesa de um ponto sensivel como Cmdt de Secgdo ]
de Paraquedistas ou Sargento de Pelotdo de Paraquedistas
PDO38 Comandar uma Secg¢do de Paraquedistas ou atuar como Sargento
G6 de Pelotdo de Paraquedistas numa missdao de Reconhecimento e 3
Vigilancia.
PDO39 " Comandar uma Sec¢ao de Paraquedistas ou atuar como Sargento 3
de Pelotao de Paraquedistas na execu¢ao um Golpe de Mao;
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PDO40 o Comandar uma Secc¢do de Paraquedistas ou atuar como Sargento 3
de Pelotdo de Paraquedistas na execuc¢do de uma emboscada;
PDO41 Comandar uma Seccdo de Paraquedistas ou atuar como Sargento
H3 de Pelotdo de Paraquedistas na conquista de Cabeca de Ponte 3
Aérea.
PDO42 Comandar uma Secc¢do de Paraquedistas ou atuar como Sargento
I de Pelotdo de Paraquedistas na execug¢do de uma passagem de 3
linha;
PDO43 Comandar uma Sec¢ao de Paraquedistas ou atuar como Sargento
|2 de Pelotdo de Paraquedistas na execucdo de uma operacgdo de 2
juncao;
PDO44 Comandar uma Sec¢ao de Paraquedistas ou atuar como Sargento
] de Pelotao de Paraquedistas na execu¢dao de uma travessia de 2
area perigosa;
PDO45 . Comandar uma Secg¢do de Paraquedistas ou atuar como Sargento ”
de Pelotdao de Paraquedistas na reagao a um ataque Sniper;
PDO46 B Comandar uma Secg¢do de Paraquedistas ou atuar como Sargento 3
de Pelotdo de Paraquedistas na reagdao a uma emboscada
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Executar uma infiltracdo Aérea por lancamento em paraquedas 3
PDO47 K1 L
de abertura automatica.
PDO48 K2 Executar uma infiltragdo/Exfiltracdo Aérea por Aterragem. 3
PDO49 K3 Executar uma infiltracdo/Exfiltracdo Aérea por Héli-assalto. 3
PDO50 K4 Executar uma infiltracdo/Exfiltracdo terrestre. 3
PDO51 K5 Executar uma infiltracdo/Exfiltracdo anfibia. 2
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1. ALGORITMO ANALISE DIF P

PRIGRIDADE BE

FORMAGAD
3 [+ mMODERADA |
MoDERADD | 2 |-+ MopERADA |
1 =  aTa |
5
FREQUENTE —»  MODERADA |
—
@ 2 FE——
> BLTA |
- 1 rFHEl.'.HJEr-ITE| 3 |+ MODERADA |
rEQ
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%mgME 1 [+ _MobeERapA |

- BLala, |
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M
e 2 FREQUENTE | 3
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2. DESCRICAO DAS PRIORIDADES DE FORMAGCAO DA ANALISE DIF P
PRIORIDADE _
DE DESCRICAO
FORMACAO
Formando com capacidade para executar com éxito as competéncias no
final do curso, em qualquer circunstancia e sempre que necessario, sem
necessidade de outro tipo de formacao ou treino complementar, em
Nivel 1 contexto escolar ou de trabalho.
12 Prioridade
(ALTA) Em regra direcionada para formacao em &reas criticas, nas quais uma
falha ou omissao pode pbér em causa a seguranca do pessoal e/ou
material ou colocar em causa o cumprimento da missao.
Formando com capacidade para executar satisfatoriamente as
competéncias no final do curso, sem necessidade de outro tipo de
formacao ou treino complementar, em contexto escolar ou de trabalho.
Nivel 2
22 Prioridade Em regra direcionada para formacao em areas relevantes, em que um
(MODERADA) deficiente desempenho, embora ndo pondo em causa a seguranga do
pessoal ou material, pode comprometer de algum modo o cumprimento da
missao.
Formando com capacidade para executar razoavelmente as competéncias
no final do curso, podendo, eventualmente, ser necessario desenvolver
formacéo ou treino complementar de curta duragdo, em contexto escolar
Nivel 3 ou de trabalho.
32 Prioridade
(BAIXA) Em regra direcionada para formacao em areas cujo deficiente
desempenho, embora possa afetar, ndo compromete o normal
desenvolvimento da missao.
Formando com capacidade de execucéo adquirida na totalidade por
Ni formacao em contexto de trabalho ou estagio.
ivel 4
U R Em regra direcionada para competéncias que nao justificam qualquer
(NENHUMA) g P P g J quaia

formacao em contexto escolar.
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MATRIZ DE COMPETENCIAS
Competéncias Especificas Competéncias Transversais
o S 8 ] )
« ° B | e
2 _g 3 § ] 3 3 5 @ 2dE E sl 0dg o 5
© =S| = () o | o (] e cq 2 2 > @ °
= c e k=] c Q Bl o & 2 & £ 3 B = '& ] & ®
.. c o ] 1 @ g’ > €| € ESS O ﬁ S S H o
Atividades Tarefas gl o| e |3 | |22 & g 5/ 8o € oy 2| 85
8l 2| 5|2 | 8|28 S| E| E| 288 S Elgg |
S| 3|25 | |28 & 8l 5 E§82 2 6lsdw |FY
<| S| 8| g | v |& 2 olado | I eTIE g
-| o) o © MRl e |« o -
<
1. Operar o Rédio para Comunicagbes de Curto Alcance. X X | x X X
2. Operar com radio E/R VHF/HF/UHF. X X X | x X X X
A. Efetuar Comunicacdes TSF. 3. Operar com meios de comunicagéo satélite. X X X
4. Construir e operar com antenas Improvisadas. X | x | x X X | x X
5.  Elaborar relatérios. X X X | X X X
1. Operar pistola 9mm. X X X X X X
2. Operar espingarda automatica 5,56 mm. X X X X X X X | X X X
N L 3.  Operar metralhadora ligeira 7,62mm. X | X | X X X X | X X | X X X X
B. Utilizar o armamento organico das ™4™ Operar g espingarda de precisdo 7,62 mm de médio alcance. x | x| x| x | x| x x | x [ x| x X | x
unidades Paraquedistas.
5.  Operar langa granadas 40mm. X X X X X X | X X | X X X
6. Operar langa granadas foguete 60mm. X X X X X X | X X | X X X
7. Operar canhao sem recuo 84mm. X X X X X X | X X | X X X
8. Langar granadas de méao. X X X X X X X | X X X
1. Executar a abordagem a vitima (procedimentos ABCDE). X X X X X | X X X | X| X | X X
2. Conter grandes hemorragias. X X X X X | X X | X| X | X X X
C. Socorrer uma vitima em combate. 3. Imobilizagéo de fraturas. X X X X X | X X | X| X | X X
4. Efetuar o “9 Line MEDEVAC Request”. X X X X X X
5.  Efetuar o transporte tatico de feridos. X X X X X | X X | X| X| X X X
1. Efetuar pistas militares. X X X X X X | X| X X
D. Manter-se Pronto para o servico. 2. Efetuar Marcor. X X X X X X | X| X X X
3. Praticar luta corpo a corpo. X X X X X X | X| X X X
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4. Executar Cross. X X X X X X | X| X X
E p d de Isol t 1. Sobreviver no Teatro de Operagoes. X X X X X X | X| X X | X| X| X X
. Proceder em caso de isolamento numa P - o
area de operacées. 2. Executar t(.ecnlc~a de fug.a,. ev§sao e extragao. X X X X X X | X| X X | X| X| X X X
3. Atuar na situagéo de Prisioneiro de Guerra. X X X X X X | X| X X | X| X | X X X
1. Preparar meios explosivos. X X X X X X X | X| X X X
2. Preparar o meio de iniciagao e langamento de fogo. X X X X X X X | X| X X X
3. Neutralizar armamento / equipamento / infraestruturas com X X X X X X X X X
recurso a explosivos.
F. Executar técnicas de Sapador. 4. Operar 0 meio explosivo. . X | X | X X X X X
5.  Executar rebentamentos de explosivos. X X X X X | X X | X| X X X
6. Supervusmnar a manutencdo, armazenamento e transporte de X X x | x X X X X
meios explosivos .
7. Mpntar armadilhas, obstqculos improvisados, Minas pessoais, X X x | x X X X X
Minas ACar e Claymore mine.
1. Aplicar os procedimentos de Comando. X X X X X X | X|X|X]| X X | X| X | X X X
2. Executar técnica de combate como um elemento de pelotéao de X X X X X x | x x| x x x| x| x X X
paraquedistas.
) 3. Comgndar uma Secgao numa Acéao Direta integrada ou ndo num X X X X X x | x x| x x x| x| x X X
G. Comandar uma Secgdo ou atuar como pelotao de paraquedistas.
Sargent~o de Pelotao gic_e Paraquedistas na 4. Comandar uma Seccdo numa missdo de Reconhecimento e X X X X X x | x x| x X | x| x| x X X
execucao de Tarefas criticas. Vigilancia integrada ou ndo num pelotdo de paraquedistas.
5. _Comandar uma Secgao ha execugéo _de Tarefas Criticas X X X X X x | x x| x x x| x| x X X
integrada ou ndo num pelotdo de paraquedistas.
6. _Comandar uma Secgao na 90an|sta de Ce_lbega de Ponte Aérea X X X X X x | x x| x x x| x| x X X
integrada ou ndo num pelotdo de paraquedistas.
1. Aplicar os procedimentos de Comando. X X X X X X | X X | X X | X| X | X X X
H. Comandar uma Sec¢ao ou atuar como
Sargento de Pelotdao de Paraquedistas na 2. Preparar para combate X[ X X X X | X X X XX X X
execucdo de uma accéo direta 3. Executar um reconhecimento de Zona como Cmdt de Secgéo de X X X X X x | x x| x x | x| x| x X X
Paraquedistas ou Sargento de Pelotdo de Paraquedistas
1. Executar um reconhecimento de area como Cmdt d_e Secgéo de X X X X X % | x < | x x x| x| x X X
Paraquedistas ou Sargento de Pelotao de Paraquedistas
= 2. Executar uma defesa de um ponto sensivel como Cmdt de
I. Comandar uma Seccado ou atuar como = . ~
Sargento de Pelotdo de Paraquedistas na gi(r:agal?edic'jsfas Paraquedistas ou Sargento de Pelotdo de | X X X X X X | X X | X X | X| X| X X X
execucao de uma aproximag¢ao ao Objetivo g
3. Comandar uma Seccdo de Paraquedistas ou atuar como
Sargento de Pelotdo de Paraquedistas numa missdo de | X X X X X X | X X | X X | X| X| X X X
Reconhecimento e Vigilancia.
J. Comandar uma Seccao ou atuar como 1. Comandar uma Secgdo de Paraquedistas ou atuar como
Sargento de Pelotdao de Paraquedistas na Sargento de Pelotédo de Paraquedistas na execugcdo um Golpe | X X X X X X | X X| X X | X| X| X X X
resposta a uma accao In/ Forca opositora de Mao;
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2. Comandar uma Seccdo de Paraquedistas ou atuar como
Sargento de Pelotdo de Paraquedistas na execugdo de uma | X X X X X X | X X | X X | X| X| X X X
emboscada;
1. Executar uma infiltlrggéo Aérea por langamento em paraquedas X X X X x | x X x | x| x| x X X
de abertura automatica.
K . Infil 50 o Exfil 5 2. Executar uma infiltragao/Exfiltracao Aérea por Aterragem. X X X X X | X X X | X| X| X X X
- Conduzir uma Infiltracao e Exfiltragao. 3.  Executar uma infiltragao/Exfiltragdo Aérea por Héli-assalto. X X X X X | X X X | X| X | X X X
4. Executar uma infiltragao/Exfiltracéo terrestre. X X X X X | X X X | X| X | X X X
5.  Executar uma infiltragao/Exfiltragao anfibia. X X X X X | X X X | X| X| X X X
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1. OBJETIVOS DA AVALIACAO
A avaliacao interna destina-se a avaliar as expectativas, satisfacdo e o desempenho dos

intervenientes diretos no processo formativo, tendo como finalidade a recolha e processamento
de dados com vista a melhoria da formacao.

2. OBJETOS DA AVALIACAO
a. Programa de formacao

Sé&o objeto de avaliagao os seguintes objetivos:

(1) Operar com o equipamento de comunicagées em uso nas Unidades Paraquedistas;
(2) Executar procedimentos de socorrismo de combate;

(3) Caracterizar explosivos militares e acessorios;

(4) Preparar uma carga explosiva para destruicdo/demoligéo.

(5) Executar técnicas de montanhismo.

(6) Empregar procedimentos técnicos e taticos de Nautismo;

(7) Empregar técnicas de sobrevivéncia;

(8) Empregar Técnicas e procedimentos de atuacédo de um Prisioneiro de Guerra;
(9) Operar o armamento em uso nas Tropas Paraquedistas.

(10) Efetuar tiro com armamento ligeiro;

(11) Executar técnicas e procedimentos fundamentais para o combate.

(12) Identificar as fases e procedimentos de uma infiltracao aérea;

(13) Caracterizar as aeronaves de asa mével da Forga Aérea Portuguesa;

(14) Caracterizar as Operagdes Aerotransportadas e Aeromoveis;

(15) Conhecer a estrutura de seguranca de uma sessao de lancamento;

(16) Identificar as fases e procedimentos de uma reorganizagao;

(17) Identificar e conhecer os documentos enquadrantes de uma sesséo de langamento;
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(18) Conhecer as fases da elaboragéo de uma carga;
(19) Executar percursos topograficos;

(20) Efetuar o contacto com o solo em seguranca;
(21) Efetuar o embarque numa aeronave;

(22) Executar a saida da aeronave em voo.

(23) Efetuar os procedimentos de seguranga desde a abertura do calote até ao contacto

com o solo;

(24) Reconhecer os paraquedas em uso nas tropas Paraquedistas;

(25) Dominar as técnicas utlizadas na organizacao duma sessao de langamento e processo

de reorganizacao;

(26) Integrar langamentos em paraquedas;

(27) Desenvolver a aptidao fisica e técnica necessaria para o cumprimento das missoes

atribuidas;
(28) Participar num exercicio de Patrulhas e Sobrevivéncia;
(29) Realizar a avaliagao inerente a formacao;
(30) Realizar Tarefas a disposicao do Comando.

. Métodos e técnicas

Sé&o objeto de avaliagao os seguintes métodos e técnicas:

(1) Método afirmativo (exposigao oral);

(2) Método demonstrativo (demonstracao);

(3) Método interrogativo (teste escrito);

(4) Método ativo (trabalhos de grupo/individuais, observacao, Feedback);

. Recursos técnico-pedagdgicos
Sao objeto de avaliacao os seguintes recursos técnico-pedagogico:

RESERVADO




RESERVADO

CURSO:

PARAQUEDISTA - SARGENTOS

CODIGO: | CParaqS

DOC Va

AVALIACAO INTERNA

Pagina 3 de 7 paginas

(1) Diapositivos PowerPoint;

(2) Bateria de testes;

(3) Manuais de formacao;

(4) Circuitos de avaliagao;

(5) Demonstracao e simulagao.

d. Formadores

Os formadores do presente curso sao objeto de avaliagdo na forma como aplicam os

métodos e técnicas de formagao e ainda os recursos técnico-pedagdgicos.

e. Formandos

Todos os formandos do presente curso sdo objeto de avaliagao.

f. Resultados

Os resultados obtidos séo objeto de avaliagdo por comparagcado com os resultados esperados

€ quais 0s ganhos resultantes da formagao.
3. CRITERIOS DE AVALIACAO

a. Avaliagdo sumativa

(1) Aproveitamento na avaliagao final > 75% dos formandos: Resultado normal;

(2) Aproveitamento na avaliagéo final > 50% e < 75% dos formandos: O resultado deve

ser alvo de andlise por parte da entidade formadora;

(8) Aproveitamento na avaliacdo final < 50% dos formandos: implica alteracbes na agéo

de formacao.

b. Avaliacao de satisfacao do formando

(1) Obtida da analise dos questionarios preenchidos pelos formandos durante o curso;

(2) Sendo materializada em valores de acordo com a tabela abaixo indicada numa escala

de 1ab5:
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QUESTIONARIO
Expectativas/ Médulos/ Curso
Intervalo Afericao Qualidade
1,0-3,0 Rever Urgentemente
3,1-3,5 Rever e Melhorar
3,6 -39 Bom
40-45 Qualidade
46-5,0 Exceléncia

c. Avaliagédo da Agéo de Formagéao pelos formadores e Diretor do Curso

A tabela indicada em (b) é igualmente aplicada aos inquéritos dos formadores. O Diretor do
Curso elabora o relatério final do Curso.

d. Avaliagao de desempenho dos formadores

(1) Os formadores séo avaliados de acordo com a grelha de avaliagdo de formadores;

(2) Sendo materializada pela tabela abaixo indicada numa escala de 1 a 5:

Tabela de Avaliacao

Desempenho do Formador

Intervalo Afericao Qualidade
1,0-3,0 Rever Urgentemente
3,1-35 Rever e Melhorar
3,6 -39 Bom
40-45 Qualidade
46-5,0 Exceléncia
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4. FONTES DE INFORMACAO

Entende-se todo o pessoal ou documentos envolvidos no processo de produgdo de documentos,
os quais fornecem as informagbes necessarias para a avaliagao:

a. Formandos;

b. Formadores;

c. Diretor de Curso;

d. Secgéo de Formagéo.

5. METODOLOGIA DE AVALIACAQ

a. Procedimento

O procedimento metodolégico descreve quando e como se realiza a avaliagdo do curso e
decorre em 3 fases

(1) Avaliacao diagnostica, a fim de determinar a expectativa dos formandos;

(2) Avaliagao formativa, a fim de ajustar o desenvolvimento da formagéo as necessidades
dos formandos;

(8) Avaliacdo sumativa, a fim de aferir o resultado final da formacéo.
(1) Técnicas
(2) Avaliacao Diagnéstica: Preenchimento de questionarios;

(3) Avaliacao formativa: Observagdo direta da formacdo, feedback e trabalhos de
grupo/individual;

(4) Avaliacado sumativa: teste escrito, circuitos de avaliagado, Exercicios.

b. Instrumentos

(1) Questionario de Expectativas — Formandos (ver ModDocRC 12);
(2) Ficha de Avaliagdo de Formadores (ver ModDocRC 13);
(3) Questionario de Fim de Mddulo — Formando (ver ModDocRC 14);

(4) Questionario de Fim de Médulo — Formador (ver ModDocRC 15);
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(5) Questionario de Fim de Curso — Formando (ver ModDocRC 16);

(6) Questionario de Fim de Curso — Formador (ver ModDocRC 17);

(7)

(8) Teste Tedrico (Omitido);

(9) Circuito de avaliacao (Omitido);

(10) Exercicios (Omitido);

(11) Relatorio final de Curso. (ver Anexo H do RGIE).

6. MOMENTOS DA AVALIACAO

a. Antes da formacao — Compreende o processo de Selecao dos alunos/ formandos, de selecao
dos formadores e de adequacéo do programa de tarefas;
b. Durante a formagdo — compreende a avaliagdo da aprendizagem, avaliagdo dos formadores,

a racionalizacdo e rentabilizacdo dos recursos materiais, humanos e financeiros e a

Grelha de observacéao dos formadores (ModDocRC 13);

adequacgao do ambiente envolvente da formagéao;

c. Final da formacdo — Compreende a avaliagdo formativa continua e provas sumativas;

d. Apés o final da Formagao — Aplicacao de inquéritos por questionarios.

7. INTERVENIENTES

a. Formandos

Na vertente da sua motivagao e grau de satisfacdo, através dos seguintes questionarios:

(1) Questionario de expectativas — formando (ModDocRC 12);
(2)

(3)

b. Formadores

Na forma como aplicam os métodos e técnicas pedagdgicas e 0s recursos técnico

Questionério de fim de curso — formando (ModDocRC 16).

pedagdgicos, através dos seguintes questionarios:

Questionario de fim de moédulo — formando (ModDocRC 14);
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(1) Grelha de observacao dos formadores (ModDocRC 13);

(2) Questionario de fim de médulo — formador (ModDocRC 15);

(3) Questionario de fim de curso — direcao/formador (ModDocRC 17).

c. Diretor de Curso

Na vertente do programa de curso, acompanhamento técnico-administrativo, intervengcédo e

atuacdo dos formadores, através do questionario de fim de curso — dire¢cao/formador

(ModDocRC 17).

d. Seccéao de Formacéao

Na vertente do programa de curso, acompanhamento técnico-administrativo, intervengéo e

atuacdo dos formadores, através do questionario de fim de curso — direcao/formador

(ModDocRC 17).
8. RELATORIO DE AVALIACAO INTERNA

No final de cada Acao de Formacao, a Unidade de Formacao produz um relatério onde faz a
avaliacao de como esta decorreu. Este relatério abrange todas as vertentes da avaliacao interna.
E encaminhado para a Diregdo de Formagdo do Exército e elaborado de acordo com o modelo

disponibilizado no RGIE.
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1. OBJETIVOS DA AVALIACAO EXTERNA
a. A avaliacao externa mede a adequacao dos objetivos de Formagédo as necessidades reais

dos cargos e funcbes que irdo ser atribuidos aos ex-formandos. Compara as evidéncias do
desempenho operacional dos ex-formandos, com os resultados esperados pela organizagéao
no seu posto de trabalho. Permite a entidade formadora saber se a formagéao dada preenche
todos os requisitos ao cargo que vai desempenhar.

. O nivel de desempenho adequado é alcangado com a aprendizagem no desempenho do
cargo em contexto operacional, ou seja, ndo é possivel ensinar tudo e na profundidade ideal
durante os cursos.

. A avaliagdo externa deve ser executada no prazo de 6 a 12 meses apds a formagéo,
possibilitando posteriormente a introducéo de alteragées onde forem detetadas discrepancias
significativas. A avaliagdo das competéncias esperadas inicialmente e descriminadas no perfil
de cargo, devem ser realizadas no local de trabalho num periodo de 6 a 12 meses apos a

conclusdo da formagao.

FONTES DE INFORMACAO

Entende-se todo o pessoal ou documentos envolvidos os quais fornecem as informacgdes

necessarias para serem produzidos juizos de valor quanto aos objetivos de avaliacdo acima
indicados:
a. Ex-formandos;

b. Comandnates/ Chefes dos Ex-formandos no local de trabalho.

METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DA INFORMACAOQ

A metodologia e os instrumentos de recolha da informacao nas fontes acima indicadas podem

ser:

a. Questionario ao ex-formando;

b. Questiondrio ao Comandante do Destacamento de Precursores;

c. Entrevistas/Reunides com o Chefe direto;

d. Relatério de avaliagéo realizado pelo Comandante/Chefe direto, sobre o ex-formado, no
desempenho das suas tarefas, 6 a 12 meses apos a frequéncia do curso.

MODELO DOS INSTRUMENTOS DE RECOLHA DA INFORMACAO

Os instrumentos de recolha da informagao na metodologia acima indicada sao enviados para a

unidade onde o militar desempenha o cargo dentro dos prazos previstos:
a. Questionario ao ex-formando (ModDocRC 19);
b. Questionario ao Comandante/Chefe direto do ex-formando no cargo (ModDocRC 20).
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Os dados recolhidos a partir deste questionario tém um carater confidencial e serao tratados de

forma estatistica, pelo que ndo carecem de identificagcao obrigatoria.

Caso se verifique, pontue, utilizando a escala gradativa, sendo que:

e 1 corresponde ao patamar mais negativo e 5 ao item manifestamente positivo

(exceléncia);

e Marcacao com X do quadrado escolhido.

OPINIAO SOBRE

ESCALA

3 4 5

1. O grau de dificuldade que considera que o curso tera

2. O grau de qualidade que considera que o curso tera

3. O tipo de relacionamento com os formadores

4. O tipo de relacionamento com os camaradas de curso

(outros alunos)

5. O tipo de condicoes de alojamento e alimentacao

6. A rececao que teve na Unidade Formadora

7. Os modulos que o curso possui, quais a partida lhe
parecem mais atrativos
Utilize a escala de 1 a 5 para ordenar (classifique a
mais atrativa com 5 e as restantes por ordem
decrescente de interesse, com os restantes niveis)

Transmissoes

a.
b. Socorrismo

Sapadores

c
d. Técnicas de Transposicao de Obstaculos

Nautismo

o

—

Sobrevivéncia / Prisioneiros de Guerra / Fuga e
Evasédo

g. Armamento, Equipamento e Tiro

Técnica de Combate

i. Operagdes Aerotransportadas e Aeromoveis

j-  Topografia

k. Técnica Elementar de paraquedismo

|.  Treino Fisico Militar

m. Exercicio de Sobrevivéncia

n. Exercicio Final

ModDocRC 12
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Avaliado (NIM, Posto, Nome):

GDH:

Sessao:

Avaliador (NIM, Posto, Nome):

Duracao prevista:

Duracao:

Afericao Qualitativa:

1. Estruturacao da sessao
1. N&o estrutura a sessao.
2. Sessao estruturada em introdugao, desenvolvimento e conclusao.
3. Sesséo estruturada em introdugédo, desenvolvimento, conclusao e
mencionou alguns pontos importantes.
4. ldem 3. mas mais com os contetidos estruturados e definidos.
5. Idem em 4. e tendo cumprido todas as atividades.

2. Gestao do tempo
. Nao revela preocupagcé@o com a gestéao do tempo.
. Revela preocupagédo com a gestdo do tempo.
. Ajusta o tempo, ao desenvolvimento equilibrado da sess&o.
. Gere adequadamente o tempo em fungdo da estratégia pedagdgica
definida.
5. Controla de forma flexivel e equilibrada o tempo, em fungdo da
estratégia tragcada e dos ritmos do publico-alvo.

FNAY RN

3. Auto Confianca
. Muito inseguro, evidencia nervosismo e sinais de ansiedade.
. Inseguro, evidencia algum nervosismo.
. Seguro de si, evidencia estar calmo.
. Seguro, domina as suas reagdes emocionais.
. Muito seguro, domina claramente as suas emogdes.

A wWN =

4. Criatividade pedagoégica

. Nao demonstra criatividade.

2. Demonstra alguma criatividade nos instrumentos preparados.

3. Demonstra criatividade no planeamento da sessao e nos
instrumentos preparados.

4. Demonstra criatividade no planeamento da sessao, nos instrumentos
preparados e atividades desenvolvidas.

5. Demonstra criatividade e espirito empreendedor no planeamento da
sessdo, nos instrumentos preparados e atividades desenvolvidas

—_

5. Dominio dos conteudos
. N&o domina os conteudos.
. Domina de forma insuficiente/insatisfatéria os contetidos.
. Domina razoavelmente os conteudos.
. Domina bem os contelidos.
. Domina muito bem os conteudos.

g wWN =

6. Atividades desenvolvidas

. Nada adequadas, monétonas e pouco criativas, ndo favorecem a
aquisicao de competéncias.

. Pouco adequadas, dificultam a aquisi¢do de competéncias.

. Parcialmente adequadas para a aquisi¢ao de competéncias.

. Adequadas, facilitam a aquisi¢do de competéncias.

. Totalmente adequadas, diversificadas e criativas, promovem elevada
eficacia na aquisicdo de competéncias.

—_

o~ whN

7. Recursos didaticos

1. Nao utilizou ou utilizou de forma incorreta e inadequada a ajuda de
suportes didaticos.

2. Foram adequadamente selecionados ao tema e ao publico-alvo, mas
apenas como ilustragdo da sesséo.

3. Foram utilizados de forma adequada e estruturada, realgando os
pontos-chave da sessao.

4. Foram utilizados sistematicamente de forma adaptada a cada ponto-
chave da sessao.

5. Idem 4. e evidenciou uma concegao criativa dos recursos didaticos,
promovendo a diferenciacdo pedagdégica

—_

wWN =
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8. Adequacao dos métodos e técnicas pedagogicas

. Inadequados face aos objetivos definidos e ao publico-alvo.
. Utilizagdo adequada dos MTP aos objetivos definidos e ao publico-

alvo.

. Utilizagao adequada dos MTP aos objetivos definidos, ao publico-alvo

e a situagdo de aprendizagem.

. Utilizagao pertinente e flexivel dos MTP aos objetivos definidos, ao

publico-alvo e a situagao de aprendizagem.

. [dem d. adaptando-as quer ao ritmo, quer ao estilo de aprendizagem,

promovendo a diferenciagdo pedagdgica.

9. Verificagcao dos resultados da aprendizagem

. N&o foram verificados.
. Foram verificados no final da sessé&o.
. Foram confirmados no final da sessao e por amostragem, perguntando

se havia duvidas sobre toda a sesséo.

. Forma confirmados no final da sessao por amostragem e corrigiu a

confirmagao feita, perguntando se havia dividas sobre toda a sessé&o.

. Foi realizada em cada fase da sessdo e confirmada individualmente.

10. Interacédo e motivacédo dos formandos

. Nao interagiu e nao motivou.
. Revelou alguma dificuldade de interagao e de motivagéo.
. Criou um clima agradavel e conseguiu indices de motivacéo e atengéo

razoaveis.

. Criou e evidenciou bom relacionamento e conseguiu bons indices de

motivagao e atengao.

. Promoveu muito bom relacionamento e manteve indices de atengéo e

motivagao relevantes.

11. Comportamento fisico na interacdo com os
formandos

. Voz baixa, gestos sem controlo e uso de gestos distrativos.
. Comportamento fisico dificulta a comunicagao, com voz inteligivel, mas

sem gestos desordenados.

. Preocupacéo na conduta e procedimentos com os formandos, mas

apresenta maneirismos fisicos ou de discurso.

. Controlo constante do volume e clareza da voz, dos seus movimentos

e das suas intervengdes.

. Relacionamento positivo com o grupo, nivelando e promovendo a

comunicagao, adotando um comportamento fisico adequado e
significativamente apropriado.

12. Comunicacao

. Usa um discurso por vezes pouco coerente com fraca dicgao e

elementos gestuais pobres

. Usa um discurso coerente, com uma boa dicg¢do e boa linguagem

gestual.

. Além do 2. usa uma linguagem adequada ao publico-alvo.
. Além do 3. é expressivo, demonstra entusiasmo e dinamismo captando

a atengio.

. Ildem 4. proporcionando e promovendo a troca de ideias, informagoes e

experiéncias. Capta naturalmente a atengdo dos formandos de forma
oral, escrita, gestual ou outra.

13. Promocao e moderacéao da discussao

. Nao promove a participagéo e interagdo dos formandos na sesséo.
. Suscita e encoraja a participagédo dos formandos na sesséo.
. Promove e modera discussdes de grupo adequadas as

tematicas/sessdes.

. Modera discussdes de grupo, promovendo a interagdo pedagégica

colocando questdes que estimulem a discusséo.

. Idem 4. colocando questdes que estimulem a discussao, intervengao e

a criatividade dos formandos.
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CURSO: |[PARAQUEDISTA - SARGENTOS CODIGO: CParagS
F|cha_ de Avaliacao de Formadores dos Cursos da Formacao Pagina 2 de 2 paginas
Continua
Fatores a avaliar Glats
1/2/3/4|5
1. Estru:[uragao da sessao Tabela de avaliagéo
2. Gestdo do tempo
3. Autoconfianga Desempenho do Formador
4. Criatividade pedagégica Intervalo | Afericdo Qualitativa
5. Dominio dos conteudos [1,0-3,0] Rever
6. Atividades desenvolvidas B Urgentemente
7. Recursos didaticos [3,1 —3,5] Rever e melhorar
8. Adequagdo dos meétodos e técnicas [3,6 —3,9] Bom
pedagégicas [4,0 — 4,5] Qualidade
9. Verificagdo dos  resultados da [4,6 —5,0] Exceléncia
aprendizagem Nota: O total é dividido pelo nimero
10. Interacdo e motivagcao dos formandos de fatores a avaliar (arredondado
11. Comportamento fisico na interagao as décimas).
com os formandos
12. Comunicagao
13. Promogao e moderagao da discussao
Subtotal
Total
Juizo ampliativo:
O Avaliador
Conhecimento pelo avaliado da avaliagao atribuida:
Data
_
O Avaliado
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CURSO: |PARAQUEDISTA - SARGENTOS

CcODIGO:

CParagS

Questionario de Fim de Modulo - Formando

Péagina 1 de 1 paginas

Modulo:

Periodo do M6dulo ministrado (datas):

Data do questionario:

Os dados recolhidos a partir deste questionario tém um carater confidencial e serdo tratados de forma

estatistica, pelo que ndo carecem de identificagao obrigatéria.

Caso se verifique a ocorréncia, pontue, utilizando a escala gradativa, sendo que:

e 1 Corresponde ao patamar mais negativo e 5 ao item manifestante positivo (exceléncia);

e Marcagédo com X do quadrado escolhido;

e Utilizacao do verso do questionario, caso o espaco,

SUGESTOES/CRITICAS/INFORMACOES» se mostre insuficiente;

e Assinatura facultativa.

INDICADORES

ESCALA

3 4 5

1. Programa Curricular — Conteudos

Utilidade dos contelidos

2. Funcionamento do Médulo

a. Progressos experimentados na aprendizagem

b. Motivagao e participagao

c. Trabalhos/exercicios/atividades

d. Relacionamento entre participantes

e. Instalagbes

f. Meios audiovisuais

g. Documentacgao

h. Utilizacao dos suportes

i. Apoio técnico- administrativo

3. Intervencéao dos Docentes

a. Apoio prestado pelo coordenador e atuagdo dos Formadores

b. Dominio do assunto

c. Métodos relativamente aos objetivos

d. Linguagem utilizada

e. Relacionamento com os participantes

4. Sugestoes/Criticas/Informagdes

NOME (facultativo):

ModDocRC 14
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CURSO: |PARAQUEDISTA - SARGENTOS

CcODIGO:

CParagS

Questionario de Fim de Modulo - Formador

Pagina 1 de 2 paginas

Modulo:

Periodo do Mddulo ministrado (data):
Data do questionario:

Caso se verifique a ocorréncia, pontue, utilizando a escala gradativa, sendo que:

e 1 Corresponde ao patamar mais negativo e 5 ao item manifestante positivo (exceléncia);

e Marcagado com X do quadrado escolhido;

e Utilizacao do verso do questionario, caso o espaco,

«SUGESTOES/CRITICAS/INFORMAGOES» se mostre insuficiente.

ESCALA

INDICADORES

1.Adequabilidade dos meios de apoio a formacao

a.

Publicacodes

b.

Meios auxiliares

. Apoios a instrugao

. Apoios prestados pela dire¢cao do curso

N o O

. Adequabilidade dos objetivos, métodos, tempos e locais de formacao

. Objetivos especificos

T o

. Métodos de ensino

[¢]

. Tempos atribuidos

. Locais de formacgao

. Validade dos procedimentos e instrumentos de avaliacao

. Momentos do langcamento da avaliacao

. Tipo de avaliagao

. Tempo atribuido

. A avaliagdo testa os objetivos de aprendizagem

. Pontos fortes e fracos detetados no contacto com os formandos

. Adequagao do contetdo dos objetivos especificos

. Interesse dos alunos pelo contetdo

c. Pré conhecimento do contelido dos alunos

. Necessidade de haver pré conhecimento do conteudo pelos

alunos

. Relacao entre os participantes
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CURSO: | PARAQUEDISTA - SARGENTOS CODIGO: CParagS

Questionario de Fim de Médulo - Formador Pagina 2 de 2 paginas

5. Conclusoes

S N
a. Sao necessarios pré-requisitos para . . .
i Se sim, referir em propostas quais

frequentar este médulo

b. Sdo necessarios alterar objetivos Se sim, referir em propostas quais (pontos
especificos chave do PGS)

c. Objetivos especificos contribuem para Se nao, referir em propostas alteracoes a
atingir o objetivo geral efetuar

d. Objetivo geral contribui para atingir o Se nao, referir em propostas alteracdes a
objetivo final do curso efetuar

e. Objetivo final do médulo esta Se nao, referir em propostas alteracoes a
adequado a finalidade do curso efetuar

f. A avaliagio é adequada Se nao, referir em propostas alteracoes a

efetuar

g. O referencial de curso necessita de Se sim, referir em propostas o que deve ser

ser reestruturado alterado

6. Propostas

NOME:
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CURSO: |PARAQUEDISTA - SARGENTOS

CcODIGO:

CParagS

Questionario de Fim de Curso — Avaliacao do Grau de

Satisfacao do Formando

Péagina 1 de 3 paginas

Data do questionario:

Caso se verifique a ocorréncia, pontue, utilizando a escala gradativa, sendo que:

1 corresponde ao patamar mais negativo e 5 ao item manifestante positivo (exceléncia);

Marcagédo com X do quadrado escolhido;

Utilizacao do verso do questionario, caso o espaco

«SUGESTOES/CRITICAS/INFORMACOES» se mostre insuficiente;

Assinatura facultativa.

INDICADORES

ESCALA

1. Programa do curso

a. Objetivo do curso

b. Conteudo do curso

c. Utilidade dos temas/assuntos

2. Funcionamento do curso

a. Motivacao e participacao

b. Trabalhos/exercicios/ atividades

c. Relacionamento entre participantes
d. Instalacdes

e. Meios audiovisuais

f.  Documentagéo

g. Utilizagdo dos suportes

h. Apoio técnico- administrativo

3. Intervencao dos formadores
Apoio prestado pelo coordenador do curso
4. Atuacao dos formadores
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CURSO:

PARAQUEDISTA - SARGENTOS

CcODIGO:

CParagS

Satisfacao do Formando

Questionario de Fim de Curso — Avaliacao do Grau de

Pagina 2 de 3 paginas

PARAMETROS RELACIONA-
METODOS MENTO
DSQAS"L\‘J'NO%O RELATIVAMENTE "L'\_IF?LLIJQfDEAM EMPENHAMENTO
NOME AOS OBJETIVOS COM OS
PARTICIPANTE
S
112134 |5/1|2|31|4|5 213145112 |3|4|5[|1(2|3/4|5
a
b
c
d
e
f
g
h
112(3(4(5/1]2|3|4|5 2131451112 |3(4(5|1(2|3/4|5
TOTALMENT FRACAMENTE MUITO
NULO PLENO APROPRIADO| ACESSIVEL PLENO ABERTO

NAO
APROPRIADOS

IINACE
SSIVEL

AUSENTE

NEGATIVO

5. Sugestoes/Criticas

a. Temas considerados mais importantes

b. Temas a desenvolver mais profundamente
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CURSO:

PARAQUEDISTA - SARGENTOS

CcODIGO: CParagS

Questionario de Fim de Curso — Avaliacao do Grau de
Satisfacao do Formando

Pagina 3 de 3 paginas

¢. Outros assuntos a incluir em agdes deste tipo

d. Aspetos mais positivos na Acao

e. Aspetos a melhorar

f. Sugestdes

NOME (facultativo):
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CURSO:

PARAQUEDISTA - SARGENTOS

CcODIGO:

CParagS

Questionario de Fim de Curso — Direcao - Formadores

Péagina 1 de 3 paginas

Periodo
Data do

do curso/ Formagao:

questionario:

Caso se verifique a ocorréncia, pontue, utilizando a escala gradativa, sendo que:

1 corresponde ao patamar mais negativo e 5 ao item manifestante positivo (exceléncia);

Marcagédo com X do quadrado escolhido;

Utilizacao do verso do questionario, caso o0 espaco,

«SUGESTOES/CRITICAS/INFORMAGOES» se mostre insuficiente;

Assinatura facultativa.

INDICADORES

ESCALA

1. Programa do curso

. Objetivos propostos p/ curso

a
b.

Conteudo definido p/ curso

C.

Estruturacao do conteudo

d.

Utilidade pratica do contetdo

e.

Carga horaria

2. Ac

ompanhamento técnhico — administrativo

Instalagoes

a.
b.

Meios audiovisuais

C.

Documentacédo ao dispor

d.

Apoio administrativo

e.

Apoio prestado pelo coordenador

3. Intervencao dos formandos

a.

Motivacéo dos participantes

b.

Relacionamento entre participantes

C.

Pontualidade e assiduidade

4. Intervengao dos formadores

. Conhecimento prévio das caracteristicas do grupo

a
b.

Trabalho de equipa com outros formadores

C.

Relacionamento da linguagem

Necessidade de adequacao de métodos/técnicas de
instrucao

. Necessidade de adequacao de material didatico

Resultados alcangados

RESERVADO




RESERVADO

CURSO:

PARAQUEDISTA - SARGENTOS

CcODIGO:

CParagS

Questionario de Fim de Curso — Direcao - Formadores

Péagina 2 de 3 paginas

5. Atuacao dos formadores (este ponto é s6 aplicavel ao nivel da Direcao)

ARAMETROS METODOS RELACIONAMENTO

s | TEATUMENTE | Cuigaon | EWPERAETO | couos

NOMES 112{3(4(5|1|2|3|4|5(1(2|3|4|5|1|2|3| 4 |5[|1(2|3| 4 |5
a
b
C
d
e
f
g
h

112|3(4(5(1|2|3|4|5(1(2|3|4|5(|1|2|3| 4 |5(1(2|3|4 |5

TOTALMENTE
APROPRIADOS

FRANCAMENTE

PLENO ACESSIVEL

NULO

AUSENTE

NAO APROPRIADOS INACESSIVEL

PLENO

NEGATIVO

MUITO
ABERTO

6. Propostas

a. Aspetos mais positivos
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CURSO:

PARAQUEDISTA - SARGENTOS

CODIGO: CParagS

Questionario de Fim de Curso — Direcao - Formadores

Pagina 3 de 3 paginas

b. Aspetos a melhorar

c. Sugestoes

d. Observagbes

e. Propostas

NOME:
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CURSO:

PARAQUEDISTA - SARGENTOS

CcODIGO:

CParagS

Questionario aos Ex-Formandos Pagina 1 de 2 paginas

CURSO PARAQUEDISTA - SARGENTOS

Por favor responda as questdes deste questionario da forma mais completa possivel. Pode usar o
verso do questionario para continuar as suas respostas caso o0 espaco seja insuficiente. Recorde que
as suas respostas serdo da maior confidencialidade e apenas serdo observadas pelo coordenador do
curso.

Os dados biograficos sdo necessarios para complementar a fase da analise da informacéo.

Posto: NIM: NOME: Arma/Servigo:

(preenchimento facultativo)

Idade Funcgéo/Cargo Unidade Tel Ext

Curso n? Datas até

Esta atualmente colocado no cargo/funcéo para o qual o curso o formou? Sim / Nao

(riscar 0 que ndo interessa)

1. Como considera que o curso o preparou?

(Esta questdo é necessdria para obter uma opinido geral sobre a percecdo do curso pelos formandos. E um ponto de
partida e permite a andlise entre os questiondrios dos docentes e dos Comandantes ou Chefes diretos.)

2. Qual a sua opinido relativamente a duragao do curso? (assinale com uma cruz)

Muito Longo D Adequado D Muito curto |:|

3. Foi-lhe transmitido algum conhecimento no curso que nao tenha aplicado nas suas fungdes? Se
sim, por favor explique (se conseguir, pormenorizar em tarefas).

(Aqui, estamos a tentar identificar conteudos, nao aplicados no cargo. Faz-se a analise entre os questionadrios dos
docentes e dos Comandantes ou Chefes imediatos)

RESERVADO




RESERVADO

CURSO: | PARAQUEDISTA - SARGENTOS CODIGO: CParagS

Questionario aos Ex-Formandos Pagina 2 de 2 paginas

4. Existem atividades no seu cargo, para as quais considera que o curso o devia ter preparado, sem
que tal se tenha verificado? Se sim, por favor explique (se conseguir, pormenorizar em tarefas).

(Aqui, estamos a tentar identificar falhas na formacdo. Faz-se a triangulacdo entre os questiondrios dos docentes e
dos Comandantes ou Chefes imediatos)

5. Foram-lhe facultados apontamentos / publicagbes durante o curso?
Reposta: Sim / Nao (riscar o que nao interessa). Se SIM, refira a sua utilidade apés o curso

(Aqui, estamos a tentar verificar se o esforco, por vezes considerdvel, para elaborar e distribuir apontamentos
abrangentes é valido.)

6. Finalmente avalie a sua satisfagdo face a correspondéncia do conteldo do curso com as
necessidades no cargo. Assinale a sua resposta e, se desejar, faga um comentario no ponto
seguinte.

Muito satisfeito [ | Satisfeito [ ] Insatisfeito [ ] Muito insatisfeito [ |

7. Comentaérios finais ou outros aspetos ndo abordados:

Dia Més Ano

Quando tiver respondido a todas as questdes, por favor introduza o questionario no envelope em
anexo e entregue-o na Secretaria da Unidade a fim de ser remetido a Entidade Formadora.
ModDocRC 19
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CURSO: | PARAQUEDISTA - SARGENTOS CODIGO: CParagS

Questionario ao Comandante/Chefe direto do Ex-Formando no

Cargo Pagina 1 de 2 paginas

CURSO PARAQUEDISTA - SARGENTOS

Por favor responda as questdes deste questionario da forma mais completa possivel. Pode usar o verso
do questionario para continuar as suas respostas caso 0 espago seja insuficiente. Recorde que as suas
respostas serdo da maior confidencialidade e apenas serdo observadas pelos Coordenadores dos
Cursos em referéncia.

Os dados biogréaficos sao necessarios para complementar a fase da anélise da informagao.

Posto: NIM: NOME:
Arma/Servigo:

(a preencher pela Entidade da Estrutura Formativa do SIE)

Idade Funcao/Cargo Unidade Tel Ext

Curso n® Datas até

1. Até que ponto considera que o curso € eficaz no que respeita a correta formagao dos formandos?

(Esta questao é necessdria para obter uma opinidao geral sobre a percecdo do curso pelo Comandante ou Chefe direto.
Efetua uma comparacao entre a Questao 1 dos questionarios dos formandos e formadores.)

2. Que saber especializado tem sobre as matérias que foram ministradas no curso?

(Esta questao permite explorar o saber do Comandante ou Chefe imediato. Os resultados terdo o seu peso de acordo com 4
experiéncia.)

3. Considera que a duragao do curso é, globalmente, adequada aos objetivos que procura atingir?

(Aqui, estamos a tentar identificar contetidos, onde podera ser possivel poupar tempo ou esfor¢o. Faz a comparacgao entre 4
Questao 3 dos questiondrios dos formandos e formadores.)
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CURSO: | PARAQUEDISTA - SARGENTOS CODIGO: CParagS

Questionario ao Comandante/Chefe direto do Ex-Formando no

Cargo Pagina 2 de 2 paginas

4. Existem unidades curriculares do curso para as quais considera que os formandos/formadores
deveriam ter sido preparados e ndo o foram? Se sim, por favor explique (se conseguir, pormenorizar
em tarefas.)

(Aqui, estamos a tentar identificar conteudos onde podera ser possivel poupar tempo ou esfor¢co. Faz a comparagéo entre 4

Questao 4 dos questiondrios dos formandos e formadores.)

5. Foi transmitido algum conhecimento no curso que considera errado? Ase sim, por favor explique

(Aqui, estamos a tentar identificar contetdos onde podera ser possivel poupar tempo ou esforco. Faz a comparacao entre 4
Questao 5 dos questionarios dos formandos e formadores.)

6. Que beneficios OBJETIVOS verificou nos formandos que completaram o curso? Qual é o seu
entendimento relativamente a utilidade do curso?

(Esta questao destina-se a “avaliar” o curso na opinido do Comandante ou Chefe direto, tentando esbocar aos seus
beneficios finais. Se ndo forem apontados quaisquer beneficios, é porque existe um problema.)

7. Comentarios finais ou outros aspetos nao abordados:

DIA Més ANO

Quando tiver respondido a todas as questbes, por favor introduza o questionario no envelope em anexo
e entregue-o na Secretaria da Unidade a fim de ser remetido a Entidade Formadora.
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