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INTEGRATED MANAGEMENT SYSTEM
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SISTEMAS DE GESTAO
QUALIDADE AMBIENTAL SST
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SZTISRN
ISO

NS
45001 Lei n.° 102/2009,

de 10 de Setembro
Lei n.° 79/2019
’ PAD 123-01,

2021
Diretiva n® 72/CEME/22

NAT 04.05.02 - Trabalhos em altura
NAT 04.05.03 - Utilizacao de EPIs

“O EXERCITO deve assegurar ao trabalhador condicdes de seguranca e de satde
em todos os aspetos do seu trabalho”.

Ao servigo dos Portugueses



ervigos de

PAD 123-01, Manual do SGSSTE

PAD 123-01,

Manual do SGSSTE, 2021 Diretiva Estratégica do Exército
2022-23, fev22
Diretiva n® 72/CEME/2022,
Programa de SST para biénio 22-23 w
Brigadas

Cada UEO elabora o seu PLANO ANUAL DE SST, com objetivos e
medidas de prevenc¢ao alinhados com o Programa de SST.
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Ambito de aplicac&o (cap 4, 403):

1) Atividades desenvolvidas em tempo de paz, em regime de

estado normal e em territério nacional, no ambito de: > Regime juridico da
- Servigo interno, de guarnicdo e administracao das UEO; SST (Lei 102/09)
- Ensino, formacao e treino (Instrugao);
- Apoio logistico (transportes, alojamento, alimentacao,

combustiveis); » PAD 123-01 (2021)
- Trabalho oficinal;

2) Exercicios e operagdes militares, FND, ... > Avaliagdo derisco cf.
. ] PDE 5-00 - Planeamento
3) Regime de estado de emergéncia, cooperacao com FSS, Tatico e Tomada de
AME. Decis&do (Anx E, 2007)

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses



Direcdo de Servigos de
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@

POLITICA DE
SEGURANCAE
SAUDE NO
TRABALHO DO
EXERCITO

(cap 5, 502)

EXERCITO

PORTUGAL

PAD 123-01, Manual do SGSSTE

Aplicar a legislacao em vigor sobre seguranca e saude no trabalho.
Eliminar os perigos e reduzir os riscos.

Desenvolver e implementar condi¢cdes de trabalho seguras e saudaveis
em todos os escaldes, através dos Comandantes, Diretores e Chefes.
Promover a consulta e participacado de todos os militares e
trabalhadores civis na SST.

Analisar todos os acidentes e doencas profissionais.

Incentivar os militares e trabalhadores civis a zelarem pela sua
seguranca.

Promover a formacao e informacao de todos os militares e

trabalhadores civis.

A politica de SST é definida pelo Comando do Exército

Ao servigo dos Portugueses
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Curso Técnico ST

Del SST/

Del SST/

Comp?
Curso Delegado SST

Del SST/
SecTpt

Curso Delegado SST

Del SST/GAP

Curso Delegado SST

Comp?
Curso Delegado SST

Ter em consideracao:

- Areas e atividades de maior risco (1 Delegado)

- Subunidades < 50 trabalhadores/Comp? (1 Delegado)

EXERgRI;I:GQ Ao servigo dos Portugueses = Organlsmos no mesmo quartel (1 DelegadO/EO)
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Responsabilidades dos Gab SST / Un Regimentais/Un Apoio (Cap 5, 503) '

1. Coordenar os Delegados SST.

;
iy
Registo de Acidentes
de Trabalho

2. Elaborar os Registos de acidente/incidente: online, (24H - 3 dias).
3. Proceder a investigacao de acidentes de trabalho graves (RIAAT).
4. Treinar e manter atualizado o Plano de Emergéncia Interno (PEI) (incéndio, 1x/ano).
5. Promover a saude dos trabalhadores militares e civis (consulta de medicina do trabalho).

6. Manter vigilancia ... prevenir, detetar e corrigir as situagdes suscetiveis de provocar

acidentes de trabalho e doencas profissionais (avaliar riscos, uso de EPIs).

7. Desenvolver agoes de esclarecimento e formacao.

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses
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Monitorizacao e

revisao

Comunicacao e
consulta aos
trabalhadores

PAD 123-01, Anx C

ﬁ Metodologla Listas de verificacao, Matriz de risco

EXERCITO

PORTUGAL vigo dos Portugue:




AVALIACAO DOS RISCOS

el ATIVIDADES DE MAIOR RISCO (gravidade+frequéncia)

1°. EXPLOSIVOS, ARMAMENTO, MUNICOES, MISSEIS: manuseamento,
arrecadacoOes/paidis, transporte, formacao/treino (tiro, granadas), exercicios.

2°. ATIVIDADES CARIZ OPERACIONAL E TREINO FiSICO MILITAR :

paraquedismo, slide, rappel, marchas, pistas, exercicios militares .
! 3°. CONDUCAO DE VIATURAS; militares administrativas e taticas, colunas
/><\

militares, transportes pesados, viaturas civis, motos.

4°, TRABALHOS OFICINAIS: manutencao auto, obras de construcao civil,
trabalhos em altura, limpeza florestal jardinagem.

50, RESTAURACAO: cozinhas e copas.
(X 6°. COMBUSTIVEIS: depdsitos, transporte/auto-tanques, reabastecimento.

7°. LOCAIS DE ACESSO PUBLICO: Museus Militares, Gabinetes de Selec&o,

‘{5 Gabinetes de Atendimento ao Publico, Centros de Saude, Escolas.
EXERCITO Diretiva 72/CEME/22

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses




ESTATISTICAS DE ACIDENTES 2022

Direcdo de Servigos de . . Iy .
e Registo de acidentes de trabalho no Exército
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EXERCITO
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ESTATISTICAS DE ACIDENTES 2022

Diregdo de Servigos de Registo de acidentes de trabalho no Exército
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Direcdo de Servigos de
Pessoal
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01-01-2022  20-12-2022
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Me de Sinistrados
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N.° de dias perdidos

ESTATISTICAS DE ACIDENTES 2022

Registo de acidentes de trabalho no Exército
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PREVENGAO) DE ACIDENTES NONTINERARIO

Direcdo de Servigos de

.. ~
CAMPANHA DE PREVENCAO FErgiro  TRYENGAD DE g

DE ACIDENTES NO ITINERARIO I
CASA-QUARTEL-CASA  [TEE=

— Difundir o folheto por todos os meios (reunides de comando, formaturas,

SABIA QUE;

As causas mai
Mmais comyn
atropelame s destes acidentes.sz5. 423
nto, €s-s§ é;
N Me; |

briefings, email, afixar); |
= > os acidentes 3,
Distribuir o folheto a todos os militares e trabalhadores civis, a saida do |

—
ée;, sono do condutor e

quartel;

— Assegurar que todas as Pragas e também os formandos do CFGPE, “Con®
L, ———~4.C0m cuidado

\/ s
Respeijte 0s limites de velocidade

CPCB, CFS, CFO recebem o folheto anexo, por email ou em papel.

(Nota n° DSP.RSST-2021-
015934, 09 junho 2021)

PRIMEIRQ
Lwear Para mais informacs
P REPARTICAQ D C0es consylte:

SEG ;
Email rssigerersy. URANCA E SAUDE NO TRABAL g Dsp

ra
EXERCITO .
Ao servigo dos Portugueses
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Direcdo de Servigos de
Pessoal
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— PLANEAR. TREINAR EMER

EXERCITO
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Direcdo de Servigos de
Pessoal

— INFORMAR, FORMAR, MENTALIZAR.

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses



APOIOG AS UEO

v’ Avaliac3o de risco, pareceres técnicos, palestras
v’ Cursos de formac3o: Delegados SST, Técnicos ST (FAP, civil)
v' Documentacdo técnica: folhetos, normas, campanhas

v Dados estatisticos de acidentes de trabalho (RAonline)
v’ Elaboracdo de Normas de Autoridade Técnica (e.g., trabalhos em altura, EPI)
v’ Campanhas de prevencdo (e.g., acidentes viacdo, no itinerario, computador)

v’ Certificacdo ISO 45001.

RSST/DSP:

/5 Email: RSST@exercito.pt
EXERCITO Telef. 432440/441




SAUDE NO TRABALHO

v" Formar, instalar:

- Primeiros socorros, DAE.

Ao servigo dos Portugueses



SAUDE NO TRABALHO

v" Avaliar a saude e prevenir doencgas (e dependéncias)
» Avaliar estado de saude (consulta de medicina do trabalho, civis).
» Controlo médico-fisiologico (militares).
» Fomentar o exercicio fisico.

» Alimentagao saudavel.

» Formagao e sensibilizagao.

Direcc: Ger IdaSmde

ﬂ"‘ Direccao-Geral da Saude Informagso Técnica [i§

wiswiosa s Programa Nacional de Saude Ocupacional 1/2010 9 EXERCITO

/5 Assunto: Primeiros Socorros no Local de Trabalho Formagao: Suporte basico de vida

DATA:
2.07.2010

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses



SAUDE NO TRABALHO

Direcdo de Servigos de

v Promover a saude no local de trabalho

* |Implementacdo de programas de:
» Ginastica laboral.
» Educacéo fisica, orientada por professores, em horario pds-laboral.

+ loga e Reiki.

Aulas de Grupo Ginastica Laboral Quick Massage Formagoes ¢ Palestras

= Accdes de sensibilizacdo na semana da saude:
« Educacéao alimentar.
» Higiene do sono.
+ Patologia musculo-esquelética do membro superior.
= Criacao de folhetos informativos: ———
- Ruido

« Sindrome metabdlico.

EXERCITO ——

PORTUGAL
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CONCLUYS

v A PAD 123-01, Manual do SGSSTE é uma ref? fundamental
para todos os Cmdt/Dir/Ch;

v'Acdo dos Cmdt Comp?/Chefes Seccdo é fundamental para
prevenir a ocorréncia de acidentes no local de trabalho;

v ANTECIPAR e PREVENIR os acidentes = fazer a avaliacao de
risco em todas as atividades: = ZERO ACIDENTES

v PREVENIR as doencas profissionais e dependéncias.




Reparticao de
Seguranca e Saude &N

Direg¢do de Servigos de * '

no Trabalho S

- A

Cor Tm Palhau

(432440)
Secgao de

Secgao de Prevencao da

Seguranga Salde e

no Trabalho % Dependéncias

. SST ¢ 28

Email: h>S5T.) : (SPSD)
RSST@exercito.pt Maj TPesSecr Macedo Maj Farm Oliveira
Links uteis: (432441) Sei)

Registo de acidentes de trabalho: https://exe-webserver01.exercito.local/AcidentesExercito

RSST/DSP na Intranet: https://intranet.exercito.local/areas-sectoriais/pessoal/SegSaudeTrabalho

EXERCITO Cor Alberto Palhau

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses
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