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Normativos e conceitos de SST

Estatisticas de acidentes de trabalho 2022

. Avaliacao dos riscos e prevencao

Prevencao de acidentes de viacao
Responsabilidades das UEO

ConclusoOes
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Normativos de SST

45001 Lei n.° 102/2009,
de 10 de Setembro

Lei n.° 79/2019
’ PAD 123-01,

2021
Diretiva n® 72/CEME/22

NAT 04.05.02 - Trabalhos em altura
NAT 04.05.03 - Utilizacao de EPIs

“O EXERCITO deve assegurar ao trabalhador condi¢cdes de seguranca e de satde

em todos os aspetos do seu trabalho”.

Ao servigo dos Portugueses



Diregao de Servigos de
Pessoal

EXERCITO

PORTUGAL

Conceitos de SST

Acidente de trabalho - acontecimento derivado do trabalho ou com ele

relacionado, do qual resulta lesdo corporal, afecao da saude ou a morte de um ou
varios trabalhadores (ISO 45001).

Incidente de trabalho - acontecimento decorrente do trabalho ou no curso do
mesmo em que nao ocorre lesdo ou afecao da saude, mas tem o potencial para tal
(quase-acidente), sem danos ou apenas com danos materiais (ISO 45001).

Acidente em servico - é o acidente de trabalho que se verifique no decurso da

prestacdo de trabalho pelos trabalhadores da Administracdo Publica (Art? 3¢,
Decreto-lei n2 503/99).

Trabalhador - pessoa que executa trabalho ou atividades relacionadas com o
trabalho que estdao sob o controlo da organizacdao. No contexto do Exército, sao
abrangidos os militares, os trabalhadores civis do MPCE, contratados, visitas.

Ao servigo dos Portugueses PA D 1 23'01, Manual dO SGSSTE



ESTATISTICAS DE ACIDENTES 2022
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ESTATISTICAS DE ACIDENTES 2022
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Direcdo de Servigos de
Pessoal
Data

01-01-2022  20-12-2022
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ESTATISTICAS DE ACIDENTES 2022
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Avaliacao dos riscos e prevenc¢ao
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Diregdo de Servigos de
Pessoal

Metodologia, Listas de verificagcao, Matriz de risco

Monitorizacao e
revisao

Comunicacao e
consulta aos
trabalhadores

EXERCITO PAD 123-01, Anexo C

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses




Diregdo de Servigos de
Pessoal

EXERCITO (Anx C)

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses



Diregdo de Servigos de
Pessoal

EXERCITO

PORTUGAL

LISTA DE VERIFICAGAO AVALIAGCAO
DOS LOCAIS DE TRABALHO

EXERCITO

PREVENGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS NOS

RSST/DSP
LOCAIS DE TRABALHO ADMINISTRATIVO
(COMPUTADOR, ARQUIVO)

U/EIO: Data: 3. AVALIACAO DOS RISCOS:

BAIXO . MODERADO ELEVADO MUITO ELEVADO
Local de trabalho: Ocorréncia de acidenteflesdo E pos.sivef a ocoménfia de Pas?bi.‘.fdade ef_evada de Sifuagéo C{fﬁca com

ou incidente improvavel, ou acidente com lesdes ocorréneia de acidente com acidente muito provavel
. . . A ’ moderadas. Implementar lestes moderadas ou graves. ou com lesdes muito
Equipa tecnica/Delegado de SST/Representante da U/E/O: com leniggfa;gge;r;;yanter medidas de controlo adicionais, Implementar medidas graves ou ambas.
) logo que possivel. corretivas. Corregdo urgente.
1. LOCAIS DE TRABALHO X
1.1 CARACTERISTICAS FiSICAS DAS INSTALAGOES Sim | Nio Ap::;vel
1.1.1 As instalagdes garantem estabilidade, resisténcia e salubridade? 4. P.LA NO D.E CORRECOES: p -
(Acéo corretiva, nome do responsavel pela corregdo, prazo)

1.1.2 Os pavimentos séo fixos, estaveis, antiderrapantes, néo contendo saliéncias e cavidades?
1.1.3 Os locais de trabalho estéo limpos e arrumados (sem lixo, cabos no chéo)?
1.14 As divisorias dos postos de trabalho séo estaveis, resistentes e, quando em vidro, estdo
sinalizadas?
1.1.5 As portas e os portdes estdo acessiveis e desobsfruidos?
1.1.6 As escadas s&o estavels, resistentes e luminadas, encontrando-se desobstruidas?
1.2 IMPLANTACAO DAS INSTALACOES
1.2.1 O local de trabalho cumpre o estabelecido para o pé-direito (3m)?
122E a_ssegurado 0 minimo estabelecido para a drea util por trabalhador (1.80m2)? 5. RESPONSAVEL PELA VERIFICAGAO:
1.2.3 Venfica-se o determinado para o que respeita o volume por trabalhador (11.5m? ou 10,5m?
se boa ventilagéo)? Técnico/Delegado ST/Responsavel: Data: Cmdt/Dir/Ch/UEO: Data:
1.2 4 S&o seguidas as normas para 0 espaco entre postos de trabalho (minimo 0,80m)? Ass.: Ass.:
1.2.5 E observada a largura Util das vias de circulagéo (minimo de 1,20m)? [ P
1.2.6 Estéo estabelecidos os caminhos de fuga/evacuagéo? e — I —

Ao servigo dos Portugueses




1°.

2°.

3°.

49,

5°.
6°.
7°.

Avaliacao dos riscos e prevengao

ATIVIDADES DE MAIOR RISCO (gravidade+frequéncia)

EXPLOSIVOS, ARMAMENTO, MUNICOES, MISSEIS: manuseamento,
arrecadacoOes/paidis, transporte, formacao/treino (tiro, granadas), exercicios.

ATIVIDADES CARIZ OPERACIONAL E TREINO FISICO MILITAR :
paraquedismo, slide, rappel, GAM, marchas, pistas, exercicios militares.

CONDUCAO DE VIATURAS; militares administrativas e taticas, colunas
militares, transportes pesados, viaturas civis, motos.

TRABALHOS OFICINAIS: manutencéo auto, obras de construcao civil,
trabalhos em altura, limpeza florestal e jardinagem.

RESTAURACAO: cozinhas e copas.
COMBUSTIVEIS: depdsitos, transporte/auto-tanques, reabastecimento.

LOCAIS DE ACESSO PUBLICO: Museus Militares, Gabinetes de Selecéo,

Gabinetes de Atendimento ao Publico, Centros de Saude, Escolas.
Diretiva 72/CEME/22

Ao servigo dos Portugueses



A Avaliacao dos riscos e preveng¢ao
ATIVIDADES DE RISCO NAS UEO DA ZMM

Manuseamento de munic¢des e granadas, tiro.

Trabalhos em oficina: manutencéo auto, elevadores, maquinas.
Formacao, treino fisico; Marcor, GAM, pista 200m, desportos.
Conducéo; colunas militares.

Trabalhos na cozinha, restauracao.

Incéndios, sismos, inundacdes - Plano de Emergéncia Interno (PEI).

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses




Direcdo de Servigos de
Pessoal

EXERCITO

PORTUGAL

Avaliagao dos riscos e prevencao

Trabalhos em oficina: manutencao auto, maquinas




Avaliacao dos riscos e prevenc¢ao

Trabalhos em oficina: manutencao auto, armamento

+ RISCOS : MEDIDAS:

» Entalamento, esmagamento » Verificacao/certificacao de equipamentos e maquinas
» Cortes » Sinalizacéo, delimitacdo de areas de trabalho

» Gruas, elevadores » Organizacéo, equipas

» Ferramentas elétricas » Arrumacao e limpeza

» Projecao, queda de objetos » EPC (extintores, protecdes de maquinas)

P RS LR NIV R o NIEIEli[o-0 > EPI (luvas, botas, 6culos, vestuario)

» Incéndio, explosao » Formacao

> Lubrificantes, combustiveis » Supervisao

» Radiacéao » Avaliacao do risco: equipamentos e maquinas

NAT 04.05.03 - Utilizacao de EPIs

Ao servigo dos Portugueses



Avaliagao dos riscos e preven¢ao

Trabalhos em oficina: manutencao auto, armamento
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PREVENCAO
Boas praticas de SST
Cuidar, manter as instalagdes desportivas

Diregdo de Servigos de
Pessoal
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PREVENCAO
Boas praticas de SST

Uso obrigatorio de EPIs (ver NAT 04.05.03)
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Direcdo de Servigos de
Pessoal

EXERCITO

PORTUGAL

PREVENCAO

Boas praticas de SST
Instalar e manter os EPCs




PREVENCAO
Dt Boas praticas de SST

Trabalhos em altura (NAT 04.05.02)

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses




Direcdo de Servigos de
Pessoal

EXERCITO

PORTUGAL

PREVENCAO
Boas praticas de SST
Prevenir as doencas profissionais (ergonomia, postura)

18/24in (45-78cm) @
{

CORRETO:

Cabeca em posicao frontal

Torax orientado para fora

Angulo de cerca de 90° no cotovelo
Braco quase vertical

Bacia orientada para o interior

Nenhuma pressdo na regido das coxas

ANANANANA NN

Pés assentes no chao ou sobre um apoio
para os pés

(Ver folheto)

Escritério: “E isto que 20 anos de trabalho podem fazer ao nosso corpo”

https://hrportugal.sapo.pt/e-isto-que-20-anos-de-trabalho-podem-fazer-ao-nosso-corpo-e-e-

assustador/

Ao servigo dos Portugueses
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PREVENCAO DE ACIDENTES DE VIACAO

10 RO TN E

Direcdo de Servigos de
Pessoal

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses



Diregao de Servigos de
Pessoal

EXERCITO

PORTUGAL

PREVENCAO DE ACIDENTES DE VIACAO

Acidentes de viacao com viaturas taticas

2018:

4 acidentes com capotamento de viaturas taticas, transportando militares na caixa de
carga.

3 acidentes: Roda saltou em andamento (Unimog, Toyota); +1 em 2021.

2019:

76% acidentes em movimentos administrativos (alguns com viaturas taticas).

24% acidentes em movimentos operacionais, exercicios, apoio militar de emergéncia.
Mitsubishi L200 (16); Land Rover Defender (6); Toyota Land Cruiser (2); Pandur (1).
Capotamento (2); coluna militar (2).

2021

Transporte administrativo: 5 (42 %).

Exercicio/treino operacional/apoio militar de emergéncia: 4 (33 %).
Na oficina (1); no interior da Un (4, 33 %); despistes (2).

Pandur (1); Toyota (1).

Capotamento (1); coluna militar (2).

2022: Capotamento (1)

Ao servigo dos Portugueses



PREVENCAO DE ACIDENTES DE VIACAO

Direcdo de Servigos de

Pessoal Principais causas que contribuiram para acidentes com viaturas taticas:
Cause

Motivation, attitude, composure, or confidence 74

Inadequate or improper supervision

1°) Fatores humanos: condutor, facilitismo, excesso
confianca

Inadequate experience or training
Fatigue, lack of rest or sleep

Inadequate written procedures ] 4

2°) Outros fatores humanos: supervisao(Ch. viatura),
treino, experiéncia, cansaco.

Environmental conditions :| 4
Equipment or maintenance issues ] 3
Inadequate facilities, services, or manning II 1

3°) Fatores ambientais e mecanicos.

Effects of alcohol, drugs, orillness | 0.2

Other ] 2
0 20 40 60 80 100
Percentage
- Human factor I:’ Other factor
Source: GAO analysis of Department of Defense data. | GAO-21-361 (Relatério US-GAO)

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses



Diregao de Servigos de
Pessoal

PREVENCAO DE ACIDENTES DE VIACAO

Causas dos acidentes mais graves:

1.

a & w0 D

Malioria ocorre em auto-estrada, estrada, parques de estacionamento, garagem,
durante o dia e boa visibilidade;

Velocidade excessiva apontada como o0 maior perigo;

Inadequada superviséo e lideranca (Cmdt, Cmdt Comp?; Ch viatura);

Pressa, inexperiéncia e falta de treino do condutor;

Os programas de treino dos condutores (todo o terreno, todas as condicdes, noite-
dia) nem sempre sdo cumpridos;

Medidas de gestao do risco (avaliac&o do risco, planeamento da missao, briefing
da missao, uso de cintos de sequranca, limites de velocidade) nao foram
implementadas em muitos casos;

Outros perigos: nao utilizacéo de EPI ou cintos de seguranca, distracao, falta de
planeamento da missao, elevado risco de capotamento.

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses

(Relatorio US-GAO)



PREVENCAO DE ACIDENTES DE VIACAO

Direcdo de Servigos de
Pessoal

Entidades responsaveis pela prevencao dos acidentes e que contribuem para a seguranca

rodoviaria, na UEO:

4

L)

L)

» Comandantes de Companhia;

4

L)

» Chefes da Seccao de Transp.
Chefes da Oficina Auto;

L)

4

L)

%

4

L)

>

Chefes de Viatura;
Oficial de Dia.

L)

o

L)

(Ver Folheto: - Cuidados ater na conducao de viaturas militares)

https://intranet.exercito.local/areas-sectoriais/pessoal/SegSaudeTrabalho/Paginas/Leg Normativos.aspx

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses



https://intranet.exercito.local/areas-sectoriais/pessoal/SegSaudeTrabalho/Paginas/Leg_Normativos.aspx

PREVENCAO DE ACIDENTES DE VIACAO

Direcdo de Servigos de

Pessoal < '5 PnEv =
CAMPANHA DE PREVENCAO “Erciro PTVENGAD DE ACIDENTES b yyppg

DE ACIDENTES NO ITINERARIO
CASA-QUARTEL-CASA e

M viaturas i |

Causaram 3 Vitlitas CIVis, ocorridos ne et |

| | | 3 \ 2021 (até 1 ortais e 5 lesGes - raj.eto Casa-quartel- s E
— Difundir o cartaz por todos os meios (reuniGes de comando, s acum e — Zomi

formaturas, briefings, email, afixar);

— Distribuir o cartaz a todos os militares e trabalhadores civis, &

saida do quartel;

Conduza €om cuidado

v’ )
Resgelte 0s limites de velocidade
aaca

f uma /
‘ Dausa, se Sentir cansa 00U sono
B pro ' ;
._ OTEJA-SE 5 S/ € aos ca aradas
\ ‘'Y % - - 7 =
N = \‘
Para majs info,

informagges
REPARTICAO DE spqyna - e

- 1sst@exercito pt Intranet: Areas
: Areas se

— Assegurar que todas as Pracas e também os formandos do

CFGPE, CPCB, CFS, CFO recebem o cartaz anexo, por email ou

em papel.

(Nota n° DSP.RSST-2021-015934, 09 junho 2021)

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses



RESPONSABILIDADE DAS UEO

Diregao de Servigos de
Pessoal

1. Manter um Gabinete com um Técnico e Delegados de SST.

;
' ]
Registo de Acidentes
de Trabalho

2. Elaborar os Registos de acidente/incidente: online, 24H - 3 dias.
3. Proceder a investigacao de acidentes de trabalho (RIAAT).
4. Treinar e manter atualizado o Plano de Emergéncia Interno (PEI) (incéndio, 1x/ano).
5. Promover a saude dos trabalhadores militares e civis (medicina do trabalho).

6. Manter a vigilancia ... prevenir, detetar e corrigir as situagdes suscetiveis de provocar

acidentes de trabalho e doencas profissionais (avaliar riscos, uso de EPIs).

7. Desenvolver agoes de esclarecimento e formagao.
Ver PAD 123-01, Cap. 5

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses




\ RESPONSABILIDADE DAS UEO

T ' Estrutura interna de SST nas Un Regimentais
Gab SST
Curso Técnico SST
| | | |
Del Del Del
Del SST/GAP
SST/Comp SST/Comp SST/SecTpt
Curso Delegado SST Curso Delegado SST Curso Delegado SST Curso Delegado SST
Ter em consideracao.
- Areas e atividades de maior risco (1 Delegado)
/5 - Subunidades < 50 trabalhadores/Comp? (1 Delegado)

- Organismos no mesmo quartel (1 Delegado/EO)

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses



RESPONSABILIDADE DAS UEO

Seguranca c/ incéndios — Planos de emergéncia

Direcdo de Servigos de
Pessoal

PLANTA DE EMERGENCIA

11|LLL|L1J/EE'U=TL‘| e
1JHTW%’\E@E%W %1

< Evacuagho

EXERCITO

MEDIDAS:

v’ Atualizar, treinar PEI, alarme e evacuacao
v' Simulacros com bombeiros

v Nomear equipas de 12 intervencao

v' Verificar extintores

EXERCITO v' 10s Socorros, DAE

PORTUGAL



ARG 16 DO TR0

Direcdo de Servigos de
Pessoal

EXERCITO

PORTUGAL

. Apoio técnico as UEO (Visitas as UEOQ, a distancia, palestras)
. Cursos de formagao: Delegados SST (na ES), Técnicos ST (FAP, civil)
. Documentacao técnica: folhetos, listas verificacao, NAT

. Registo de incidentes/acidentes online (gestdo de acessos)

APOIOS DA RSST/DSP

. Avaliacao de risco: matriz de risco, listas de verificacdo, recomendacdes, pareceres =

Registo de Acidentes
de Trobalho

. Dados estatisticos de acidentes de trabalho

/s Campanha de
. Campanhas de prevencio A PREVENGAO DE ACIDENTES DE VIAGAO

EXER C',TO Acidentes no itinerdrio casa-quartel-casa

. Programa de certificagao em SST (ISO 45001)

4 PREVENGAO DE DOENGAS PROFISSIONAIS
EXERCITO

PORTUGAL

BOAS PRATICAS NOS POSTOS DE TRABALHO COM COMPUTADOR

Ao servigo dos Portugueses



CONCLUSOES

v. A SST aplica-se a todos: militares, civis, trabalhadores contratados,
visitas.

v' Mais SST = menos acidentes, menos faltas, menos custos, mais
motivacao e produtividade.

v" ANTECIPAR e PREVENIR os ACIDENTES = fazer a avaliacao de risco em
todas as atividades = ZERO ACIDENTES.

v Planear e treinar situacdes de emergéncia (incéndio, explosao, inundacao),

nas casernas, nas instalacoes (evacuacao, 12 intervencao).

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses



Diregao de Servigos de
Pessoal

Reparticao de
Seguranga e Saude %=
no Trabalho oA

Cor Tm Palhau
(432440)

Seccao de

SEGURANGA

gecgéo de Prevengao da
eguranga Saude e
no Trabalho = <l Dependéncias =
EM (SST) = (SPSD) -
ol e
Maj TPess Macedo ; TCor Farm Oliveira
(432441) ' (432438)

SCh SGE Marques
(432443)

Questoes ?
Duvidas ?
— OBRIGADO
Email: Telef. INTRANET:

rsst@exercito.pt 432 440/441 https://intranet.exercito.local/areas-sectoriais/pessoal/SegSaudeTrabalho

EXERCITO

PORTUGAL Ao servigo dos Portugueses
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