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UNIDADE DE COMPETÊNCIA 

UC E04281A | 3392 Conduzir e manobrar equipamentos de carga e descarga 

UFCD E04281A | 6213 Condução e manobra de equipamentos de carga e descarga 

1. Pontos de Crédito. 

2,25 Pontos de Crédito. 

2. Nível de Proficiência. 

a. QNQ: 

4 

b. NATO: 

200 

3. Realizações. 

R1. Preparar os equipamentos para as operações de movimentação e elevação de cargas. 

R2. Aplicar as regras de segurança e higiene no trabalho.  

R3. Efetuar a inspeção e manutenção dos equipamentos de carga e descarga. 

R4. Aplicar as regras gerais de condução e manobra dos equipamentos de carga e descarga. 

4. Resultados de aprendizagem. 

a. Conhecimentos: 

­ Fundamentais de condução e manobras de equipamentos de carga e descarga. 

­ Fundamentais sobre as operações de elevação e procedimentos de carga e descarga. 

­ Fundamentais sobre as regras de circulação dos equipamentos. 

­ Básicos de ambiente, segurança, higiene e saúde aplicáveis às funções do exercício do cargo 

respetivo. 

b. Aptidões: 

­ Utilizar os equipamentos e acessórios necessários ao manuseamento de carga e descarga. 

­ Utilizar os equipamentos de elevação/carregamento de cargas existentes. 

­ Efetuar as operações de condução e circulação dos equipamentos. 

­ Cumprir as normas de segurança e saúde. 

­ Efetuar a limpeza e manutenção básica dos equipamentos e seus acessórios. 

c. Atitudes: 

­ Demonstrar iniciativa no âmbito das suas atividades, nomeadamente, sugerindo ações 

corretivas e melhorias para a unidade. 

­ Agir em conformidade com as regras de ambiente, segurança e saúde no trabalho. 
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­ Demonstrar sentido de responsabilidade no exercício da função de condução e manobra de 

equipamentos de carga e descarga. 

­ Demonstrar capacidade de adaptação perante eventuais alterações. 

5. Critérios de Desempenho. 

R1. Preparar os equipamentos para as operações de movimentação e elevação de carga. 

CD1.1. Verificando o estado geral do equipamento e seus acessórios. 

CD1.2. Verificando as condições de segurança do equipamento. 

CD1.3. Regulando o equipamento. 

CD1.4. Montando os acessórios necessários à operação de movimentação. 

CD1.5. Colocando os materiais/objetos na posição conveniente para a execução dos 

trabalhos. 

R2. Aplicar as regras de segurança e higiene no trabalho.  

CD2.1. Reconhecendo as atribuições e responsabilidades do operador. 

CD2.2. Identificando os riscos associados às operações de elevação de carga, de circulação e 

movimentação de cargas. 

CD2.3. Reconhecendo e cumprindo a sinalização de segurança e saúde. 

R3. Efetuar a inspeção e manutenção dos equipamentos de carga e descarga. 

CD3.1. Efetuando os trabalhos de limpeza dos equipamentos e seus acessórios. 

CD3.2. Aplicando os procedimentos básicos de manutenção do equipamento e seus 

acessórios. 

CD3.3. Efetuando relatórios do trabalho executado. 

CD3.4. Comunicando superiormente as anomalias detetadas.  

R4. Aplicar as regras gerais de condução e manobra dos equipamentos de carga e descarga. 

CD4.1. Aplicando os procedimentos de carga/descarga de acordo com procedimentos 

técnicos e de segurança definidos. 

CD4.2. Efetuando as operações de transporte de acordo com as regras de segurança. 

CD4.3. Cumprindo as regras gerais de condução dos equipamentos de carga e descarga, 

nomeadamente as restrições de circulação no local de armazenagem. 

CD4.4. Efetuando o parqueamento dos empilhadores. 

6. Contexto (Exemplos de uso da competência). 

­ Na execução do serviço diário da secção de transportes/movimento auto e na sua subunidade. 

­ Em ambiente operacional / situações de campanha. 

7. Recursos. 

­ Manual de empilhadores do IEFP. 

­ Manual de Segurança para Condutores de Empilhadores-FREMAP  

­ Manual de Segurança e Saúde no Trabalho (2.ª ed.); edições Sílabo. 
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8. Observações. 

Nada a referir. 

9. Qualificações. 

Nada a referir. 


