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FICHA DE CUSTOS DA FORMAÇÃO 

1. Código – Designação 

FCF.E04127A1 – Padaria de campanha 

2. Cálculo de custos com pessoal 

a. Custos com formandos 

FORMANDOS 

Posto/Categoria 
N.º Formandos 

(por posto) 
Remuneração 

(por hora) 
Outras despesas 

(Ajudas de Custo) 
Duração  

(em horas) 
Custos 

Cabo-secção  1 11,47 € 28,68 25 315,44 € 

Cabo-adjunto 1 9,07 € 22,66 25 249,29 € 

Primeiro-cabo 1 8,20 € 20,49 25 225,40 € 

Segundo-cabo 2 7,72 € 19,29 25 405,06 € 

Soldado 7 7,28 € 18,19 25 1 291,57 € 

Total 2 486,76 € 

b. Custos com formadores 

FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS) 

Posto/Categoria 
Remuneração 

(por hora) 
Outras despesas 

Horas 
lecionadas 

Custos 

Primeiro-Sargento 13,39 € 0,00 € 25 502,30 € 

Total 502,30 € 

c. Custos com pessoal de apoio permanente 

PESSOAL DE APOIO PERMANENTE 

Posto/Categoria Função 
Remuneração 

(por hora) 
Duração  

(em horas) 
Custos 

Tenente-coronel Organização e gestão da formação 24,46 € 25 8,62 € 

Major Atividades de avaliação e certificação 21,57 € 25 7,60 € 

Sargento-chefe Apoio técnico Moodle 17,24 € 25 6,08 € 

Capitão 
Direção de curso (abertura/encerra-
mento do curso e acompanhamento) 

18,69 € 25 6,59 € 

Assistente Técnico Apoio administrativo 6,62 € 25 2,34 € 

Total 31,23 € 

d. Custos com pessoal de apoio temporário 

Posto/Categoria Ação a desempenhar 
N.º de elementos 

(por posto) 
Remuneração 

(por hora) 
Horas 

Despendidas 
Outras  

despesas 
Custos 

Nada a referir.       

Total  

3. Amortizações 

Designação dos Bens Qtd 
Valor 

Patrimonial 
Taxa de  

Amortização 
Horas de  
Afetação 

Custos 

Camarata 2 50 000,00 € 5,00% 25 7,23 € 

Sala de aula 1 20 000,00 € 5,00% 25 1,45 € 

Mesa secretária 1 49,61 € 12,50% 25 0,12 € 

Computador 1 1 500,00 € 25,00% 25 0,55 € 

Quadro didax 1 44,39 € 12,50% 25 0,12 € 
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Cadeira 1 12,47 € 12,50% 25 0,03 € 

Abre-latas mesa inox industrial 1 69,72 € 12,00% 25 0,01 € 

Afiador de facas BOBET ICEL 1 110,21 € 12,00% 25 0,02 € 

Almofariz com pilão 1 19,99 € 12,00% 25 0,01 € 

Arcas de congelação 2 1 027,12 € 25,00% 25 0,75 € 

Armário arquivador 1 348,93 € 12,00% 25 0,06 € 

Armário de esterilização com blo-
queio (capacidade 20 facas) 

3 424,99 € 12,00% 25 0,22 € 

Armário frigorífico 2 1 596,15 € 25,00% 25 1,16 € 

Armário vassoureiro 1 95,00 € 12,00% 25 0,03 € 

Armários metálicos individuais 12 140,41 € 12,00% 25 0,30 € 

Armários para acondicionamento 
de géneros 

4 149,00 € 12,00% 25 0,12 € 

Balanças 4 19,99 € 12,00% 25 0,02 € 

Balde 80 Lt c/ pedal 4 33,81 € 12,00% 25 0,03 € 

Bancadas de apoio aço inox com 
rebordo 1,2 mt largura 

4 305,09 € 12,00% 25 0,21 € 

Batedeira 3 497,60 € 14,00% 25 0,30 € 

Caixa hermética p/ acondiciona-
mento géneros GN 1/3 100 

36 7,53 € 12,00% 25 0,05 € 

Cestos do pão 23cm 4 3,96 € 12,00% 25 0,01 € 

Coadores 2 5,14 € 12,00% 25 0,01 € 

Colheres polietileno 8 3,99 € 12,00% 25 0,01 € 

Contentor ecoponto com rodas 100 
Lt (amarelo/verde/azul) 

3 54,39 € 12,00% 25 0,03 € 

Copo medidor 10 1,17 € 12,00% 25 0,01 € 

Cortador de massa 8 8,47 € 12,00% 25 0,01 € 

Cortadores de ovos 2 2,73 € 12,00% 25 0,01 € 

Descascadores de legumes 5 2,26 € 12,00% 25 0,01 € 

Dispensador de papel 1 21,53 € 12,00% 25 0,01 € 

Doseadores individuais para deter-
gente de louça 

3 9,00 € 12,00% 25 0,01 € 

Escumadeira industrial 14 cm mo-
nobloco 

2 9,56 € 12,00% 25 0,01 € 

Espátula curva 10cm 8 4,56 € 12,00% 25 0,01 € 

Espátula lisa 12cm 8 4,66 € 12,00% 25 0,01 € 

Esqueiro industrial de cozinha 4 40,00 € 12,00% 25 0,03 € 

Faca de serra para pão 5 7,66 € 12,00% 25 0,01 € 

Facas de chefe 25 cm 8 18,71 € 12,00% 25 0,03 € 

Facas médias 8 7,40 € 12,00% 25 0,01 € 

Facas pequenas 20 3,21 € 12,00% 25 0,01 € 

Fogão a gás 6 queimadores / 2 for-
nos FEQUIP SI/1.4MI 

1 2 480,00 € 12,00% 25 0,43 € 

Forno Convetor para panificação 
(modelo GN) 

4 1 299,00 € 12,00% 25 0,90 € 

Lavatório de acionamento não ma-
nual 

2 172,20 € 12,00% 25 0,06 € 

Mandolina 1 49,99 € 12,00% 25 0,01 € 

Máquina cortar carnes frias 1 434,19 € 14,00% 25 0,09 € 

Máquina de lavar loiça 1 1 851,54 € 25,00% 25 0,67 € 

Mesa de preparação em aço inoxi-
dável sem rebordo 1,8 mt 

3 403,19 € 12,00% 25 0,21 € 

Padaria de campanha PCAM 300 1 95 119,91 € 12,00% 25 16,52 € 
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Passador chinês 4 12,49 € 12,00% 25 0,01 € 

Peneira inox rede 25cm 2 34,52 € 12,00% 25 0,01 € 

Picador elétrico 3 120,00 € 14,00% 25 0,08 € 

Pincel silicone 22 cm 10 7,68 € 12,00% 25 0,02 € 

Porta-rolos 2 13,46 € 12,00% 25 0,01 € 

Raspador 4 usos inox com asa 4 5,49 € 12,00% 25 0,01 € 

Raspador de massa EXOGLASS 
115x80 mm extremidade reta 

8 6,81 € 12,00% 25 0,01 € 

Recipiente gastronorm GN 1/1 200 6 27,80 € 12,00% 25 0,03 € 

Recipiente gastronorm GN 1/1 40 10 11,88 € 12,00% 25 0,02 € 

Recipientes diversos para trans-
porte e desembaraço de géneros 

35 4,29 € 12,00% 25 0,03 € 

Relógio de cozinha 2 30,00 € 12,00% 25 0,01 € 

Rolo de massa polietileno 50x5 10 16,36 € 12,00% 25 0,03 € 

Rolo picar massa alumínio 13 cm 6 9,53 € 12,00% 25 0,01 € 

Saboneteira 2 14,76 € 12,00% 25 0,01 € 

Sonda de temperatura 1 30,20 € 12,00% 25 0,01 € 

Suportes para tábuas de corte 8 26,46 € 12,00% 25 0,04 € 

Tábuas de corte polietileno 
40x30x2 branca 

20 16,83 € 12,00% 25 0,06 € 

Tabuleiros de alumínio/inox 
40x30x6 

10 5,50 € 12,00% 25 0,01 € 

Tachos de 20 litros 14 120,35 € 12,00% 25 0,30 € 

Tenaz inox 5 5,66 € 12,00% 25 0,01 € 

Termómetro de infravermelhos 2 16,61 € 12,00% 25 0,01 € 

Total 32,65 € 

4. Despesas Gerais 

a. Despesas com combustíveis e lubrificantes 

Viatura Consumo médio Km a Percorrer Preço/Litro Custos 

Nada a referir.     

Total  

b. Despesas com munições, explosivos e artifícios 

Designação da Munição Quantidade Preço Unitário Custos 

Nada a referir.    

Total  

c. Despesas com Limpeza e Higiene 

Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio 
N.º de  

Formandos 
Duração (DUF) Custos 

11 247,16 € 256 12 4 5,74 € 

d. Despesas com alimentação - refeições fornecidas 

Designação da Refeição 
Número de  
Refeições 

Preço Refeição Custos 

1ª Refeição 48 1,00 € 48,00 € 

2ª Refeição 48 2,50 € 120,00 € 

3ª Refeição 48 2,50 € 120,00 € 
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Total 288,00 € 

e. Despesas com vestuário e artigos pessoais 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

Nada a referir.    

Total  

f. Despesas com materiais de consumo 

Designação do Material de Consumo Qtd Preço Custos 

Açúcar 2 Kg 2,15 € 4,30 € 

Água 100 Lt 0,20 € 20,00 € 

Ananás 9 kg 2,98 € 26,82 € 

Bacon 5 kg 7,95 € 39,75 € 

Balde 15 Lt com espremedor 2 Un 3,75 € 7,50 € 

Caixa de palitos 24x100 1 Un 0,30 € 0,30 € 

Caixa Luvas de latex azul 2 Un 6,95 € 13,90 € 

Chouriço 4 kg 2,15 € 2,15 € 

Cogumelos 16 kg 3,84 € 61,44 € 

Desengordurante forte 1 Lt 1,06 € 1,06 € 

Detergente Lavagem do chão 5 Lt 0,17 € 0,85 € 

Esfregões 6 Un 0,31 € 1,86 € 

Esfregões verdes 6 Un 0,16 € 0,96 € 

Esfregona com cabo 2 Un 1,41 € 1,41 € 

Espuma limpa fornos (caixa de 12) 2 Un 2,80 € 2,80 € 

Farinha de centeio tipo 70 20 kg 0,51 € 10,20 € 

Farinha de milho tipo 70 20 kg 0,51 € 10,20 € 

Farinha de trigo tipo 55 10 kg 0,45 € 4,50 € 

Farinha de trigo tipo 65 80 kg 0,42 € 33,60 € 

Fermento em Pó 0,2 Kg 11,02 € 2,20 € 

Fiambre 30 kg 3,75 € 112,50 € 

Frasco de álcool puro 250gr 2 Un 1,05 € 2,10 € 

Lava loiça manual 4 Lt 0,30 € 1,20 € 

Lava loiça máquina 4 Lt 0,60 € 2,40 € 

Levedura de panificação - Fermento de Padeiro 1 Kg 9,04 € 9,04 € 

Lixívia 2 Lt 0,17 € 0,34 € 

Luvas de borracha 2 Un 0,54 € 1,08 € 

Margarina 1 kg 1,99 € 1,99 € 

Melhorante 1 kg 7,50 € 7,50 € 

Orégãos 1 kg 95,00 € 95,00 € 
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Ovos 60 Un 0,15 € 9,00 € 

Pá do lixo 1 Un 0,27 € 0,27 € 

Panos amarelos absorventes 3 Un 0,62 € 1,86 € 

Panos de cozinha 4 Un 0,71 € 4,26 € 

Pilha CR 2032V 1 Un 1,23 € 1,23 € 

Pimento 8 kg 2,22 € 17,76 € 

Polpa de tomate 10 kg 1,02 € 10,20 € 

Presunto 5 kg 21,43 € 107,15 € 

Puralix 6 Lt 4,38 € 26,28 € 

Queijo flamengo 30 kg 5,95 € 11,90 € 

Queijo Ralado 25 Kg 8,95 € 223,75 € 

Resma de toalhas de papel 90x90 1 Un 13,36 € 13,36 € 

Rodos metálicos 1 Un 2,95 € 2,95 € 

Rolo de papel absorvente para cozinha 2 Un 0,59 € 1,18 € 

Rolo de papel de alumínio 200 mt 1 Un 4,60 € 4,60 € 

Rolos de papel Seca-mãos (embalagem 6) 1 Un 17,40 € 17,40 € 

Sabonete creme antibacteriano 1 Lt 20,66 € 20,66 € 

Sacos de lixo 120 Lt 4 Kg 0,47 € 1,88 € 

Sacos de lixo 30 Lt (30 sacos) 1 Rolo 1,23 € 1,23 € 

Sal de panificação 1 kg 1,33 € 1,33 € 

Secante abrilhantador 1 Kg 1,35 € 1,35 € 

Vassoura industrial 2 Un 3,10 € 3,10 € 

Total 625,62 € 

g. Despesas material de consumo clínico 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

Nada a referir.    

Total  

h. Despesas com prémios, condecorações e ofertas 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

Nada a referir.    

Total  

i. Despesas com encargos das instalações 

Encargos com Instalações Efetivo médio 
N.º de 

Formandos 
Duração (DUF) Custos 

166 698,68 € 256 12 4 85,63 € 

j. Despesas com conservação de bens 

Encargos com Conservação de bens Efetivo médio 
N.º de  

Formandos 
Duração (DUF) Custos 

89 260,66 € 256 12 4 45,85 € 
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k. Despesas com comunicações 

Descrição da despesa com comunicações Custos 

Nada a referir.  

Total  

l. Despesas com transportes 

Tipologia da viatura alugada Custos 

Nada a referir.  

Total  

m. Despesas com a utilização de infraestruturas de transportes 

Portagens a utilizar N.º de Utilizações Preço Custos 

Nada a referir.    

Total  

5. Custos por Unidade de Formação de Curta Duração 

Tipologia Global Por Formando 

Custo total 4 747,61 € 395,63 € 

Custos Imputável à Direção de Formação 109,31 € 9,11 € 

Custos Imputável ao Comando do Pessoal 3 522,58 € 293,55 € 

Custos Imputável ao Comando da Logística 352,84 € 29,40 € 

Custos Imputáveis à U/E/O 762,87 € 63,57 € 

Custos Diretos 1 004,60 € 83,72 € 

Custos Indiretos 3 633,70 € 302,81 € 

Custos Imputável Entidades Externas 2 151,54 € 179,29 € 

Custos Imputável Entidades Externas (sem alimentação) 1 863,54 € 155,29 € 

 


