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NOTA PREVIA

Com a entrada ao servico do novo “armamento ligeiro” para o Exército Portugués impée-
se atualizar a publicacdo de treino de tiro, com a finalidade de congregar e uniformizar
conceitos relacionados com todo o tipo de Formagéo e Treino de Tiro de Armas de Fogo
Ligeiras.

Esta necessidade decorre da evolugdo de conceitos e técnicas, taticas e procedimentos,
assim como das ligdes aprendidas nos Teatros de Operagdes em que o Exército Portugués
esta presente, pelo que a Formacao e Treino deve ter como referéncia os cenarios reais
de emprego. A presente publicacio aplica-se a todas as unidades do Exército Portugués.
A PDE 7-70-00 Formacado e Treino de Tiro de Armas de Fogo Ligeiras encontra-se
estruturada em 7 Capitulos, onde sao tratadas as matérias consideradas essenciais para
a formacao e treino de tiro de armas de fogo ligeiras e procura consolidar o conhecimento,
normalizando procedimentos, tornando-se numa referéncia doutrinaria para as unidades
com responsabilidade de formacdo bem como para as unidades da Componente
Operacional do Sistema de Forgas do Exército.

As principais fontes para a doutrina aqui apresentada foram os ensinamentos
consubstanciados em varios manuais e publicacdes, nacionais e estrangeiros, com realce
para os FM 3-23.35, C4, Combat Training with Pistols, M9 and M11, o FM 3-22.9, Rifle
Marksmanship M16/M4 Series Weapons, assim como 0s manuais em vigor no Exército.

A aprovacao da presente publicacao, que revoga a anterior PDE 7-70-00 Instrugcéo e Treino
de Tiro de Armas Ligeiras, aprovada em 09JAN14, ndo encerra a producgdo futura de
documentos de nivel inferior referentes a técnicas, taticas e procedimentos ao nivel dos
varios intervenientes na formacdo bem como no aprontamento das Forcas Nacionais

Destacadas.

O CHEFE DA DIVISAO DE DOUTRINA, NORMALIZACAO
E LICOES APRENDIDAS

JOSE MANUYEL CARREIRO CRESPO
COR CAV
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CAPITULO 1 — INTRODUCAO

101. Objetivo

“Dispara, dispara e dispara outra vez. Dispara de forma astuta e segura.
Dispara de forma concentrada. Dispara com a tua secc¢éo, pelotdo ou
companhia para aperfeicoamento do tiro coletivo em ambientes
operacionais diversificados e complexos. Dispara com o Unico propésito de
colocar o teu adversario fora de combate ou suprimir o seu fogo. Dispara
como base da tua seguranga e da tua unidade. Em suma, dispara para
apoiar o sucesso operacional da tua secc¢ao, pelotdo ou companhia”

Coronel Philippe Vial, 2009, p. 7

Tal como no passado o tiro das armas ligeiras é hoje para o militar um vetor decisivo na
acao do combate pois a manobra tética, essencial & aquisi¢cao e conquista de objetivos,
apenas existe com um apoio de fogos concertado e desenvolvido, numa primeira
instancia, no seio da sua pequena unidade de combate. Contudo, isso apenas é possivel
através da formacdo e treino tendo por base um quadro de violéncia contemporaneo
que procura capitalizar a nossa fraqueza humana e eventuais erros decorrentes de
processos de aprendizagem e de treino pouco assertivos.

Ou seja, é necessario desenvolver o tiro, na vertente individual e coletiva, que habilite
as tropas e os Cmdts de baixos escaldes a lidar com a ambiguidade dos objetivos,
incerteza na materializacéo do adversario e, principalmente, que desperte a autonomia
na tomada de decisdo para a supressao da ameaca como parte de um esfor¢o coletivo
coordenado e seguro.

Embora haja a consciéncia que os manuais e publicacdes relativos a esta tematica
possam ter alguma desatualizagéo, nomeadamente em termos daquilo que € hoje o tiro
de combate e o tiro coletivo (as mais recentes sdo relativas aos anos sessenta e oitenta
do século passado) o Exército, mantendo aquilo que sdo 0s ensinamentos e
conhecimento de base sobre o tiro de armas ligeiras e para ter uma resposta credivel a
esses novos desafios, evoluiu e adaptou-se a novas realidades de formagéo e treino.
Este manual para a instrucdo e treino de tiro para armas ligeiras de projecdo de fogo
procura consolidar esse conhecimento, ajusta-lo ao novo armamento ligeiro que entra
ao servico do Exército, a partir de dezembro de 2019, num contexto global de formacéo
e treino para o tipo de armas procurando normalizar procedimentos, necessidades

logisticas e infraestruturais para a sua materializacao.
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102. Entidades que intervém na instrucao e treino e as suas atribuicdes

a. Estado-Maior do Exército

d.

(1) A Divisao de Planeamento de Forgas e a Divisdo de Recursos, durante a fase
de planeamento da Lei de Programacdo Militar, realizam um planeamento
concorrente para que se efetive a inscricdo para aquisicdo de municdes da verba
anual estimada que tera que corresponder ao constante no Plano de Tiro do
Exército tendo em consideracao os stocks existentes.

(2) A Divisao de Doutrina, Normalizacao e Li¢cdes Aprendidas estuda, planeia, dirige
e supervisiona todas as atividades de producdo e revisdo doutrindria dos

diferentes niveis do corpo doutrinario do Exército.

. Comando da Logistica

(1) Apoia a execucéo do Plano de Tiro do Exército através de estudos e divulgagéo
das informacgdes técnicas relativas as munigoes.

(2) Classifica as muni¢cbes de acordo com as normas aprovadas e difusdo das
classificagbes adotadas.

(3) Planeia as operactes de reabastecimento de municbes em coordenacédo com o
CFT, os Orgdos de Comando Administracdo e Direcdo e as
Unidades/Estabelecimentos/Orgdos tendo por base as dotacbes autorizadas
(para fornecimento inicial e recompletamento).

(4) Propoe a interdicdo de muni¢des e/ou lotes onde se verifiquem deficiéncias que
as tornem perigosas ou obsoletas, procedendo a sua alienacdo sem prejuizo de
normas e diretivas superiores em vigor.

(5) Elabora os alvos necessarios a realizacdo das tabelas de tiro dos varios

programas de tiro (formacdo, manutencéo e treino de tiro).

. Comando das Forgas Terrestres

Elaborar as diretivas sobre o treino operacional, onde se incluem as atividades do
tiro de manutencdo do encargo operacional e exercicios previstas no Plano de Tiro
do Exército. Adicionalmente, elaborar as diretivas de aprontamento de for¢cas onde
se inclui as atividades de tiro das Forcas Nacionais Destacadas, Elementos
Nacionais Destacados e o tiro de manutengédo efetuado em TO.

Academia Militar

Propde alteracbes aos programas de formagdo de tiro & sua responsabilidade,
colaborando na elaboracdo de diretivas sobre formacédo de tiro de acordo com os
planos de cursos das respetivas especialidades ministradas.

Constitui-se como Estabelecimento de Ensino Militar onde se encontra o acervo

cientifico que serve de base para o estudo do tiro e balistica.
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e. Direcdo de Formacéao

(1) Estuda, programa, coordena e supervisiona as atividades relativas a formacéo
de tiro no Exército.

(2) Em coordenacdo com a Entidade Técnica Responsavel atualiza e propde
regulamentos técnicos e programas de formacao para o tiro do Exército.

(3) Estuda e propde novos recursos e infraestruturas de apoio a formacéo (e treino)
de tiro e controla a sua existéncia e viabilidade de utilizacéo.

(4) Estima necessidades, prop6e e controla créditos de municGes de explosivos e
de artificios de fogo da formacéao.

(5) Em coordenacdo com a Comissdo Técnica de Infraestruturas de Tiro
superintende em todos os assuntos técnicos respeitantes:

(a) As infraestruturas de tiro (IT) emitindo pareceres relativos ao funcionamento,
seguranca e reparacgéo das IT.

(b) A simulac&o de tiro.

(c) Mantem atualizados os dados relativos as taxas de utilizagdo das IT.

(d) Propbe medidas visando a melhoria da eficiéncia da formacao do tiro.

(e) Face aos recursos disponiveis estabelece critérios e atribui créditos de
muni¢des de acordo com as seguintes prioridades: Formagéo, Instrucdo de
Manutencao Anual (IMA).

(f) Orienta as atividades dos Oficiais de Tiro através de reunifes periddicas,
transmite instrucdes e recomendacdes e atualiza processos de formagéo e
treino de tiro.

(g) Promove a instrugdo de novas tecnologias e processos tendo em vista a
rentabilizacédo dos processos de formacao e treino de tiro.

(h) Em estreita colaboragdo com a Comisséo Técnica de Infraestruturas de Tiro,
Escola das Armas (EA), Unidades e Comando da Logistica desenvolve
esfor¢os para manter atualizado o quadro de referéncia dos auxiliares para
apoio a formacao do tiro relativos a armamento, muni¢des e técnica de tiro.

() Planeia, dirige e supervisiona os campeonatos de tiro desportivo.

f. Comisséo Técnica de Infraestruturas de Tiro
E uma comissido de assessoria e aconselhamento da Diregdo de
Formacgdo/Comando do Pessoal, em areas como:
(1) Inspecionar IT sob aspetos de balistica, seguranca, manutencgéo, limpeza e
funcionalidade dos diferentes dispositivos e equipamentos, e propor as
reparacdes e outras medidas que se tornem necessérias ao funcionamento das

mesmas.
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(2) Propor alteracdes a situacéo de servigo das IT (restricdo ou interdicdo) quando
as condicbes de seguranca o justifiquem, propondo solugbes para as
deficiéncias identificadas.

(3) Estudar os problemas e metodologias de utilizacdo dos poligonos e campos de
tiro.

(4) Propor a revisdo do RAD 38-1, sempre que tido por conveniente.

(5) Elaborar a calendarizacao de inspecdes e vistorias de assessoria técnica as IT.

g. Escola das Armas

(1) Coordena com a Academia Mllitar e Escola de Sargentos do Exército a formacédo
de tiro destinada ao Tirocinio para Oficial e Curso de Formacao de Sargentos.

(2) Para aformacéo de tiro a sua responsabilidade, estuda e propde alteracGes aos
programas de formacgéo, documentag¢do e manuais de suporte & mesma.

(3) Desenvolve e garante o funcionamento do sistema de simulacéo de tiro de armas
ligeiras.

h. Polos de Formacgéao
Para a formacédo de tiro a sua responsabilidade, estuda e propfe alteracdes aos
programas de formacédo, documentagdo e manuais de suporte & mesma.

i. Estabelecimentos de Ensino Militar

Cumprem o Plano de Tiro do Exército no que diz respeito aos militares colocados nos

mesmos.

j. Comando de Unidade, Estabelecimento ou Orgéao

Garante a gestao das IT e materiais de apoio a formacéo e pratica do tiro.

k. Diretor de Formacéo (Chefe da SOIS) ou de Ensino de uma Escola de Formacéao

(1) Fiscaliza o desenvolvimento da formagéo de tiro, manuteng&o de tiro e treino de
tiro.

(2) Realiza estudos e pareceres técnicos sobre a formacgéo e prética de tiro.

(3) Elabora os relatérios de tiro (periddicos e néo periédicos).

(4) Sob proposta do Oficial de Tiro fixa o horario de funcionamento das IT.

. Comandante de Batalh&o

(1) Fiscaliza a instrugéo de tiro do seu batalh&o.

(2) Verifica a escrituragdo do tiro das suas companhias.

(3) Fornece ao Diretor de Formacgé&o os elementos referentes ao tiro que lhe sejam
pedidos (aplica-se apenas para as unidades de formagéao).

m.Comandante de Companhia
(1) E oresponsavel pela instrugéo de tiro da sua companhia.

(2) Planeia o treino de tiro de acordo com as diretivas e orienta¢des do seu CmdtBat.
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Fiscaliza e dirige a execuc¢éo do tiro tendo presente os planos de formacéo e
treino aprovados, regras de funcionamento da IT e condi¢g8es climatéricas.

Faz cumprir todas as determinacgdes relativas ao tiro e respeita a sequéncia das
fases.

Providencia a correta elaboracéo e arquivo dos documentos relativos ao tiro.
Deve conhecer o rendimento global da companhia e acompanhar a formacéo e
o treino de quadros e/ou militares em RV/RC com menor desempenho.

Manda elaborar os registos de tiro e faz a sua entrega na SOIS (aplica-se apenas

para as unidades de formacéo).

Comandante de Pelotao

(1)
(2)
®3)

Responsavel pela instrucdo de tiro do seu pelotao.
Inseparavel do pelotdo durante o desenvolvimento da instrugdo de tiro.
Acompanha de perto a aprendizagem de cada elemento da subunidade, tendo

especial atencéo aos casos de fraco aproveitamento.

(4) Elabora a ficha individual de tiro.

(5) Elabora o registo de tiro do seu pelotéo.

(6) Na auséncia do CmdtComp, dirige e fiscaliza o tiro.

Oficial de Tiro

(1) Habilitado com o Curso de Tiro.

(2) Informa o Diretor de Formagéo (Chefe da SOIS ou Diretor de Ensino de uma
Escola de Formacédo) sobre o andamento da instrugdo de tiro e apresenta as
propostas que achar convenientes para a sua melhoria.

(3) Desempenha o cargo de encarregado das Salas Didéaticas de Tiro, sendo
responsavel pela instrucdo dos monitores e pelo seu funcionamento, pelo
funcionamento do Teatro de Treino de Tiro ou dos Centros de Simulagéo.

(4) Providencia tudo o que for necessario nas carreiras de tiro da unidade, sob a
superintendéncia do Diretor das Carreiras de Tiro (se existir).

(5) Prop0e ao Diretor de Formacéo (Chefe da SOIS ou de Ensino de uma Escola de
Formacgéo) o plano para o funcionamento das carreiras de tiro elaborando o
respetivo horario.

(6) Providéncia para que as carreiras de tiro estejam sempre em condi¢cdes de
funcionamento.

(7) Auxilia o Diretor de Formacgéo (Chefe da SOIS ou de Ensino de uma Escola de
Formagéao) na elaboracéo de todos os documentos relativos ao tiro.

(8) Promove o arquivo de todos os documentos relativos ao tiro.
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p.

g.

9)

Sempre que possivel toma parte nas instru¢cdes de tiro e presta todos os
esclarecimentos que lhe sejam pedidos pelas subunidades relativamente a

execucédo ou escrituracdo do tiro.

(10) Faz parte do jari das provas que se realizem nas carreiras de tiro da sua

unidade.

(11) Nas unidades com Elementos da Componente Operacional do Sistema de

Forcas (ECOSF), apoia os CmdtComp no planeamento do tiro das suas

unidades.

(12) Prepara-se para apoiar a realizacdo de tiro de Unidades que solicitem apoio ha

area do tiro.

(13) Planeia e executa a realizacédo do IMA.

Formador/Instrutor de Tiro

1)
)
®3)
(4)

(®)
(6)

Ser oficial ou sargento.

Preferencialmente habilitado com o Curso de Tiro.

Preferencialmente habilitado com o Curso de Instrutor de Tiro de Combate.

A formacao, instrucéo e treino de tiro realizado por militares sem as qualificacbes
suprarreferidas, s6 deve ocorrer em casos excecionais e com autorizacao do
Cmdt da Unidade, que nomeia um responsavel e manda publicar em Ordem de
Servigo.

Ministra formac&o de tiro a todos o0s cursos que executam tiro de armas ligeiras.
Apoia o treino dos ECOSF. Preferencialmente deve existir no minimo um
formador/instrutor de tiro por Unidade de Escaldo Companhia, contudo esta
gestao de pessoal é da responsabilidade dos CmdtBat e dos Cmdt de Unidade.

Diretor das Carreiras de Tiro

1)
)

®3)

(4)

®)

Manter as carreiras de tiro em condicdes de utilizacao.

Fazer cumprir o determinado sobre sinalizagdo, seguranga e conservacao das
carreiras de tiro.

Propor e providenciar as obras necessarias a conservacao das infraestruturas
gue sao sua responsabilidade.

Cooperar na elaboragdo de projetos respeitantes aos dispositivos de tiro,
propondo-0s ou apresentando-0s superiormente.

Elaborar e enviar & Direcdo de Formacao os respetivos relatorios até 10 de

janeiro do ano seguinte.
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103. Procedimentos para atualizacéo e alteracdo da publicacao

a. Grupo de Trabalho da Publicacéao

A finalidade é garantir a andlise de todos os aspetos relacionados com a formacgéo e

treino de tiro.

Os objetivos do Grupo de Trabalho séo:

(1)
(@)
(3)
(4)

(5)

Atualizacéo e alteragédo da PDE.

Discusséo e analise.

Avaliacdo das propostas das Unidades.

No final enviar toda a documentacéo relativamente as atualizacfes e alteracbes
para a Reparticdo de Doutrina da Divisdo de Doutrina, Normalizacédo e Licbes
Aprendidas, com as alteracdes e fundamentacoes.

O custodio da PDE 07-70-00, através do decorrer das formagfes ministradas no
Centro de Conhecimento (CC) e informacdes recolhidas pelos polos de formacéo
gue dependem do CC, pode solicitar uma reunido para avaliagdo do estado da
arte, ao nivel do conhecimento na area do tiro. Para tal basta solicitar,
fundamentando, a Divisdo de Doutrina, Normalizacao e Lic6es Aprendidas, a

convocagdo dessa mesma reuniao.

b. Unidades

Todas as unidades podem e devem propor atualizacdes e alteracdes a presente

publicacéo. Para o efetivar, devem enderecar todas as propostas para uma de duas

entidades: para a EA no ambito da formacdo ou para o CFT no ambito do treino

operacional. Estas entidades deverdo fazer chegar os contributos a Reparticao de

Doutrina da Divisdo de Doutrina, Normalizacdo e Lic6es Aprendidas sempre que se

julgue pertinente atualizar ou alterar as diferentes publicacdes doutrinarias referentes

a formacéo e treino de tiro.

c. Escola das Armas

(1)
()
3)

(4)

()

Nomeia o custédio da PDE.

Prepara e planeia as reuniées do Grupo de Trabalho.

Analisa todas as propostas enviadas pelas Unidades de Formagéo,
relativamente ao tiro.

Sempre que for necessario, por motivos de analise de matérias especificas,
propde a Divisdo de Doutrina, Normalizacéo e Li¢cdes Aprendidas o convite de
entidades para esse efeito.

Garante o arquivo de toda a documentacdo e doutrina relativa ao tiro,

constituindo um fundo de conhecimento na area de saber do tiro.
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d. Delegados do Grupo de Trabalho
O Grupo de Trabalho é constituido por delegados do CFT, Comando da Logistica,
Direcdo de Formagéo, Academia Militar, Escola de Sargentos do Exército, Brigada
Mecanizada, Brigada de Intervencdo, Brigada de Reacdo Rapida, Regimento de
Comandos, Centro de Tropas de Operacbes Especiais, Regimento de
Paraquedistas, Regimento de Lanceiros N°2, Zona Militar dos Agores e Zona Militar

da Madeira.
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CAPITULO 2 - NOCOES GERAIS

201. Armas ordinéarias

a.

As armas ordinarias sdo armas que ndo aproveitam a ac¢do dos gases para fazer
recuar as partes moveis ou seja, as partes moveis sdo operadas por acdo do Atirador.
Estas armas dividem-se em dois grandes grupos: armas de tiro simples e armas de
repeticéo.

Arma de tiro simples € uma arma em que a abertura da culatra, extracéo e ejecao do
invélucro é realizada pela acdo manual do utilizador sobre a culatra, deslocando-a da
camara (puxando ou rodando). A a¢do de introducdo de uma nova municdo na
camara, e fecho da culatra, realiza-se de forma manual. Um exemplo de uma arma
de tiro simples é o Mosquete Brown Bess, Espingarda Chassepot 11 mm M/886 ou
a comum arma de caca de calibre 12%.

. A arma de repeticdo € uma arma de tiro simples em que a existéncia de um depdsito

independente (carregador) ou fixo (central, na coronha ou no fuste) colmata a
necessidade de introdu¢cdo manual de uma nova municdo na camara. Essa agao é
realizada pela culatra que, no seu movimento de avancgo, retira uma nova muni¢cao
do depdsito. Em alguns casos, nomeadamente nos revolveres, o depdésito é um
cilindro com seis ou oito camaras, entreposto entre o cdo e o cano da arma. As
camaras séo colocadas em concordancia com o eixo do cano mediante a acao do
utilizador da arma sobre o gatilho ou sobre o c&do. No caso do Exército Portugués sdo
exemplos de armas de repeticdo a Espingarda Accuracy (calibre 7,62 mm) ou a
SPAS 15 (calibre 12).

202. Armas automaticas

a.

Descrigcdo de Funcionamento

As armas automaticas sao as que, uma vez carregadas e efetuado o primeiro disparo,
pela agédo do Atirador no gatilho, as operag¢des de funcionamento se sucedem para
cada um dos tiros seguintes sem intervencao do Atirador, devido ao aproveitamento
da acéo dos gases.

Sucintamente, as operac¢fes de funcionamento das Armas Automaticas sdo as

seguintes:

1 Para as espingardas de cano longo e alma lisa (armas de caca), o conceito de calibre corresponde ao
namero de esferas de chumbo, conseguidas com uma libra de peso, sendo cada esfera de diametro igual
ao do didmetro interno do cano. No caso do calibre 12, com 453,8 gramas (1 libra) de chumbo, fazem-se
esferas com o diametro do cano, obtendo com isto 12 esferas, por isso diz-se que o calibre é o 12 gauge,
ou seja, calibre 12.
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Movimento .
Agente Motor ] Operacdo Executada
Realizado

* Destravamento
» Desobturagéo

Pressao dos Recuo das partes : E?<tra~<;ao
* Ejecéo
gases moveis * Armar do Percutor

+ Transporte e Apresentacdo de nova munigao

» Compressao, distensdo ou enrolamento da mola
recuperadora.

* Introdug&o de nova munigéo

» Obturacdo da camara

recuperadora partes méveis * Travamento da culatra

» Percusséo (nas armas de tiro automatico)

Mola Avanco das

Tabela 2-1 — Operacgdes de funcionamento das armas automaticas

As armas autométicas, podem ser de tiro semiautomatico ou de tiro automatico. As
Armas automaticas de tiro semiautomatico sdo aquelas que foram concebidas para
fazer tiro a tiro, ou seja, o Atirador tem de premir o gatilho cada vez que executa um
disparo. Sao exemplos destas armas a Pistola Glock 17 e a Espingarda HK G28.

As armas automaticas de tiro automatico sdo aquelas que foram concebidas para fazer
tiro de rajada, ou seja, quando o Atirador pressiona o gatilho e o mantem premido a
arma faz fogo com uma sucesséo rapida e ininterrupta de tiros. Sdo exemplos destas
armas, as metralhadoras e as pistolas-metralhadoras. Grande parte das apenas
permitem fazer tiro automatico, ndo tendo a opgéo de fazer tiro semiautomético.

Uma arma de tiro semiautomatico ou tiro automatico? € uma arma em gue o movimento
da culatra, se realiza com o aproveitamento da pressao dos gases.

Em ambos os casos, a pressdo dos gases pode atuar diretamente sobre a culatra®, ou
pode ser recuperada num ponto do cano onde é canalizada para a culatra ou para um
sistema de travamento que |Ihe esteja associado®.

Quando os gases atuam diretamente sobre a culatra a arma apresenta um sistema de
retardamento da abertura para que a maxima energia a transmitir ao projétil ndo se dilua.
Na maior parte dos casos utilizam-se culatras com massa assinalavel por forma a
contrabalancar a quantidade de movimento do projétil. Em alguns casos, por forma
atenuar 0 peso da arma tornando-a utilizavel, nomeadamente em pistolas e
metralhadoras, o cano acompanha o movimento de recuo da arma. Para as pistolas-

metralhadoras e algumas espingardas isso ndo representa um problema garantindo-se,

2 Vulgarmente designada por arma automatica.
3 Armas de acgdo indireta de gases.
4 Armas de acgédo direta de gases.
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na maior parte dos casos, o retardamento da abertura da culatra com o aumento
consideravel da massa da culatra.

Para as armas de recuo do cano, por forma a ndo se aumentar o peso da arma com
culatras de massa consideravel, o cano e a culatra recuam solidarios e s6 se separam
guando o projétil abandona a alma. Os blocos de travamento associados ao cano, ou
perfis variados da caixa da culatra®, obrigam a detencédo do cano permitindo apenas o
recuo da culatra.

No curto recuo do cano® o recuo € inferior ao comprimento do invélucro. No longo recuo
do cano a culatra s6 se separa do cano no final do recuo’ e o recuo é superior ao
cumprimento do invélucro. Em ambos os casos se adotam sistemas de travamento da
culatra, nomeadamente: roletes de travamento, travamento por rotacdo da cabeca da
culatra pelo mecanismo de recuperagéo, entre outros.

Para as armas em que a recuperagdo dos gases € realizada num ponto do cano, 0
funcionamento da arma é menos complexo. Neste sistema de funcionamento a culatra
tem também um sistema de travamento associado. Em geral, um sistema de regulagéo
de gases permite limitar a pressdo a exercer sobre a culatra. A acdo dos gases para a
operacdo de destravamento é realizada diretamente sobre a culatra, ou sobre um
émbolo que transmite posteriormente esse movimento.

A pressao de gases recuperada no ponto do cano € insuficiente para o recuo das partes
maveis, pois essa pressao é apenas responsavel pelo destravamento da culatra, sendo
necessaria a pressao residual dos gases ao nivel da camara para o recuo da culatra.
Estas armas apresentam algumas vantagens, nomeadamente a possibilidade de
emprego de culatras leves em ligas de aluminio que contribuem para a diminuicdo do

peso total da arma®.

5 Alojamento da arma destinado ao movimento da culatra.
6 Exemplo: Pistola Walther, calibre 9 mm.

7 Exemplo: Metralhadora Ligeira Madsen 7,9 mm M/930.
8 Exemplo: HK G36, calibre 5,56 mm.
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203. Municdes

a. Formas e partes do projétil

5,56x45 mm 5,56x45 mm
M855 / SS109 M855A1
Cani b Coifa e Nucleo
amisa—___
Coifaem
Aco , S —— .
ey Camisa
W
Nucleo ‘ +}— Nucleo
\ "f,",.‘

Figura 2-1 — Pormenor de corte de projétil 5,56x45 mm

A parte interna, a essencial, tem o nome de nudcleo. A externa, destinada a revestir o
nucleo, tem o nome de camisa. O nucleo pode ser de chumbo, bronze ou aco, mas,
pelo peso e custos associados, é preferivel o chumbo que, no entanto, é quase
sempre em liga com estanho ou antimoénio. O nulcleo, para que tenha uma maior
homogeneidade e densidade, deve ser introduzido por compressdo dentro da
camisa. A coifa apenas existente nas municdes perfurantes e destina-se a dar apoio
a penetracéo.

As muni¢des podem possuir ainda ponta oca, sem que o objetivo seja 0 da expansao
do projétil apos penetragdo no alvo. Esta deve-se ao processo de fabrico, em que o
nucleo é colocado na camisa pela ponta do projétil, obtendo-se assim uma parte
posterior do projétil mais suave o que se traduz num menor arrasto e por conseguinte

menor perda de velocidade durante a trajetoria.

Figura 2-2 — Pormenor de corte de projétil de ponta oca
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b. Forma e partes do invélucro
A densidade de carregamento (relagdo entre o peso da carga e a capacidade do
involucro) condiciona a sua forma interna. Por outro lado, a forma exterior condiciona
a alimentacdo e o0s pormenores construtivos dos diferentes dispositivos de
armazenamento dos cartuchos (carregadores).
No invélucro atual distinguem-se as seguintes formas: colo, concordancia, corpo e

base (Figura 2-3. Corte de municao).

COLO CORPO Forma tronco-cénica

«

= {
e

CONCORDANCIA BASE

Com REBORDO ou

Facilita accdo dos gases
GARGANTA

Figura 2-3 — Corte de municao

O colo é a parte anterior (mais estreita) onde se fixa o projétil. O colo é em geral
cilindrico tanto interior como exteriormente.

A ligacao, de perfil geralmente curvo que une o colo ao corpo e a que se chama a
concordancia, facilita a acdo dos gases encaminhando-os para a cauda do projétil.
O corpo encerra a carga. O seu tragado é troncoconico para facilitar a introdug¢éo do
invélucro na camara e a sua extracédo depois do tiro.

A forma do corpo tem grande importancia, principalmente no que diz respeito ao
circuito de alimentag&o da arma. A base, de maior espessura, apresenta sempre um
dispositivo para permitir a extragao e a reunido dos cartuchos. Esse dispositivo pode
apresentar duas formas: rebordo ou garganta.

Se o invélucro é de rebordo, a base tem um didmetro superior ao corpo formando a
diferenca do didmetro um ressalto — o rebordo — para facilitar a acdo da garra do
extrator. O grande inconveniente deste tipo de invélucro reside no facto de néo
contribuir para a reducéo do impacto da culatra sobre a camara, bem como, dificultar
a acao do extrator. A superficie de apoio do projétil fica reduzia ao rebordo (cartridge

head space). Este invélucro € muito comum em cacgadeiras.
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Figura 2-4 — Invélucro de rebordo

Se o invélucro é de garganta (rimless cartridge), a base tem 0 mesmo diametro do
gue o corpo, sendo o rebordo substituido por uma canelura anelar perto da base.
Atualmente a maioria dos fabricantes utiliza o sistema de garganta. Neste tipo o
invélucro apoia grande parte da sua superficie (cartridge head space) na area que
vai desde a entrada da camara até ao cone de concordancia (connecting cone). Esta
situacdo, além de atenuar as vibracdes do impacto da culatra sobre a entrada da

camara, diminui as possibilidades de atrito na extragao.

Figura 2-5 — Invélucro de garganta

c. Escorva
A escorva, cépsula fulminante, ou apenas fulminante, € o nome dado ao artificio
destinado a produzir a inflamacédo da carga. Consta de um pequeno vaso metalico
chamado capsula, contendo uma substancia explosiva, que detona pelo choque,
dando origem a inflamacgé&o da carga. Em geral emprega-se o fulminato de mercurio
ou o cloreto de potéssio.

d. Carga propulsora
E 0 nome que se d&a a quantidade de substancia explosiva (normalmente pélvora)
gue posteriormente apdés o fendbmeno da deflagragédo ir4 fornecer a energia para
propulsar o projétil.

204. Efeitos das armas nucleares
Quando um projétil é projetado da arma por acdo da carga propulsora existem diversos

fatores que afetam o seu movimento. Uns estdo associados ao projétil e outros a
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atmosfera que percorre. Os fatores que dizem respeito ao projétil sdo a massa, o calibre
e a forma. Os fatores exteriores, relativos a atmosfera, sdo a densidade, a temperatura
e a presséao do ar.

Se considerarmos como for¢ca externa a atracdo gravitacional terrestre, a qual se traduz
numa aceleracao centripeta de cerca de 9,8 m/s, o projétil sera atraido para o centro da
terra. Assim, o projétil passa a descrever uma trajetoria curvilinea (Figura 2-6).

\%
e
8]
Y t 0
0O H Vr
| Dt Q
_ | X |
¢ Origem (O) * Inclinagdo num ponto da trajetdria (0)
¢ Horizontal da Arma (H) ¢ Duragdo do Trajeto (Dt)
* Vértice (V) * Tempo (t)
» Ramo Ascendente e Descendente * Velocidade Restante (Vr)
¢ Flecha (Y) * Alcance (X)

¢ Ponto de Queda (Q)
Figura 2-6 — Grafico da trajet6ria no vacuo de um projétil apenas sobre o efeito da gravidade

Se considerarmos a trajetéria de um projétil no vacuo apenas sobre o efeito da

gravidade, o movimento deste apresenta as seguintes caracteristicas:

a. A trajetoria € simétrica em relacdo a um eixo vertical que passa no vértice (ponto
mais alto), apresentando uma forma geomeétrica designada de parabola que se
caracteriza por ter um ramo ascendente idéntico ao ramo descendente.

b. A trajetéria desenvolve-se num plano vertical.

c. O alcance depende da velocidade inicial do projétil, fator que com um angulo de
projecao até um maximo em 8=45° podera ter o valor maximo (o alcance diminui com
valores crescentes entre 45° e 90°).

d. O angulo de chegada é igual ao angulo de partida, sendo o valor absoluto da
velocidade igual nos pontos de origem e de queda.

e. A velocidade atinge um minimo no vértice da trajetéria.

f. A trajetoria é independente da forma e dimensées do projétil ja que a resisténcia da
atmosfera se considera inexistente.

g. Um dos problemas que se coloca ao movimento de um projétil € o da estabilizagédo
durante o voo. Essa necessidade de estabilizagdo surge por, ao contrario de um

projétil esférico, o centro de massa do projétil ndo coincidir com o ponto onde atua a
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resisténcia do ar. Para um projétil convencional (cilindrico-ogival ou bi-ogival) o centro
de massa (center of mass - centro de gravidade) raramente coincide com o centro de
resisténcia do ar (center of pressure).

Centro de

Resisténcia do Ar
-+ \gé

—@—| ®

Centro de Massa

Trajectoria

e

Figura 2-7 — Centro de massa e Centro de Resisténcia do Ar

Vo=760m/s
LP_ 423g°43"
Uma camada de ar reduziu 193.39m
4/5 do alcance ideal. '
63m
He7m 2000m 4,758,5m 9517m

CONCLUSQOES:
- A trajetoria no ar fica toda abaixo da trajetdria no vacuo;

- Alinclinacdo de qualquer ponto do ramo descendente é sempre maior que a inclinagdo
do ponto de igual ordenada do ramo ascendente;

- O ramo descendente é mais curvo que o ramo ascendente;
- 0 @ngulo de queda é maior que o dngulo de projec¢do;

- A ahcissa do vértice é maior que metade do alcance.
Figura 2-8 — Grafico da trajet6ria no ar e no vacuo do projétil

Se considerarmos a trajetdria de um projétil no ar e no vacuo o movimento do projétil

apresenta as seguintes caracteristicas:

a. A trajetéria é assimétrica em relagdo a um eixo vertical que passa no vértice (ponto
mais alto), apresentando uma forma geométrica designada de pardbola, que se
caracteriza por ter um ramo ascendente diferente do ramo descendente.

b. A trajetoria desenvolve-se num plano vertical.

c. O alcance depende da velocidade inicial do projétil, fator que com um angulo de
projecao até um maximo em 6=45° podera ter o valor maximo (o alcance diminui com

valores crescentes entre 45° e 90°).
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d. O angulo de chegada é diferente ao angulo de partida, sendo o valor absoluto da
velocidade maior no ponto de origem e menor no ponto de queda.

e. A velocidade atinge um minimo no vértice da trajetoéria.

f. A trajetéria € dependente da forma e dimensdes do projétil j& que a resisténcia da

atmosfera é tida em consideracéo.

Centro de massa _ - Eixo do projétil
//l/-”; _ =7 «—— Angulo de desvio
e = "’// = Trajetoria

t '\ Pt

Figura 2-9 — Angulo de desvio

Quando um projétil é disparado por uma arma de fogo, 0 seu eixo ndo coincide com a
tangente a trajetoria, existindo um angulo entre essas duas diretrizes (eixo do projétil e
tangente a trajetdria). Esse angulo (entre o eixo do projétil e a tangente a trajetéria) é

definido como angulo de desvio.

Resisténcia obliqua Forga de levantamento

__ — Eixo do projétil

Forga de
retardamento

~ » Trajetoria
Momento defletor
Meta centro

Centro de gravidade
Figura 2-10 — Forga de retardamento

A forga de retardamento abranda o movimento do projétil ao longo da trajetoria, variando
em grandeza com o angulo de desvio. A for¢a de levantamento, semelhante a que é
exercida nas asas de uma aeronave, sera também tanto maior quanto maior for o angulo
de desvio. Essas duas forcas, conjugadas numa resultante a resisténcia obliqua, sédo
responsaveis pelo possivel comportamento instavel do projétil, provocando um
momento deflector que tende a rodar o projétil sobre si mesmo.

A questédo que se coloca é entdo como estabilizar o projétil durante o voo.

Na estabilizagéo por aletas, sistema mais tradicional e o que vem sendo mais aplicado
desde a Pré-Historia, a estabilizacao reside na passagem do centro de resisténcia para
a cauda do projétil (principio aplicado nos dardos de mao). Neste tipo de estabilizacdo

0 centro de resisténcia encontra-se a retaguarda devido a existéncia de uma
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empenagem colocada na parte traseira do projétil, o que provoca uma resultante do
momento deflector que tende a manter o projétil alinhado com a trajetéria. Em termos
militares este tipo de estabilizacdo, também conhecida por estabilizacdo estética, é
muito utilizado em bombas de avido, morteiros, foguetes e projéteis de elevada energia
cinética (Armour Piercing Fin Stabilised Discarding Sabot - APFSDS) empregues no tiro
contra carros de combate.

No caso das municdes de pequeno calibre (empregues em pistolas e/ou espingardas),
gue inviabiliza a colocacdo de uma empenagem de cauda, este efeito consegue-se
forcando o projétil a adaptar-se aos sulcos existentes na alma do tubo (estrias) que
obrigam o projétil a rodar em torno do eixo de simetria da alma saindo do cano animado
nao s6 de um movimento de translacdo, mas, também, de um movimento rotagao.
Este efeito impede o projétil de girar no sentido do momento deflector assegurando a
sua estabilizacdo. Neste processo o projétil descreve um circulo segundo um eixo. Esse
movimento circular, denominado de precessao, € um movimento circular ndo uniforme,
influenciado pela acdo conjunta, for¢a giroscopica e momento deflector, levando a que
a ponta do projétil descreve pequenos circulos de rosetas adotando um movimento de

nutacao.

Figura 2-11 — Imagem ilustrativa do movimento de nutacéo

Em conclusdo, para um projétil cilindro-ogival ou bi-ogival animado de um réapido

movimento de rota¢cdo em redor do seu eixo simetria, verifica-se que:

a. Durante o primeiro elemento de trajetéria a resisténcia do ar € diretamente oposta a
velocidade, pelo que o eixo do projétil ndo mudara de diregéo.

b. Devido as forgas de resisténcia do ar o eixo do projétil tende a afastar-se da tangente
a trajetoria dando lugar ao momento deflector. Nessa altura, o eixo do projétil inicia o
seu movimento coénico, saindo para fora do plano vertical que passa tangente a
trajetoria na origem, desviando a sua ponta no sentido da rotacdo dado pelo
estriamento.

c. Enquanto o projétil gira muito rapidamente em torno do seu eixo, tende a girar
lentamente e no mesmo sentido em redor da tangente a trajetéria, sobre a forma de

um movimento de rotacdo cénico a que se chama precessao.
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d. O verdadeiro cone descrito pelo eixo da figura do projétil ndo € um cone com uma
base circular uniforme, mas sim um cone que tem como diretriz uma curva em roseta,

designando-se este movimento de nutagao.

MOVIMENTO
DE NUTACAO

MOVIMENTO
DE PRESSECAO

Figura 2-12 — Imagem ilustrativa dos movimentos de rotacao, nutacéo e precessao que se

verificam no decorrer da trajetéria de um projétil
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CAPITULO 3 — SEGURANCA NO MANUSEAMENTO DE ARMAS LIGEIRAS

301.

302.

SECCAO | - PROCEDIMENTOS GERAIS

Generalidades

A finalidade principal deste capitulo é estabelecer as condi¢cdes de seguranca a que
deve obedecer a realizacéo de fogos reais com armas ligeiras. As regras de seguranca
no manuseamento de armamento estdo definidas, para qualquer tipo de arma que seja
utilizada pelo Atirador. Todos os militares deverdo cumpri-las desde o0 momento em que
procedem ao levantamento do armamento, e durante todas as situagbes em que
manuseiam armamento tais como formaturas, exercicios de campo, exercicios de tiro

real e operacoes.

Regras

(ver TC 3-22.9 Rifle and Carbine)

a. Regran®l
Considerar todas as armas como estando carregadas.
Todas as armas devem ser manuseadas como se estivessem carregadas e prontas
a fazer fogo. O facto de a arma néo estar carregada néo devera afetar a forma como
o militar manuseia a mesma, mesmo apos ter efetuado as operagdes de seguranca.

b. Regran®2
N&o apontar a arma a hada que nao queria atingir.
Cada militar devera estar sempre ciente da direcdo do cano da arma e do que se
encontra na trajetdria do projétil caso a arma dispare. Cada militar devera garantir
gue na trajetéria para alvo ndo existe nada que este nao queira atingir, como por
exemplo, forcas amigas, ndo-combatentes ou o préprio corpo. Quando tal ndo for
possivel, deverd minimizar a quantidade de tempo que a arma esta apontada a
pessoas ou objetos que ndo se pretenda atingir, enquanto deve aplicar as trés outras
regras.

c. Regran®3
Manter o dedo fora do gatilho até ter adquirido um alvo e ter tomado a decisao
consciente de efetuar o disparo.
O militar ndo devera colocar o dedo no gatilho a menos que tenha adquirido um alvo
e queira disparar a arma. Cada militar € o elo mais importante na seguranga. Nem
todas as armas dispdem de mecanismos de seguranca ativa, e mesmo quando
existem e estdo disponiveis poderéo falhar. Cada militar devera manter o comutador

de tiro na posi¢do de segurancga até que seja necessario utilizar a arma. Quando o
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308.

304.

dedo indicador ndo estd no gatilho devera estar colocado ao longo da

corredica/guarda-mato.

. Regran®4

Confirmar o que existe entre nds e o alvo, ao lado do alvo e além do alvo.

Cada militar deverd identificar com clareza o alvo e ter nocao do que existe entre si
e 0 alvo, bem como para além do alvo. Cada militar € responsavel pelos efeitos
causados pelos projéteis disparados pela sua arma. A aplicacdo desta regra minimiza
a possibilidade de danos colaterais, fratricidio e de danos nas infraestruturas ou

equipamentos.

Nota: as NEP’s de cada unidade poderao adicionar medidas de controlo adicionais, no

entanto as regras de manuseamento de armamento serdo sempre aplicadas. Se por

algum motivo o militar tiver que violar estas regras, como durante a utilizagdo de

muni¢des de salva em exercicios, os comandantes deverdo implementar medidas de

seguranca adicionais.

Principios a observar

Além da escolha de terreno apropriado, a seguranca durante a realizacdo de exercicios

de fogos reais, baseia-se nos seguintes principios:

a.
b.
c.

Determinacao e localizacdo exata das zonas perigosas.

Estabelecimento da Zona de Interdi¢ao.

Montagem de servigos de seguranca eficazes antes, durante e ap0s a execugao de
fogos.

. Montagem de diversos servi¢cos de apoio.

Adequadas medidas de controlo e disciplina de fogo.

Implantagéo de vedagdes e sinais de aviso.

. Procedimento eficaz no aviso as populacoes.

SECCAO Il - ESTADO DE SEGURANCA DO ARMAMENTO

Generalidades

Todos militares sao responsaveis por garantir o manuseio e 0 emprego seguro das suas

armas e municdes. O estado de seguranga do armamento (ESA) permite aos militares

uma manipulacdo de armas e municfes segura e é aplicavel as situacdes de treino,

guer em carreira de trio, quer em combate.
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Estado de seguranca do armamento

O ESA é um cadigo de cores (verde, amarelo, vermelho e preto) que representa o nivel
de seguranca de uma determinada arma. Cada cor representa uma série de acdes
aplichveis a uma determinada arma para que esta figue num determinado nivel
especifico de seguranca. As cores sao usadas em treino e combate para aumentar ou
manter o nivel de seguranca para uma dada tarefa do Atirador, pequena unidade ou
grupo. O cbdigo de cores padrao € aplicavel as pistolas, espingardas e metralhadoras.
As classificacbes do ESA sdo determinadas pelo nivel de medidas de seguranca
aplicadas a propria arma. A tabela abaixo descreve as condi¢des gerais de seguranca

da arma para cada ESA. (ver TC 3-20.40-C1 Training and Qualification in Individual

Weapons).
Nome do Estado Descricao Cor Atribuida
VERDE Totalmente Segura
AMARELO Substancialmente Segura
VERMELHO Marginalmente Segura
PRETO N&o segura

Tabela 3-1 — Estados de Seguran¢ca do Armamento

Classificagfes do estado de seguranca do armamento

Todos os Atiradores e Cmdts devem ser conhecedores do significado geral de cada

ESA, no que diz respeito a arma utilizada e as responsabilidades do Atirador sempre

gue este dispara. O significado de cada um dos ESA é:

a. Verde, totalmente segura: a arma esta descarregada e sem carregador e/ou sem
fitas, a cAmara esta vazia e a arma esta em seguranca.

b. Amarelo, substancialmente segura: o Cmdt direto deve verificar se a culatra ou
corredica estdo a frente, se a cAmara esta vazia e as muni¢des estéo introduzidas na
arma (no carregador ou em fita). Os Cmdts usam o amarelo principalmente para
armas montadas em viaturas e durante operagfes de combate quando as ROE
obriguem a manter as armas substancialmente seguras, mas com a capacidade de
fazer a transicdo rapida e escalar para vermelho ou preto, com base na situacdo
tatica.

c. Vermelho, marginalmente segura: a arma estd com o comutador de tiro na posicéo
de seguranca, o carregador esta municiado e introduzido na arma ou a fita encontra-
se com a munigdo na mesa de alimentacdo e com a tampa da caixa de mecanismos

fechada. Para pistolas, espingardas automaticas ou de repetigcdo existe muni¢do na
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camara e a culatra/corrediga estd a frente na posi¢cdo de travamento. Para as
metralhadoras ligeiras e médias a culatra encontra-se a retaguarda e o manobrador
a frente.

d. Preto, ndo seguro: a arma estd totalmente preparada para disparar, o Atirador
identificou positivamente o alvo, a arma estd com o comutador de tiro na posicao de
FOGO e o dedo do Atirador estd no gatilho e este esta preparado para bater a

ameaca.

307. Classificacfes estado de seguranca do armamento por tipologia de armamento
a. Pistola
(1) Verde
(a) E removido o carregador da pistola.
(b) A cémara encontra-se vazia.
(c) A corredica encontra-se a retaguarda ou a frente (conforme a situacao).
(d) Para passar a Amarelo
1. E dada a ordem “Introduzir Carregador”.
2. E introduzido o carregador (caso a corredica esteja a retaguarda, é
colocada na posicao frontal e s6 apés isso € introduzido o carregador).
(e) Para passar a Vermelho
1. E dada a ordem: “Carregar”.
2. E introduzido o carregador.
3. Corredica € puxada a retaguarda e solta de seguida, ficando uma
muni¢cao na camara.
() Para passar a Preto
1. E dada a ordem “Fogo” (ou o Atirador empenha-se de acordo com as
ROE).
2. E introduzido o carregador.
3. Corredica € puxada a retaguarda e solta de seguida, ficando uma
municao na camara.
4. O Atirador efetua os disparos necessarios.
(2) Amarelo
(@) E dada a ordem “Introduzir Carregador”.
(b) O Atirador verifica que a cAmara se encontra vazia.
(c) Eintroduzido o carregador (caso a corredica esteja a retaguarda, € colocada

na posicao frontal e s6 apo6s isso é introduzido o carregador).
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(d) Para passar a Verde
1. E dada a ordem “Descarregar’.
2. O Atirador descarrega a arma.
(e) Para passar a Vermelho
1. E dada a ordem “Carregar”.
2. Corredica é puxada a retaguarda e solta de seguida, ficando uma
muni¢do na camara.
(f) Para passar a Preto
1. E dada a ordem “Fogo” (ou o Atirador empenha-se de acordo com as
ROE).
2. Corredica é puxada a retaguarda e solta de seguida, ficando uma
municao na camara.
3. O Atirador efetua os disparos necessarios.
Vermelho
(a) E dada a ordem “Carregar’.
(b) E introduzido o carregador.
(c) A corredica € puxada a retaguarda e solta de seguida, ficando uma municao
na camara.
(d) Para passar a Verde
1. E dada a ordem “Descarregar”.
2. O Atirador descarrega a arma.
(e) Para passar a Preto
1. E dada a ordem “Fogo” (ou o Atirador empenha-se de acordo com as
ROE).
2. O Atirador efetua os disparos necessarios.
A pistola ndo pode passar diretamente de Vermelho para Amarelo. Tera de ser
descarregada e passar a Verde e s6 depois passar a Amarelo.
Preto
(a) O carregador estéa introduzido.
(b) Existe uma muni¢do na camara.
(c) A corredica esta a frente.
(d) O Atirador est4 autorizado a disparar.
(e) Para passar a Verde
1. E dada a ordem: “Descarregar’.

2. O Atirador descarrega a arma.
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A pistola ndo pode passar diretamente de Preto para Amarelo. Terd de ser

descarregada e passar a Verde e s6 depois passar a Amarelo.

ESTADO VERDE AMARELO VERMELHO PRETO
FUNCAO Limpa Preparada Preparada em Preparada, fogo
seguranga
ORDEM Descarregar Introduzir Carregar NEP da SubUn
carregador
Carregador Carregador i(ri;:gl?;?j(c));
MUNICAO Nenhuma . g introduzido/ munic&o .
introduzido A muni¢do na
na camara A
camara
CORREDICA Afrente ou a A frente A frente A frente
retaguarda
CAMARA Vazia Vazia Com municéo Com munigéo
SEGURANCA N/A N/A N/A N/A
DEDO DO i
GATILHO Fora Fora Fora No gatilho

Tabela 3-2 — Estados de seguranca do armamento para a pistola

b. Espingarda SCAR-L/H
(1) Verde

(@)
(b)
(c)
(d)
(e)

(f)

O comutador de tiro esté/é colocado em seguranca.

E removido o carregador da espingarda.

A camara encontra-se vazia.

A culatra encontra-se a retaguarda ou a frente (conforme a situagao).

Para passar a Amarelo

1. E dada a ordem: “Introduzir Carregador”.

2. Eintroduzido o carregador (caso a culatra esteja a retaguarda, é colocada
na posicao frontal e s6 apoés isso é introduzido o carregador).

Para passar a Vermelho

1. E dada a ordem: “Carregar”.

2. O comutador de tiro estd/é colocado em seguranca.

3. E introduzido o carregador com municdes.

4. A culatra é puxada a retaguarda e solta de seguida, ficando uma municao

na camara.
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(g) Para passar a Preto
1. E dada a ordem: “Fogo” (ou o Atirador empenha-se de acordo com as
ROE).
2. E introduzido o carregador.
3. Aculatra é puxada a retaguarda e solta de seguida, ficando uma municao
na camara.
4. O comutador de tiro é colocado numa posicao de fogo.
5. O Atirador efetua os disparos necessarios.
(2) Amarelo
(@) E dada a ordem: “Introduzir Carregador’.
(b) O Atirador verifica que a cAmara se encontra vazia.
(c) E introduzido o carregador (caso a culatra esteja a retaguarda, é colocada
na posicao frontal e s6 apos isso é introduzido o carregador).
(d) Para passar a Verde
1. E dada a ordem: “Descarregar’.
2. O Atirador descarrega a arma.
(e) Para passar a Vermelho
1. E dada a ordem: “Carregar”.
2. A culatra é puxada a retaguarda e solta de seguida, ficando uma municao
na camara.
(f) Para passar a Preto
1. E dada a ordem: “Fogo” (ou o Atirador empenha-se de acordo com as
ROE).
2. A culatra é puxada a retaguarda e solta de seguida, ficando uma municao
na camara.
3. O comutador de tiro é colocado numa posi¢éo de fogo.
4. O Atirador efetua os disparos necessarios.
(3) Vermelho
(@) E dada a ordem: “Carregar’.
(b) O comutador de tiro esta/é colocado em seguranca.
(c) E introduzido o carregador.
(d) A culatra é puxada a retaguarda e solta de seguida, ficando uma municao
na camara.
(e) Para passar a Verde
1. E dada a ordem: “Descarregar’.

2. O Atirador descarrega a arma.
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(f) Para passar a Preto
1. E dada a ordem: “Fogo” (ou o Atirador empenha-se de acordo com as
ROE).
2. O comutador de tiro é colocado numa posi¢éo de fogo.
3. O Atirador efetua os disparos necessarios.
A espingarda n&o pode passar diretamente de Vermelho para Amarelo. Tera de
ser descarregada e passar a Verde e s6 depois passar a Amarelo.
(4) Preto
(@) O carregador estd introduzido.
(b) Existe uma muni¢do na camara.
(c) A culatra esta a frente.
(d) O comutador de tiro esta colocado numa posic¢ao de fogo.
(e) O Atirador esta autorizado a disparar.
(f) Para passar a Verde
1. E dada a ordem: “Descarregar’.
2. O Atirador descarrega a arma.
(g) Para passar a Vermelho
1. E dada a ordem: “Cessar Fogo’.
2. O comutador de tiro é colocado na posi¢ao seguranca.
A espingarda nao pode passar diretamente de Preto para Amarelo. Tera de ser

descarregada e passar a Verde e s6 depois passar a Amarelo.

ESTADO VERDE AMARELO VERMELHO PRETO
= . Preparada Em
FUNCAO
C Limpa Preparada Seguranca Preparada, Fogo
ORDEM Descarregar Introduzir Carregar NEP DA SubUn
Carregador
Carregador Carregador
MUNICAO Nenhuma Carregaglor IntrqdlﬂZld0/ IntroFiLiZ|do/
Introduzido Munig&o na Munic&o na
Cémara Camara
A Frente ou & A A ]
CULATRA A Frente A Frente A Frente
Retaguarda
CAMARA Vazia Vazia Com Municao Com Municdo
COMUTADOR S S S E
DE TIRO eguranca eguranca eguranca 0go
DEDO DO .
GATILHO Fora Fora Fora No Gatilho

Tabela 3-3 — Estados de seguranca do armamento para a espingarda SCAR-L/H

NAO CLASSIFICADO
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c. Metralhadora MINIMI
(1) Verde

@)
(b)
(©)
(d)
(e)
(f)

()]

(h)

O comutador de tiro esta colocado em fogo.

E removida a fita ou carregador da metralhadora.

A camara encontra-se vazia.

A culatra encontra-se a frente.

A tampa da caixa de mecanismos encontra-se fechada.

Para passar a Amarelo

1. E dada a ordem: “Colocar Fita”.

2. A culatra encontra-se a frente.

3. E colocada a fita na mesa de alimentacio com a primeira municio
colocada no batente.

4. A tampa da caixa de mecanismos é fechada e trancada.

Para passar a Vermelho

1. E dada a ordem: “Carregar”.

2. A fita encontra-se na mesa de alimentacdo com a primeira municao
colocada no batente.

3. Atampa da caixa de mecanismos esta fechada e trancada.

4. A culatra é puxada a retaguarda e o manobrador é levado a frente.

5. O comutador de tiro é colocado em seguranca.

Para passar a Preto

1. E dada a ordem: “Fogo” (ou o Atirador empenha-se de acordo com as
ROE).

2. A fita encontra-se na mesa de alimentacdo com a primeira municao
colocada no batente.

3. A tampa da caixa de mecanismos esta fechada e trancada.

4. A culatra é puxada a retaguarda e o manobrador é levado a frente.

5. O comutador de tiro esté colocado na posicao de fogo.

6. O Atirador efetua os disparos necessarios.

(2) Amarelo

@)
(b)
(©)

E dada a ordem: “Colocar Fita”.
A culatra encontra-se a frente.
E colocada a fita na mesa de alimentac&o com a primeira muni¢do colocada

no batente.

(d) A tampa da caixa de mecanismos é fechada e trancada.

(e) O comutador de tiro esta colocado na posi¢cao de fogo.
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®3)

(4)

(f) Para passar a Verde
1. E dada a ordem: “Descarregar’.
2. O Atirador descarrega a arma.
(g) Para passar a Vermelho
1. E dada a ordem: “Carregar”.
2. O comutador de tiro esté colocado na posicao de fogo.
3. A culatra é puxada a retaguarda e o0 manobrador é levado a frente.
4. O comutador de tiro é colocado em seguranca.
(h) Para passar a Preto
1. E dada a ordem: “Fogo” (ou o Atirador empenha-se de acordo com as
ROE).
2. O comutador de tiro esté colocado na posicao de fogo.
3. A culatra é puxada a retaguarda e o0 manobrador é levado a frente.
4. O Atirador efetua os disparos necessarios.
Vermelho
(@) E dada a ordem: “Carregar’.
(b) O comutador de tiro esta colocado na posicéo de fogo.
(c) Afitaencontra-se na mesa de alimentagdo com a primeira muni¢éo colocada
no batente.
(d) A culatra encontra-se a frente.
(e) A tampa da caixa de mecanismos esta fechada e trancada.
(f) A culatra é puxada a retaguarda e o manobrador € levado a frente.
(g) O comutador de tiro é colocado em seguranca.
(h) Para passar a Verde
1. E dada a ordem: “descarregar’.
2. O Atirador descarrega a arma.
() Para passar a Preto
1. E dada a ordem: “Fogo” (ou o Atirador empenha-se de acordo com as
ROE).
2. O comutador de tiro é colocado na posicao de fogo.
3. O Atirador efetua os disparos necessarios.
A metralhadora ndo pode passar diretamente de Vermelho para Amarelo. Tera
de ser descarregada e passar a Verde e s6 depois passar a Amarelo.
Preto:
(a) Afitaencontra-se na mesa de alimentagdo com a primeira muni¢éo colocada

no batente.
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(b) A tampa da caixa de mecanismos esta fechada e trancada.
(c) A culatra esta a retaguarda e o manobrador estd na sua posicao frontal.
(d) O comutador de tiro esta colocado na posi¢éo de fogo.
(e) O Atirador est4 autorizado a disparar.
(f) Para passar a Verde
1. E dada a ordem: “Descarregar’.
2. O Atirador descarrega a arma.
(g) Para passar a Vermelho
1. E dada a ordem: “Cessar Fogo”.
2. O comutador de tiro é colocado na posicao seguranca.
A metralhadora ndo pode passar diretamente de Preto para Amarelo. Ter4 de

ser descarregada e passar a Verde e s depois passar a Amarelo.

ESTADO VERDE AMARELO VERMELHO PRETO
FUNCAO Limpa Preparada Preparada em Preparada, fogo
seguranca
ORDEM Descarregar Colocar fita Carregar NEP da SubUn
Fita ¢/ municao Fita com muni¢do | Fita com munig¢éo
MUNICAO Nenhuma na mesa de na mesa de na mesa de
alimentacéo alimentacao alimentacgao
CULATRA A frente A frente A retaguarda A retaguarda
CAMARA Vazia Vazia Vazia Vazia
SEGURANCA Fogo Fogo Seguranca Fogo
DEDO DO .
GATILHO Fora Fora Fora No gatilho

Tabela 3-4 — Estados de seguranca do armamento para a metralhadora MINIMI

SECCAO lll - DESCREVER OS PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA NA
EXECUCAO DE TIRO

Conceito de Seguranca
Conjunto de medidas e/ou procedimentos destinados a evitar quaisquer acidentes

decorrentes do manuseamento das armas de fogo utilizadas na instrucéo de tiro real.

Gestao/Anélise do Risco
Uma criteriosa gestao do risco inerente a qualquer processo formativo é a base para um
melhor cumprimento da a¢éo formativa, manutencéo de niveis de protecdo de pessoal

e material, reduzindo assim as possibilidades de baixas ou danos nessa formacdo. O
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fortalecimento da acdo de comando e a direcdo das entidades responsaveis, sdo
elementos essenciais para a sustentacao e introducdo de programas e/ou medidas de
seguranca mitigadoras ou eliminadoras desse risco.

Assim, a avaliacdo da GESTAO DO RISCO no ambito das acdes formativas é o garante
de que os perigos associados a formagédo sdo observados e analisados e, para eles,
séo delineadas e encontradas medidas de prevencédo ou protecdo de pessoas e bens.
Uma vez que a instrucdo e treino de tiro se insere nas atividades desenvolvidas em
tempo de paz, em regime de estado normal e em Territério Nacional, sera utilizado o
modelo de gestdo do risco em referéncia na PDE 1-23-00 Manual do Sistema de
Seguranca e Saude no Trabalho do Exército, de 2012.

Para cada acdo formativa, exercicio ou atividade, sera elaborada uma tabela de

Avaliagdo/Gestéo do risco.

Nessa tabela constam os seguintes dados:

a. Identificagdo em detalhe de todos os perigos.

b. Identificagcdo do momento da atividade em que existem esses perigos.

c. ldentificacdo dos riscos.

d. Identificacdo das consequéncias onde é feita a descricao dos efeitos esperados mais
provaveis associados a concretizacdo do acontecimento perigoso.

e. Descricdo das praticas de seguranca existentes, relativamente a cada risco
identificado, incluindo a identificacdo da documentagdo associada que possa
constituir informacao util para a sua avaliacao.

f. Avaliacdo da Significancia do Risco. Neste campo séo analisados a Probabilidade,
Gravidade e exposicéo ao risco.

g. Analise de Critérios Institucionais, onde se analisa se estdo a ser cumpridos todos 0s
requisitos legais e se existem registos de preocupagdo de partes interessadas
relativos a situacdes perigosas e que podem afetar a imagem das Unidades,
Estabelecimentos e Orgéos.

h. Classificagdo do Risco como “Aceitavel” ou “N&o Aceitavel”.

i. Medida de Controlo, sempre que a avaliacdo do risco determina um risco nao
aceitavel sdo propostas medidas com vista a sua eliminagdo e/ou minimizacéo e
controlo.

O Tiro € uma das atividades onde o risco de acidente é constante e permanente. Para

facilitar a identificacdo dos perigos, € importante a elaboragdo da folha de trabalho

(Anexo A — Matriz de Analise do Risco), por forma a ser possivel realizar uma avaliacao

rigorosa do risco e a identificar os controlos para o mitigar. A realizacdo deste trabalho
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deve ser encarada como obrigatdria e uma questédo de principio, para que a seguranca

deixe de ser apenas um trabalho empirico.

310. Zonas perigosas
Estabelecer e reconhecer:
a. Zona perigosa de uma arma.

b. Zona perigosa de uma infraestrutura de tiro.

311. Procedimentos de seguranca para a realizagao de tiro
a. Generalidades

(1) Pedido de autorizacdo para a realizacdo dos exercicios e consequente interdicdo
do espaco terrestre.

(2) Pedido de interdicdo do espaco aéreo e/ou maritimo, quando caso disso, por
periodo temporario.

(3) Pedido de avisos a populacao local através dos 6rgaos autarquicos competentes.

(4) Confirmagéo das autoriza¢des e medidas adotadas.

(5) Determinacéo e localizagdo exata das zonas perigosas.

(6) Estabelecimento da zona de interdicéo.

(7) Montagem de servigos de seguranca imediata e exterior.

(8) Montagem de diversos servicos de apoio.

(9) Adequadas medidas de controlo e disciplina de fogo.

(10) Implantacéo de vedagdes e sinais de aviso.

(11) Procedimento eficaz no aviso as populacoes.

b. Antes da execucdo do tiro em carreira de tiro

(1) Requisicéo das munigdes feita pelos Cmdts das subunidades.

(2) Seguranca até a Carreira de Tiro (CT).

(3) Presenca obrigatoria do Cmdt da subunidade.

(4) Presenca obrigatoria do oficial de tiro.

(5) SO pode dar inicio ao tiro depois de obter a autorizacdo do oficial mais antigo
presente, e apods ter assegurado as seguintes condicdes:
(a) CT desimpedida.
(b) Bandeira icada.
(c) Acionado o sinal sonoro (caso exista).
(d) Equipa de servigo de saude.

(6) Escolher e reconhecer a érea.

(7) Determinar a zona perigosa.
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(8) Interdicao da éarea.
(9) Aviso as populacdes.
(10) Segurancga imediata.
(11) Constituicdo de equipas especiais para:
(a) Extincdo de incéndios.
(b) Primeiros socorros.
(c) Avaliacéo de danos.
(d) Ligacéao (transmissoes).
c. Durante a execucao do tiro
(1) Rigoroso controlo e disciplina de fogo.
(2) Suspenséao da execuc¢ao do fogo em caso de acidentes ou incidentes.
d. Ap6s a execucdo do tiro
(1) Inspeciona o local de impactos.
(2) Sinaliza material ndo deflagrado.
(3) Levantamento das medidas de seguranca.

(4) Elabora relatérios de tiro.

SECCAO IV — IDENTIFICAR AS NORMAS DE SEGURANCA NA EXECUCAO DE
TIRO DAS ARMAS LIGEIRAS

312. Generalidades

a. Armamento a utilizar
(1) Espingardas.
(2) Metralhadoras.
(3) Pistolas-Metralhadoras.
(4) Lanca Granadas.
(5) Pistolas.

b. Alvos para armas ligeiras
(1) Os alvos a utilizar estado descritos no PITAP.
(2) Tipo painel ou silhueta montados em bastidores, suportes ou diretamente

montados no solo (alvos fixos).

(3) Silhueta de combate, tombantes e basculantes (alvos moveis).

(4) Deslocamento horizontal.
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(5) Alvos obtidos por imagem projetada (alvos virtuais®).

313. Normas de seguranca em Carreira de Tiro
a. Destacamento do servi¢co de saude
Qualquer atividade que envolva tiro (exceto com munigbes de salva) tem de ter
obrigatoriamente presente uma equipa sanitéria, que envolve no minimo um
socorrista com o0 material adequado para apoio a sessoes de tiro, e uma viatura
especializada (automaca). Este pessoal deve dispbr do material indispensavel para
prestacdo de primeiros socorros no local, e transporte de possiveis feridos para as
instalacBes sanitarias da unidade, Centro de Saude/Hospital da regido ou
eventualmente Hospital Militar.
b. Protecéo de ouvidos
Todo o pessoal participante em qualquer atividade que envolva tiro, bem como
gualquer pessoa dentro da area de prote¢do auditiva (50 metros em redor das armas
gue estao a executar tiro), devera utilizar obrigatoriamente protetores de ouvidos (o
ideal serd supressores exteriores de protecdo de todo o ouvido) desde que sejam
compativeis com o capacete.
c. Protecédo ocular
E obrigatério que todos os Atiradores na linha de tiro e formadores que estejam a
comandar e/ou controlar o tiro, a utilizacdo de Oculos de protecao balistica que
obedecam as Normas Europeias CE EN 166, 169, 170 e 172 e/ou Norma NATO
STANAG 2920. Os Atiradores/formadores que utilizem 6culos de correcédo visual
deverédo usar Oculos de protecédo balistica por cima dos 6culos de correcao visual.
d. Inspecédo das armas a utilizar
(1) Antes do inicio da sesséo de tiro todas as armas deverao ser inspecionadas pelo
responsavel pelo tiro, certificando-se este que todas estdo em perfeitas
condi¢Bes de funcionamento, com particular atencéo a desobstrugcédo do cano.
(2) Durante as sessoes de tiro dos cursos de formacgéo geral de pragas ou de outras
formacdes iniciais de tiro, as armas deverdo estar sempre em cima de um pano
de tenda e em seguranca, descarregadas, com a culatra a retaguarda e com a
janela de ejecdo voltada para cima, este procedimento é adotado entre cada
sessao de tiro ou aquando da verificacdo de classificagfes. Até nova ordem do

responséavel pela conducéo do tiro, ninguém toca em qualquer das armas.

9 Possivel através do simulador de tiro virtual, disponivel no Centro de Simulacéo de Treino de
Tiro.
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(3) Durante as sessdes de tiro de Instrucdo Avancada de Tiro ou durante as sessoes
de tiro das unidades operacionais as armas deverdo estar sempre com 0S
Atiradores (respeitando sempre as 4 regras de seguranca).

(4) Apds a execucado da sessédo de tiro, todos o0s executantes deverdo executar as
operacgdes de seguranga do armamento utilizado e resgatar todos os invélucros
das munig¢@es utilizadas. Estes involucros deverdo ser posteriormente entregues

na Logistica juntamente com as sobras e municdes falhadas.

314. Preparacgéo
a. Distribuicdo de munigdes
Imediatamente antes da execucéo do tiro.
b. Colocacdo de municdes
Lateralmente, a retaguarda da arma.
c. Desempacotamento de muni¢cdes
Limitado ao namero de cartuchos ou munigdes necessarias a execucao do exercicio.
d. Todas as muni¢cdes devem ser cobertas

(1) Protegidas dos raios solares.

(2) Protegidas das condicdes atmosféricas.

(3) Com temperatura constante.

e. Municbes separadas

(1) Por lotes.

(2) Cada lote poderéa ter comportamentos diferentes.

(3) Por tipo: Salva, Normal, etc..

(4) Por principio ndo distribuir ao mesmo Atirador munigdes reais e de salva, ao
mesmo tempo.

(5) O transporte de muni¢cfes dos paibis para as bases de fogo deve ser feito de
acordo com as medidas de seguranga preconizadas (manuais de campanha das
armas).

(6) As muni¢cBes devem ser manuseadas de acordo com 0s regulamentos e manuais

técnicos ou de campanha aprovados.
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315. Diagrama

Exemplo dos diagramas de seguranca da Tapada Militar de Mafra.

Ao

’ =\ - ) : . XeT - ,"‘"\l ~:»_'A_- e
e g - X Gerapiphieiras )=
s a2t W\ N ﬁéﬁ 1\ Cf? -

DEMARCAGAO DA ZONA DE INTER

Figura 3-1 — Exemplo de diagramas de seguranca

316. Medidas de controlo
a. Torre de observacgao (caso exista), determinacao de tracados de cabos telefénicos,

317.

b.

assegurar a ligacado entre entidades ligadas a execucao do tiro.
Caso as infraestruturas sejam permanentes devera contemplar vedacdes, letreiros e

sinais de aviso.

Execucéo

a.

Finalidade

Sistematizar os procedimentos relativos ao estabelecimento de servicos de
seguranca quando forem realizados fogos reais, definindo areas de
responsabilidade.

Procedimentos em Carreira de Tiro

Em CT ainstrucéo devera ser comandada, dirigida e fiscalizada pelo CmdtComp ou
Cmdt da subunidade que vai executar a sessao de tiro (ou Oficial/Sargento de Tiro,
guando a forca ndo estiver enquadrada), que deverd ter em consideracdo 0s
seguintes aspetos na preparacao, na conduta e no final da sesséo:
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(1) Antes do tiro:

@)
(b)
(©)
(d)
(e)
(f)

()]

Indicar & equipa de apoio sanitéaria, bem como aos condutores das viaturas
de apoio, qual devera ser a localizacdo das mesmas.

Informar a equipa de destruicdo de muni¢Ges acerca do tipo, quantidade e
lote de munigdes a utilizar (quando aplicavel).

Verificar se a bandeira vermelha esta icada, e se foi soada a sirene.
Verificar se a CT, para além da linha de tiro, esta livre e desimpedida.
Inspecionar o lote das municdes a serem utilizadas, bem como o seu estado.
Inspecionar o armamento a ser utilizado na sessdo de tiro, mandando
executar operac@es de verificacdo de funcionamento das armas.

Inspecionar a linha de tiro, bem como a linha de alvos e o seu estado.

(2) Antes da execucdo da tabela de tiro deve ser efetuado um brifingue aos

Atiradores sobre os seguintes aspetos:

@)
(b)
(©)
(d)
(e)
()

(9)
(h)
(i)

Regras de conduta a ter numa infraestrutura de tiro.
Tabela a executar.

Posicdes de tiro.

Operag0Oes de disparar.

Procedimentos ap6s a execucédo de cada sesséao de tiro.
Operagbes de seguranca.

Interrupcéo de tiro.

Troca de carregadores.

Aproveitamento.

(3) Disposicéo do pessoal

(a) Linha de alvos

Pessoal Responsabilidade

- Tira os resultados (por alvos/Linha de tiro).
1 Graduado - Roda a placa de sinalizagéo (se existente).
- Manda colocar pastilhas e trocar alvos se necessério.

- Colocar pastilhas e trocar os alvos se necessario.

1 militar por ;
: - Informar o graduado de qualquer anomalia no seu alvo de
Atirador (se .
. responsabilidade.
possivel)

- Eventualmente fazer de apontador de impactos.

Tabela 3-5 — Pessoal na linha de alvos
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(b) Linha de Tiro

Pessoal Responsabilidade

- Uma vez nas linhas de tiro sé obedecem ao Oficial/Sargento

Atiradores responsavel pela sessdo de tiro ou ao instrutor que o
controla.

- Verifica se os Atiradores estédo a aplicar os fundamentos de

1 Graduado por | tiro.

cada 3 - Auxilia na resolucéo de interrupcdes apenas se os Atiradores

Atiradores ndo conseguirem resolver.

- Corrige o tiro dos seus Atiradores através de indicacfes

Oficial/Sargento | - Posiciona-se a retaguarda da linha de tiro e dos graduados

responsavel gue o estdo a auxiliar, se possivel, num plano mais elevado
pela sesséo de que o dos Atiradores, para melhor controlo.
tiro - Controla a sesséo de tiro.

Tabela 3-6 — Pessoal na linha de tiro

(c) Restantes Linhas
1. Deverao estar posicionadas ordenadamente (alinhados e por nimeros)
tendo em conta a linha de tiro que vao preencher (nesta altura pode-se
fazer o registo dos Atiradores por linha de tiro e leva-la ao graduado que
esta na linha de alvos, para este poder registar os resultados do tiro de

cada Atirador).

N

A primeira linha a seguir & linha de tiro deverd estar a cerca de 50
metros de distancia da linha de tiro (distancia limite da area de protecéo
auditiva).

|

A Ultima linha, se necessario, devera deslocar-se para a linha de alvos.
Quando a primeira linha de tiro acabar a execucdo do tiro devera ir
render, na linha de alvos, esta Ultima linha. Se a unidade que executar
0 tiro tiver bastantes Atiradores, fazer render a linha de alvos com os
Atiradores que ja executaram o tiro.
(4) Material a colocar na linha de tiro para cursos de formacao inicial ou instrugéo

de manutenc¢éo anual:

(a) Arma sem carregador e com manobrador da culatra a retaguarda, apés

terem sido efetuadas as operagfes de seguranca.

(b) Municbes para a sessao seguinte.

(c) Equipamento de protecéo.

Nota: nas sessfes de tiro das unidades operacionais ou de for¢as constituidas

as armas e os carregadores séo transportados pelos Atiradores aos quais

3-19
NAO CLASSIFICADO



NAO CLASSIFICADO

PDE 7-70-00 Formacéao e Treino de Tiro de Armas de Fogo Ligeiras

esse armamento estad distribuido. A distribuicdo das municdes e
equipamento de protecédo é efetuado na linha de Atiradores.
(5) Procedimentos apoés o tiro
(a) Cada Atirador, por ordem, da o tiro em seco.
(b) Arma em Seguranga.
(c) Retirar o carregador.
(d) Manobrador da culatra/corredica a retaguarda.
(e) Colocar a arma no solo com a janela de ejecdo voltada para cima.
(f) Descansar a vontade atras da arma.
(g) Efetuar as operacdes de seguranca comandadas pelo responsavel pelo
tiro.
(h) No final da sesséo informar os Atiradores dos resultados obtidos, dando
relevo as boas prestagoes.
NOTA: no final de cada série de disparos o Atirador, individualmente, devera executar
as 6 primeiras ag0es descritas, e aguardar a ordem de ida aos alvos. Nas sessfes de
tiro das unidades operacionais ou de forcas constituidas os procedimentos apés cada
série de disparos podera ser adaptada conforme tabela de tiro ou contexto da sesséo.
c. Exercicios ao nivel da unidade
(1) Nomeagéao de um oficial de seguranca.
(2) Comando executante nomeia um destacamento sanitario com todos os meios
necessarios.
(3) Em sessbes de tiro com municfes explosivas, é obrigatorio a presenca de uma

equipa EOD.

SECCAO V - BRIFINGUES AO PESSOAL ENVOLVIDO NUMA SESSAO DE TIRO

318.

319.

Generalidades
A responsabilidade da execucao deste brifingue é do Cmdt da subunidade que executa
o tiro ou do Oficial/Sargento responséavel pela sessao de tiro (dependendo da situacéo),

e destina-se a todos os elementos envolvidos na sessao de tiro.

Brifingue ao pessoal da equipa de apoio sanitéario

Durante a sessao de tiro vocé é responsavel pelos seguintes aspetos:

a. Durante a sessao de tiro devera estar atento a sessdo de tiro, mantendo-se a
retaguarda da linha de Atiradores e fazendo uso de protecado ocular e auditiva.

b. Numa situacdo de acidente, deve imediatamente prestar 0s primeiros socorros.
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. Numa sessé&o de tiro noturna devera possuir meios de iluminagéo para prestar 0s

socorros imediatos.

Dispor dos seguintes nimeros de telefone: Oficial de dia, médico/enfermeiro da
unidade, enfermaria e hospital.

. Ter conhecimento dos procedimentos de evacuacao da area e caminho mais rapido.

Brifingue geral

a.

Hoje vamos fazer sessbes de tiro (dinAmico/estatico/de combate) nas posicoes

aos metros.

. Vamos seguir a risca as 4 Regras bésicas do tiro:

(1) 1@ Tratar qualquer arma com se estiver carregada e municiada.

(2) 22 N&o apontar a arma a nada que nao constitua um alvo.

(3) 32 Apenas levar o dedo ao gatilho quando tiver adquirido um alvo.

(4) 42 Verificar a posi¢éo do alvo, 0 que esta entre nos e o0 alvo e o que esta além do

alvo.

. Explicacédo da sesséo de tiro: localizag&o da linha de tiro, da localizag&o da dos alvos,

das posi¢des, movimento, nUmero de disparos em cada posicdo, nimero total de
munigdes por carregador/sessdo, numero de sessoes, critério de classificagdo e de

aproveitamento.

. Explicacdo das ordens de tiro (Introduzir carregador, Carregar (Atiradores puxam a

culatra a retaguarda, deixam ir a frente e verificam se a culatra ficou bem obturada),

Comutador de tiro em repeticdo, Fogo)

. No caso de avaria/falha, gritam “AVARIA” (ou o que estiver predefinido na Unidade)

e resolvem de imediato, s6 no caso de ndo conseguirem resolver é que pedem ajuda
a um dos formadores.
No caso de carregador vazio, gritam “VAZIO” e efetuam uma troca Rapida ou

Controlada conforme ja aprenderam e conforme a situacao.

. No final da sessé@o de tiro colocam armas em segurancga, retiram carregador,

manobrador da culatra /corredica a retaguarda, colocam a arma no solo/em cima do

pano de tenda e colocam-se de pé.

. A equipa sanitaria estara naquele local (apontar para o local).

Em caso de incidente (involucro no pescoco, dedo entalado, queimadura), mantém a
calma, mantém a arma a apontar aos alvos, colocam a arma em seguranca, retiram

carregador, puxam o manobrador da culatra /corredica a retaguarda, colocam a arma
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no solo/em cima do pano de tenda e e alertam os formadores, apds isso serdo
encaminhados para a equipa sanitéria.

O sinal para parar imediatamente o fogo € “ALTO AO TIRO/ ALTO AO FOGO” ou
trés apitos longos seguidos. A esta voz, todos o0s executantes do tiro param
imediatamente o tiro, colocam armas em seguranca, retiram carregador, manobrador
da culatra /corredi¢a a retaguarda, colocam a arma no solo/em cima do pano de tenda

e colocam-se de pé.

. Qualquer participante na sessao de tiro podera dar o sinal de ALTO AO FOGO, por

qualquer motivo, que perspetive a ocorréncia de um acidente.

Indicacdo das medidas de seguranca implantadas, se existentes.

.N&o fumar a menos de 30m da linha de tiro.
. Ninguém entra nem sai da CT sem o0 meu conhecimento.

. Todo o pessoal da linha de tiro faz uso de protecdo auditiva e ocular, bem como o

pessoal que esteja dentro do limite da area de protecdo (50m em redor da linha de

tiro).

. As armas, quer se encontrem carregadas ou descarregadas, devem estar sempre a

apontar para a linha de alvos ou noutra posi¢éo indicada (posicdo Norte/Patrulha).

. Ninguém toca no armamento das linhas de tiro enquanto houver pessoal a frente da

linha de tiro.

. O pessoal interveniente s6 executa os procedimentos de tiro a ordem do responsavel

pelo tiro.

. Duvidas?

SECCAO VI — IDENTIFICAR OS PROCEDIMENTOS EM CASO DE INTERRUPCAO

DE TIRO

321. Generalidades

o o o

o

Importante que todo o pessoal compreenda a natureza de cada interrupgao.

. Conhecer procedimentos preventivos e corretivos.

Evitar ferimentos no pessoal e danos no material.

. Municdes falhadas retiradas a ordem do oficial que dirige o tiro e de acordo com o0s

procedimentos.
A destruicdo de muni¢cbes ndo detonadas tem de ser efetuadas por equipas EOD.

Limpeza da zona de impactos logo apés o tiro.

. Muni¢gbes envolvidas em falhas de funcionamento devem ser interditas até

averiguacoes.
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h. Respeitar limites de temperatura para cada tipo de munigéo.

i. Respeitar os regimes de tiro e troca de canos.

Municdes
a. Apurar a razao da falha de disparo.
b. Entregar municéo na seccdo de muni¢cdes como falhada (requisicao).

Acidentes de tiro medidas a adotar

Caso ocorra um acidente na execucao de tiro, deverdo ser adotadas de imediato as

seguintes medidas:

a. O oficial responsavel pela conducao do tiro deve gritar “ALTO AO TIRO” ou fazer
soar trés apitos longos.

b. Todos os Atiradores executam de seguida o que foi previamente explicado no
brifingue de seguranca inicial (param imediatamente o tiro, colocam armas em
seguranca, retiram carregador, manobrador da culatra /corredica a retaguarda,
colocam a arma no solo/em cima do pano de tenda com a janela de ejecdo voltada
para cima e colocam-se de pé).

c. Apenas o0 socorrista e o oficial responsavel pela condugédo tiro se aproximam do
individuo acidentado, de forma a avaliarem a situacgéo.

d. O socorrista, tendo em consideracdo se tem capacidade para tal e se a situacéo o
permite, devera prestar os primeiros socorros no local (dependendo da gravidade da
situacdo, os primeiros socorros sdo prestados no local onde se encontra o
acidentado, ou entéo este é transportado para a viatura automaca, sendo prestados
nesse local).

e. O acidentado, se necessitar, devera ser evacuado da CT para a enfermaria da
unidade, para o Centro de Saude/Hospital da localidade ou para o Hospital Militar,
para observacdo. Para o acidentado ser assistido com maior rapidez, deverdo ser
contactados o Oficial de Dia, Enfermaria ou Centro de Saulde da localidade
(exemplos: fazer guias de marcha, saber se o Enfermeiro da unidade ainda se
encontra na Enfermaria, etc).

f. Se se verificar que a razdo do acidente em causa possa ser atribuida a municéo,
cessar o tiro com as muni¢des daquele lote. Se a causa for atribuida a arma, retira-
la da linha de tiro (tanto a arma como as muni¢des serdo enviadas para peritagem).

g. O Oficial responsavel pelo tiro tomara as seguintes providéncias:

(1) Guardar o cunhete que continha a municéo.

(2) Guardar a arma do acidente.
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325.

326.

(3) Reunir todos os fragmentos da municao.
(4) Tirar fotografias sempre que possivel.

(5) Enviar Mensagem de Acidente de Tiro'°.
(6) Elaborar Relatério de Acidente de Tiro.

h. Se continuarem a existir condicées para a execuc¢do do tiro, o responsavel pela
sessao deverd prosseguir com a condugdo do mesmo. De salientar o facto da
obrigatoriedade da presenca de uma equipa de apoio sanitdrio — em caso de
evacuacao ndo estara presente, competindo ao responsavel pelo tiro avaliar se

devera aguardar 0 seu regresso ou nao.
SECCAO VIl — RELATORIOS

Generalidades

Os relatérios seguidamente apresentados séo validos ao nivel do Exercito Portugués,
devendo-se salientar que as Unidades ou Org&os responsaveis pelas IT podem elaborar
novos relatérios, conforme NEP aprovadas pelos seus Cmdts ou Chefes.

Minutas

As minutas de tiro sdo folhas de registo da utilizacdo da CT. Estas minutas estardo na
posse do Sargento das CT (ou elemento mais antigo da Sec¢édo das CT presente nas
sessOes de tiro), e sdo parcialmente preenchidas por este no final de cada utilizacdo da
CT, tendo também de ser verificadas e assinadas pelo responséavel por essa sessao de
tiro. Toda esta informacao devera estar em base de dados, permitindo manter o controlo
da utilizacdo das CT e facilitando o preenchimento do Relatério de Actividades das
Carreiras de Tiro, para além de também poder servir de consulta da Dire¢cdo de

Formacéo ou SOIS.

Registos de Tiro

Os registos de tiro séo elaborados sempre ap0s a execucao de qualquer tabela de tiro
pela Companhia (ou sua subunidade) que a executou. Esses registos sao assinados
pelo CmdtComp e sdo enviados para a Seccdo de Tiro (quando existente) até ao
méaximo de 48 horas depois da execucao da tabela de tiro. Uma vez na seccao de tiro,
esses registos servem para verificar as municdes gastas e para a elaboragcdo do

Relatério de Avaliacéo da Instrucéo de Tiro (RAIT).

10 Anexo B.
11 Anexo C.

3-24
NAO CLASSIFICADO



NAO CLASSIFICADO

Seguranca no Manuseamento de Armas Ligeiras

327. Relatdrio de Avaliacado da Instrucado de Tiro

No final de cada periodo de tiro (periodo de tiro inclui todas as sessdes de tiro realizadas

por um curso, durante esse curso) € necessario realizar um processo de tiro, que é

depois enviado para o Dire¢do de Formacao. O processo de tiro € constituido pelo RAIT,

gue é elaborado pela Seccao de Tiro no final de cada periodo de sessdes de tiro (final

de um curso, final de uma demonstracéo), e pelo Auto de Consumo de Muni¢des (ACM)

desse mesmo periodo, elaborada pela Seccdo de logistica da unidade (a SeclLog

entrega-a na SecTiro), até ao maximo de 10 dias depois de terminado esse periodo de

tiro (é enviado como nota, com o RAIT em anexo). Este relatério tem a finalidade de:

a. Proporcionar superiormente a avaliacdo da situacdo de tiro de modo a assegurar, a
todos 0s niveis interessados, a adocdo de medidas necessarias a correcao das
deficiéncias encontradas.

b. Justificar as munigdes consumidas.
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CAPITULO 4 — METODOLOGIA DE INSTRUCAO DE TIRO

SECCAO | - METODOLOGIA DA INSTRUCAO DO TIRO

401. Finalidade e Principios da Metodologia da Instrucéo de Tiro
A finalidade da Metodologia da Instrucao de Tiro (MIT) é a de formar e educar reflexos
gque permitam ao Atirador, no mais curto espaco de tempo, sem perda de eficiéncia,
atingir um alvo que esteja dentro do alcance da sua arma e das possibilidades da sua
visdo. A finalidade ultima é a de ensinar o Atirador a executar tiro com velocidade e
preciséo.

Objetividade

y \

Avaliagcao ProgressividadeJ

MIT

Localizagao Produtividade |
w_——/

Figura 4-1 — Diagrama dos principios da MIT

a. Objetividade
Foco no alvo e em atingi-lo.

b. Progressividade
Instrucdo faseada em que a parte inicial assume extrema importancia (fase
preparatdria), no dominio sobre o armamento e equipamento.

c. Localizacéo
Ter em consideracdo o local da execucao do tiro.

d. Produtividade
Rendimento na instrucdo, bom aproveitamento do tempo disponivel e conseguir
bons resultados.

e. Avaliacédo

O produto final é atingir o alvo com eficiéncia.
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402.

403.

404.

Regras da MIT

a. Instrucdes essencialmente praticas.

b. Instrucdo individual e testada.

c. SessOes curtas, repetidas, espacadas, progressivas e estimulantes.

SECCAO Il - MODALIDADES DE TIRO

Modalidades de Tiro
O Exército considera que o Tiro de armas ligeiras de cariz exclusivamente militar, pode

ser dividido em trés grandes areas:

Figura 4-2 — Diagrama de tiro

Contudo, existe atualmente uma enorme variedade de conceitos e terminologias
associadas ao tipo de tiro. O enfoque desta publicagéo nédo pretende ser a discusséo
em volta de conceitos tedricos, mas sim um contributo real para apoiar a formacéo e
treino de tiro para as unidades do Exército. Por este motivo, € importante manter a
divisdo tradicional relativamente as modalidades de tiro (Figura 4-2), por
considerarmos que continuam perfeitamente atualizados, independentemente das

novas técnicas e novos meios de apoio'? ao treino de tiro.

Tiro de Preciséo

A precisdo depende essencialmente da consisténcia de um funcionamento
harmonioso do conjunto de sistemas constituido pelo homem-arma-munig¢&o-
condi¢des ambientais. A eficicia do tiro de precisao € indissociavel da consisténcia do
tiro. Essa consisténcia pressupde que, uma série de disparos efetuados da mesma
forma e nas mesmas condicfes, apresente a minima dispersdo no ponto médio de
impactos. Esta tipologia de tiro pretende que o Atirador atinja o alvo efetuando bons

agrupamentos na zona pretendida do alvo.

12 Por exemplo a utilizagdo de um sistema de simulagéo de tiro virtual ou sistema de simulag&o real tipo
SITPUL.
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405. Tiro Instintivo
Por tiro instintivo entende-se a modalidade de tiro baseado no reflexo adquirido por um
Atirador, possibilitando-lhe utilizar a sua arma num minimo de tempo e com 0 maximo

de precisdo. O Tiro Instintivo pode ser subdividido em:

Figura 4-3 — Diagrama dos principios da MIT

a. Reativo
Esta tipologia de tiro é referida em diversas publicagdes como tiro de pontaria
instintiva, tiro de chofre, tiro reativo, tiro temporizado entre outras. A ameaca
encontra-se proxima e o Atirador, tera que apontar e disparar rapidamente
prescindindo do tempo de preparacao do disparo em favor da velocidade de tiro. A
emergéncia da situacdo e o stress desencadeado pelo perigo eminente poderéo
nao permitir a utilizagdo do aparelho de pontaria de forma conveniente ou mesmo
no seu todo. Esta modalidade de tiro requer a automatizacdo de procedimentos
para que a ameaca seja eliminada ou neutralizada impedindo-a de fazer fogo sobre
o Atirador dando-lhe tempo para se colocar numa posi¢do vantajosa.

b. Dinamico
Pretende introduzir movimento e resolugdo de situacdes, sendo um treino
intermédio entre o tiro parado e o tiro com movimento.
Pretende-se associar a execucao de fogo ao movimento, colocando o Atirador num
ambiente que, ndo sendo ainda de combate, o obrigue a pensar, movimentar-se,
posicionar-se, fazer fogo parado e em movimento, tendo em ateng&o os principios

taticos e equipamento, que ja deveréo ser introduzidos no treino.

406. Tiro de Combate
Idealmente cada tiro deve ser efetuado aplicando rigorosamente 0s principios
fundamentais, contudo, em combate, o Atirador ndo tera, na maioria das situagdes, a
possibilidade de o fazer na totalidade. Neste caso os fundamentos devem ser
aplicados de acordo com a situagao (proximidade. tempo de reacdo. presenca de civis.
etc). O treino dar-lhe-a as ferramentas que lhe permitem analisar a situacédo e

responder de forma adequada. Nestas situacfes existira uma espécie de competicao
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entre a aplicagao rigorosa dos principios e a sua adequabilidade a situagéo, neste caso
poderemos dizer que o Atirador aplica de forma tética os principios fundamentais do
tiro, enquadrando desta forma o Tiro de Combate.

Assim podemos definir o Tiro de Combate como todo o tiro executado em condig¢des e
situag6es proximas do real, com a finalidade de educar o Atirador no que diz respeito

ao fogo em combate, com a arma que lhe for atribuida.
SECCAO lll - FASES DO TREINO DE TIRO

Consideracdes de treino

a. Todo o treino de tiro deve passar por etapas de modo a que a proficiéncia seja
atingida e que o fim ultimo seja atingir o centro de massa do alvo o maximo de vezes
possiveis. As etapas sdo as seguintes:

(1) Movimento sem arma (tempos).

(2) Movimento com arma (tempos).

(3) Treino completo a seco.

(4) Treino completo em simulador (preferencialmente).
(5) Treino real.

b. Na ultima etapa deverdo ser criados cenarios em que se tenha de executar a
rotagdo com a proximidade de elementos amigos/obstaculos para efetuar o correto
controlo da arma aquando da rotagdo e ter a percecdo das dificuldades das
restricbes de espaco.

c. Criar sessfes de tiro com alvos seletivos, diminuicdo progressiva do tempo de
execucgdo do tiro, incutir o equilibrio rapidez/eficicia para que todo o Atirador saiba

até onde podera chegar a sua velocidade de execucao.

Organizagéo das fases do treino de tiro

Sendo a espingarda a arma com mais expressao no Exército faz sentido que esta seja
empregue na formacao basica dos seus militares, sejam eles de armas ou servigos,
combatentes ou pessoal de apoio.

No combate, o tiro é a tarefa que assume maior importancia na sua execucao, do que
devera resultar num especial cuidado na formacao.

As infraestruturas de tiro mais comuns e existentes nas unidades sdo as carreiras de
tiro de 25 metros, razéo pela qual, o plano de treino se baseia nessas CT. Por norma,
os locais onde sdo ministradas as instru¢des de base, encontram-se relativamente
proximas, o que permite que o formando seja submetido a um novo ciclo, em caso de

nao aproveitamento.
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Com a aplicacdo dos conhecimentos bésicos e a aplicacdo de tabelas de tiro que

decorrem entre os 25 e os 300 metros, procura-se determinar o rendimento que 0s

Atiradores conseguem tirar do seu armamento, conjugando a sua pericia e as

caracteristicas balisticas do mesmo.

Certo sera que nem todos os Atiradores conseguirdo obter resultados satisfatorios

nesta Ultima distancia, mas o que se procura € que 0s combatentes obtenham

pontuacdes satisfatdrias até aos 200m antes de iniciar a formacao avancada de tiro.

Objetivos a atingir com a instrucéo de espingarda:

a. Criar, no Atirador, a confianca a depositar no equipamento e armamento que lhe
esta distribuido.

b. Preparar os Atiradores para bater alvos pontuais até ao alcance prético das armas
ligeiras.

c. Habilitar os Atiradores a fazer tiro em condi¢des de visibilidade reduzida.

d. Criar desembaraco e automatismos no sentido de bater alvos furtivos e inopinados

resultante de a¢des de combate, permitindo-lhes manter a iniciativa sobre o inimigo.

Planeamento da Formacéo

Tendo em conta que a instrugéo de tiro é ministrada, na maioria dos casos, a pessoal
gue nunca teve contacto com armas, esta formacao devera ser planeada com objetivo
da criagdo de atos reflexos mantendo uma estrutura progressiva, quer em
complexidade quer em condicionalismos. Esta deverd ser individual, repetitiva e
espacada no tempo garantido que cada fase é assimilada e testada. A formacgao deve
assentar também na motivacao do Atirador, na sua preparacdo para o combate e no
incremento da sua capacidade de sobrevivéncia no campo de batalha.

Na formagédo de atos reflexos, o foco do treino deve ser colocado na criagdo de
automatismo, nos movimentos e na disciplina de tiro (disparar quando existir alvo). E
comum, em situacbes de combate, o tiro ser contagioso, quer isto dizer que um
elemento mal preparado pode iniciar uma agéo de fogo sem que se justifique e arraste
toda a unidade ao mesmo, acarretando desta forma, prejuizos quer no cumprimento
da misséo quer no consumo de munigoes.

Desta forma, tendo a instrugdo uma componente inicial teérica, a componente principal
da formacgdo devera acontecer em carreira de tiro, devendo esta ser composta por
sessOes curtas, espacadas e repetidas no tempo. Mesmo na formacéo inicial o
planeamento deve evitar concentrar toda a formag&o de carreira de tiro para um sé

dia, podendo mesmo ser contraproducente.
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E de suma importancia, além do treino préatico, que os resultados obtidos sejam
registados nas respetivas fichas dos Atiradores, permitindo avaliar a formagéao e avaliar
a necessidade de reforco de determinados contetdos. Da mesma forma, o
desempenho global da companhia deve ser analisado para determinar a continuagao
ou repeticdo da formacéao coletiva.

Determinacéo das fases de Instrugéo

Os programas de treinos de tiro devem ser desenhados com objetivo de serem
aplicados na Formagéo Geral Comum de Pragas do Exército, na Academia Militar, na
Escola de Sargentos e nas unidades em geral. Devendo para cada caso ser definida
qgual o nivel de execucéo pretendido, dependendo da especialidade, arma ou servigo.
Dependendo das responsabilidades de formacdo ou operacionais, o planeamento da
formacdao e treino sera aplicado como um todo ou a partir de uma determinada fase.
Em unidades constituidas o Cmdt devera fazer uma avaliacdo do nivel dos seus
Atiradores. O modelo apresentado pode ser empregue com outras armas, como
pistolas, pistolas-metralhadoras e metralhadoras ligeiras, tendo que ser visto o fim a
gue esta se destina. (Ex: Nao sera aplicada tabela de tiro de 100m a uma pistola visto

ser uma arma de combate proximo).

Sala didatica Grupamento Grupamento
de tiro 25 metros 100 metros

\ 4

Fundamentos

classificagdo Pratica 200 ‘ Confirmagao ‘

Zeramento

200 metros metros 100 metros

Outras
tipologias

Classificacao

300 metros Tiro reativo » Tiro dinamico

Figura 4-4 — Ciclo de implementacao preliminar de tiro

Nestas duas primeiras fases de formacdo pretende-se que o Atirador se familiarize
com os fundamentos tedricos, a arma e o0s seus aspetos de funcionamento. Nesta, a
formacdao técnica de tiro deve ser ministrada por pessoal experiente de modo a facilitar
a aquisicdo correta dos conhecimentos, a rapida detecdo dos erros e aplicacdo de
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acOes corretivas. Embora o militar no cumprimento das suas missdes faca uso do

equipamento de protecao individual, este, na formacéo, apenas seré introduzido apés

a execucao do zeramento das armas, para permitir que o Atirador se familiarize com a

execucao do tiro sem preocupac¢do do mesmo.

Qualquer Atirador passara por trés etapas de conhecimento:

a. A incompeténcia inconsciente: na qual o Atirador ndo executa ou ndo obtém os
resultados desejados, mas também né&o tem a nocédo do motivo.

b. A competéncia consciente: fase esta caraterizada pela execucdo de forma lenta e
consciente do todos os procedimentos relativos ao tiro ainda que a velocidade
reduzida para nao descurar passos.

c. A competéncia inconsciente: € o estado que o Atirador atinge apds repetidas
sessdes de treino, nas mais variadas situagdes, e que lhe permite executar as
tarefas de tiro de forma quase automética podendo desviar atencao a situagao tatica
em que se encontra.

N&o querendo entrar em pormenores de execucdo que deverdo constar em ficha de

formacdo e tabelas de tiro elaboradas para o efeito, delineando apenas as areas do

saber que o Atirador tem que dominar, devem ser incluidos na formacao e treino os
seguintes aspetos:

a. Instrucao Preliminar de Tiro
(1) Caracteristicas do armamento.

(2) Operacbes de Seguranca.

(3) Montagem, desmontagem e verificagdo de funcionamento da arma.
(4) Preparacéo da arma para tiro.

(5) Resolucéo de falhas e interrupgoes.

(6) Fundamentos do tiro.

(7) Sala Didatica de Tiro.

(8) Simulador de tiro.

(9) Principios de zeramento.

b. Instrucdo Béasica de Tiro

(1) Posicdes basicas de tiro.

(2) Tiro de grupamento a curta distancia.

(3) Tiro de adaptacao/grupamento a distancia base (100 metros).
(4) Zeramento das armas.

(5) Tiro de confirmacdo a 100 m.
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c. Instrucdo Avancada de Tiro
Esta fase de instrucdo serd destinada e aplicada essencialmente as unidades
combatentes e aos respetivos quadros, visto ser uma formagéo exigente em tempo
e recursos. Tem como objetivo aproximar as condigdes e exigéncia do treino ao
emprego operacional das forcas. Compreende as seguintes instrucdes de tiro:
(1) Tiro de precisdo a 200 m.
(2) Tiro de precisao a 300 m.
(3) Tiro de classificacdo a distancias conhecidas.
(4) Posicdes avancadas de tiro.
(5) Tiro reativo.
(6) Tiro dindmico.
(7) Tiro com condicionamento psicofisico.
(8) Tiro em condi¢Bes de visibilidade reduzida.
(9) Tiro em ambiente Nuclear, Biolégico, Quimico e Radiol6gico.
(10) Tiro para alvos em movimento.
(11) Tiro com meios 6ticos de pontaria.
Deve ser tido em atencdo que em toda a extensdo do planeamento devem ser
privilegiados, sempre que possivel, os resultados e ndo o cumprimento do horério.
Sempre que o Atirador ndo atingir os resultados exigidos este dever repetir o treino.
Nao devera passar a fase seguinte sem concretizar a anterior, sob pena de assumir

gue certamente fracassara.

411. Principios de evolucédo do Atirador
O ciclo de implementacdo da formacdo de tiro devera refletir a progressividade
necesséaria a evolucdo do Atirador. A semelhanca de qualquer outro processo
formativo este devera iniciar-se com a introdugédo de fundamentos tedricos sobre a

matéria a ministrar.

412. Instrugdo Preliminar de Tiro
a. Fundamentos
N&o devera ser menosprezada a explicacdo da teoria do tiro, pois serdo estes
conhecimentos que permitirdo ao Atirador analisar o seu desempenho e relatar com
mais facilidade as eventuais dificuldades que encontra na execugdo das varias
tarefas que lhe sdo impostas. Os conhecimentos a incutir nesta fase sdo os

principios fundamentais do tiro (Posi¢cdo, Respiracdo, Linha de Pontaria, Controlo
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do Gatilho e Seguimento) que estdo amplamente descritos no capitulo 5 desta
mesma publicacao.
b. Sala didatica de tiro

Nesta instrucdo que se constitui com a aplicacao préatica, ainda sem tiro, dos
principios fundamentais, devera seguir-se o determinado na publicagdo «SALAS
DIDATICAS PARA INSTRUCAO PRELIMINAR DE TIRO» da Dire¢do da Arma de
Infantaria. Nesta fase de instrucdo devem ser empenhados formadores com
experiéncia, paciéncia e com boa capacidade de comunicacdo. Serd nesta
formacdo que deverd comecar a ser incutido o treino em seco com objetivo da

criacao de reflexos apropriados a execucao correta técnica de tiro.

413. Instrucdo Béasica de Tiro
a. Tiro de grupamento

Esta fase marca o inicio da instrucdo basica de tiro, na qual se pretende que o
Atirador se familiarize com o disparo da arma e com a aplicacdo préatica em carreira
de tiro dos conhecimentos adquiridos anteriormente. Procura-se que o formando
seja consistente no tiro sem grande preocupacdo se o local dos impactos se
encontra no centro do alvo. Importa que o 0s mesmaos estejam concentrados dentro
da bitola definida pela capacidade balistica das armas conjugada com o0 erro
admissivel na pontaria. Deve iniciar a distancia de 25 metros, empregando as
posi¢ces basicas de tiro. Esta fase requer uma capacidade de observagéo atenta
por parte dos formadores no sentido de detetar os eventuais erros praticados e
introduzir agbes corretivas evitando o enraizamento de técnica erradas, dificeis de
corrigir mais tarde. Deve ser dado enfase na execucdo consciente das técnicas
ministradas em detrimento da velocidade. Pode ser empregue a técnica de treino
em pares na qual um formando executa o tiro e outro a retaguarda observa a
execucdo do primeiro tentando verificar se este executa de forma assertiva 0s
procedimentos de disparar.

Quando consolidada a técnica deverao aumentar a distancia para os 100 metros
realizando as tabelas de adaptacdo a esta distancia, mantendo-se todos os
procedimentos empregues aos 25 metros. O conjunto destas tabelas tem como
objetivo final que o militar consiga concentrar o tiro, de modo a permitir o zeramento
da arma, ndo sendo nenhuma delas eliminatérias. No entanto, se o formando nao
obtiver aproveitamento ser4 muito mais dificil executar as seguintes. Neste caso o
Atirador devera ser repetir o ciclo de treino anterior (Sala Didatica de Tiro) no sentido

de detetar e corrigir 0s erros de execugao.
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b. Zeramento
Nesta fase de tiro pretende-se que o formando, tendo j& sido ministrado o
funcionamento das algcas da arma, atue nos mecanismos respetivos para fazer
coincidir o ponto médio dos impactos com o centro do alvo, podendo a partir desse
momento falar em executar tiro preciso.

c. Tiro de confirmacéo
Este serd o culminar da instrucdo béasica de tiro visando consolidar os
conhecimentos adquiridos nas fases anteriores, ndo é classificativa, mas devera
como todas ser alvo de registo. Se a formacdo dos militares em curso nao se
destinar a unidades combatentes esta tabela tera um carater avaliativo. Para os

restantes constitui-se como preliminar do tiro de classificacao.

414. Instrucao Avancada de Tiro
a. Tiro de classificacao
Estas tabelas visam, como o nome indica, classificar os Atiradores pelas suas
aptidées para o tiro até ao alcance pratico das armas ligeiras em uso. Assumem
importancia na futura atribuicdo de fungcfes no seio das subunidades de manobra
mediante 0 armamento orgénico. As sucessivas tabelas, conforme distancia, sdo
eliminatérias, embora as sessfes que a compdem nao o sejam. O aproveitamento
destas tabelas deve ser considerado de forma global e a execugéo deverd incluir
todas as posicdes de tiro basicas.
b. Tiro reativo

Depois de consolidada a instrugdo de precisao, devera ser introduzido no tiro o
condicionamento de tempo na sua execucdo. O treino de tiro reativo visa
desenvolver no Atirador os reflexos necessarios para conjugar de forma eficiente a
precisao e a velocidade. Nesta tipologia de tiro o treino em seco assume uma ainda
maior importancia com objetivo de criar memorias musculares. A criagdo de
automatismo requer a pratica repetida dos movimentos corretos. Numa fase inicial
serdo executados a reduzida velocidade sendo que esta serd aumentada
naturalmente & medida que o treino se desenvolve. Também deve ser estimulado o
reflexo do tiro pelo aparecimento do alvo, empregando o fosso da carreira de tiro,
sistemas de alvo tombantes ou meios de simulacdo taticos de tiro entre outros.
Devem ser introduzidas sessfes de tiro com condicionamento fisico com objetivo
de consciencializar o Atirador da dificuldade de manter a aplicagdo dos principios
fundamentais nestas condi¢des. O controlo de fogo deve estar sempre presente na

execucao de tais treinos.
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c. Tiro dindmico
O treino desta tipologia sera introduzido numa fase em que o Atirador domina as
técnicas de tiro adequadas e se pretende introduzir a manobra no treino. Este pode
ser treino elevando o nivel de proficiéncia em pistas, campos e teatros de tiro. S&o
também introduzidas posic6es avancadas de tiro, alvos para combate préximo e
afastado, alvos em movimento entre outras. Devem ainda ser colocadas situacdes
em que 0s executantes tenham que resolver situacdes inopinadas. As sessdes
deverdo ser planeadas com um progressivo nivel de dificuldade e aumento da

velocidade de execucéo.

415. Outras tipologias de tiro
Nesta tipologia enquadram-se todas as outras variantes de tiro em condi¢cdes
especificas e que necessitem de uma adaptacdo ao nivel da execucao técnica das
tarefas inerentes ao tiro, como por exemplo o tiro com mascara de protecdo Bioldgica
e Quimica. Embora possam ser abordados mais cedo, estes ndo estéo distribuidos de
forma generalizada pelos Atiradores. Neste sentido deve existir formacdo adequada

para o uso dos mesmos.

4-11
NAO CLASSIFICADO



NAO CLASSIFICADO
PDE 7-70-00 Formacéao e Treino de Tiro de Armas de Fogo Ligeiras

Pagina intencionalmente em branco

4-12
NAO CLASSIFICADO



NAO CLASSIFICADO
CAPITULO 5 — TECNICA DE TIRO

SECCAO | - FUNDAMENTOS DO TIRO

501. Generalidades
O Atirador deve aplicar os fundamentos do tiro de forma rapida e consistente para
realizar o ato integrado do disparo. Pela observancia dos fundamentos do tiro, a
posicdo, a pontaria, o controlo da respiracéo, o controlo do gatilho, o seguimento e
recuperacao, o Atirador consegue bons resultados. Estes fundamentos encontram-
se intimamente relacionados, de tal modo, que cada um depende do que precede e

€ essencial para o resultado final que se pretende “um bom tiro”.

1.Posigao

5.Seguimento/

J 2.Pontaria
L Recuperacao é
: \

3.Respiragao J

4.Gatilho

\

Figura 5-1 — Ciclo de tiro

502. Posicao
A posicao de tiro comporta 3 fatores: o corpo, a arma e o alvo. O Atirador quando
assume uma posi¢cdo de tiro, independente do tipo de posicdo, tem de ter em
consideragcdo alguns aspetos, a fim de permitir uma posicdo confortavel, firme,
estavel e consistente:
(1) Colocagédo da mao que empunha a arma.
(2) Colocagédo da mao que segura o fuste.
(3) Posicdo da coronha da arma.
(4) Posicdo do ombro onde apoia a coronha.
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®)
(6)
()
(8)
9)

a.

Posi¢do do ombro contrario.
Posicdo da face na coronha.
Relaxamento muscular.

Posig&o natural de pontaria.

Absorcao do Recuo.

Figura 5-2 — Posic¢éo de tiro

Colacdo da méo que empunha a arma

A colocacdo da méo que segura 0 punho, deve ser feita de uma forma natural,
tendo em atengéo que:

(1) A chave da méo deve ficar o mais acima possivel.

(2) O polegar abraga o punho.

(3) O indicador € colocado ao longo da caixa de mecanismos, acima do gatilho.
(4) Estes dois dedos formam um “V”.

(5) Os restantes 3 dedos abracam o punho, garantindo um aperto firme do

mesmo.

. Colocacado da méo que segura o fuste

O fuste da arma (guarda-mé&o) € apoiado na chave da mao (polegar e restantes
dedos em forma de “V”). Esta mao garante o apoio da arma sem ser necessario

um aperto firme, servindo apenas para dar estabilidade a arma. Quando se estiver
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a utilizar o punho vertical, o polegar fica ao longo do guarda-mao e os restantes
dedos abragam o punho.

c. Posicado da coronha da arma
O comprimento da coronha deverd ser ajustado consoante a estrutura
O0ssea/muscular do Atirador e o equipamento que enverga, de forma a permitir
uma posicao firme e a garantir a reducdo do efeito de coice (recuo) da arma, ao
mesmo tempo que deve permitir que o Atirador consiga efetuar uma correta
mirada, quer com aparelhos mecanicos, quer com aparelhos 6ticos.

d. Posicdo do ombro onde apoia a coronha
O local exato ira variar consoante o equipamento envergado durante o disparo e
a posicao do Atirador. A coronha devera ser colocada suficientemente alta no
ombro para permitir uma posigéo vertical da cabeca.
A colocacao vertical da coronha varia de posi¢cdo de tiro para posicao de tiro.
Regra geral quanto maior for distancia ao solo, mais elevada devera estar no
ombro.

e. Posicdo do ombro contrario
Assume uma posicdo natural, tendo em conta a posicéo de tiro que o Atirador
adote.

f. Posicéo daface na coronha
A cabeca deve assentar de forma que a bochecha seja empurrada para cima, para
a zona do topo da maca do rosto. Os Atiradores adaptam a posicdo a sua estrutura
facial até encontrar a posicao ideal que permita o alinhamento da linha de mira e
seja facilmente repetida. O formato e posicao da coronha das armas varia de arma
para arma, sendo mais dificil obter uma correta posicdo numas armas do que
noutras?s.
Na figura 5-3 é possivel observar a diferenca na colocagédo da cabeca, que afeta
o alinhamento do olho com as miras. Na imagem da direita o Atirador ndo esta a
colocar todo o peso da cabeca na coronha. Na imagem da esquerda € possivel
observar parte da bochecha em cima da coronha devido a cabeca estar apoiada

de cima para baixo na coronha. Esta técnica é facilmente observavel e corrigivel.

13 Department of the Army (2017) TC 3-22.9, Rifle and Carbine.
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~| CORRETO

INCORRETO |

Figura 5-3 — Posicao da face na coronha

Nota: as diferentes fisionomias dos Atiradores fazem variar a estrutura 0ssea e a
guantidade de pele naface. Os Atiradores que aplicarem for¢ca de cima para baixo,
apenas para ficarem com a aparéncia correta da bochecha (imagem da esquerda)
ndo estardo com a cabeca e pescoco relaxados nem terdo uma posi¢cdo que
consigam repetir. O objetivo € obter um alinhamento das miras através da
colocacao consistente da cabeca.

g. Relaxamento muscular
Relaxamento muscular € a capacidade do Atirador em manter a orientagdo da
arma durante o processo de tiro, enquanto evita que 0s principais grupos
musculares exercam esfor¢co para manter a posi¢cdo da arma. Masculos relaxados
contribuem para uma maior estabilidade. Musculos tensos ou fatigados
prejudicam a estabilidade.
Regra geral, quanto maior apoio 6sseo, menor esforgo muscular, quanto maior
apoio 6sseo, mais estavel é a posicao, ja que 0s 0ssos ndo se cansam nem ficam
com tremuras. Assim quanto menos apoio muscular for necessario, mais tempo o
Atirador pode permanecer na posicao.

h. Posicdo natural de pontaria
E a posicdo onde a arma fica naturalmente apontada quando os musculos do
Atirador estéo relaxados. Ao colocar-se numa das posi¢cdes de tiro, a posicéo do
ponto de mira indica a posi¢do natural de pontaria. Com o corpo relaxado o ponto
de mira devera estar em cima do alvo. A posi¢ao natural de pontaria faz com que
o Atirador esteja numa posicéo confortavel, reduza a fadiga muscular, o que reduz
0s movimentos da arma, dando ao Atirador uma posicao natural a qual ele volta
apos cada disparo. O Atirador devera encontrar a posicdo natural de pontaria para
cada posicao.
A posicdo natural de pontaira € construida sobre os seguintes principios:
(1) Quanto mais proximo do alvo estiver a posicdo natural de pontaria, menor

apoio muscular serd necessario.
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(2) Quanto mais estavel a posi¢cao, maior a resisténcia ao recuo.
(3) Quanto mais partes do corpo do Atirador estiverem em contacto com o solo
mais estavel é a posicao.
(4) Quanto mais partes do corpo do Atirador estiverem em contacto com o solo
menor sera a sua mobilidade.
Quando um Atirador aponta a um alvo, a falta de estabilidade cria oscilacdes na
arma e as miras oscilam ligeiramente ao redor e através do ponto de pontaria. Se
a area de oscilacao for maior que o alvo, o Atirador necessita uma posi¢cao mais
estavel ou modificar ligeiramente a sua posi¢cao para diminuir o tamanho da sua
area de oscilacdo antes de apertar o gatilho.
Nota: Quanto mais estavel for a posicao, menor a area de oscilacdo. Quanto
menor a area de oscilagdo, mais preciso é o disparo. Para encontrar a sua posi¢ao
de pontaria natural, o Atirador deve assumir uma posicao estavel e respirar
normalmente até chegar a pausa natural. De seguida fecha os olhos, passa por
novo ciclo de respiragdo e abre os olhos na pausa natural. Para onde a arma
estiver a apontar sera a sua posi¢do natural de pontaria para essa posi¢ao. Se
nao estiver no ponto de pontaria, devera fazer pequenos ajustes na sua posi¢ao
para obter o reticulo ou o ponto de mira no seu ponto de pontaria. O Atirador
repetird esse processo até que a posicao natural de pontaria esteja no seu ponto
de pontaria.
i. Absorcéo do Recuo
A absorcédo do recuo é o resultado de uma posi¢édo de tiro estavel que mitiga a
perturbagdo da mirada durante o ciclo de funcionamento da arma. A posicéo de
tiro estavel faz a absorg¢éo do recuo usando os apoios da arma (caso existam), o
peso do corpo e a colocacdo da arma durante o processo de disparo. A absorgéo
do recuo adequada permite que o ponto de mira retorne rapidamente ao alvo e

permite disparos subsequentes mais rapidos.

503. Pontaria
O objetivo do processo de disparar é apontar a arma corretamente durante um
processo continuo, alinhando as miras, alinhando-se com o alvo e a aplicando as
correcdes em direcdo e elevacao apropriadas durante 0 empenhamento com alvo.
Apontar é a colocacao das miras perfeitamente alinhadas numa parte especifica de
um alvo. O alinhamento das miras é a primeira e a parte mais importante deste

processo.
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O processo de disparar para alvos estacionarios envolve o conhecimento dos
seguintes conceitos, (independentemente do aparelho de pontaria usado ser

mecanico, otico ou laser):

Conceitos

Orientacdo da Colocacdo da arma na direcdo do alvo a partir de uma

arma posicao estavel

Alinhamento das | Alinhamento da cabeca com o aparelho de pontaria

miras Alinhamento da linha de mira (no caso das miras

mecéanicas)

Alinhamento do ponto vermelho

Visualizac¢éo do reticulo

Fazer a pontaria | Alinhar a linha de mira com a zona do alvo que queremos

atingir

Ponto de pontaria | Ponto no alvo onde se intersecta a linha de mira

Ponto desejado de | Ponto no alvo onde desejamos que se dé o impacto para

impacto incapacitar ou eliminar a ameaca

Tabela 5-1 — Processo de disparar para alvos estacionarios

A pontaria € normalmente efetuada a area maior e mais letal de qualquer alvo. A
pontaria deve feita ao centro de massa visivel. Este ndo inclui o tamanho total do
alvo. Por exemplo, um alvo localizado atrds de uma viatura expfe sua cabeca, o
centro de massa visivel estd no centro da cabeca, ndo na localizagéo do centro do
alvo total atrds da viatura.
Se a posicao de pontaria natural estiver bem assumida, a pontaria traduzir-se-a em
muito pequenos ajustes da arma.
a. Alinhamento das miras
O alinhamento das miras é conseguido alinhando o aparelho de pontaria e o olho
do Atirador. Este processo depende do aparelho de pontaria utilizado na arma:
(1) Miras mecéanicas
Constituidas pelo poste de mira e pela abertura da retaguarda. O Atirador
alinha a ponta do poste de mira com o centro da abertura traseira e o respetivo
olho. Nas armas que tiverem anel de protecdo do poste de mira e orificio
circular a retaguarda, o Atirador devera deixar um espaco entre o anel protetor
do poste de mira e o limite do orificio da retaguarda, fazendo assim um anel

de luz (este ird permitir detetar falhas de alinhamento). O Atirador mantera o
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foco na ponta do poste de mira, simultaneamente centralizando-o na abertura
traseira.

(2) Miras oticas
Poderao ser constituidas por ponto vermelho (Aimpoint, Eotech, etc) ou al¢as
com ampliacdo. O Atirador alinha o olho e o ponto vermelho/reticulo. Devera
assegurar-se de que o ponto vermelho esta visivel, ou que consegue obter
um campo de visdo totalmente centrado e sem sombras nas alcas com
ampliacdo (para tal devera aproximar ou afastar ligeiramente a cara até obter
esse campo de visao).

(3) Alcgas de visdo térmica
O Atirador alinha o olho e o ponto ou reticulo.

(4) Designador Laser visivel (verde ou vermelho)
O Atirador adquire o alvo e coloca o ponto laser no alvo.

(5) Designador Laser Infravermelho (conjunto constituido por ponteiro
Infravermelho (IR) e aparelho de visdo noturna)
O Atirador ajusta o ponto de focagem do aparelho de visdo noturna para a
distancia do alvo e coloca o ponto IR no alvo.

O olho humano s6 pode consegue focar nitidamente um objeto de cada vez. Para

se conseguir efetuar a pontaria corretamente o Atirador deve focar o poste de

ponto de mira, ponto vermelho ou o reticulo (Figura 5-4). Isto ir& permitir um

alinhamento mais preciso das miras durante o processo de disparo.

Focar o ponto de mira,
Nao focar o Alvo
"

Focar o Ponto Vermelho,
Nao Focar o Alvo

A
4 »
Focar a Linha Correspondente

a distancia que o Alvo se 6 4
encontra.

6

Figura 5-4 — Focagem consoante o aparelho de pontarial®

14 Department of the Army (2017) TC 3-22.9, Rifle and Carbine.
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Os Atiradores atingem um melhor alinhamento do olho com o aparelho de pontaria

apoiando todo o peso de sua cabeca na coronha de forma a que o seu olho diretor

figue centrado com o aparelho de pontaria. Se o Atirador mudar a posi¢cao da

cabeca durante o processo de disparo ou entre disparos, este tera dificuldade em

conseguir agrupamentos pequenos.

b. Erros mais comuns

(1)

(2)

3)

(4)

()

N&o utilizacéo do olho diretor

O olho diretor € o olho que fornece maior informagéo visual ao cérebro. O
grau de dominio do olho diretor sobre o outro olho varia de pessoa para
pessoa. Para alguns Atiradores o olho diretor seré contrario a mdo dominante,
por exemplo Atiradores que escrevem com a mao direita e fazem tiro com a
mao direita mais tarde descobrem que o seu olho diretor € o esquerdo, isto é
denominado Cross-dominant. Atiradores com um grau elevado Cross-
dominant poderdo optar por disparar usando o olho diretor e a médo néo
dominante ou poderéao fechar o olho diretor. Ao optar por fechar o olho diretos
tem-se a desvantagem de perder a visdo periférica. Com treino é possivel
disparar usando uma ma&o ou a outra, mas nem todos conseguem obter
aproveitamento usando o olho ndo-diretor.

Zeragem incorreta

Se a zeragem da arma ndao tiver sido efetuada ou tiver sido efetuada
incorretamente, o ponto de impacto sera diferente do ponto de pontaria,
obrigando a corre¢des nos disparos subsequentes.

Condigbes de Luz

Em condi¢des de visibilidade reduzida existe a tendéncia de se efetuar um
incorreto alinhamento da linha de mira, incorreto ponto de pontaria ou avanco
incorreto. Estes erros podem ser colmatados usando aparelhos de visdo
noturna (night vision devices — NVD), aparelhos de visdo térmicas ou a
utilizacéo de ponteiros laser com NVD.

Mirada Incorreta

Normalmente acontece quando a ameaca se encontra parcialmente oculta,
em movimento ou quando existe vento forte entre o Atirador e a ameacga e
que ndo foi tido em conta durante o processo de calculo do avanco
necessario.

Distancia ao alvo mal calculada

Ira traduzir-se em compensagdes erradas para o alcance do alvo.

5-8
NAO CLASSIFICADO



(6)

(7)

NAO CLASSIFICADO

Técnicade Tiro

Erro angular (apenas para armas com miras mecanicas): é resultado do nao-
alinhamento do olho, alca e ponto de mira. Neste caso o prolongamento
imaginério da linha das miras estara numa posicao obliqua em relacdo a linha

de mira. Traduzindo-se numa linha de pontaria incorreta.

Erro Angular Horizontal Erro Angular Vertical Alinhamento Correcto

Figura 5-5 — Visdo de Pontarias

Erro Angular (EA)

IDSSVIO do Impacto (DI)

Base de Mira (BM)

Distanciado Atirador ao Alvo (DAA)

Figura 5-6 — Efeito do Erro Angular

Pelas figuras pode concluir-se que o erro angular é tanto mais grave quanta
maior for a distancia ao alvo e menor for o comprimento das linhas de mira
(base de mira). Para reduzir este erro o Atirador tera que colocar o ponto de
mira no centro da alga, tendo que focar a visdo no ponto de mira.

Erro de translacéo: resulta do facto de a linha de pontaria ndo ser exatamente

dirigida ao centro da zona de pontaria.

Erro Paralelo.
O impacto
acontece nazona
visada.

Figura 5-7 — Visdo do Erro Paralelo
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(8)

E independente da distancia ao alvo mas, a maiores distancias, os pequenos
movimentos oscilatérios fardo crer que o tiro ndo impactara o alvo, criando
uma sensacao de inseguranca ao Atirador, levando-o a desenvolver erros de
disparo.

Erro de pontaria por rotacdo da arma em torno da linha de mira

Conhecido pelo termo em inglés “canting”, ocorre quando, no momento do
disparo o Atirador inclina a arma para a esquerda ou direita, orientando a
trajetéria da bala para o lado da inclinacdo. A consisténcia de tiro é afetada
na medida em que tera dificuldade em dar sempre a mesma inclinacdo a
arma, sendo o alvo impactado de acordo com essas inclinacoes.

Este erro de pontaria por vezes é assumido quando efetuado em
determinadas posi¢des avancgadas (vide Sec. V) ou quando o Atirador efetua
tiro com determinado tipo de equipamentos como equipamentos de protecéo

Nuclear, Biologica, Quimica e Radiolégica.

Erro por Rotagao

Figura 5-8 — Viséo do Erro por Rotacéo

c. Fatores importantes a ter em conta no que refere a postura, tendo em vista o

estabelecimento da linha de pontaria:

(1)

(@)

A distancia do olho a alga deve ser consistente. Esta distancia depende da
configuracdo da arma, do tamanho da ranhura ou orificio da al¢ca e do
tamanho do individuo, existindo ja diversas armas que tém a alca e a coronha
regulaveis, permitindo ajustes consoante o operador da arma. No entanto, a
nota essencial € que a distancia deve permitir a visualizagao do ponto de mira
e centra-lo com alca sempre da mesma forma ou seja, a distancia deve, na
medida do possivel, ser sempre a mesma.

Quanto maior a distancia ao alvo mais pequeno ele se torna no campo de
visdo, podendo mesmo ser dificil observa-lo uma vez que fica escondido pelo

ponto de mira. Existe a tendéncia para tentar visualizar o alvo e apontar
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abaixo do centro de massa, este procedimento deve ser evitado e a pontaria

deve ser efetuada ao centro de massa mesmo que a mesma fique

praticamente escondida.
Quando em combate proximo, o Atirador podera ndo ter tempo, nem
discernimento para efetuar a linha de pontaria. Nestas situagfes é natural que seja
invertido o sistema de focagem e apenas se concentre no alvo, vendo-o
claramente e aparecendo desfocado o ponto de mira. Como a distancia ndo é
grande e a necessidade de efetuar um tiro podera ser urgente, o Atirador devera
treinar este tipo de situacdes criando memdérias musculares que lhe permitam um
rapido alinhamento das al¢cas e enquadramento, sendo este o treino de tiro reativo
por exceléncia.
Com aparelhos 6ticos de pontaria o Atirador deverd, de igual forma, focar o alvo e
colocar o centro do sistema de pontaria da alga por cima do alvo, ficando o centro
do sistema desfocado. O centro do sistema de pontaria da alga podera ser um
ponto vermelho (Aimpoint Comp M4) a ferradura (Trijicon VCOG) ou a seta
(ACOG), estes possuem cor vermelha, sendo mais facil coloca-los sobre o alvo.
O Atirador deveréa fazer o acompanhamento das miras, e conhecer o movimento
da arma durante o disparo, este fator permitir-lhe-4 aumentar a velocidade de tiro,

sendo este um procedimento muito Gtil no tiro rapido.

504. Controlo darespiragéo

a. O controlo da respiracdo é de suprema importancia para a execu¢do de um
disparo de qualidade.

b. O organismo necessita de oxigénio para sobreviver e as capacidades psicofisicas
do Atirador serdo afetadas de forma crescente com a falta do mesmo. O ciclo
respiratério € um ato involuntario, mas pode ser controlado de forma consciente
sem que afete grandemente as capacidades. A linha de pontaria é afetada pelo
ciclo respiratério, motivo pelo qual o Atirador deve efetuar o disparo com a
respiragdo suspensa, sincronizando o acionamento do gatilho com a suspenséo
da respiragéo.

c. No intervalo entre a expiracdo e uma nova inspiragdo e numa situagdo normal,
existe uma pausa de cerca de dois segundos, pausa essa que pode
voluntariamente ser prolongada até aos oito a dez segundos, sem que sejam

necessarios esfor¢os consideraveis (vide gréfico da figura 5-95). No momento que

15 FM 3-22.9 Rifle Marksmanship M16-/M4-Series Weapons, 2008.
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precede o disparo o Atirador deverd fazer uma inspiragdo mais profunda seguida
da expiracéo, apds a qual estard pronto para suster o ciclo respiratorio e a arma
ficara na posicdo de pontaria natural. E nesse momento que o acionamento do
gatilho deve ser efetuado uma vez que essa paragem permite momentaneamente
uma mais perfeita linha de pontaria. Se ndo forem conseguidas as condicbes

ideias para o disparo e a situacdo permitir, o Atirador devera repetir 0 processo.

Dentro Fora Dentro Fora Dentro Fora Dentro
\‘/ Acionar o gatilho U
/ &3> 5 S
2 ’
£ X
Pausa .
Pausa Disparo

respiratoria

respiratoria
natural

Figura 5-9 — Grafico de controlo de respiracao

d. Contudo, em situa¢gBes de cansago o organismo tem necessidade de consumir
mais oxigénio, motivo pelo qual sera dificil suster a respiragéo, e entrara em débito
mais rapidamente. O Atirador devera ser confrontado com situagfes de cansago
em treino com vista a que 0 mesmo adquira o conhecimento das suas capacidades
e possa recuperar a respiragao para niveis compativeis com execug¢éao do disparo.
Se a situacao permitir, deverd provocar algumas inspiragdes mais profundas de
forma a estabilizar um pouco o0s niveis de oxigénio no organismo e sO depois
executara o disparo. Esta modalidade podera ser executada para tiros a maiores

distancias e/ou em situa¢des que o Atirador esteja abrigado dos fogos inimigos.

Acionar

o gatilho

Acionar / \

m /ogatllho T

Dentro Fora Dentro \ Dentro Fora Dentro
J U / PAUSA/ u
ALVO  DISPARO ALVO
DISPARO

Figura 5-10 — Gréfico de controlo de respiracdo em tiro rapido

e. Nas outras situacdes, em que se exige a execucao de disparos rapidos para alvos

de oportunidade ou de curta exposicao é utilizada a técnica da pausa forcada.
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Para disparar de forma eficaz nestas situacdes o Atirador deve aprender a
controlar sua respiracdo em qualquer parte do ciclo respiratério. Para tal o Atirador
para de respirar quando esta prestes a apertar o gatilho.

f. No decorrer dos treinos dever-se-a, regularmente, implementar alguns exercicios,
rapidos movimentos respiratérios seguidos de uma pausa para a execuc¢éo do tiro.
No que respeita ao nivel de ar que deve ser sustido nos pulmdes em situaces de
cansaco nao existe nem seria légico estabelecer um nivel, podendo assim afirmar-
se que, com os pulmdes demasiado cheios sera mais dificil suster a respiracao e
com os pulm&es demasiado vazios 0s niveis de oxigénio no organismo poderao
ser demasiado baixos. Resta por fim referir que a respiracéo deve ser suspensa
ao nivel da traqueia e ndo por pressdao muscular no diafragma, pois essa acao

provocara maior contracdo no momento do disparo.

505. Controlo do gatilho
O controlo do gatilho, pode definir-se como a acéo efetuada na cauda do gatilho
tendo em vista a execucdo do disparo no instante em que o alinhamento das miras
se encontra no seu ponto 6timo, de modo a que este movimento ndo afete a referida
pontaria.
A mao que empunha a arma (méao forte) tem uma especial importancia tendo em
conta que terd que desenvolver, tanto tarefas de for¢ca para segurar a arma com
firmeza, como tarefas delicadas para atuar na cauda do gatilho de forma suave mas
decidida para se obterem bons impactos no alvo. A empunhadura deve ser efetuada
antes do acionamento do gatilho e devera continuar apos o disparo.
O controlo do gatilho ser4 provavelmente o maior desafio colocado a qualquer
Atirador. Todos os outros principios, de um modo geral, se baseiam na estabilidade
e imobilizacdo de procedimentos no entanto, o acionar da cauda do gatilho constitui-
se por si s6 como um antagonista a todo este processo. Acionar a cauda do gatilho
sem perturbar o alinhamento das miras é um trabalho moroso e que requer muito
treino, uma vez que a movimenta¢do do dedo indicador implica a contracdo de um
determinado ndmero de fibras musculares do antebrago.
O movimento deve ser feito da frente para a retaguarda, paralelamente a linha do
cano de modo a que nao crie oscilagbes laterais e/ou verticais. A m&o do punho é
muito importante, na medida em que uma empunhadura consistente contribui para
um bom controlo da arma permitindo que o indicador atue livremente e de forma
independente na cauda. Uma empunhadura demasiado forte levara a que a arma

sofra oscilagBes devido as tensdes musculares no brago do punho. Por outro lado,
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uma empunhadura demasiado “solta” levara a que o indicador ndo atue de forma
consistente e ndo garanta um apoio firme a arma aumentando o tempo de
recuperacao. A pressdo efetuada pela méo do punho deve ser firme sem ser
exagerada. Desta forma, a presséo a exercer sobre o punho deverd ser ligeiramente
superior a que é utlizada para acionar o mecanismo do gatilho efetuando o
movimento sempre da mesma forma em termos de aperto no punho e
posicionamento da mao, permitindo que o dedo indicador se mova livremente para a
frente e para trds sem imprimir movimentos angulares ao cano e néo alterando as
condigcbes de alinhamento. O posicionamento do dedo na cauda do gatilho é
essencial para que o movimento seja efetuado corretamente, sendo de um modo
geral a parte média da falangeta o local mais indicado para esta tarefa (Figura 5-11),
no entanto, o tamanho da méo e do punho poderéo condicionar este posicionamento.
Nessa situacédo o dedo do gatilho devera ficar numa posicéo natural sobre o gatilho
depois empunhar corretamente o punho da arma, huma posi¢do onde consiga puxar
o gatilho para a retaguarda sem perturbar o alinhamento das miras.

Deve treinar-se a individualizacdo dos musculos da méo, para que as pressdes
exercidas sobre o gatilho ndo tenham repercussdes sobre os restantes musculos do
braco. O treino devera também ser orientado para que o Atirador combata todo o tipo
de reacdes no momento do disparo. O treino em seco ou em simulador € fundamental
e permite observar o comportamento da arma quando pressionado o gatilho.

A técnica de disparo em si pode ser efetuada de duas formas distintas: o disparo

consciente e o disparo inconsciente.

Figura 5-11 — Posicionamento do dedo no gatilho
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Técnicas de disparo

Figura 5-12 — Diagrama das técnicas de disparo

O disparo consciente € a técnica utilizada quando se considera estarem atingidas as
condic@es ideais e se aciona o gatilho de forma a controlar 0 momento preciso em
gue o percutor atua na munic¢do. Esta técnica sera utilizada ap6s muita experiéncia
e em situagOes de tiro de preciséo.

Para o tiro rapido devera ser treinado o disparo inconsciente, no qual o Atirador
podera escolher o momento em que os disparos devem ocorrer, mas nao 0 momento
preciso da percusséo. Para cada tiro, o Atirador aumenta a pressao sobre o gatilho
e inicia 0 processo, mas ndo controla o exato momento da percussado. Esta técnica
para ser eficaz requer a automatizacao do trabalho de premir o gatilho através de
bastante treino, mas evita o excesso de cuidados necessarios para o disparo
consciente e funcionara com bons resultados no tiro rapido.

A técnica de disparo inconsciente estio associados varios métodos de atuacdo na
cauda do gatilho, nomeadamente: disparo em degraus de presséo, disparo em
pressdo continuamente crescente e disparo em pulsagdo. O método mais comum é
0 método do disparo em pressdo continuamente crescente, em que o Atirador, uma
vez adquirida a estabilidade necesséria e apés atingido o ponto duro do gatilho (ter
retirado a folga), exercera uma pressao crescente e continua até que
inesperadamente o disparo aconteca. A Unica dificuldade deste método reside no
treino do automatismo que permita dar a ordem mental de inicio do processo sem ter
necessidade de preocupacdes adicionais, podendo focar a sua atencéo na pontaria
€ no momento em que deve dar essa ordem mental. Muitas vezes e dentro do mesmo
método, em situacBes que o Atirador tenha que disparar novos tiros rapidamente,
devera libertar o gatilho apenas até encontrar o “ponto duro”, nao perdendo tempo a
retirar totalmente a folga entre disparos.

O “espremer” do gatilho sera sempre uma espécie de campeonato entre o
alinhamento ideal das miras e o momento do disparo. O Atirador nunca terd um ponto

de pontaria mas sim uma zona de pontaria, 0s movimentos oscilatérios da arma na
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506.

zona de pontaria ndo serdo nunca eliminados, cabendo ao Atirador treinar o
suficiente de modo a discernir o melhor momento para efetuar o disparo. Muitas
vezes, na tentativa de encontrar o momento mais vantajoso para o disparo, perdera
capacidade de alinhamento e tera dificuldades em encontrar o momento certo. O
ideal serd que o Atirador ndo se preocupe em demasia com essas supostas
condi¢cbes ideais, o disparo de uma arma € um conjunto de fatores que se vao
treinando e complementando entre si, apds muitos tiros essas davidas ir-se-8o
esbatendo.

O controlo do gatilho € um processo mental enquanto 0 seu acionamento € um
processo puramente mecéanico. O mau controlo do gatilho no decorrer do seu
acionamento acarretara erros de disparo, que mesmo a curtas distancias se podem
considerar graves. A estes erros da-se normalmente a designagéo de gatilhada. As
vulgares gatilhadas séo frequentes em individuos com pouco treino e ocasionais em
Atiradores experientes e devem-se essencialmente a tensao existente antes de um
disparo e da “pressa” em se libertar dessa tensao sendo de dificil resolugao uma vez
que o movimento de premir o gatilho é contraditério a todo o processo de
estabilizacdo da arma. Um mau desempenho no acionamento do gatilho traduz-se
imediatamente em movimentacfes na posicdo da arma ainda antes da saida do
projétil a boca do cano. Quando estas movimentagfes resultam em erros angulares

o resultado do tiro pode ser desastroso.

Aperto do gatilho

Existem dois tipos de aperto: continuo e interrompido?®:

a. Aperto continuo: é o método preferencial de puxar o gatilho. Apos o Atirador obter
a mirada desejada, puxa o gatilho de uma forma suave e consistente, adicionando
presséo até que a arma dispare. Independentemente da velocidade com que o
Atirador efetua o disparo, o controlo do gatilho sempre sera suave.

b. Aperto interrompido: este método é usado quando o alinhamento das miras é
perturbado ou quando o alvo sai temporariamente do campo de visdo. Um
exemplo € quando esta vento forte, nessa situagéo o Atirador faz uma pausa até
gue a linha de mira volte ao ponto de pontaria.

Neste método o Atirador exerce pressao no gatilho para a retaguarda até que

detete um erro na mirada, nessa altura para o movimento, mas mantem a pressao

16 MCRP 8-10B.2 Rifle Marksmanship, 2016.
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no gatilho até que corrija o erro. Apés isso continua o movimento do gatilho para
a retaguarda até que se dé o disparo.
Nota: Se este processo levar demasiado tempo devera ser retirada a pressdo do

dedo a fim de evitar cansaco no dedo do gatilho.

507. Seguimento e recuperacgao

a. Logo apds o acionamento do gatilho, o propulsor inflama e provoca o movimento
do projétil ao longo do cano, nesse preciso momento deve iniciar-se o seguimento.
O seguimento consiste no conjunto de acdes que o Atirador desenvolve tendo em
vista a manutencdo de um acompanhamento do desenrolar do disparo.

b. Para tal o Atirador ndo pode acionar o gatilho e esquecer o restante processo,
devera em oposic¢ao a isso manter a consisténcia da posi¢do e permanecer atento
ao desenrolar do disparo. Tem que acompanhar o0 movimento das miras ou pelo
menos saber o movimento que estas fazem até o projétil sair a boca.

c. O treino de seguimento comega com o acionamento do gatilho, nesse momento
as miras estdo alinhadas com o alvo. Apés o disparo, o Atirador acompanha as
miras ou pelo menos tem a perfeita nogcdo do movimento que estas descrevem. O
dedo deve continuar a pressionar o gatilho até ao final e lentamente devera solta-
lo até a sua posicéo inicial (ponto duro), nesse momento, com a linha de pontaria
novamente estabelecida poderd, se necessario, voltar a disparar.

d. Este procedimento trara vantagens em situacdes de treino e situacdes de
combate, nomeadamente:

(1) Conhecer o comportamento da arma quanto ao recuo e salto.

(2) Verificar determinados erros cometidos no decorrer do disparo.

(3) Verificar os efeitos produzidos pelo disparo.

(4) Aumentar a velocidade de recuperagdo da arma, ficando pronto a disparar
logo de seguida para a mesma zona de pontaria.

e. Obviamente que, em determinadas situacdes taticas, poderd nédo ser exequivel
efetuar 0 seguimento uma vez que o mesmo aumenta o tempo de exposi¢cao do
Atirador no mesmo local.

f. O treino de seguimento efetuado com tiro em seco é muitas vezes utilizado para
detetar procedimentos errados no controlo do gatilho e para treinar as reacdes ao
recuo da arma apos o disparo. Neste caso o Atirador efetuara séries de tiro em
seco acionando o gatilho na sua maxima amplitude e soltando-o no final, este

treino engana o sistema sensorial para que ndo provoque determinadas reacfes
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ao disparo, proporcionando algum descanso mental uma vez que efetua todos os

procedimentos sem o consequente ruido e violento recuo e salto da arma.

. A recuperacdo é importante para voltar a colocar as miras alinhadas com o alvo,

pronto se necessario para efetuar outro disparo. A recuperacdo inicia-se
imediatamente apos o projétil sair do cano. Para recuperar rapidamente, o Atirador
deve fisicamente alinhar as miras de volta para o alvo, 0 mais rapido possivel,
tendo em consideracdo os seguintes aspetos: comportamento da arma quanto ao
recuo e salto, determinar e corrigir os erros cometidos no decorrer do disparo
(exemplo correcédo da pontaria) e verificar os efeitos do disparo. E também nesta
fase que o gatilho volta & posicgéo inicial e fica pronto para efetuar um novo disparo.

Esta acdo deve ser feita sem tirar o dedo do gatilho.

508. Rearmar o gatilho

5009.

ApOs o seguimento, e mantendo a mirada, o Atirador liberta ligeiramente o gatilho até

ele armar de novo (sendo audivel através de um clique). Nao deve retirar o dedo do

gatilho, e deve manter a mao na mesma posi¢cao e estar pronto para efetuar disparos

subsequentes (caso seja necessario).

Avaliacdo da ameaga

ApoOs o disparo o Atirador deve obter uma mirada igual a anterior ao disparo e deve

avaliar os efeitos dos disparos no alvo e, consoante a situacdo, toma uma das

seguintes medidas:

a.

Disparos subsequentes: a ameaca nao foi eliminada e necessita de ser batida
novamente para alcancar o efeito desejado. O Atirador reinicia o processo de

disparo para essa ameaca.

. Alvo adicional no seu setor: o Atirador determina que foi alcancado o efeito

desejado e gue existe outro alvo no seu setor. O Atirador reinicia o processo de

disparo.

. Verificacdo do setor: todas as ameagas foram eliminadas. O Atirador verifica seu

setor em busca de ameacas adicionais conforme a situacao tatica determina, de

seguida verifica o sector & sua direita e o setor a sua esquerda.

. Resolucao de interrupcédo: se durante o seguimento, o Atirador se aperceber que

a arma falhou durante uma das fases do ciclo de funcionamento, ele grita falha e

executa imediatamente a resolucdo da mesma.
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SECCAO Il — AQUISICAO DE ALVOS

Generalidades

A aquisicdo de alvos!’ é a capacidade de um Atirador reconhecer rapidamente

ameacas a propria forca. E uma funcéo critica do Atirador antes do inicio do processo

de disparo. Inclui a capacidade do Atirador de usar todos meios 6ticos, sensores e

informaces disponiveis para detetar potenciais ameacas 0 mais rapido possivel.

A aquisicdo do alvo exige que o Atirador aplique uma atencdo aos detalhes num

processo continuo baseado na situacao tatica. O processo de aquisicdo do alvo inclui

todas as acdes que um Atirador deve executar rapidamente:

a. Detetar possiveis ameacas (detecdo de alvos).

b. Identificacdo da ameaca como: amigo, hostil ou ndo-combatente (identificacéo de
alvos).

c. Priorizar as ameacas de acordo com o nivel de perigosidade das mesmas
(prioridade de alvos).

Detecéo de Alvos
A detecao eficaz dos alvos requer uma série de habilidades que os Atiradores devem
dominar. A detecéo € um processo ativo durante operacdes de combate com ou sem
uma presenca de ameaca clara ou conhecida. Todos os empenhamentos de alvos
séo definidos pelas habilidades de detecao do Atirador e sdo construidos com base
em trés conjuntos de habilidades:
a. Pesquisar e procurar
Uma sequéncia rapida de vérias técnicas para identificar potenciais ameagas. As
habilidades de exploragdo do Atirador determinam &reas potenciais onde as
ameacas sdo mais provaveis de aparecer.
b. Adquirir
Um refinamento da verificagdo e busca inicial, com base em irregularidades no
meio envolvente.
c. Localizar
A capacidade de determinar a localizacdo geral de uma ameaga para se
empenhar com precisdo ou informar o comandante da subunidade de contacto

com uma potencial ameaga.

17 TC 3-22.9 Rifle and Carbine, 2017.
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512.

A pesquisa e procura sao a arte de observar um setor designado. O objetivo da
pesquisa e procura € uma detecao deliberada de potenciais ameagas com base em
irregularidades no meio envolvente. Isso inclui formas irregulares, cores, fontes de
calor, movimentos ou ac¢des que o Atirador interpreta como "fora do lugar”, em
comparacao com o meio envolvente.
Os Atiradores usam cinco técnicas basicas de pesquisa e procura para detetar
potenciais ameacas em situacdes de combate:
a. Pesquisa rapida
Usada para detetar sinais Obvios de atividade de ameaca rapidamente.
Geralmente, é o primeiro método usado, seja na ofensiva ou na defensiva.
b. Pesquisa lenta
Usada quando nenhuma ameaca for detetada durante a verificacdo rapida. Os
Atiradores realizam a pesquisa mais deliberada usando varios meios 6ticos ou
sensores. A pesquisa lenta € melhor conduzida na defesa ou durante o movimento
lento ou altos taticos.
c. Procura horizontal
E utilizado quando se opera em terrenos restritos ou urbanos. Na procura
horizontal executa-se uma observacao rapida horizontal que se concentra em
areas-chave onde as potenciais ameacgas possam estar a observar 0S Nnossos
movimentos ou posic¢ao.
d. Procura vertical
E uma procura para cima e para baixo em ambientes restritos ou urbanos para
identificar potenciais ameacas que possam estar a observar a nossa forca a partir
de uma posicao elevada.
e. Pesquisa detalhada
E usada quando nenhuma ameaca é detetada usando outros métodos. A pesquisa
detalhada usa meios oOticos, alcas telescopicas, cAmaras térmicas ou outros
sensores para analisar lenta e metodicamente locais de interesse onde o Atirador

estaria posicionado se ele fosse a ameaca (onde eu me colocava se fosse eles?).

Aquisicéo de Alvos

A aquisicdo de alvos é a descoberta de qualquer objeto no ambiente operacional,
como pessoal, veiculos, equipamentos ou objetos de potencial significado militar. A
aquisicdo de alvos ocorre durante a pesquisa e procura como resultado direto da

observacéo e do processo de detecao.
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Durante a pesquisa e procura, os Atiradores estdo a procura de "assinaturas alvo",
gue sdo sinais ou evidéncias de uma ameaga. Taticamente, os Atiradores estardo a
procura de pessoas hostis, obstaculos ou minas, incluindo engenhos explosivos
improvisados (IEDs), veiculos ou sistemas de misseis anticarro. Essas assinaturas

alvo podem ser identificadas pela visdo, som ou cheiro.

Boas Préticas de Detecéo

A detecdo de ameacas é uma habilidade de importancia critica que requer uma

aplicacdo criteriosa dos sensores, Oticas e sistemas a disposicdo do Atirador.

Encontrar potenciais ameacas de forma tao rapida e eficaz quanto possivel fornece

0 maximo de tempo para derrotar a ameaca. Os Atiradores devem estar

familiarizados com as seguintes praticas recomendadas para aumentar a detecéo de

alvos:

a. Pesquisar com o olho desprotegido primeiro, depois com uma alca telescopica.

b. As alcas térmicas sdo as mais vantajosas para aquisicao e empenhamento com o
alvo, dia ou noite.

c. Ndo procurar na mesma area que outros na subunidade. E desejavel existir
alguma sobreposicdo, mas ndo se concentre no mesmo setor.

d. Pratiquar uma rigorosa disciplina de luzes durante os periodos de visibilidade
reduzida, incluindo a disciplina de luz IR.

e. Pensar como a ameaca. Procurar nas areas que sejam mais vantajosas na
perspetiva da ameaca.

f. Detetar ameacas € exponencialmente mais dificil ao operar num ambiente
quimico, bioldgico, radioldgico e nuclear. Pratique as habilidades de dete¢do com
equipamento de protecao individual e compreenda as restricdes e limitagbes de

dia e de noite.

Localizacéo

A localizagéo do alvo é a determinacdo de onde um alvo estd no seu ambiente
operacional em relagédo ao Atirador, subunidade ou forga. A localizagdo de um alvo
ou série de alvos ocorre como resultado das acdes de busca e aquisicdo de cada
Atirador na subunidade.

Uma vez localizado o alvo, a localizacdo da ameaca pode ser rapida e eficientemente
comunicada ao resto da unidade. Os métodos utilizados para comunicar a
localizacdo dependem da posicéo especifica do individuo, medidas de controlo para

a operacgdo, NEP da unidade, meios e tempo disponivel.
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515.

516.

Identificacdo de Alvos
Identificar um alvo como amigo, hostil ou ndo-combatente (neutro) é o segundo passo
no processo de aquisicdo do alvo. O Atirador deve conseguir identificar positivamente
a ameaga numa das trés classificagoes:
a. Amigo
Qualquer forca portuguesa ou aliada, que se envolva conjuntamente em
operacdes de combate com um inimigo num determinado teatro de operacdes.
b. Inimigo (combatente inimigo)
Qualquer individuo armado e com inten¢&o hostil.
c. Nado-combatente
Pessoal, organizacbes ou agéncias que nao participam diretamente das
hostilidades. Incluindo individuos como pessoal médico, capelaes, observadores
das Nacdes Unidas ou representantes da comunicacgao social ou pessoal fora de
combate, como feridos ou doentes. Organizagbes como a Cruz Vermelha ou o
Crescente Vermelho séo classificadas como ndo-combatentes.
O processo de identificagcdo é complicado pela crescente probabilidade de ter que
discriminar entre amigo / inimigo e combatente / ndo-combatente em ambientes
urbanos ou terrenos restritos. Para mitigar o fratricidio e danos colaterais
desnecessérios, os Atiradores devem usar todas as ferramentas de compreensdo
situacional disponiveis e desenvolver taticas, técnicas e procedimentos para a

facilitar a discriminag&o do alvo.

Medidas de protecdo da Forca
As unidades tém varias formas de identificar veiculos das nossas forcas ou de forcas
amigas para os distinguir dos do inimigo. Normalmente, esses sistemas de marcagao
sédo derivados do treino e aplicagdo das NEP de cada unidade ou de outras
publicagbes de padronizacao:
a. Marcacdes
As marcacdes sao definidas dentro de cada unidade. Identificam distintamente um
veiculo como amigavel de maneira padronizada.
b. Painéis
As telas VS-17 fornecem um meio de identificagdo brilhante que permite aos
Atiradores identificar veiculos amigos atraves da visdo diurna durante visibilidade
limitada. Estes painéis ndo fornecem uma assinatura térmica nem com aparelhos
de visdo noturna. As telas VS-21 possuem assinatura térmica e Infravermelho

(quando incide nelas iluminagéo infravermelho).
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Figura 5-13 — Telas de sinalizacao

c. ldentificadores Infravermelho
Estes podem ser de dimens@es diversas e podem incluir simbolos ou letras para
melhor identificacdo das unidades, sdo normalmente usados nos bracos e/ou
capacetes.

d. lluminagéo
As luzes quimicas ou LED fornecem um meio de marcar veiculos a noite. No
entanto, as luzes quimicas n&o séo visiveis através de aparelhos de viséo térmica
bem como também n&o € possivel discernir as cores através de dispositivos NVD.
Uma variante IR esta disponivel para uso com NVD. Os sistemas de iluminacdo
nao fornecem identificacdo térmica durante o dia ou em operacdes de visibilidade
limitada.

e. Luzes estroboscépicas (Strobes)
Os strobes sédo dispositivos que emitem luz intermitente, compactos e operados
por bateria, que operam no comprimento de onda do infravermelho pré6ximo e/ou
nos comprimentos de onda visiveis. Estes séo visiveis através dos NVD, mas nao
sdo visiveis através de aparelhos de visao térmica. Os strobes tem a desvantagem
de poderem ser visualizados por elementos inimigos com meios de visdo noturna.
As unidades devem adaptar a sua utilizagdo com base no MITM-TC.

f. Simbolos
Os simbolos das unidades podem ser usados para marcar veiculos amigaveis.
Um V invertido, por exemplo, pintado nos flancos, traseira e frentes de um veiculo,
ajuda a identificar um alvo como amigo. Estes s&o normalmente aplicados em uma
area de operacdes e ndo durante o treino. Os sistemas de marcagéo de simbolo
ndo fornecem identificacdo térmica durante o dia ou em operacdes de visibilidade

reduzida.

517. Prioridade de Alvos
Ao se deparar com varios alvos, o Atirador deve priorizar cada alvo e planear

cuidadosamente os disparos para garantir uma eficiente eliminacdo das ameacas. A
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518.

preparacdo mental e a capacidade de tomar decisbes em fracbes de segundo sao
fundamentais para quando se deparar com varias ameagas em simultaneo.
Os alvos séo ordenados por prioridade em trés niveis de ameaca:
a. Mais perigosos
A ameaca tem capacidade para eliminar as forcas amigas e esta a preparar-se
para o fazer. Estes alvos devem ser batidos imediatamente.
b. Perigosos
A ameaca tem capacidade para eliminar as forcas amigas, mas ainda ndo esta
pronta para o fazer. Estes alvos devem ser batidos apés todos os Mais Perigosos
terem sido eliminados.
c. Menos perigosos
Qualquer ameaca que néo tenha capacidade para eliminar as forgas amigas, mas
possui capacidade para coordenar com outras ameacas que estdo mais
preparadas. Estes alvos devem ser batidos apds todos os de maior perigosidade
terem sido eliminados.
Quando o Atirador se depara com varias ameacas do mesmo nivel de prioridade
estas sdo ordenadas de acordo com o grau de ameaca que elas representam. Esta
priorizacdo estabelece a ordem pela qual as ameacas devem ser batidas. As
ameacas semelhantes sdo batidas de acordo com o seguinte guia: mais préximos
antes dos mais afastados, frontais antes dos de flanco e parados antes dos em
movimento.
A priorizacd@o dos alvos da ao Atirador um mecanismo de controlo que o ajuda a ter
uma superioridade de fogo sobre as ameacas. O Atirador devera estar preparado
para alterar as prioridades de cada alvo de acordo com a situacdo, ordens de fogo

coletivas ou alterac¢des as atividades desenvolvidas pelos alvos.

Incapacitacdo

A incapacitacdo (através de projéteis) é o ato de remover, a uma ameaca, a forca ou
a capacidade de continuar em combate. Para que exista uma maior probabilidade de
incapacitagdo com um Unico tiro, os projéteis sdo construidos com a capacidade
tombar, ricochetear ou fragmentar apos o impacto.

Para incapacitar eficazmente a ameaca, o projétil, ou seus fragmentos, devem atingir
um 6rgao vital, um 6rgdo que contenha muito sangue, ou o sistema nervoso central

(cérebro e medula espinhal).
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519. Locais do corpo a atingir
O objetivo de qualquer empenhamento é incapacitar imediatamente a ameaca. Por
norma o Atirador aponta para o centro de massa da ameaca. O centro de massa da
ameaca ndo corresponde ao ponto médio do tronco, mas sim ao ponto localizado
cerca de dois dedos acima do externo.
As condi¢cdes de combate podem exigir maior precisdo contra alvos parcialmente
expostos ou que necessitam de incapacitacédo imediata. No caso dos alvos que estao
parcialmente expostos, o ponto de pontaria no alvo devera ser o centro de massa
visivel.
Nos alvos temos duas zonas principais, as primarias (interruptores) e as secundarias
(temporizadores).
As zonas primarias sao aquelas que guando atingidas vao incapacitar imediatamente
a ameacga, sao exemplos disso a zona em T na cabeca (por cortar a ligacdo da
cabeca através do tronco encefélico), o coracdo por impedir a bombagem de sangue
ao cérebro e demais 6rgéos vitais e a coluna por cortar as ligacdes do cérebro com
as partes do corpo abaixo do local onde se deu o corte.
As zonas secundarias sdo aquelas que vao incapacitar a ameacga, mas apenas
passado algum tempo, normalmente devido a uma grande perda de sangue. S&o
exemplo disso a zona circundante ao coracao, devido as artérias principais e 6rgaos
vitais que se encontram nessa area e a zona pélvica, também devido as grandes

artérias que ai se encontram.

Primario
(interruptor)

Secundario
(temporizador)

Figura 5-14 — Zonas primarias e secundarias®

18 TC 3-22.9 Rifle and Carbine, 2017.
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520.

521.

522.

Tronco

Nos Atiradores defende-se que a mirada devera ser executada para o centro do peito
do adversério. O objetivo é atingir o coragdo e/ou as principais artérias. Um tiro bem
colocado no peito causara a perda de grandes quantidades de sangue muito
rapidamente.

Caixaem T na cabeca

Um tiro na zona em T na cabega € considerado um tiro incapacitante. A caixa em T
€ o principal ponto de mira alternativo, porque um tiro no cérebro tem a melhor
probabilidade de incapacitar imediatamente uma ameaca. Um tiro frontal deve ser
colocado dentro da caixa em T, esta vai da testa até a base do nariz e de um olho
até ao outro. Um tiro na caixa T penetra facilmente na cabega com um minimo de
deflexdo ou perda de energia.

Ao se atingir a caixa em T na cabeca aumentardo a probabilidade de incapacitar a
ameaca. Apesar de os disparos nesta area terem maior probabilidade de provocar
uma incapacitacéo imediata, esta apresenta um alvo de menores dimensdes que 0
peito e é uma area com maior movimento que o peito, tornando mais dificil de acertar

nela.

Figura 5-15 — Caixa em T na cabeca

Zona Pélvica

Os disparos para a zona pélvica provocam a imobilizacdo da ameaca, ou seja, a
ameaca ira cair, mas nao significa que esteja eliminada. Esta area apenas devera
ser usada quando néo existe possibilidade de atingir a caixa em T na cabeca. Nesta
zona também passam artérias e veias de grandes dimensfes que ao serem atingidas

irdo provocar grande perda de sangue.
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SECCAO Il - POSICOES DE TRANSPORTE

523. Generalidades
Tendo em conta que a Espingarda de Assalto é a arma ligeira principal de um
Exército, antes de se avancar para o tiro propriamente dito, o Atirador deve saber
manusear e transportar a sua arma em seguranca. Para tal deve ser instruido sobre
a caracterizagdo da arma, a sua manipulagdo, realizacdo de operacdes de
seguranca, de desmontagem e montagem, colocacdo de acessorios e preparagao
para tiro.
Considera-se importante que o Atirador transporte a sua arma em seguranca, antes
das tarefas anteriormente referenciadas. As posicfes de transporte utilizadas séo as
seguintes:
a. Arma atiracolo
Nesta posi¢do o Atirador utiliza a bandoleira (normalmente de dois pontos) para
fazer descansar a arma sobre um ombro, cruzada a frente, a retaguarda ou
lateralmente ao corpo. Esta posicéo permite que fique com os bracos libertos para

executar outras tarefas. A arma devera estar em seguranca.

Figura 5-16 — Arma a tiracolo a frente, a retaguarda e lateral.

b. Armaaanca
Nesta posicdo o Atirador coloca a coronha da arma apoiada na bacia, com a
mesma na vertical apontada para cima, de modo a que fiqgue com uma mao liberta,

para a realizacdo de outras tarefas.
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Figura 5-17 — Atirador direito com arma a anca.

c. Arma a cagador ou em patrulha
Nesta posicdo o Atirador coloca a arma apontada para baixo a um angulo de 45°,
empunhando a mesma a duas maos. Esta posicédo permite que o Atirador tome
rapidamente qualquer posicéo de tiro, tendo o polegar perto do comutador de tiro
para o acionar. E utilizada normalmente parado, em progressdo continua ou
sobreapoiada.

d. Arma em posicao de patrulha
Nesta posi¢éo o Atirador coloca a arma apontada para baixo com o cano a apontar
cerca de um metro a frente dos pés, empunhando a mesma a duas maos. Esta
posicéo é utilizada em posi¢Oes estéticas de seguranga ou em deslocamentos em
contacto improvavel.

Figura 5-18 — Atirador direito com arma a cagador (esq.) e Atiradores com arma em posi¢ao
de patrulha (dir.)

5-28
NAO CLASSIFICADO



NAO CLASSIFICADO
Técnica de Tiro
e. Armaem posicdo NORTE
O Atirador coloca a arma apontada para cima, empunhando a mesma a uma méo.
Esta posic&o permite utilizar a outra méo para uma tarefa mais pesada, enquanto
a arma se encontra a apontar para um local seguro. Permite também efetuar

movimentos de corrida em segurancga.

Figura 5-19 — Atirador direito com arma na posi¢cdo NORTE.

f. Arma em posicédo alto perfil e baixo perfil: nestas posi¢cdes o Atirador esta pronto
a colocar-se numa posicao de tiro enquanto observa o0 seu setor ou aguarda pela
oportunidade para efetuar um disparo. Estas posi¢des sdo utilizadas quando se
encontram elementos amigos ou neutros nas proximidades, ou quando se tem que
dar ordens a uma ameaca ndo armada.

Figura 5-20 — Atirador direito com arma na posicao alto perfil (& esq) e posicdo baixo perfil
(adir)
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SECCAO IV — POSICOES DE TIRO BASICAS

524. Generalidades

A correta tomada da posicdo de tiro, como referido no ciclo de tiro!®, é por onde
comeca e se baseia toda e qualquer sequéncia de tiro. Torna-se necessario
identificar para cada uma das posi¢cdes um conjunto de elementos base na sua
construcdo, sendo que o treino deve ser iniciado por uma execucao consciente
desses elementos e com eventual ajuda externa. Assim sendo, a aprendizagem sera
feita através da decomposicdo da posicao, para que o Atirador tome consciéncia do
posicionamento dos diferentes elementos.

As posicdes de tiro basicas ensinadas durante a Instrugcdo Preliminar de Tiro®,

utilizadas durante a formagé&o e o treino inicial de tiro s&o:

Posigdes de Tiro Basicas

Figura 5-21 — Diagrama das posic¢des de tiro basicas

Estas posi¢Oes serdo a base para a adaptacdo a espingarda e principalmente para a
realizacdo do tiro inicial na formacgédo?! ou no inicio de um ciclo de treino operacional.
Sendo dada méxima importancia a estabilidade da arma durante o disparo, devem
eliminar-se as variaveis introduzidas por ma construcdo da posicao exterior,
assegurando-se que estas seguem algumas regras basicas. Ir-se-ao descrever as
posicbes de tiro deitado, de joelhos e de pé. As posicdes serdo descritas com um
grau de pormenor que se sabe raramente ser possivel adotar em combate, mas
devem constituir a base da aprendizagem. Qualquer posicao tera a sua estabilidade
incrementada se, de alguma forma, o Atirador apoiar a sua arma ou mesmo partes
do corpo em obstaculos ou objetos disponiveis no campo de batalha (esta
abordagem sera feita nas posi¢cées de tiro avancadas.

NOTA: As posicdes estédo descritas para um Atirador direito, se for esquerdo pratica-

se o inverso.

19 Vide Figura 3-2 — Ciclo de Tiro.

20 Vide Seccdo VI — Fases do Treino de Tiro.

2! Realizagdo das tabelas de tiro de grupamento, confirmac&o e adaptacéo, durante a instrugdo de tiro
bésico, de acordo com a Seccao VI — Fases do Treino de Tiro.
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525. Posicdo de Atirador deitado

Figura 5-22 — Posi¢ao de tiro deitado

a. O corpo forma com a linha de mira um angulo que poderd variar entre os 10 e 0s
30 graus, devendo o lado da mé&o de apoio estar todo em contacto com o solo
formando uma linha reta.

b. O joelho direito ligeiramente dobrado. Para o efeito, um Atirador com proporgoes
pequenas necessita de menor angulo do que um mais corpulento. A bacia deve
formar um angulo reto com a coluna vertebral sentindo-se o contacto da crista
iliaca esquerda exercendo maior presséo no solo. O lado direito sera ligeiramente
levantado proporcionando mais espacgo para a expansao do abdémen.

c. A caixa tor4cica, assim como a coluna vertebral, formardo uma linha apenas
rodada pela elevacdo do ombro para permitir o encaixe da chapa de coice. O
ombro direito encontrar-se-a também recuado, mas muito ligeiramente.

d. Alinha dos ombros ligeiramente aberta em relag&o a linha de pontaria permitindo
gue o braco esquerdo se posicione mais adiante garantindo o suporte da arma.

e. O pescoco ligeiramente recolhido para tras de maneira a posicionar a face em
cima da coronha colocando esta a uma distancia regular da mira posterior.

f. O contacto entre o ombro e a chapa de coice serd um dos pontos fulcrais na
solidez da posi¢éo devendo ser o mais firme possivel.

g. A chapa de coice devera ser aproximada do eixo do corpo, permitindo uma maior
absor¢éo do recuo e minimizando os desvios laterais aquando do disparo.

h. O cotovelo direito suportara a posicdo como se se tratasse da perna de um tripé.
Um pequeno movimento deste permitira fazer o ajuste do ponto zero, quer no

plano horizontal, quer no plano vertical.
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i. A mé&o do punho tem como fungédo posicionar-se para que 0 pulso ndo origine
gualquer angulo entre a mao e o antebraco. Devera permitir que o dedo indicador
alcance o gatilho na posicdo correta, possibilitando uma atuacéo sobre a cauda
do mesmo no sentido longitudinal ao eixo do cano. A pega devera ser firme ao
ponto de impedir que a atuacdo do dedo na cauda do gatilho movimente a linha
de pontaria para fora do ponto de pontaria pretendido.

j. O cotovelo esquerdo posicionado préoximo da linha do cano suportard a maior
parte do peso da arma. Por norma o meio de certificacdo desta proporc¢éo residira
em colocar o cotovelo na dire¢do do olho esquerdo, formando um angulo de cerca
de 30 graus entre o0 antebraco e o solo.

k. A mao de apoio suporta a arma com o minimo de esfor¢o necessario e ndo devera
crispar-se sob o guarda-méao ou fuste, para permitir o livre recuo da mesma.

|. A posicao de deitado com apoio é em tudo idéntica a de deitado, a diferenca é que
nesta posi¢cao o Atirador tem uma maior estabilidade da arma.

m. Na posi¢cao de deitado alternativa a Unica diferenca é que os pés estéo afastados
a uma distancia confortavel (entre os 40 e os 45 graus).

526. Posicéo de Atirador de joelhos

=

Figura 5-23 — Posicao de Tiro de joelhos

a. Esta posicdo tem como referéncia a colocacdo do centro de massa do Atirador
sobre uma linha imaginaria representada pela linha de pontaria.

b. O pé esquerdo devera ser colocado em cima da linha acima referida, sendo
rodado para a esquerda cerca de 45 graus. Isto permite o blogueio ao nivel da

articulagéo do joelho que diminui as oscilagdes laterais.
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. O centro de massa do corpo baixara de forma a que o tornozelo da perna direita
figue também em cima da nossa linha de referéncia.
. O joelho direito assentara no solo de forma a criar um apoio e suporta uma parte
do peso do Atirador.
. A perna direita forma um angulo com a linha de tiro que dependera da estrutura
do Atirador, sendo que angulos mais fechados permitirio melhor absor¢éo do
recuo da arma.
A perna esquerda deverd, tanto quanto possivel, ficar na vertical criando no joelho
uma plataforma para mais tarde assentar o cotovelo.
. Assumidos os passos anteriores, a nadega assentara sobre o calcanhar da bota
direita dando estabilidade através do relaxamento muscular dos membros
inferiores.
. A bacia ficara rodada em relagdo a linha de tiro cerca de 20 a 30 graus e assenta
sobre o pé direito, que pode assumir duas posi¢oes (ver figura 5-23).
O dorso devera manter a musculatura relativamente relaxada sendo inclinado para
a frente, de modo a permitir que o cotovelo esquerdo seja apoiado sobre o joelho.
O cotovelo ser& colocado diretamente sobre o joelho devendo procurar o ponto
onde esse € mais plano. Em certos Atiradores a articulagdo do fémur com a rétula
criara uma ligeira depresséo a ser aproveitada. De referir que diversos manuais
abordam este apoio como devendo ser mais adiante ou mais a retaguarda sob
pena de perder estabilidade. No entanto essa postura exige emprego de forca
para manter o braco no local, aumentando as tremuras decorrentes da posicao,
originando oscilacdes laterais em relacdo a linha de pontaria.

. O ombro direito estara relaxado e baixado sem esfor¢co, mantendo-se a linha reta
entre o pulso e o antebraco. Devera ser mantido um contato firme com a coronha.
A mao do punho empunhara a arma para que o dedo indicador alcance o gatilho
na sua posicao correta para permitir que o seu acionamento seja feito no sentido
longitudinal e para a retaguarda. Sendo que esta posicdo se baseia numa relacdo
de equilibrio entre os elementos que a constituem, uma deficiente colocacéo do
dedo do gatilho ird provocar desvios horizontais significativos. Além desta funcao
a mao do punho terd ainda que proporcionar uma manutencao do contato entre a
coronha e 0 ombro. Por estas razfes sobre este elemento da posicao devera
recair especial atencdo no treino em seco.

.Sendo dificil de conseguir, a coluna vertebral devera manter-se, tanto quanto

possivel, na vertical.
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n. A cabeca sera recaida sobre a coronha sem que Ihe seja aplicado esfor¢o de
modo a que o olho fiqgue na posicdo adequada para execucdo da mirada sem

erros.

527. Posicdo de Atirador de pé

Figura 5-24 — Posicao de Tiro de pé

a. Esta posicdo é a que garante menos estabilidade ao Atirador.

b. Para tomar a posi¢éo o Atirador devera enquadrar-se com o alvo e colocar 0s pés
sobre a linha de pontaria.

c. O pé esquerdo deve ser colocado em cima da referida linha.

d. O pé direito deve ficar paralelamente a linha de pontaria, sendo depois rodado
para a direita entre os 45 e os 60 graus.

e. A perna esquerda ligeiramente fletida a frente, a perna direita normal.

f. O tronco deve voltar-se naturalmente para a frente.

g. A mao esquerda deve agarrar a arma pelo fuste, ou pelo carregador (na juncéo
com aquele), e o braco esquerdo fica dobrado com o cotovelo caindo
naturalmente.

h. A méo direita agarra no punho e o brago direito deve manter-se levantado
normalmente.

i. A arma vai a cara exatamente abaixo da maca do rosto.

j. A cabeca deve tomar uma posicdo natural, evitando contracdes desnecessarias

gue perturbem a circulacéo e enfraquecam a visao.
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SECCAO V - POSICOES DE TIRO AVANGCADAS

528. Generalidades
O Atirador em combate dificilmente conseguira as condic¢des ideais para adotar as
posicoes de tiro basicas. Por esse motivo, serdo abordadas posicfes de tiro que, ndo
sendo muito comuns, poderéo trazer grandes vantagens.
A abordagem a estas posic6es completa as no¢des descritas anteriormente sobre a
aplicacdo tatica dos principios fundamentais do tiro. Considera-se posicao de tiro
avancada, como sendo uma posi¢cdo de tiro com modificacdes da posicado de tiro
basica, adaptada ao local de instalacdo e combinada com a protecéo disponivel e,
por este motivo, também podem designar-se de posi¢cdes de tiro modificadas-
combinadas.
A posicéo adotada tem que permitir efetuar tiro sobre a ameaca, ndo interferindo com
o normal funcionamento da arma, conferindo ao Atirador a maxima prote¢ao possivel.
De referir que, em algumas destas posi¢cdes, ndo serd possivel conseguir as
caracteristicas ideais de protecao.
Em seguida descrevem-se algumas dessas posicdes??, consideradas mais

relevantes, que podem ser escolhidas pelo Atirador conforme a necessidade tatica.

Posi¢des de Tiro Avangadas

-[[ Alto ]] -[[ Emterra J] 1joelho Fletido
fletido
m Em terra com = [ﬂ}
o perna 2 joelhos
|| De lado para __ afastada fletidos | De fI.anco
a direita o apoiado
e DlfEiLe, cruzadas linaciod =
| | De lado para —  cotovelo | | Inclinagdodo
a esquerda ___direito tronco
{] Apoiado

Figura 5-25 — Diagrama de posi¢6es de tiro avancadas

22 As posicdes de tiro avangadas retratadas nesta publicagdo, sdo aquelas consideradas como
essenciais para o treino do Atirador. No entanto, dependendo da situagdo tatica, do equipamento
(armamento, protecdo individual, viaturas, etc..) e do ambiente onde vai atuar, podera surgir a
necessidade de efetuar tiro a partir de outras posi¢6es modificadas-combinadas.
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529. Posic¢bes de Tiro Avancadas - Deitado

a. Deitado alto

(1)

(2)

Figura 5-26 — Posicdes de Tiro Avancadas deitado alto

Aplicacao tatica

Permite efetuar tiro com bastante estabilidade e silhueta bastante reduzida,
aproveitando o desenfiamento da mascara (arvore, poste, talude, etc...).
Descricao técnica

O Atirador coloca o tronco colado ao solo, no enflamento da arma. As pernas
sdo esticadas, com os calcanhares unidos e rebatidos (dependendo este
rebatimento da cobertura disponivel). A arma é empunhada normalmente,
mantendo-se a cabeca e arma no plano vertical. O cotovelo direito fica no
enfiamento do ombro direito, de forma a ndo se expor. Esta posicdo podera
ainda ser mais baixa, tendo o Atirador que deslizar a méo de apoio para a
frente tanto quanto for possivel.

b. Deitado baixo

(1)

(@)

Figura 5-27 — Posic¢des de Tiro Avancadas deitado baixo

Aplicacdo tatica

Permite abater alvos através de obstaculos aproveitando a posicao
extremamente baixa da arma (por baixo de uma viatura, aproveitando a
protecdo do pneu, seteiras ao nivel do solo e quando ndo ha qualquer
protecdo, sendo o solo bastante plano).

Descricao técnica

A posicao corporal é idéntica a anterior. A cabeca é colocada de lado, assente

no solo. A arma é rodada no sentido anti-horario (rotacdo até 90 graus)
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mantendo-se paralela ao solo. Os cotovelos sdo completamente afastados
até se atingir a elevacao necessaria para o tiro.

c. Deitado de lado para a direita e para a esquerda

Figura 5-28 — Posic¢des de Tiro Avancadas deitado de lado para a direita e para a esquerda

(1) Aplicacéo tatica
Em espacos confinados, aproveitando o desenfiamento lateral da mascara
(muro ou esquina).

(2) Descricao técnica
O Atirador deita-se de lado, paralelamente a mascara. A perna esquerda €
enviada para tras enquanto a direita € colocada para a frente de forma a
“trancar” a posigao, garantindo uma posigao estavel. O cotovelo do brago que
empunha a arma fica colado ao tronco, em contacto com o solo.

d. Deitado de lado para a esquerda/direita

Figura 5-29 — Posicdes de tiro avancadas deitado de lado para a esquerda

(1) Aplicacgéo tatica
Quando a anterior ndo permite abater a ameaca, esta posicdo € uma boa
alternativa, pois permite dar maior elevacdo a arma, mantendo a maxima
protecéo (lancil de um passeio).

(2) Descrigao técnica
O Atirador coloca-se de costas no solo, pernas esticadas com 0s pés
rebatidos. Arma bem empunhada a 90 graus. Cotovelo recolhido, colado ao

tronco.
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e. Deitado de costas

Figura 5-30 — Posicdes de tiro avancadas deitado de costas

(1) Aplicacao tética
Embora possa ser aplicada noutras situagdes, € essencialmente uma posi¢ao
de recurso, em que ap0s uma queda para a retaguarda, exista a necessidade
de fazer fogo imediatamente ou, por qualquer motivo, € necessario executar
a técnica de progressao rastejar de costa e surge a necessidade de realizar
tiro.

(2) Descrigéo técnica
O Atirador encontra-se deitado de costas, executa uma flexdo de tronco
(abdominal) até que consiga adquirir 0 alvo. com as pernas esticadas e
afastadas, quando o alvo se encontra mais afastado. Executa uma flexao de
tronco (abdominal) até que consiga adquirir o alvo. Quando o alvo esta mais
perto. Esta técnica deve ter-se um especial cuidado para que o Atirador ndo

atinga as préprias pernas e pés.

530. Posic¢Oes de Tiro Avancadas - Joelhos

a. Joelho em terra

Figura 5-31 — Posicdes de tiro avancadas joelhos em terra
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(1) Aplicacéo tatica

Quando se pretende reduzir a silhueta e efetuar tiro rapidamente.

(2) Descricao técnica

Mantendo a arma em alto perfil, colocar o joelho direito no solo, ao lado do pé
esquerdo. Inclinacdo parcial do tronco, para a direita, para reduzir a

exposicao.

b. Joelho em terra com perna afastada

(1)

(2)

Figura 5-32 — Posicdes de tiro avancadas joelhos

Aplicagéo tatica

Quando se pretende efetuar tiro rapidamente com menor elevacdo e
aproveitando a maxima protec¢ao (viatura, esquina de uma parede).
Descricao técnica

Mantendo a arma em alto perfil, colocar o joelho direito no solo, ao lado do pé
esquerdo. Afastar a perna esquerda de forma a conseguir baixar a cota,

mantendo o equilibrio da posicao. Inclinar o corpo para o lado direito.

c. Joelho direito, cotovelo direito

(1)

()

3)

Aplicacdo tatica

Aplicada quando o Atirador permanece em determinada posicdo algum
tempo, aumentando a estabilidade e a eficacia do tiro.

Descricao técnica

Mantendo a arma em alto perfil, colocar o joelho no solo do lado contrario a
m&o do punho. Apoiar o cotovelo do brago da méo do punho sobre o joelho
do mesmo lado. A méo de apoio garante a estabilidade da arma, com o
antebraco apoiado.

Esta técnica quando utilizada em esquinas expde a parte interior da perna
projetando-a para fora da mascara, expondo perigosamente a artéria femoral.

Devera ser referido e considerado, como um erro ha execucgao.
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531. Posic¢des de Tiro Avangadas — Sentado

a. Aplicacéo tatica
Utilizadas essencialmente quando o Atirador pretende manter determinada
posicao durante periodos de tempo significativos e permite boa estabilidade. Sao
posicdes que ndo se adquirem de imediato, e ndo permitem o movimento ou a
troca de posicéao facilmente. Como o motivo da aplicagéo tatica € igual para todas
as posicdes, de seguida apenas esta a descrigcéo e fotos das posigoes.

b. Sentado com um joelho fletido

Figura 5-33 — Posi¢des de tiro avancadas sentado com joelho fletido

O Atirador senta-se frontalmente em relacdo ao alvo (rotacéo do tronco entre O a
45 graus, consoante a sua anatomia) fletindo a perna esquerda e mantendo a
direita esticada. A perna fletida servird de apoio para aumentar a estabilidade da
arma.

c. Sentado com dois joelhos fletidos

Figura 5-34 — Posicdes de tiro avancadas sentado com dois joelhos fletidos

O Atirador senta-se de frente em relacdo ao alvo, com as pernas fletidas,
ligeiramente afastadas a largura dos ombros (flete ligeiramente as pernas sem
entrar em desequilibrio). O tronco esta ligeiramente inclinado para a frente,

apoiando os cotovelos nos joelhos (parte inferior dos bragos, imediatamente antes
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do cotovelo, vai assentar no joelho do mesmo lado, para uma posi¢éo mais estavel
e confortavel).

d. Sentado de pernas cruzadas

Figura 5-35 — Posicdes de Tiro Avancadas sentado de pernas cruzadas

O Atirador senta-se e cruza as pernas, uma sobre a outra e assume uma posi¢cao
de cerca de 45 graus em relacdo ao alvo. Os cotovelos sdo apoiados no interior
das rétulas dos joelhos.

e. Sentado de cocoras

Figura 5-36 — Posicdes de Tiro Avancadas sentado de cocoras

E adotada colocando os pés praticamente paralelos e ligeiramente afastados. As
pernas estao fletidas, a coxa serd apoiada sobre os gémeos (dependendo da
elevagdo que se pretende).
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f. Sentado apoiado

Figura 5-37 — Posicdes de Tiro Avancadas sentado apoiado

Nesta posicdo o Atirador executa os mesmos procedimentos que na posicao de
sentado com os dois joelhos fletidos, a Unica diferenca é que utiliza algo para se
sentar (tronco, sacos de terra), apesar de serem posi¢coes idénticas, esta permite

maior estabilidade e conforto.

532. Posig¢bes Avancgadas — Pé
a. Péfletido

Figura 5-38 — Posicdes de Tiro Avancadas pé fletido com arma em alto perfil

(1) Aplicacao téatica
Quando o Atirador tem que efetuar fogo numa posi¢cédo intermédia entre a
posicdo de pé (méxima altura) e a posi¢cdo de joelhos. Neste caso poderéo

ser assumidas varias alturas para a mirada.
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(2) Descricao técnica
Mantendo a arma em alto perfil, tronco frontal em relacdo a ameaca, cotovelos
bem recolhidos. O tronco encontra-se naturalmente inclinado para a frente e
pernas ligeiramente fletidas. Os pés estdo voltados naturalmente para o
sentido de progresséao.

b. Pé com arma a anca

Figura 5-39 — Posicdes de tiro avangadas pé fletido com arma a anca

(1) Aplicacéo tatica
A posicao de arma a anca € uma variante desta posi¢éo, que se adequa para
progressao em terrenos com muita vegetacao.

(2) Descrigéo técnica
A arma é colocada ao nivel da cintura, paralela ao solo, com o brago esquerdo
esticado e a coronha da arma encaixada no antebraco direito.

c. Pé de flanco

(1) Aplicacgéo tatica
Esta posicao é adquirida de forma a aproveitar ao maximo o desenfiamento
conferido pela mascara, reduzindo significativamente a silhueta, e
aumentando a estabilidade.

(2) Descricao técnica
O Atirador, com a arma em alto perfil, coloca-se de flanco para a ameaca. Os
pés sao colocados praticamente paralelos e afastados, e as pernas
praticamente esticadas. O cotovelo direito devera estar rebatido sobre o
tronco de forma a evitar exposicbes. A mao de apoio devera estar

preferencialmente apoiada na mascara. Tem a desvantagem de, se utilizada
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com alguns coletes balisticos, se tornar dificil efetuar um bom encaixe da
chapa de coice no ombro.

d. Pé de flanco apoiado

Figura 5-40 — Posic¢des de tiro avangadas pé de flanco apoiado

(1) Aplicacao tatica
Esta posicéo é utilizada de forma a aproveitar ao maximo o desenfiamento e
protecdo conferido pela maéscara, reduzindo ao maximo a silhueta e
aumentando a estabilidade. E utilizada essencialmente com a arma apoiada
(esquinas, viaturas, devendo sempre alertar-se para o facto dos desvios dos
projeteis provocados pelas superficies).

(2) Descrigéo técnica
Idéntica a descricdo da posi¢do anterior. A Unica diferenca é que o Atirador

nesta posicdo, tem a mdo como apoio, garantindo uma maior estabilidade.
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e. Péinclinacédo do tronco

Figura 5-41 — Posic¢oes de tiro avangadas pé inclinagdo do tronco

(1) Aplicacao tatica
Aplica-se essencialmente durante a execugdo do método da “tarte”, numa
dobragem de esquina e é obrigatéria a velocidade em detrimento da protecéo.

(2) Descrigao técnica
Para o lado da méo do punho, ap0s adotada a posi¢éo de pé fletido, ligeira
flexdo do tronco até que o ombro do direito ultrapasse o limite exterior do pé
direito. A distancia do pé esquerdo em relacdo ao pé direito € a necesséria
para garantir o equilibrio do Atirador.

(3) Para o lado da méo de apoio, apds adotada a posi¢éo de pé fletido, efetuar
uma grande flexdo do tronco para o lado esquerdo com rotacdo a arma de

cerca 45 graus. Deve minimizar-se a exposi¢cdo da parte interior da perna.
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533.

534.

SECCAO VI - TIRO EM MOVIMENTO

Enquadramento

O tiro em movimento deve ser encarado sempre como uma situacdo de transicao
que permite ao Atirador, durante uma progressao, fazer fogo e eliminar uma ameaca
até encontrar protecdo. Devido a dificuldade em conseguir executar tiro com precisao
guando se estd em movimento, esta técnica apenas funciona para curtas distancias.
Para conseguir dominar corretamente as técnicas abordadas nesta seccdo, o
Atirador tem de treinar muito a memaoria muscular, com varios treinos em seco ou em
simulador. Até conseguir treinar em CT com tiro real, o Atirador deve dar primazia ao
treino do equilibrio e da estabilidade durante o movimento, e s6 depois aos
pormenores técnicos do tiro.

NOTA: Toda a explicagdo esta feita para Atiradores direitos, para o esquerdo é o

inverso.

Movimentos de rotacéo
a. Fatores comuns nos movimentos de rotacao

(1) Os movimentos de rotagdo podem ser feitos de uma s vez, (rotagdo rapida
sem passos adicionais) ou por passos. Ambas as formas poderdo ser
utilizadas consoante o0 piso ou a postura do Atirador na altura da ameaca.

(2) Colocar e nao tirar os olhos da ameaca (aumenta a rapidez de aquisi¢céo e o
processamento para ser validado ou ndo como alvo).

(3) O movimento de rotacdo da cabeca vai fazer com que o corpo faga um
balanceamento natural para o lado que vai rodar.

(4) Os movimentos/passos serdo idealmente para a frente pois é a area de
controlo facultada pelo nosso campo de viséo, sendo que, 0 movimento para
terreno ndo controlado podera originar instabilidade ou até mesmo queda,
devendo ser evitado e s0 utilizado em ultima instancia.

(5) Ao iniciar a rotacdo a arma devera estar empunhada e recolhida ao longo do
corpo em “baixo perfil” - garante a seguranca dos restantes elementos da
forca, minimiza o perigo de danos colaterais, evita os obstaculos do meio
envolvente presentes em areas urbanizadas interiores e exteriores/vegetacao
fechada, garante rapidez de execugao em relagao a posicao de “alto perfil”.

(6) O peso do corpo sera sempre transferido para o pé que vai apoiar no solo

mais a frente, de forma a possibilitar um veloz movimento de rotacdo. Deste
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modo, o0 pé que ataca o solo funcionard como um bloqueio do movimento e
atuard como eixo de rotacao.

ApoOs a rotacao estar finalizada o Atirador devera estar alinhado com o alvo e
pronto a fazer fogo (o alinhamento da pontaria deve ser efetuado sem
movimentos supérfluos da cabeca pois isso vai influenciar a eficicia do tiro. A
arma vai a cara, ndo € a cara que procura a arma).

A arma estd sempre em seguranca, sendo colocada em fogo unicamente no
momento da execucao dos disparos, quando apontada ao centro de massa
do alvo (esta situacdo apenas se aplica em situacdes de treino em CT. numa
situacdo real depende da situacao tatica). Apos a execuc¢do do tiro voltara a
posicao de seguranca.

As técnicas serdo similares quer o Atirador esteja estatico ou ja se encontre

em movimento.

(10) Todas as técnicas podem evoluir para posicdes de Atirador béasicas ou

avancadas.

. Rotagéo de 90° para a esquerda por passos (estética)

(1)
(2)

(3)
(4)

Voltar o tronco e a arma para o sentido da ameaca. Fixar os olhos na ameaca.
Avancar a perna direita. Apontar o pé direito ao alvo. Transferir o peso do
corpo para o pé direito.

Rodar o tronco para o lado esquerdo e ajustar o pé esquerdo.

Assumir posicao de tiro.

Figura 5-42 — Sequéncia rotacéo 90° para a esquerda por passos

. Rotacdo rapida de 90° para a esquerda (em movimento)

(1) Voltar o tronco e a arma para o sentido da ameaca. Fixar os olhos na ameaca.

(2)

3

Transferir todo o peso do corpo para o pé que estiver a frente, atuando este
como eixo de rotacgao.

Rodar o tronco para o lado esquerdo e ajustar o outro pé.
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(4) Assumir posicao de tiro.
d. Rotacédo de 90° para a direita por passos (estatico)
(1) Voltar otronco e a arma para o sentido da ameaca. Fixar os olhos na ameaca.
(2) Avancar a perna esquerda. Apontar o pé esquerdo ao alvo. Transferir o peso
do corpo para o pé esquerdo.
(3) Rodar o tronco para o lado direito e ajustar o pé direito.

(4) Assumir a posicao de tiro.

Figura 5-43 — Sequéncia rotacéo 90° para a direita por passos

e. Rotacéo rapida de 90° para a direita (em movimento)
(1) Voltar otronco e a arma para o sentido da ameaca. Fixar os olhos na ameaca.
(2) Transferir todo o peso do corpo para o0 pé gque estiver a frente, atuando este
como eixo de rotagéo.
(3) Rodar o tronco para o lado direito e ajustar o outro pé.
(4) Assumir a posicao de tiro.
f. Rotacao 1802
(1) Seré& descrito o movimento de rotacdo para a retaguarda pelo lado direito (o
movimento sera sempre efetuado para o lado que o Atirador virar a cabega).
(2) Voltar a cabeca para direita. Tentar iniciar a percecdo do espago do alvo
enguanto a rotacdo nado Ihe permite fixacao direta.
(3) Com a perna direita bloquear o0 movimento e iniciar a rotacao do tronco. Fixar
os olhos na ameaca.
(4) Transferir o peso do corpo para o pé esquerdo. Completar a rotacdo (utiliza a
perna esquerda como eixo) ajustando a perna direita.

(5) Assumir a posicao de tiro.
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Figura 5-44 — Sequéncia rotacdo 180°

535. Movimento frontal/lateral
O tiro em movimento é principalmente utilizado em situacdes em que surgem alvos
de oportunidade a curtas distancias ou quando é necesséario executar fogo de
supressdo sobre o inimigo para permitir langos de maior extensdo ou quando ndo
existirem mascaras/abrigos que possibilitem executar langcos com sobreapoio.
Para que o Atirador tenha capacidade de executar fogo em movimento, tera que
modificar ligeiramente o seu modo de deslocacao. As altera¢des a introduzir deverao
permitir que a linha de pontaria permaneg¢a o mais centrada possivel com a zona de
pontaria (centro de massa do alvo). Sera imperativo minimizar as oscilagfes verticais
ou laterais provocadas pelo movimento que dardo, por sua vez, erros angulares
desastrosos.
a. Fatores comuns nas técnicas de tiro em movimento
(1) Voltar otronco e a arma para o sentido da ameaca. Fixar os olhos na ameaca.
(2) Isolar mentalmente os movimentos dos membros inferiores (pés/pernas). O
conjunto tronco/cabega/arma atuard em bloco.
(3) Atacar o solo de forma continua, num movimento definido pelo
calcanhar/biqueira, reduzindo a oscila¢do da arma.
(4) Concentrar o peso do corpo na parte frontal da planta do pé.
(5) Direcionar os pés no sentido de progressao desejado.
(6) Reduzir a silhueta com a flexdo das pernas, joelhos ligeiramente metidos para
dentro, tronco naturalmente inclinado para a frente, criando uma espécie de

“amortecedor”.
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(7) Dar passos curtos. A velocidade de execucdo pretendida ditara o ritmo da

passada. A rapidez de execucdo é conseguida pelo aumento do ritmo da
passada e ndo tanto pelo seu alargamento. Nao sendo possivel definir um
padrao ideal, este decorre do nivel de treino.

(8) Manter os cotovelos recolhidos junto das flutuantes, diminuindo a exposicéo e

melhorando a estabilidade da arma.

(9) Assumir a posicao de Atirador de pé, com a arma sempre apontada ao centro

(10)

(11)

(12)

massa do alvo.

Para disparar, manter o alinhamento constante das pontarias com o alvo,
determinar o ponto de estabilizacdo da arma e nesse momento atuar na
cauda do gatilho até neutralizacdo da ameaca.

O tiro em movimento para a retaguarda é apenas considerado quando o
Atirador se encontra isolado com a ameaga caso contrario, 0s principios sdo
semelhantes ao deslocamento para a frente, com exce¢éo da sola dos pés
gue passam a reger-se pela regra “biqueira, calcanhar” ou seja, a biqueira
desliza sobre o solo para a retaguarda, terminando o movimento rolando a
sola até que o calcanhar entre em contato com o solo e se inicie 0 movimento
do pé oposto.

Para além de aumentar a estabilidade do movimento, esta técnica destina-
se também a diminuir o perigo do Atirador tropecar com o calcanhar num

obstéculo, resultando numa queda.

b. Movimento frontal — Tiro a esquerda

(1)
(2)
3)

(4)

Mantem todas as caracteristicas descritas no ponto anterior.
Fixa olhos na ameaca.

Executa uma rotagdo para a esquerda em que o bloco formado pelo

tronco/cabeca/arma atua como um todo. Mantem o direcionamento dos pés

para o eixo de progressao. O movimento é continuo, ndo existindo paragens

para execucéo do tiro.

Assume posicéo de tiro.
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Figura 5-45 — Tiro em movimento frontal — tiro para a esquerda

c. Movimento frontal — Tiro a direita
Idéntico ao descrito anteriormente com inversédo dos sentidos.
No que respeita a este movimento, aplica-se o que foi descrito acima, invertendo
0s sentidos, existindo a necessidade de cuidados adicionais com o0 movimento
das pernas de modo a evitar quedas. Nesta técnica podera fazer-se uma ligeira
inclinacdo da arma, rodando o carregador para fora do centro de massa,

permitindo dessa forma um melhor enquadramento com a ameaca.

Figura 5-46 — Tiro em movimento frontal — tiro para a direita

SECCAO VIl — TIRO COM COMPENSACAO EM ELEVACAO

536. Pontos de compensacdo em elevacéo
Os pontos de compensacéo em elevacdo vao auxiliar o Atirador a executar o disparo
guando a ameaca se encontra a diferentes distancias. Estes sdo utilizados quando
ndo fazemos alteragcbes no aparelho de pontaria, seja aparelho 6tico ou miras

mecanicas.
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% Silhueta Acima
(cabega)

Ya Acima

Centro de Massa

Ya Abaixo

Figura 5-47 — Pontos de compensacéo em elevagéo

537. Estadia graduada para as diferentes distancias

As algas Trijicon ACOG e VCOG possuem uma estadia graduada para as diferentes
distancias (Bullet Drop Compensator(BDC)). Para cada distancia existe um trago
horizontal. A largura desse tragco corresponde a largura média da silhueta humana
vista de frente (cerca de 48 cm). A medida que a distancia aumenta, os tracos v&o
ficando cada vez mais pequenos. Para aferir a distancia a que se encontra o alvo, o
Atirador deve procurar o trago que mais se aproxima a largura do alvo, de seguida
coloca esse traco sobre o centro de massa (CM) do alvo e efetua o disparo. Caso a
largura do alvo se encontre entre dois tragos sucessivos devera ser efetuado o
disparo colocando o espaco equidistante de cada tragco sobre o centro de massa do
alvo. Para curtas distancias e até aos 200m € colocado o ponto central no centro de
massa do alvo (VCOG) ou, no caso da alca ACOG, a ponta da seta.

Figura 5-48 — Utilizacdo do BDC com alvos a 500m, 400m e 450m.
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Abaixo, encontra-se uma tabela com os pontos de compensac¢éo para os diversos

sistemas de pontaria que equipam a maior parte do armamento ligeiro em utilizacéo

no Exército Portugués.

Miras
Distancia . Comp M4 Trijicon VCOG
Mecanicas
Y4 abaixo
100m
CM ¢
M
Y, abaixo Al
200m
CM .
Y, acima ‘ ’
300m
CM :
400m Cabeca O
1 silhueta 2
500m ) )
acima .

Tabela 5-2 — Pontos de compensacéo e utilizacdo do BDC
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539.

540.

541.

SECCAO VIl - TIRO CONTRA ALVOS EM MOVIMENTO

Enquadramento

O Atirador devera possuir a capacidade de impactar um alvo em movimento.

Os procedimentos adotados para alvos estaticos serdo também utilizados no tiro para
alvos em movimento. Para bater alvos mdveis é necessario que o Atirador conheca
e treine os procedimentos necessarios para o calculo do Ponto de Compensacao,
garantindo desse modo que perante um inimigo mével seja capaz de efetuar um
disparo eficaz.

O Ponto de Compensacao é o ponto previsto para onde, tendo em conta diversos
fatores relativamente a um alvo que se move em velocidade angular ndo nula, o
Atirador aponta o seu tiro, tendo como finalidade conseguir atingir o referido alvo. Tal
atividade requer o raciocinio de célculo de modo a que, no mesmo espaco fisico,
coincida a localizagéo futura do alvo com o momento da chegada do projétil.

Fatores que determinam o ponto de compensacéo

a. Velocidade de deslocamento do alvo (a distancia para o ponto de compensacao é
maior, quanto maior for a velocidade de deslocamento do alvo).

b. Angulo de deslocamento do alvo (quanto mais préximo de 90 graus for o angulo
compreendido entre a direcdo de deslocamento do alvo e a direcdo de tiro do
Atirador, maior seré a distancia para o ponto de compensagao).

c. Distancia do alvo (quanto maior for a distancia para alvo, maior sera a distancia

para o ponto de compensacao).

Ponto de compensacédo em Azimute (Avanco)

Os avancos séo baseados na silhueta humana que vista de perfil tem em média, 30
cm de largura. Deste modo, para tiro em alvos humanos méveis ou com vento, fica
padronizado que 1 avango € o tamanho da largura de uma silhueta humana vista de
perfil. Este método nado é tdo preciso como o calculo matematico, que devera sera

usado para empenhamentos acima dos 200 metros.
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1 Avango
“ Avango
4 de Avango
Centro de Massa
FanWan Nl anY o
AN ZAAN PN 3

Figura 5-49 — Avancos

542. Ponto de compensacdo para alvos em movimento

543.

O ponto de compensagéo para os alvos em movimento sera localizado na dire¢édo do
deslocamento do alvo. No caso do alvo se estar a deslocar da direita para a
esquerda, o ponto de compensacgdo sera mais a esquerda do centro de massa do
alvo. Quando o ponto de compensacéao for fora do alvo o Atirador devera apontar a

altura do centro de massa e focar o ponto de mira no momento do disparo.

Movimento
do Alvo

Avanco

Figura 5-50 — Ponto de compensacao para alvos em movimento

Técnica de tiro para alvos em movimento

Os alvos em movimento geralmente sao aqueles que se deslocam a uma velocidade
constante e numa determinada direcdo. No campo de batalha os alvos nédo se
encontram estacionarios por muito tempo e apresentam dois tipos de movimento: um
movimento continuo a uma velocidade constante (por exemplo o movimento de uma
sentinela) ou um movimento tipo para-arranca, em que o alvo se desloca entre dois

pontos (por exemplo entre mascaras) hesse movimento a velocidade sera mais baixa
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no inicio e no fim, sendo mais elevada entre os dois pontos. E importante o Atirador
perceber qual o tipo de movimento de modo a que faga corretamente o calculo do
avanco e o disparo no momento certo.

Os Atiradores devem possuir a capacidade de bater os diferentes alvos em
movimento usando corretamente as 3 técnicas: tiro de acompanhamento, tiro de
emboscada e misto.

a. Tiro de acompanhamento

Nesta técnica o Atirador faz pontaria ao alvo e acompanha o movimento do alvo

até ao momento do disparo.

Método:

(1) Acompanhar o movimento do alvo, apontando a arma ao alvo. Por vezes
podera ser necessario alternar a focagem entre o alvo e o ponto de mira, no
entanto o ponto de mira deve estar focado no momento do disparo.

(2) Avaliar a distancia do alvo.

(3) Avaliar a velocidade do alvo.

(4) Calcular o ponto de compensacéo.

(5) Colocar o ponto de pontaria no ponto de compensacao.

(6) Efetuar o disparo.

(7) Efetuar o seguimento do disparo e verificar se necessita efetuar novo disparo.

Figura 5-51 — Técnica de acompanhamento

b. Tiro de emboscada
Esta técnica é utilizada quando o Atirador tem dificuldade em acompanhar o
movimento do alvo com o aparelho de pontaria, como € o0 caso da posi¢cédo de
deitado ou sentado. O Atirador devera efetuar a mirada e escolher um ponto de

pontaria a frente do deslocamento do alvo.
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Método:

(1) Avaliar a distancia do alvo.

(2) Avaliar a velocidade do alvo.

(3) Calcular o ponto de compensacéo.

(4) Escolher um ponto de referéncia nitido do terreno, que esteja a frente do
movimento do alvo (posi¢édo futura do alvo), utilizando-o como ponto de
pontaria.

(5) Efetuar o disparo.

(6) Efetuar o seguimento do disparo e verificar se necessita efetuar novo disparo.

AVANCO NA POSICAO FUTURA DO ALVO

A

ALVO Ponto de referéncia

@ >

Efetuar o dispare quando o alve
chega ao ponto escolhido

Figura 5-52 — Tiro de emboscada

c. Método misto
Nesta técnica o Atirador, assim que deteta o alvo, aponta a arma ao alvo e inicia
0 acompanhamento do mesmo com o aparelho de pontaria, a0 mesmo tempo
gue avalia a distancia a que se encontra do alvo, a velocidade e a dire¢édo de
deslocamento deste, para calcular os avancos corretos. Apos isso escolhe um

local nitido no terreno e executa um tiro de emboscada.

544. Tabela padréo de calculo do ponto de compensacao para alvos moveis
Os avancos para alvos em movimento incluem uma estimativa da velocidade do alvo
e uma estimativa da distancia a que este se encontra. Esta tabela apesar de ser
menos precisa, fornece ao Atirador uma referéncia rapida para empenhamento com
alvos moveis. Para curtas distancias e alvos movendo-se a baixas velocidades sera

usado o CM como ponto de pontaria.
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Velocidade do Alvo
Distéancia | Andar Devagar | Andar Depressa | Correr Devagar Correr Répido
3 Km/h 6 Km/h 9 Km/h 16 Km/h

cM cM 12

50M x
cM 12 1

100 M
112 1 2

200 M

8.
\

Tabela 5-3 — Tabela padrao de calculo do ponto de compensacéo para SCAR-L

545. Célculo do ponto de compensagao

a. Para se calcular o ponto de compensacdo com preciséo utiliza-se a seguinte

formula:
PC=VxT
PC = Ponto de compensacéo

V = Velocidade do alvo (em metros por segundo)

T = Tempo gasto para o projétil atingir o alvo

b. Tabela padréo de distancia / tempo para Espingarda automatica

A Tempo para o Impacto
DIS'[ZII’ICIa ao (segundos)
vo SCAR-L SCAR-H

100 Metros 0,12 0,15
200 Metros 0,25 0,31
300 Metros 0,38 0,49
400 Metros 0,53 0,69
500 Metros 0,68 0,91
600 Metros 0,85 1,16

Tabela 5-4 — Distancia ao Alvo / Tempo para o Impacto
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Exemplo: Para um alvo que a 200 metros se desloque a 3 km/h (0,8 m/s)
PC=0,8x0,38

PC = 0,304 m (a distancia para 0 ponto de compensacdo sera de
aproximadamente 30 centimetros a frente do centro do alvo).

. Alvos com movimento obliquo

Ameacas que se desloquem numa direcdo diagonal, quer se estejam a aproximar
ou a afastar do Atirador, chamam-se obliquos. Estes alvos, devido a sua trajetoria,
parecem deslocar-se mais lentamente. Para calcular os avancos o Atirador deve
avaliar a direcdo de deslocamento do alvo, considerando o angulo que ele faz com
a linha de tiro.

Assim sendo, os valores dos avanc¢os serdo reduzidos para metade, caso o alvo

se desloque numa direg&o de 45 graus com a linha Atirador-alvo.

Sem Avanco
Metade do 360° Metade do
Valor Valor
A Afastar-se
do Atirador
Valor .. . Valor
Total Total
Na Diregdo
do Atirador

Metade do

45°
Valor Metade do

Valor

0°

Sem Avanco

A

Figura 5-53 — Valor dos avancgos para alvos em movimento

SECCAO IX — TIRO SOBRE INFLUENCIA DO VENTO

546. Enquadramento

O vento é a variavel mais comum e que tem o maior efeito nas trajetdrias balisticas,

onde empurra fisicamente o projétil durante o voo fora da trajetéria desejada. Os

efeitos do vento podem ser compensados pelo Atirador, desde que este compreenda

como o vento afeta o projétil e o ponto final de impacto. Ventos da esquerda

empurram o projétil para a direita, e 0s ventos da direita empurram o projétil para a

esquerda. Este efeito é tdo maior quanto for o tempo de voo do projétil, a velocidade

e direcdo do vento.
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547.

548.

Os Atiradores devem possuir treino e estarem confiantes das suas capacidades de
avaliarem os efeitos do vento para efetuarem disparos precisos de forma consistente.
Para isso os Atiradores fardo uso dos indicadores de vento entre o Atirador e o alvo
que fornecem informacdes sobre o vento para calcularem o ponto de compensacao
adequado. Para estimar os efeitos do vento no tiro, os Atiradores necessitam

determinar os trés fatores do vento: Direcao, Valor e Velocidade.

Direcao do Vento

Para compensar o vento, o Atirador precisa primeiro de determinar a direcdo e o valor
do vento. O sistema de relégio pode ser usado para determinar a dire¢do e o valor
do vento. Neste sistema o Atirador estd no centro do relogio e a dire¢do de tiro na
linha das 06 as 12 horas. O vento é classificado pela sua dire¢do em relacao a linha
de tiro.

Valor

Uma vez determinada a dire¢do, o valor do vento é o proximo. O valor do vento é o
efeito que o vento tera no projétil. Ventos de certas dire¢6es tém menos efeito nos
projéteis. O gréfico abaixo mostra que os ventos que sopram das 2 as 4 horas e entre
as 8 e as 10 horas séo considerados ventos de valor total e terdo o maior efeito sobre
o projétil. Os ventos que sopram das 1, 5, 7 e 11 horas séo considerados ventos de
meio valor e terdo aproximadamente metade do efeito de um vento de valor completo.
Ventos de 6 e 12 horas sao considerados ventos sem valor e pouco ou henhum efeito

no projétil.

Diregéo do

Ventos da Esquerda empurram o
Vento

Projéctil para a Direita

Direg¢do do
Vento

Ventos da Direita empurram o Projéctil
para a Esquerda

Figura 5-54 — Valor do Vento
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A velocidade do vento pode variar desde o Atirador até o alvo. A velocidade do vento
pode ser determinada tomando uma média dos ventos que sopram no intervalo. O
foco do Atirador deve estar nos ventos entre o ponto médio e o alvo. O vento de meio
a dois tercos da distancia até ao alvo, tera o maior efeito sobre o projétil, ja que este

€ 0 ponto em que a maioria dos projéteis perde grande parte de sua velocidade e

comeca a destabilizar.

NAO CLASSIFICADO

a. Métodos expeditos para avaliacdo da velocidade do vento:
(1) Método da bandeira

Para que este método possa ser utilizado tem de existir uma bandeira, logo é
um método que pode ser treinado em Carreira de Tiro, usando a bandeira
vermelha que indica que esta a decorrer uma sesséo de tiro. No campo de

batalha por vezes existem pedacos de pano a esvoacgar que também podem

ser utilizados da mesma forma.

Para determinar a velocidade do vento com este método procede-se da

seguinte forma:

@)
(b)

(©)
(d)

Observar a bandeira.

Estimar qual o angulo formando entre o poste e a extremidade inferior da

bandeira.

Dividir o angulo por 4 e o resultado é dado em milhas por hora (MPH).

Multiplicar por 1,61 para converter para quilémetros por hora ou consultar

a tabela.

Direcao do Vento

-

Formula de calculo
da Velocidade do Vento

Angulo da Bandeira
4

= MPH

40°
e = 10MPH

Figura 5-55 — Férmula para calculo da direcao do vento
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& v

10 MPH

£

15 MPH 20 MPH 25 MPH

Figura 5-56 — Célculo do angulo da bandeira

(2) Método de observacao

Para determinar a velocidade do vento o Atirador pode fazé-lo através da

observacdo do movimento da vegetacdo e de objetos no meio ambiente. Os

diferentes tipos de vegetacdo reagem consoante a intensidade do vento. Os

indicadores de vento estdo listados na Tabela 5-5.

MPH | Km/h nés Designacao Efeitos
Fumo sobe na vertical, a erva ndo se
<1l <1 <1 Sem Vento movimenta.
Fumo indica direcdo do vento, ligeiro
la3 | 2a5 las Aragem movimento das ervas e folhas.
) Sente-se a brisa na face, folhas das arvores
4a’7 6all 4a6 Brisa leve movimentam-se.
Brisa Papéis soltos arrastam-se, movem-se 0s
8al2 [12a19 | 7alo Moderada | pequenos galhos e o topo das arvores
13 a 20 a 11 a Papéis soltos e poeira levantam-se,
18 29 16 Moderado movem-se 0s ramos das arvores
19 a 30a 17 a Ramos grandes e arvores pequenas
24 39 21 Fresco movem-se, a poeira forma nuvens
Ramos mais fortes das arvores
25a | 40a 22a Forte movimentam-se constantemente, 0 vento
31 50 27 “assobia”
Danos em arvores e pequenas
+32 +41 +28 Muito forte construgdes, impossivel andar contra o
vento

Tabela 5-5 — Indicadores da intensidade do vento
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(3) Num ambiente operacional em que ndo existam bandeiras, o método de
apontar pode ser utilizado. O método de apontar determina o valor do vento
no local onde o Atirador se encontra, que podera ser diferente daquele que
sopra na zona do alvo. Para determinar a velocidade do vento com este
método procede-se da seguinte forma:

(a) Colocar-se voltado para a direcdo de onde o vento sopra e de seguida
rodar 90 graus para a direita e soltar um objeto leve a partir da altura do
ombro

(b) Apontar para o local onde caiu o objeto para determinar o angulo formado
pelo braco e o seu corpo.

(c) Dividir esse angulo por 4 para determinar a velocidade do vento em MPH.

A precisdo deste método depende do objeto utilizado, erva seca ird dar-nos

uma maior velocidade enquanto que erval/folhas verdes, por serem mais

pesadas, irdo dar-nos uma menor velocidade.

/ W |||l|ml

'Zﬁ‘\ /

4° _qompH
4 R
/ \
T e Tage
L7 "’
Pl 3
‘E*ié(t:: - —

Figura 5-57 — Exemplo método de apontar

550. Célculo do Ponto de Compensacgéo
A utilizacdo de pontos de compensagdo implica ajustar o ponto de mirada para
compensar os efeitos do vento no projétil. Por exemplo, se o vento faz com que o
projétil se desvie %2 avango para a esquerda, o ponto de mirada tera que ser %2 avango

para a direita.

23 FM 3.22-9 Rifle Marksmanship, 2011.
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Direcao do

Vento

Os Atiradores com menos experiéncia deverdo apontar ao CM visivel no primeiro

disparo e apenas fazem os ajustes para o0 vento caso tenham certeza de que o desvio

Figura 5-58 — Ponto de Compensacéo

tenha sido causado pelo vento.

o Velocidade do Vento (MPH / nés)
Distancia ao
Alvo 5MPH/4.34 10 MPH/8.68 | 15 MPH/13.03 20 MPH /
nos nos nos 17.37 nos
2cm 3cm 5cm 7cm
100 m
CM CM CM CM
200 7cm 14 cm 20 cm 27 cm
m
Centro de ¥ Avanco % Avanco 1 Avancgo
Massa
22 cm 43 cm 65 cm 87 cm
300 m
¥ Avanco 1% Avango 2 Avancos 3 Avancos
39 cm 77 cm 116 cm 154 cm
400 m
1% Avango 2 % Avancos 4 Avancos 5 Avancos
70 cm 141 cm 211 cm 281 cm
500 m
2 % Avancos 4 % Avancos 7 Avancos 9 % Avancos

Tabela 5-6 — Avancgos consoante o vento e a distancia

24 Informacéo referente @ muni¢éo 5.56x45mm SS109/M855 utilizada com a espingarda FN
SCAR-L STD.
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SECCAO X — TIRO COM VISIBILIDADE REDUZIDA

Generalidades

Os combates séo frequentemente executados durante periodos de escuriddo ou em
periodos de visibilidade reduzida®. Embora os fundamentos basicos de pontaria ndo
mudem, os principios de visdo noturna devem ser aplicados e a detecéo dos alvos é
aplicada de forma diferente. Além disso, durante periodos de escuriddo ou baixa
luminosidade, a visdo do Atirador & extremamente limitada.

Os Atiradores devem aplicar as técnicas de observacdo noturna para detetar
potenciais alvos e devem desenvolver capacidades que lhes permitam bater os alvos
nestas condi¢cdes. Podem ainda melhorar as suas capacidades de visdo durante
periodos de escuriddo ou pouca luz, obtendo e mantendo a visao noturna. Uma vez
gue a adaptacao a visdo noturna € um processo lento e gradual, devem ser tomadas

medidas para proteger a visdo noturna, a partir do momento que é obtida.

Métodos para obter visdo noturna

Existem dois métodos para obter visdo noturna. O primeiro método é permanecer
numa area de escuriddo por aproximadamente 30 minutos. Esta area pode ser
interna ou externa. A principal desvantagem deste método € que um individuo nao é
capaz de realizar outras tarefas enquanto adquire visdo noturna na escuridao total.
O segundo método é permanecer numa area escura sob luz vermelha de baixa
intensidade (isto €, a luz que normalmente existe no interior das viaturas e aeronaves
militares taticas) por aproximadamente 20 minutos, seguidos por 10 minutos no
escuro sem a luz vermelha. Esse método produz uma adaptagdo quase completa da
visdo noturna, ao mesmo tempo que permite o desempenho de outras tarefas durante

esse periodo de ajuste.

Manter a visdo noturna

Porque os olhos levam muito tempo para se ajustar a escuriddo, € importante

proteger a visdo noturna, uma vez adquirida. Para manter a visdo noturna deve-se:

a. Evitar olhar para qualquer luz brilhante. A luz brilhante eliminara a visao noturna e
requerera readaptacéo.

b. Proteger os olhos de iluminacdo de granadas iluminantes, holofotes ou faréis.

25 MCRP 8-10B.2 Rifle Marksmanship, 2016.
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c. Ao usar uma lanterna para ler uma carta topografica ou qualquer outro material
escrito:
(1) Colocar uma méo sobre a lente para limitar a area iluminada e a intensidade
da luz.
(2) Manter um olho fechado reduzira a quantidade de visédo noturna perdida.
(3) Colocar um filtro vermelho na lanterna ajuda a reduzir a perda de viséo
noturna.

(4) Minimizar o tempo gasto utilizando uma lanterna.

554. Fatores que reduzem a visdo noturna

555.

Alguns fatores fisicos afetam a nossa capacidade de visdo noturna e reduzem a
capacidade de ver com clareza em condi¢6es de visibilidade reduzida ou escurid&o.
Esses fatores sdo os seguintes:

. Fadiga.

. Falta de oxigénio.

a
b
c. Longa exposicao a luz solar.
d. Fumar excessivamente.

e. Drogas.

f. Dores de cabeca.

. Doencas.

0o «Q

. Consumo de alcool nas ultimas 48 horas.

Dieta inadequada.

Procedimentos para a detecéo e identificacdo de alvos

Apbs ter adquirido a visdo noturna, o Atirador pode localizar alvos usando viséo
descentralizada. Visdo descentralizada é a técnica de manter a atengéo focada num
objeto sem olhar diretamente para ele. Para procurar alvos usando visdo
descentralizada, nunca se deve olhar diretamente para o objeto que se esta a
observar. O Atirador devera olhar ligeiramente para a esquerda, direita, acima ou
abaixo do objeto. Através da pratica, o Atirador ira encontrar o melhor angulo para o
fazer. Para a maioria das pessoas, € aproximadamente 6 a 10 graus afastado do
objeto ou aproximadamente a altura de um punho ao comprimento do braco.

Olhar fixamente para um objeto parado no escuro pode fazer com que pareca estar
a mover-se. Isso ocorre porque o olho ndo tem uma referéncia para determinar a
posicao exata do objeto. Essa ilusdo pode ser evitada alinhando visualmente o objeto

com outra coisa, como um dedo no comprimento do brago.
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Ao efetuar uma pesquisa visual, o uso de visdo descentrada para observar uma area
ou objeto envolve mover os olhos em uma série de movimentos separados pela area

do objetivo.

Focalizagdo Direta Focalizagdo Descentrada

INCORRETO CORRETO

Figura 5-59 — Focalizagao 6tica?®

556. Método de pesquisa em visibilidade reduzida

Um método comum de pesquisa é mover os olhos num padrdo com a forma oito.

Para executar este método o Atirador deve:

a. Executar movimentos curtos, abruptos e irregulares sobre e ao redor da area.
Quando detetar um indicio, deve-se concentrar nessa area, mas nao a focar
diretamente.

b. Fazer uma pausa de alguns segundos em cada ponto de observacédo, porque 0s
olhos ndo conseguem focar eficazmente enquanto se movem. O Atirador deve
descansar os olhos com frequéncia durante a pesquisa.

Durante a observacdo noturna poderdao acontecer perdas de visdo periodicas e

momentaneas devido a fadiga. Isso € normal e ndo é causa de preocupacao.

A visdo noturna retornara rapidamente assim que o Atirador se mover ou piscar 0s

olhos.

26 MCRP 8-10B.2 Rifle Marksmanship, 2016.
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957.

150 metros

100 metros

50 metros

.~<+*, Terreno

» » » Pesquisa

Figura 5-60 — Método de pesquisa em visibilidade reduzida

E mais eficaz efetuar a pesquisa a partir da posicdo deitado ou de uma posi¢cdo mais
proxima do solo, devido a isso criar uma visdo em silhueta do objeto que esta a ser
observado. Ao pesquisar uma area, procure e ouga 0s mesmos indicios de alvo que
durante o dia: movimento, som e camuflagem imprépria. Objetos iluminados pelo
luar/luz das estrelas projetam as mesmas sombras que a luz do sol e 0 som parece

mais alto a noite do que durante o dia.

Tipos de iluminagéo
Existem dois tipos de iluminacdo que auxiliam nos empenhamentos com pouca luz
ou escuridao total: luz ambiente e iluminacao artificial. Tanto a luz ambiente como a
iluminag&o artificial podem afetar a percecao do alvo (isto €, a distancia e o tamanho)
e as capacidades de visdo noturna.
a. Luz ambiente
E a luz produzida por meios naturais (o sol, a lua e as estrelas). As variacdes que
ocorrem na luz ambiente sédo afetadas pela hora do dia, época do ano, condicbes
climaticas, terreno e vegetacao.
b. lluminac&o Artificial
E a luz produzida por um processo diferente dos meios naturais. A luz artificial
pode ser usada para iluminar uma area para detecao de alvo ou para iluminar um
alvo especifico para identificar sua posi¢do. Os dois tipos de iluminacgéao artificial
usados em combate sdo aéreos (i.e. granadas iluminantes) e terrestres (i.e. minas

iluminantes, lanternas).
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Efeitos da iluminacéo

Em algumas situacdes de combate a luz ambiente e a iluminacéo artificial podem

auxiliar o Atirador na localizagdo de alvos. No entanto, essa luz pode também

afetar a percecéo do alvo e atrapalhar a visdo noturna.

A introducao de luz artificial requer que os olhos fagam um ajuste subito e drastico

a quantidade de luz recebida. Isso pode causar uma cegueira temporaria, uma

vez que a visdo noturna foi abruptamente interrompida. A luz ambiente também

pode causar um efeito de cegueira, por exemplo, o Atirador pode experienciar

cegueira temporaria ou visao noturna reduzida se uma lua brilhante aparecer de

repente por trds das nuvens. Outras condi¢cdes que podem afetar a visédo noturna

sdo as seguintes:

(1) Luz atras do Atirador ou luz entre o Atirador e um alvo que ilumina a frente do
alvo e faz com que pareca mais proximo do que esta.

(2) Luz além do alvo exibe o alvo em silhueta e faz com que pareca mais distante
do que esta. Se o alvo estiver em silhueta, é mais facil de ver e o bater.

(3) Os dispositivos de iluminacdo aéreos estdo em constante movimento quando
descem ao solo. Este movimento cria mudangas de sombras em qualquer
alvo iluminado, fazendo com que um alvo estacionario parega que se esta a

mover.

558. Adquirir Alvos a Noite
Ao adquirir alvos a noite o Atirador deve:

a.

Manter a cabeca erguida para que olhos estejam acima do aparelho de pontaria
da arma. Isso ird aumentar o seu campo de visdo e melhorara a nitidez dos

detalhes.

. Manter ambos os olhos abertos para obter uma maxima cobertura visual da area

alvo e melhorar a percecao de profundidade.

. Para efetuar a mirada em periodos de visibilidade reduzida o Atirador deve apoiar

bem a cara na coronha e efetuar corretamente a mirada.

. Normalmente existe luz ambiente suficiente para permitir adquirir alvos até aos 50

metros de distancia, especialmente se estiverem em movimento.

Quando o alvo se encontra com um fundo escuro pode torna-se mais dificil alinhar

as miras, como tal o Atirador deve apontar a arma ao alvo e confiar que as miras

estdo corretamente alinhadas. Para o confirmar, o Atirador deve apontar a arma

numa dire¢éo que ofereca um bom contraste (por exemplo o horizonte) e, de seguida,

colocar as miras no centro de massa do alvo.
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560.

A iluminacdo artificial, particularmente oriunda de dispositivos aéreos, podem fazer
com que o alvo se pareca mover, afetando a capacidade de obter uma mirada
correta. Nessas condi¢fes, o Atirador podera necessitar de efetuar a mirada sobre a
porcao inferior do alvo, uma vez que essa area do alvo serd menos afetada pelas
sombras criadas pela iluminacdo e fornecera um ponto de mira mais estavel. Apés
ter efetuado o alinhamento das miras nessa area do alvo, o Atirador deve elevar as

miras para o centro de massa efetuar os disparos.

Treino de tiro sem equipamentos de visdo noturna

Todo o treino efetuado com condigcbes de luminosidade reduzida, devera ser

antecedido por sessbes de treino diurno tendo em vista a consolidacdo dos

conhecimentos e o aumento da confianga do Atirador. Em seguida s@o descritos 0s

aspetos de treino considerados mais relevantes.

a. Manuseamento de armamento e equipamento de tiro
Executar em condi¢cfes de luminosidade reduzida e obedecendo a uma rigorosa
disciplina de luzes e ruidos, todas as manobras de funcionamento com o
armamento, nomeadamente: operacdes de seguranca, operacdes de
funcionamento, municiamento de carregadores, desmontagem e montagem,
limpeza, preparacdo da arma para tiro, entre outras.

b. Resolucéo de problemas e troca de carregadores
Todas as situacOes possiveis deverdo ser treinadas no entanto, supondo que o
Atirador esta em contacto com o inimigo, e perante um problema, o mesmo deve
equacionar a sua resolucédo pelo método mais seguro (troca de carregador) ou

transicdo para pistola, caso a ameaga se encontre muito proxima.

Treino de tiro de combate utilizando meios auxiliares de intensificacdo de
imagem ou camaras térmicas

A utilizacdo de equipamentos de intensificacdo de imagem ou térmicos no tiro de
combate, permitird um enorme incremento da precisdo/velocidade no tiro, assim
como possibilitara bater os alvos a distancias superiores. A imagem do descrito
anteriormente, sera de extrema importancia que durante o dia se incida na formagéo
técnica sobre todos o0s equipamentos (manuseamento, interoperabilidade,
capacidades e limitacdes do material).

Todos os equipamentos devem ser zerados a distancia técnica recomendada,
primeiro em seco com auxilio de lasers visiveis e depois confirmado o seu zero em

CT. Deve manter-se a disciplina de luzes necessaria para que nao interfiram nas
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capacidades dos equipamentos, ndo pondo em causa a integridade fisica do Atirador,

excetuando as luzes decorrentes do cenario criado para sessao.

Treino de tiro com iluminacéao artificial

Para um treino mais completo, o Atirador devera treinar tiro e manusear material em
diferentes condi¢cdes de visibilidade. Deste modo recomenda-se a criacdo de
cenarios para diferentes realidades, por exemplo: fumo, fogueiras, granadas de
morteiro iluminantes, minas iluminantes, canetas e pistolas de sinais, “chemlights”,
holofotes temporizados, lanternas ou luzes de viaturas, entre outras fontes de luz
passiveis de ocorrer em combate.

Independentemente dos fatores de luz, o Atirador devera conseguir manter o seu
sector de tiro e as ameacas controladas. Perante cenarios de iluminacao artificial em
combate, ocorrerdo situagbes que poderdo colocar o Atirador em vantagem ou
desvantagem dependendo da situacao.

Quando a fonte de luz incide sobre o alvo, o Atirador deve aproveitar o reduzido
tempo de iluminagédo para executar tiro com o alinhamento correto da pontaria
utilizando alga/ponto de mira/alvo apds o que, no retorno a visibilidade reduzida, o
Atirador tera que iniciar novamente o seu processo de adaptacao ao escuro.
Quando a fonte de luz incide sobre o Atirador, deve fechar o olho diretor para
conservar a adaptacdo a visibilidade reduzida. Com o olho aberto mantém a
observacao do campo de batalha (mesmo perante um encandeamento tera que
garantir o seu setor).

E importante referir que o Atirador deve evitar focar pontos de luz supérfluos para

evitar alteragfes desnecessarias da percegao.
SECCAO XI — TIRO COM MEIOS AUXILIARES DE PONTARIA

Generalidades

Os Atiradores devem ser letais a noite e em condi¢des de visibilidade reduzida, bem
como durante o dia. Essa letalidade depende em grande parte do Atirador conseguir
disparar efetivamente com a tecnologia de hoje: NVD, designadores Laser visivel/IR
e alcas térmicas.

As condicdes de visibilidade reduzida podem limitar o tamanho visivel de uma
ameaca ou fazer com que se percam os alvos apos a aquisicao destes. Nessas
situacOes, os Atiradores podem optar por apontar para um local onde se espera que

um alvo esteja, em vez de esperar que se consiga uma imagem mais nitida do alvo.
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564.

Os Atiradores podem alternar entre algas 6ticas, térmicas e designadores laser/IR
para refinar o seu ponto de pontaria. Para alternar rapidamente entre os diversos
meios durante periodos de visibilidade reduzida, o Atirador devera garantir que
possui uma mirada correta e que todos 0s equipamentos associados estdo
corretamente zerados. A confianca nos equipamentos é alcancada através de
exercicios dindmicos usando os Varios equipamentos, através de varias repeticoes,
praticando técnicas de empenhamentos, bem como usando varios dispositivos em
conjunto ou montados em simultdneo (ponteiro infravermelho com NVD, por

exemplo).

Equipamentos de visdo noturna

Os equipamentos de visdo noturna, quando acoplados aos capacetes permitem que
o Atirador opere 0 seu armamento e equipamento com ambas as maos, no entanto
o Atirador necessita de um meio auxiliar de pontaria ha arma que Ihe permita saber
para onde esta apontada. Tal podera ser conseguido com Designadores Laser/IR,
que projetam um feixe Laser ou Infravermelho ou com o uso de miras 6ticas como o
Comp M4 que, quando usadas na intensidade minima de iluminacdo, permitem o
empenhamento com alvos sem que a luz do aparelho encandeie o Atirador.

O Atirador devera executar o tiro sem modificar as posi¢ées de tiro adquiridas no
treino diurno. Devera efetuar a adaptacao e ajuste corretos aos meios (capacete,
arma, cabeca, aparelho 6tico, designador laser) de modo a garantir a
interoperabilidade. O Atirador devera ter presente as possibilidades de
encadeamento, se observar diretamente um foco de luz.

NOTA: a al¢a telescopica Trijicon VCOG néo devera ser usada com NVD montados

no capacete uma vez que ndo sao compativeis, originando desvios angulares.

Lanterna
A lanterna de luz branca / Infravermelho é um equipamento de facil manuseamento,
de simples adaptacdo a arma, poderd ser utilizado sem quaisquer outros
equipamentos de visdo noturna. Permite a utilizagdo da alga mecénica da arma e néo
necessita de zeramento noturno.
a. Colocacéo da lanterna na arma
A lanterna devera ser montada o mais a frente possivel, (ter em atencédo a
proximidade do tapa-chamas) e de preferéncia do lado oposto a bandoleira, mas
de forma que possa ser acionada com o polegar sem grandes mudancgas na

posicdo da mao de apoio. Caso possua mecanismo de acionamento da lanterna,
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este deverd ficar junto da posi¢éo habitual da empunhadura da méo de apoio (no
guarda-mao, a frente do alojamento do carregador).
b. Utilizacdo da lanterna

Manter absoluta disciplina de luzes até ao momento em que se decide executar
tiro, desligando-a imediatamente apds o mesmo, para minorar a referenciacéo da
posicdo. Ter a permanente atencdo ao acionamento acidental da luz, pois ira
referenciar a posicdo do Atirador, devendo por isso, e sempre que possivel, ser
utilizada por curtos periodos. O Atirador também deve evitar acionar
acidentalmente a luz junto a paredes brancas, pois ira ficar encandeado pela luz
refletida.

No caso de a lanterna ser de luz Infravermelha, esta apenas sera visivel quando

0 Atirador possua aparelhos de visédo noturna.

Alcas de Visdo Noturna

Estas al¢cas, quando montadas na arma, permitem ao Atirador executar o tiro sem
modificar as posi¢des de tiro adquiridas no treino diurno. O Atirador devera efetuar a
correta zeragem de cada alca para cada arma. O Atirador devera ter presente as
possibilidades de encadeamento, se observar diretamente um foco de luz. Para além
disso, o Atirador apenas consegue observar os alvos quando esta com a arma
empunhada e a apontar para os mesmos, provocando grande fadiga muscular, bem
como nos olhos do Atirador.

As alcas, quando montadas a frente ou a retaguarda das alcas o6ticas, permitem ao
Atirador usar 0 mesmo sistema de pontaria que usa durante o dia, seja ponto
vermelho ou o BDC. Estas alcas deverdo ser colimadas de acordo com as

recomendacdes dos fabricantes.

Designadores laser visivel / laser Infravermelho

O designador com laser visivel emite um laser de cor vermelha (ou verde) que é
visivel com facilidade até aos 200 m em condi¢Bes de visibilidade reduzida ou até
aos 25 m em condi¢cbes de boa visibilidade. O laser infravermelho pode ser
observado até aos 2000 m dependendo do modelo. Quando utilizado em modo visivel
pode ser usado de dia ou em conjunto com lanterna em combate a curtas distancias
ou combate em areas urbanas. Em modo IR projeta um feixe infravermelho que
apenas é visivel para quem faca uso de aparelhos de visao noturna. Caso nao exista
luz residual, estes aparelhos s6 serdo corretamente empregues usando o modo

duplo em que fica ativo o feixe IR e a lanterna IR.
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a. Montagem
Adaptar o desighador laser na parte lateral do cano ou superior, uma vez que nao
impede a utilizacdo das miras mecanicas. Efetuar o zeramento correto do
equipamento (seguindo a especificidade de cada equipamento).

b. Utilizacao
Devido a utilizacéo de NVD, o Atirador deve apoiar a arma no ombro e manter a
face encostada a coronha, mas ficando com o olho acima dos aparelhos éticos/de
pontaria da arma para que oS mesmos ndo obstruam a visdo do Atirador.
Uma vez o zeramento efetuado, ndo deve ser desmontado o equipamento da
arma. Caso seja desmontado deverd ser montado na mesma posicdo e
confirmado o zeramento antes de ser utilizado.

c. Alcas Oticas
O Atirador devera zerar o equipamento segundo as suas caracteristicas
especificas. Caso se utilize equipamento de visdo noturna o alinhamento deste
com o reticulo da alga ser4 muito moroso. Com estes meios, a visdo do Atirador
ficara dependente da amplitude de observacdo do equipamento, existindo a
possibilidade de perdas da viséo periférica, pois s6 com o alinhamento olhos/alca
permite obter visdo noturna. Uma grave limitagdo advird da dificuldade que o
Atirador tera para adquirir alvos em movimento. O Atirador devera ter em conta
gue alguns destes equipamentos ndo tém protecdo ocular e passam a sua
luminosidade para o exterior, iluminando a cara do utilizador.

d. Algas de Visao térmica
Estes meios tém a capacidade de captar a radiacao térmica dos objetos e corpos
na gama dos IR ndo necessitando de luz residual para captar um corpo de
determinada temperatura. No entanto, ndo permitem observar areas através de
janelos ou vidros, impossibilitando a sua utilizagéo a partir do interior de viaturas.
Outra limitacdo é que ndo distinguem cores nem fontes de iluminacdo. Como
vantagem, permitem observar e bater alvos através de cortinas de fumo ou de
nevoeiro ou ainda identificar com facilidade alvos que estejam dissimulados no

meio da vegetacao.
SECCAO XIl — TECNICA DE TIRO DE PISTOLA

567. Enquadramento
A pistola é uma arma curta com carateristicas diferentes da espingarda, que requer

formacéo especifica para garantir a sua correta utilizagdo. O emprego da pistola é
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feito pelo Atirador para bater alvos com rapidez e precisdo a curtas distancias,
normalmente até aos 25m, que corresponde ao alcance préatico. A maior parte dos
empenhamentos de pistola ocorrem porem a distancias inferiores, entre 0s 5m e 10m,
mas as pistolas também podem ser usadas para bater alvos com precisdo a
distancias para além do seu alcance pratico. Os Atiradores armados com uma
espingarda, ou outra arma longa, utilizam a pistola como arma de recurso. Para

Atiradores armados s6 com pistola considera-se esta a sua arma principal.

PosicBes de transporte

O Atirador deve conhecer as posi¢des de transporte ainda antes de pegar pela 12 vez

numa pistola, porque estas sdo necessdrias para a execucdo das operacdes de

seguranca.

a. Espago de trabalho
O espaco de trabalho (workspace) é uma area esférica ao centro e a frente do
gueixo do Atirador, onde a maior parte das manipulacdes da arma ocorrem. A
realizacdo de manipulacbes no espaco de trabalho permite que o Atirador
mantenha os olhos na direcdo da ameaca, ou para o seu setor de tiro, enquanto
realiza tarefas criticas da arma que exigem coordenacdo motora e visual. O uso
no espaco de trabalho cria eficiéncia de movimentos, minimizando a distancia que
a arma deve percorrer entre a posi¢ao de tiro, o espaco de trabalho e o retorno a

posicao de tiro.

Figura 5-61 — Atirador com a pistola no espaco de trabalho
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b. Arma no coldre
As pistolas podem ser transportadas de forma segura num coldre. Os coldres
podem ser especificos para uma determinada pistola ou ser universais, e 0s mais

modernos normalmente tém determinados niveis de retencao.

569. Empunhar a pistola

a. A empunhadura garante um bom controlo da pistola antes, durante e apés o tiro,
mantendo a sua consisténcia, devendo ser feita a duas maos.

b. A mdo de empunhadura abraca naturalmente o punho, com a chave da mao o
mais acima possivel, de modo a que a geratriz do punho, materializada pela
posicdo do dedo indicador, figue o mais proximo da linha do cano. O dedo
indicador fica esticado ao longo da arma, fora do gatilho e por cima do guarda-
mato, até que o Atirador tenha adquirido um alvo e tome uma decisao consciente
de disparar. O polegar descansa livremente na sua posi¢ao natural. Os restantes
trés dedos séo juntos em volta do punho, de forma uniforma e firme, apertando o
punho da frente para a retaguarda.

Figura 5-62 — Posicao inicial da m&o de empunhadura

A mao de apoio abraga a méo de empunhadura firmemente com quatro dedos, a
palma da méo ocupa o espaco livre do punho e o polegar é voltado para a frente
por cima do guarda mato. O polegar da mao de empunhadura descansa sobre o
polegar da méo de apoio, ambos sem atrapalhar o movimento da corredica.

Figura 5-63 — Empunhadura da pistola a duas maos
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A mao de apoio deve exercer mais for¢ca do que a mao de empunhadura, numa
propor¢cédo de 60/40, de modo a que o indicador da méo de empunhadura esteja
descontraido para dispér de sensibilidade e velocidade no acionamento do gatilho.

¢. Ao contrair os dedos para a retaguarda, os pulsos ficam bloqueados contrariando
0 recuo da arma, os bracos sédo esticados com as articulagbes dos cotovelos
trancadas e os ombros séo colocados para a frente de modo a que todo o conjunto
tome uma posigao ofensiva.

Figura 5-64 — Posicdo das méos e dos bracgos

570. Pontaria com pistola
a. A pontaria deve ser feita preferencialmente com os dois olhos abertos, seja em
condi¢cdes de boa visibilidade ou visibilidade reduzida, independentemente do tipo
de miras utilizadas, isto de modo a manter o campo de visao.
b. O Atirador coloca a pistola e as miras a frente do seu olho diretor,
independentemente de ser Atirador destro ou canhoto. O Atirador destro com olho
diretor direito ou o Atirador canhoto com olho diretor esquerdo colocam a arma

naturalmente a sua frente.

Figura 5-65 — Atirador destro com olho diretor direito

c. Os Atiradores cujo olho diretor n&o corresponde ao seu lado de empunhadura
dominante, puxam a arma para a frente do seu olho dominante. Esta técnica

apenas é passivel de ser feita com armas curtas.
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Figura 5-66 — Atirador destro com olho diretor esquerdo.

571. PosicOes de tiro basicas

A posicao de tiro de pé é a unica posicao de tiro basica da pistola, dado que a pistola

ou é utilizada numa situacéo de recurso, em que tem de haver uma transi¢ao a partir

de uma arma longa, ou é utilizada como arma principal num contexto de seguranga

préxima ou defesa pessoal.

a. De pé em posicédo de combate
O Atirador em pé deve adotar a posicao de isésceles moderno, com 0s pés
espacados a largura dos ombros, e o pé do lado dominante ligeiramente recuado
relativamente ao outro, ambos voltados para a frente no sentido da ameaca ou da
progressao. O peso do corpo é colocado na planta dos pés e nao nos calcanhares.
As pernas séo ligeiramente fletidas, permitindo um centro de gravidade mais baixo
e reducéo ligeira da silhueta. O Atirador deve se colocar de frente para ao alvo,
oferecendo o equipamento balistico ao adversario. A arma é empunhada com os
bracos esticados, com as duas maos e com as miras ao nivel dos olhos.

Figura 5-67 — Posicao de combate de pé em is6sceles moderno
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b. Posicdo de combate compacta
Esta posicéo € idéntica a anterior, mas o Atirador tem a arma junto ao corpo, com
0 cano paralelo ao solo, a apontar na diregdo da ameagca. Utilizada enquanto se
aguarda que um alvo se mostre, quando em progressdo sem alvo adquirido,
guando se tem de efetuar um tiro a queima-roupa ou um tiro rapido logo apds um

saque.

Figura 5-68 — Posicao de combate compacta

c. Posicéo de baixo perfil
Esta posicdo é idéntica a posicdo de combate, mas o Atirador tem a arma a
apontar ligeiramente para baixo. Utilizada enquanto se avalia os danos
provocados numa ameaga ou quando se tem que dar ordens para uma ameaga

aparentemente ndo armada.

Figura 5-69 — Posicao de baixo perfil

d. Posig¢ao “Norte” ou “Témpora”
Nesta posicdo o Atirador empunha a arma a uma ou duas maos, apontando a
mesma para cima. A uma mao, o polegar deve tocar nos supressores, capacete

ou fonte de modo a que o cano da pistola hunca passe abaixo da linha da cabeca.
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Utilizada quando se avalia o setor de tiro, quando se embarca/desembarca de uma

viatura ou durante uma rotura de contato sem apontar a arma a forcas amigas.

Figura 5-70 — Posi¢éo “Norte”

e. Posigao “Sul”
Nesta posicdo o Atirador empunha a arma a uma mao, apontando a mesma para
baixo, ligeiramente a frente dos pés. A mao de empunhadura descansa por cima
da méo de apoio junto ao peito, juntando os polegares. Utilizada quando muito
proximo de forcas amigas, em areas urbanas com alta dimenséo vertical ou

guando se pretende recorrer a disparos de aviso para o chao.

Figura 5-71 — Posicéo “Sul”

572. Saque e coldrear da pistola
O saque da pistola do coldre € um movimento essencial para uma boa empunhadura
e aquisicao do alvo quando o Atirador tem de, rapidamente, enfrentar um adversério
ou de fazer a transi¢cdo de uma arma longa para a pistola. O coldrear € o movimento
inverso que também deve ser treinado, de modo a ser feito de forma rapida e segura.
O saque e o coldrear podem ser feitos de qualquer posicéo e a qualguer momento,

mas normalmente sao feitos na posicao de pé.
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a. Saque rapido
A forma correta de fazer o saque varia com o tipo de pistola, a forma do coldre e
0 seu tipo de retencao. Com a mao de apoio desvia-se 0 vestuario ou outro objeto
para desobstruir o acesso ao coldre e a méo de empunhadura agarra o punho da
pistola. A méo de apoio encosta no peito enquanto a mao de empunhadura saca
a arma na vertical. A pistola roda 90 graus para a frente e é trazida para a posi¢ao
de combate compacta. Nesta posi¢ao a pistola pode ser carregada e é efetuada a
empunhadura a duas méos. Os bracos séo esticados a frente enquanto o Atirador

adquire as miras e as coloca sobre o0 alvo na posicdo de combate.

Figura 5-72 — Sequéncia do saque da pistola do coldre

b. Coldrear uma pistola
O coldrear é efetuado quando a pistola jA ndo é necessaria ou para efetuar a
transicdo para outra arma. Da posicdo de combate compacta ou do espaco de
trabalho, com a ajuda do polegar da mao de empunhadura, descrever um arco de
90 graus com a pistola até esta ficar a vertical do coldre. Sem olhar para o coldre,

fazer descer a pistola até esta encaixar no coldre e ativar a retengéo.

573. Manipular a pistola

A pistola € manipulada, por norma, a duas maos no espaco de trabalho. Esta

manipulacao inclui municiar e carregar a pistola, efetuar as trocas de carregadores e

resolver interrupgdes de tiro.

a. Municiar e carregar uma pistola
Pegar a pistola com a mao de empunhadura e coloca-la no espaco de trabalho.
Com a méao de apoio, pegar num carregador municiado, com a palma da méo junto
a base e a ponta do dedo indicador junto a 12 muni¢&o. Introduzir e bater na base
do carregador com uma pancada seca (tap). Colocar a méo de apoio na parte
posterior da corredica, puxar a corredica a retaguarda e liberta-la a frente (rack),
sem acompanhar o movimento da corredi¢a. Este movimento deve ser feito com
o maximo de superficie dos dedos e palma da mao de apoio na superficie da

corredica.
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Figura 5-73 — Municiar e carregar uma pistola

b. Trocas de carregador

As trocas de carregador sdo feitas conforme a situacao tatica e a situacao da

arma. Podem ser: troca de emergéncia, troca controlada ou troca rapida.

(1)

(2)

Troca de emergéncia: quando o carregador da pistola fica vazio e é
necessario continuar a fazer tiro. De imediato o Atirador coloca a pistola no
espaco de trabalho, ejeta o carregador para o chéo, coloca um carregador

cheio na arma e efetua o tap & rack.

Figura 5-74 — Troca de emergéncia

Troca controlada: depois de efetuar alguns disparos e estando huma posi¢cao
abrigada e sem oposi¢ao o Atirador pretende trocar de carregadores de modo
a colocar um carregador cheio na arma e guardar o carregador semicheio.
Para tal coloca a pistola no espaco de trabalho, com a méao de apoio pega
num carregador cheio, faz descer o carregador semicheio para a mao de
apoio, introduz o novo carregador, efetua o tap& rack e guarda o carregador

semicheio.

Figura 5-75 — Troca controlada
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(3) Troca rapida: depois de efetuar alguns disparos, ndo estando abrigado e
tendo necessidade de ter um carregador cheio para uma série de disparos
seguidos o Atirador liberta o carregador semicheio para o ch&o, introduz novo
carregador cheio e efetua o tap & rack. Esta técnica avancada requer grande
compreensao tatica por parte do Atirador.

(4) Trocas de carregadores s6 com uma méao disponivel: quando o Atirador sé
tem uma mao disponivel para a troca deve colocar a pistola no espaco de
trabalho, libertar o carregador para o chéo, colocar a pistola no coldre, entre
as coxas ou entre a coxa e a perna, introduzir um carregador cheio, efetuar o

tap contra a coxa e carregar a arma (rack) fazendo uso do coldre, cinturdo ou

vestuario.

Figura 5-76 — Troca s6 com uma mao

c. Resolucéo de interrupcdes de tiro
As interrup¢cbes de tiro normalmente estdo relacionadas com sujidades,
oxidagOes, falta de manutencdo da arma, imperfeicbes dos carregadores ou
munic¢des, ma utilizacdo ou ma empunhadura do Atirador. As interrup¢des ndo se
devem consideram involuntarias, dado que na sua maioria sdo causadas pela
acdo ou omissdo do Atirador ou da sua cadeia de comando. Em combate os
carregadores que originaram interrupcdes devem ser rejeitados.
(1) Tipos de interrupcao
(&) 1°nivel
A corredica encontra-se fechada: a municdo pode néo ter sido
introduzida, ter sido introduzida mas quando percutida nado foi disparada
ou uma munigao ou invélucro expandiu-se de tal forma na camara que a
corredica fica presa a frente.
(b) 2° nivel
A corredica encontra-se parcialmente aberta: pode ter ficado semiaberta
por nao ter tido forca suficiente para introduzir a municéo, o invélucro

pode néo ter sido totalmente ejetado e obstruir a janela de ejecdo
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(stovepipe), ou um invélucro ou munigdo encontra-se na camara e outra
municdo encontra-se apresentada e duplamente alimentada (double
feed).

4

¢
Figura 5-77 — Stovepipe (a esq) e double feed (a dir)

(c) 3°nivel
A corredica encontra-se totalmente aberta e presa a retaguarda: o
carregador pode estar vazio ou o detentor da corredica foi
inadvertidamente acionado durante o funcionamento.

(2) Resolugéo bésica

(a) Existem varios tipos de interrupgdes de tiro e tantas outras formas de as
resolver. De modo a garantir uma resolucao rapida por parte da maioria
dos Atiradores, na maior parte das situacdes deve-se considerar apenas
uma forma basica de resolugéo de interrupgdes de tiro com pistola.

(b) O Atirador ao detetar uma interrup¢ao de tiro coloca a pistola no espago
de trabalho, efetuar o tap & rack, readquire o alvo e volta a disparar.

(c) Se destaforma ndo resolver a interrupcao entdo o Atirador volta a colocar
a pistola no espaco de trabalho, liberta o carregador da pistola para o
chdo, puxa a corredica a retaguarda pelo menos duas vezes (clear),

introduz novo carregador e efetua o tap & rack.

Figura 5-78 — Resolucéo basica (tap & rack)
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(3) Resolugbes avancgadas para os 3 niveis de interrupcdes

(&) 1°nivel
A resolugéo basica deve resolver. No caso da expanséo do involucro e
gue a corredica fique presa a frente deve-se resolver agarrando com forga
a corredigca com a mao de apoio e, com uma pancada seca e forte, bater
com a mdo de empunhadura no punho de forma a que se liberte a
corredica (power stroke).

(b) 2° nivel
Estando a corredica parcialmente aberta uma pancada seca na sua
retaguarda deve poder fechar a mesma. Para resolver um stovepipe
deve-se usar a resolucdo basica. Para resolver um double feed deve-se
efetuar o clear da arma, introduzir novo carregador e tap & rack.

(c) 3°nivel
Utilizar a resolucdo basica ou introduzir novo carregador, corrigindo a
empunhadura.

(4) Resolugbes s6 com uma mao disponivel

(@) Quando o Atirador s6 tiver uma mao disponivel tem de se socorrer de
outras partes do corpo, do equipamento ou vestuario para efetuar a
manipulacéo.

(b) O carregador deve ser libertado para o chéo, seja por for¢ca da gravidade
ou efetuando uma pancada seca com o0 antebraco na coxa, deve-se
efetuar o clear da pistola contra o coldre, cinturdo ou vestuario, colocar a
pistola entre as coxas ou no coldre, introduzir um novo carregador, pegar

na arma e efetuar o rack contra o equipamento.

Figura 5-79 — Resolugao s6 com uma mao disponivel

574. PosicOes de tiro avancadas
As posi¢Oes de tiro avancadas séo todas as posicoes que derivam das posi¢coes de

joelhos, deitado e sentado e que, conjugadas com elementos do ambiente tético, se
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consideram como combinadas-modificadas. O Atirador utiliza as mascaras e abrigos

de modo a expbr o corpo o menos possivel, enquanto observa e consegue efetuar

tiro. Nestas posicbes a empunhadura pode ser feita a uma ou duas maos.

a. Posicbes de pé

(1)

(2)

(3)

Empunhadura a uma s6 mao

O Atirador empunha a arma a uma sé mao quando a outra mao esta ocupada,
indisponivel ou quando é utilizada para afastar uma ameaca a curtas
distancias. Pode ser feito com a mao de empunhadura ou a mao de apoio
estando a primeira indisponivel. Nesta posicao o polegar pressiona a arma
para lhe dar mais estabilidade e a arma € ligeiramente inclinada para dentro,
dado que é esta a posi¢do mais natural da articulagéo do pulso.

Inclinado

Posicdo tomada quando o Atirador possui um abrigo a sua frente e se pode
colocar sobre o seu lado inclinando-se, de forma a expor o menos possivel o
corpo.

Com apoio

Posi¢cédo tomada quando o Atirador possui abrigo a sua frente e encosta a méo
de apoio ou empunhadura ao mesmo, dando mais estabilidade a pistola,

permitindo fazer um tiro com mais precisdo para alvos mais distantes.

Figura 5-80 — Empunhadura a uma mao inclinada, com bra¢o indisponivel ou
ocupado afastando uma ameacga

b. Posicbes de joelhos

(1)

Joelho em terra (combat kneeling)
Posicédo adotada quando existe um abrigo a altura da cintura, de modo a que
0 Atirador reduza a silhueta. Pode ser efetuada em posi¢ao de “joelho alto”

ou “joelho baixo” conforme se o Atirador senta ou ndo a nadega no calcanhar.
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Figura 5-81 — Posicao de joelho alto e baixo

(2) Joelho em terra vertical (vertical kneeling)
Posicdo adotada quando o Atirador quer reduzir rapidamente a silhueta,
deixando apenas cair 0 Corpo sem mexer 0s pés.

(3) Joelhos trocados
Quando o Atirador adota rapidamente a posi¢cado de joelhos em que o joelho
da frente corresponde & méo de empunhadura.

Figura 5-82 — Posicao de joelhos trocados

(4) Joelhos em terra (double kneeling)
Posicdo em que o Atirador se coloca com os dois joelhos no chéo, criando
assim mais estabilidade para tiros mais longos.
c. Posi¢cdes de sentado
O Atirador pode adotar todas as posicdes de sentado com a pistola,
nomeadamente sentado no chdo, hum assento, no chdo com pernas cruzadas,

dentro de uma viatura ou agachado com ambos os pés no solo.
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d. Posicdes de deitado
(1) Deitado ventral
Posicdo adotada com abrigo minimo, pernas esticadas, bacia assente no

solo, e bragos esticados ou apoiados no solo, fazendo tiro na direcdo do

corpo.

Figura 5-83 — Tomada de posi¢éo deitado ventral

(2) Deitado de lado (urban prone)
Posi¢do adotada quando o Atirador possui abrigo que lhe permite colocar-se
deitado para observar e fazer tiro pela lateral ou por baixo do abrigo, numa

direcdo perpendicular a posi¢céo do corpo.

Figura 5-84 — Posicao deitado de lado

(3) Deitado lateral
Posi¢édo adotada quando o Atirador pretende fazer tiro numa dire¢éo obliqua

em relacdo a posi¢ao do corpo.

Figura 5-85 — Posicao deitado lateral
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(4) Deitado de costas
Posicdo adotada quando o Atirador quer afastar de uma ameaga muito
préxima ou obter estabilidade para atingir uma ameaca que se encontre num
plano muito elevado. As pernas deverao ser esticadas ou, se fletidas, devem
estar afastadas.

Figura 5-86 — Posicdo deitado de costas

575. Posic¢fes de tiro em movimento
a. Rotacbes
(1) A rotacdes devem ser feitas com o Atirador a afastar-se da ameacga
aproveitando o reflexo natural. Qualquer movimento das pernas deve iniciar-
-se com um afastamento seguido do movimento das pernas para a posicao de
isésceles moderno. Os movimentos sao feitos a trés tempos: rodar a cabeca
e identificar a ameaca, afastar um pé, movimentar o outro pé para a posi¢cao
final. Este movimento pode ser feito com a execu¢do do saque no Ultimo
tempo.
(2) Rotacao para a esquerda/direita com saque
O Atirador ao detetar uma ameaga, coloca a mao na pistola, movimenta um

pé no sentido de se afastar da ameaca e toma a posicao final com o outro pé.

Figura 5-87 — Rotacéo a 3 tempos para a esquerda com saque, afastando-se da ameaca
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(3) Rotacao para a retaguarda: o Atirador ao detetar uma ameaca, coloca a mao
na pistola, movimenta um pé no sentido de se afastar da ameaca, roda o

tronco e toma a posigéao final com o outro pé.

Figura 5-88 — Rotacéo a 3 tempos para a retaguarda com saque, afastando-se da ameacga

b. Movimentos

(1) A partir da posicdo de combate de pé o Atirador pode ter necessidade de se
movimentar em qualquer direcdo. O movimento é realizado com a silhueta e
o centro de gravidade reduzidos, os joelhos fletidos, as pernas sO se
movimentam dos joelhos para baixo e os pés sao colocados no solo de forma
suave e progressiva.

(2) Movimento para a frente / retaguarda
O Atirador movimenta-se para a frente assentando primeiro o calcanhar e
depois a biqueira. Para a retaguarda coloca primeiro a biqueira e depois o

calcanhar de modo a evitar tropecar em obstaculos.

Figura 5-89 — Movimento para a frente — calcanhar/biqueira
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(3) Movimento lateral
O Atirador movimenta-se para a lateral primeiro afastando um pé e depois
juntando o outro até a posicédo final de is6sceles moderno.
(4) Movimento para a frente com tiro lateral
O Atirador movimenta-se para a frente e pode ter necessidade de efetuar
tiro para a sua esquerda ou direita. No caso de fazer tiro para o lado da méo
de apoio deve rodar o tronco para esse lado, os bracos esticados ha direcao
da ameaca, mantendo as pernas voltadas para a frente. No caso de fazer
tiro para o lado da médo de empunhadura deve manter as pernas e tronco
voltados para a frente e empunhar a pistola s6 com a mao de empunhadura,
com o braco esticado na direcdo da ameaca, efetuando uma ligeira rotacéao
da méo para dentro e colocando a méo de apoio junto ao peito.
c. Transicdes
Quando o Atirador armado com arma longa utiliza a pistola como arma de recurso
tem de fazer uma transi¢do. As transi¢cdes devem ser feitas quando surge uma
interrupcdo de tiro na arma principal e a ameaca encontra-se a uma distancia
curta, dentro do alcance pratico da pistola. A arma principal deve ser colocada em
segurancga, deixada cair sobre a frente ou sobre a lateral. O Atirador saca a pistola

e empenha-se com a ameaca.

Figura 5-90 — Transicdo da espingarda para a pistola

SECCAO XlIl — TECNICA DE TIRO DE LANCA-GRANADAS

576. Enquadramento
O lanca-granadas (LG) é uma arma essencialmente destinada a bater alvos em
angulos mortos, embora possa fazer tiro direto. S&o distribuidas em grande

quantidade a todo o tipo de unidades, pois complementam as armas ligeiras de tiro
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S577.

tenso. Pela sua diversidade de muni¢cbes possuem uma ampla variedade de
utilizacdes. Podem ser de tiro simples, em que a cada disparo o Atirador tem de
introduzir manualmente nova munigdo, ou podem ser de tiros multiplos, em que um

tambor tipo revélver contém varias munigdes?’.

Empunhar e tomar posi¢cfes de tiro
Os LG existentes no Exército sdo normalmente do tipo acoplados a espingarda
(under barrel), embora existam versGes em que se utilizam individualmente (stand
alone). Quando nesta versdo podem ser transportados em tiracolo nas costas como
arma secundaria, enquanto o Atirador empunha a sua arma principal.
a. Posicao de pé acoplado / utilizagao individual
Nesta posicdo o Atirador constréi a posicdo tal como para a posicdo com a
espingarda, elevando o conjunto conforme a distancia a que tem o alvo. Para
utilizar o LG de forma individual é necessario deixar a arma principal cair para

baixo ou sobre a lateral.

Figura 5-91 — Posicao de Atirador de pé com LG acoplado a espingarda (a esqg) e em
utilizacéo individual (a dir)
b. Posicéo de joelhos
Nesta posicdo o Atirador constréi a posigédo tal como para espingarda, com as

caracteristicas da posi¢éao anterior.

27 Tipo GL6 de tambor de 6 municdes.
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Figura 5-92 — Posicao de Atirador de joelhos com LG acoplado a espingarda (a esq) e em

utilizacéo individual (a dir)

578. Municdes

Uma das grandes vantagens dos LG é a sua versatilidade, proporcionada pelo tipo

de funcionamento e variedade de munic¢des. As muni¢cdes dos LG normalmente séo

de 40x46mm low velocity (LV) e ndo devem ser confundidas com o calibre 40x51mm

medium velocity, que soO alguns tipos especificos de LG é que utilizam. Os lanca-

granadas automaticos?® utilizam munices 40x53mm high velocity e as suas

muni¢Bes ndo devem ser usadas em LG de tiro simples ou multiplo.

a.

Multiprojétil antipessoal

Compostas por cerca de 15 pequenos bagos de chumbo, semelhantes as
municdes de zagalote das cacadeiras. S&do utlizadas na limpeza de espacos
confinados e trincheiras a muito curtas distancias. O seu cone de fogo a 10m é

pouco maior do que uma silhueta humana.

. Explosivas antipessoal (HE)

Com alcance até aos 350m e uma carga explosiva ligeira, ttm um raio de agéo de

cerca de 5m que provoca danos em pessoal ndo abrigado.

. Explosivas de duplo efeito (HEDP)

Com alcance até aos 350m, possuem uma carga explosiva de efeito dirigido que
permite perfuracdo em viaturas ligeiramente blindadas, provocando também

estilhacos nas imediacdes do rebentamento.

. Exercicio

Municdes para treino de pontaria sem carga explosiva.

. Fumos

Permitem efetuar uma ligeira cortina de fumos, pelo que é necessaria uma certa

guantidade para efetuar uma cortina razoavel.

28 Tipo MK19, Santa Barbara M1 ou HK GMG.
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579.

580.

f. Lacrimogénea
Permitem ser utilizadas em controlo de tumultos ou para desalojar pessoal de
compartimentos, facilitando o assalto com regras de empenhamento mais

restritas.
SEC(;AO XIV — TECNICA DE TIRO DE METRALHADORAS

Enquadramento

As metralhadoras portateis e individuais sdo classificadas conforme o seu calibre:
ligeiras para calibre 5,56x45mm e médias para calibre 7,62x51mm. S&o armas
destinadas a execucao de fogo direto rasante as curtas e médias distancias, ou de
fogo mergulhante as longas distadncias com reparo. Possuem cadéncia de tiro
elevada, que permitem a supressdo do inimigo através de um elevado volume de
fogos. Sao distribuidas em grande quantidade a todo o tipo de unidades pois
complementam as espingardas de assalto. Por norma utilizam muni¢gfes em fita de

elos descartaveis, numa combinagdo de muni¢cdes normais e tracejantes.

Empunhar e tomar posi¢cdes de tiro
As metralhadoras portateis e individuais podem ser transportadas e empunhadas de
diferentes formas, que interessa genericamente referir.
a. Posicdes de transporte
(1) Arma a anca: tal como com as espingardas o Atirador pode colocar a arma a
anca quando se prepara para inspecao, ou quando sé o pode fazer com uma

mao.

Figura 5-93 — Posicao de transporte com a metralhadora a anca
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(2) Arma em transporte horizontal
Quando em contato improvavel e em marcha, o Atirador pode utilizar a arma
com bandoleira a tiracolo transportada na horizontal, para uma posi¢cao mais
estavel e confortavel. Também a pode transportar na horizontal utilizando
para tal a pega de transporte, sendo particularmente Gtil nos lancos de corrida
em contacto para uma posicao abrigada.

Figura 5-94 — Posicao de transporte com a metralhadora com bandoleira a tiracolo (a esq) e
com recurso a pega (a dir)

(3) Arma a cacador
Tal como as espingardas também as metralhadoras portateis podem ser
transportadas a cagador. O Atirador coloca a arma voltada para baixo, com

a coronha junto ao ombro, pronto para transitar para uma posicao de tiro.

Figura 5-95 — Posicao de Atirador de pé com a metralhadora a cacador
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b. Posicao de tiro deitado
Esta é a posicao basica de tiro de metralhadora, pois € uma posi¢cao mais estavel
em que qualquer Atirador tira bom rendimento da arma. Deve ser sempre usada
com o apoio do bipé. A mao de apoio deve permanecer junto a coronha garantindo

um bom encaixe no ombro.

Figura 5-96 — Posicao de Atirador deitado com bipé

c. Posigdes de tiro avangadas
As posicles de tiro avancadas devem ser utilizadas de forma temporéria até o
Atirador de metralhadora conseguir tomar a posi¢do de tiro deitado, como tal
devem ser consideradas posi¢cdes de transicdo. O tiro nestas posigcdes requer
grande pericia por parte do Atirador.
(1) Posicéo de tiro de joelhos
O Atirador toma a posi¢ao tal como o faria para a espingarda automatica. Deve
assentar o cotovelo do lado ndo dominante no joelho e fazer utilizagdo do
punho frontal da metralhadora, para maior estabilidade.

Figura 5-97 — Posicao de tiro de joelhos

5-96
NAO CLASSIFICADO



NAO CLASSIFICADO

Técnicade Tiro

(2) Posicédo de tiro com arma a anca
E uma posig&o de tiro de recurso utilizada as curtas distancias, que s6 deve
ser feito no regime de tiro normal para melhor controlo da arma. Nesta posi¢cao
o0 Atirador ndo toma partido dos aparelhos de pontaria da arma, pelo que deve
procurar outra posi¢ao quando possivel.

Figura 5-98 — Posigao de tiro & anca

(3) Posicao de tiro de pé
Utilizada quando em movimento ou na limpeza de &reas urbanas, permite

alguma estabilidade com regime de tiro normal e calibre ligeiro.

Figura 5-99 — Posicao de tiro de pé
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(4) Posicao de pé com arma em alto perfil
Posicdo de transicdo enquanto em movimento, utilizada de modo a néo
apontar a arma a forcas amigas, permitindo rapidamente tomar a posicao de

tiro de pé.

Figura 5-100 — Posicéo de alto perfil

581. Manipulagdo - municiar e desmuniciar
Uma vez que as metralhadoras funcionam de culatra aberta, ndo é possivel ter
Muni¢do na cAmara sem que seja percutida (exceto em caso de mal funcionamento).
a. Municiar
Para municiar as metralhadoras deve-se:
(1) Inserir o tambor na Metralhadora.
(2) Levantar a tampa da alimentagao, introduzir a fita de munigdes e fechar a
tampa da alimentacgéo.
(3) Puxar o manobrador totalmente a retaguarda e leva-lo a frente (s6 o
manobrador).
(4) Colocar o comutador de tiro na posicao de seguranca.
(5) A ordem ou quando surgir um alvo, colocar a arma em fogo e premir
completamente o gatilho.
b. Desmuniciar
(1) Verificar se o comutador de tiro se encontra na posicao de segurancga.
(2) Levantar a tampa da caixa de mecanismos e retirar a fita.
(3) Levantar a mesa de alimentacdo e verificar que ndo existe municdo na
camara.

(4) Baixar a mesa de alimentacdo e a tampa da caixa de mecanismos.
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Colocar o comutador de tiro na posicéo de Fogo.

Puxar o manobrador da culatra totalmente a retaguarda mantendo-o seguro
nessa posicdo com a méo de apoio.

Apontar para uma dire¢gao segura e premir o gatilho, levando o manobrador
até a posicao mais avancgada.

582. Resolucdo de interrupcdes nas metralhadoras

As interrupcdes de tiro nas metralhadoras devem-se maioritariamente a falta de

limpeza (acumulacdo de residuos de polvora em especial no regulador de gases,

poeiras, etc), a municbes deficientes, a fitas mal carregadas, a qualquer peca

essencial ao funcionamento gasta, avariada ou partida ou a molas enfraquecidas ou

partidas.

a. Principios

(1)

(2)

®3)

(4)

(5)

(6)
(7)

Aplicar a Regran® 1

Continuar a trata a arma como se ela estivesse carregada ao corrigir a falha
de disparo.

Aplicar a regra n® 2

Garantir que a orientacdo da arma é apropriada para a situagao tatica e nao
apontar a arma na dire¢cdo de forgas amigas ao corrigir a falha de disparo.
Aplicar a Regran® 3

Tirar o dedo do gatilho e manté-lo em linha reta ao longo da caixa de
mecanismos.

N&o tentar colocar a arma em seguranca. A tentativa de colocar a arma em
seguranca desperdica tempo e pode danificar a arma.

Tratar o sintoma. Cada problema tem seus préprios sintomas especificos.
Manter o foco na ameacga. O apontador deve manter a cabeca e os olhos
olhando na direcdo da ameaca, ndo da arma. Se a acao imediata ndo corrigir
o mau funcionamento, o apontador deve passar rapidamente para a proxima

acao corretiva mais provavel.

(8) Olhar € a ultima coisa que deve fazer

Ndo olhar nem analisar a arma para determinar a causa do mau
funcionamento. Executar a acdo com maior probabilidade de corrigir o

problema.

(9) Quando a situacao tética o permitir verificar a arma. Apos corrigida a avaria e

eliminada a ameaca, verificar a arma numa posi¢cao coberta para identificar

as causas da avaria e corrigi-las.
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b. Acao imediata
Para executar a acdo imediata, o apontador instintivamente executa o0s seguintes
passos:
(1) Puxar manobrador.
(2) Olhar (verificar se saiu algum involucro/municéo, e se a fita avangou).
(3) Levar o manobrador a frente.
(4) Apontar.
(5) Pressionar gatilho.
(6) Se nao disparar inicia acdo subsequente.
c. Acao subsequente
(1) Com a arma fria (menos de 200 disparos em 2 min):
(a) Puxar o manobrador a retaguarda e de seguida leva-lo a frente.
(b) Colocar arma em seguranca.
(c) Baixar a cabega ao lado da arma e levantar a tampa.
(d) Retirar a fita.
(e) Levantar mesa de alimentacao.
(f) Verificar a camara (retirar involucros/municdes da camara).
(g) Baixar a mesa de alimentacao.
(h) Colocar fita.
() Baixar a tampa.
(i Colocar a arma em fogo, apontar e disparar.
(2) Com a arma quente (mais de 200 disparos em 2 min.):
(a) Aguardar 10 Seg (devido ao risco de detonacao por irradiacdo de calor
“Cook-Off”).
(b) Puxar o manobrador a retaguarda e de seguida leva-lo a frente.
(c) Colocar arma em seguranga.
(d) Baixar a cabeca ao lado da arma e levantar a tampa.
(e) Retirar a fita.
() Levantar mesa de alimentacéo.
(g) Verificar a camara (limpar a camara).
(h) Baixar mesa de alimentacéo.
(i) Colocar fita.
() Baixar tampa.

(k) Colocar a arma em fogo, apontar e disparar.
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583. Incidentes comuns nas metralhadoras

a. Detonacdo por irradiacao de calor
O disparo rapido e continuo de varios fitas seguidas, sem permitir que a arma
arrefeca ira aumentar severamente a temperatura da camara. Embora improvavel,
esta temperatura elevada pode causar um disparo inadvertido conhecido como
"cook-off". Este ocorre quando a munigcdo esta na camara, e esta esti
excessivamente quente, provocando um aguecimento excessivo da municdo. A
muni¢do também pode detonar quando for exposta ao ar mais frio fora da cAmara,
devido a mudanca de presséo.
Esta situacdo é mais frequente nas metralhadoras, quando ocorra um mal
funcionamento e a municéo figue na camara sem ter sido disparada.
Se o0 apontador determinar que tem uma potencial situacdo de "cook-off", ele deve
colocar a arma na direcdo do alvo, ou numa diregdo segura, e seguir as regras de
manuseamento de armamento, até que o cano da arma tenha tempo de arrefecer.
Se a munig&o ndo estiver na cadmara mais de 10 segundos, ela devera ser ejetada
0 mais rapido possivel. Se o periodo de tempo for superior a 10 segundos e for
taticamente possivel, o apontador deve seguir 0os procedimentos acima descritos
até que a arma esteja arrefecida. Se for necesséario remover a muni¢ao antes que
a arma tenha tempo de arrefecer, o apontador devera fazé-lo com cuidado, pois a
municao ejetada pode detonar devido ao arrefecimento rapido ao ar livre.

b. Run-Away
Esta avaria ocorre quando arma continua a disparar apés o apontador libertar o
gatilho. Deve-se normalmente devido ao desgaste ou devido a uma peca
danificada, podendo ser num componente ou em varios. O desgaste mais habitual
€ no corpo da culatra e/ou mecanismo de disparar. Esse desgaste é provocado
pelo contacto entre o mecanismo de disparar e a culatra durante os disparos. Para
evitar um desgaste prematuro dos mecanismos, 0 apontador devera pressionar
completamente o gatilho sempre que pretender efetuar disparos, assim o
mecanismo de disparar s6 entrar4 em contacto com a culatra no momento em que
0 apontador liberta o gatilho (imobilizando a culatra a retaguarda).
Ao aperceber-se desta avaria 0 apontador devera manter a arma apontada ao alvo
ou numa dire¢cdo segura e interromper o ciclo de alimentacéo.
Para o fazer, o apontador devera executar uma das seguintes acdes, consoante
o tipo de arma e/ou tipo de cunhete utilizado:
(1) Torcer a fita de municdes: para torcer a fita o apontador agarra a fita com a

mao de apoio e torce a fita para baixo ou para cima (aplicavel a todas as
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(2)

3)

metralhadoras desde que os suportes ou cunhetes das muni¢cdes permitam o
acesso a fita).

Puxar o manobrador da culatra a retaguarda e colocar a arma em seguranca
(nas armas que possuem dispositivo de seguranga), para acionar 0
manobrador, o apontador devera agarrar a coronha com a mao de apoio e
puxar o manobrador da culatra com a mdo que empunha a arma.

Abrir a tampa da caixa de mecanismos: para isso 0 apontador devera colocar
a mao de apoio no mecanismo de abertura da tampa da caixa de mecanismos
e abrir a tampa cerca 2 a 3 cm. Esta distancia é suficiente para interromper a
alimentacdo uma vez que a culatra deixa de acionar a alavanca da
alimentacdo (apenas aplicavel as metralhadoras ligeiras e médias, ndo
devera ser executado na metralhadora pesada Browning 12.7 mm M2HB

devido ao risco de detonagéo da municéo fora da camara).

ApOGs se interromper a alimentagdo e a arma parar de disparar, devem ser

retiradas as munigfes da arma, esta deve ser colocada em seguranga e apos a

sessdo de tiro deverd ser enviada para reparagao.

Em situacdo de combate, apds se interromper a alimentagcédo e a arma parar de

disparar, o apontador devera transitar para a arma secundaria.

584. Caracteristicas do tiro de metralhadora®

a. Caracteristicas do tiro

(1)

()

Trajetoria

E o percurso curvo do projétil em voo, do cano da arma até ao impacto. Os
principais fatores que influenciam a trajetéria sdo: a velocidade do projétil, a
gravidade, a rotac&o do projétil e a resisténcia do ar. A medida que a distancia
ao alvo aumenta, também aumenta a curva de trajetdria.

Flecha

E ponto mais alto da trajetéria entre o cano e o alvo, ocorre a cerca de 2/3 da

distancia entre o cano e o alvo.

2% Manual de Armamento Ligeiro, 2006, TC 3-22.249 Light Machine Gun, 2017.
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Figura 5-101 — Exemplo da flecha (H) a varias distancias

(3) Tiro de rajada
E quando a arma dispara uma série de tiros. O nimero de disparos por rajada
depende da natureza do alvo, condi¢cdes da arma e do remuniciamento.

(4) Cone de fogo
Quando é feita uma rajada, os projéteis ndo tém a mesma trajetéria. As
vibragbes da arma e do apoio, as variagbes das municoes e as condigbes
atmosféricas, provocam diferentes trajetdrias, para os varios disparos. O
grupo de trajetdrias, formado por uma rajada, chama-se cone de fogo.

(5) Zona batida
A zona batida é uma elipse formada pela intersecgéo do cone do fogo com o
terreno. Quanto maior for a distancia ao alvo, maior serd a zona batida
(também aumenta a dispersao). A zona batida é uma elipse formada pela
interseccdo do cone do fogo com o terreno. A inclinacdo do terreno ira afetar
a forma da zona batida: terreno com inclinacdo descendente, fara com que a
zona batida fique mais longa, terreno com inclinacao ascendente fara com

que a zona batida fique mais curta.

Cone de Fogo

Zona Batida

Figura 5-102 — Cone de fogo e zona batida

A densidade dos disparos diminui nos limites da zona batida. Os apontadores
devem tirar o maximo proveito da zona atingida para atingir os alvos. A forma

mais simples de atingir os alvos tirando o méaximo proveito da zona batida é
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apontar & base do alvo. A maioria dos disparos ndo ira passar por cima do

alvo, e os que ficarem aquém irdo criar ricochetes no alvo.

(6) Zona Perigosa

Zona perigosa é toda aquela que se encontre entre o cano da arma e o alvo,

incluindo a zona batida e onde a trajetéria € inferior a 1.8 metros.

b. Classificacdo do tiro de metralhadora
(1) Classificacéo do tiro quanto ao terreno:

(a) Tiro rasante

E quando o centro do cone de fogo dista menos de 1 metro do terreno.
Em terrenos com declive uniforme ou plano, pode-se obter tiro rasante
com as ML/MM até os 600 metros e até aos 700 metros com as MP.

Os apontadores utilizam tiro rasante na linha de protecédo final. O tiro
rasante é apenas possivel quando o terreno esta nivelado ou inclinado
uniformemente. Os espac¢os mortos encontrados ao longo da linha de
protecédo final devem ser cobertos por fogos indireto, como os dos lanca

granadas.

Cone de Fogo —

(b)

Figura 5-103 — Tiro com rasanca
Tiro curvo ou sem rasanca
Ocorre quando h& pouca ou nenhuma zona perigosa entre o cano da
arma e o alvo. O tiro curvo acontece quando 0s apontadores disparam
para alvos a longas distancias, quando disparam de um ponto no terreno
mais elevado para um ponto mais baixo, quando disparam em terrenos
com espacos abruptos ou quando disparam em terrenos irregulares (0

gue resulta em perda de tiros ao longo da trajetoria).
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Tiro Curvo i

Figura 5-104 — Tiro curvo

(2) Classificagéo do tiro em relagédo a arma

@)

(b)

(©)

(d)

(e)

Tiro fixo

Quando a profundidade e a largura da zona batida cobrem o alvo com
pouca ou nenhuma manipulacdo necesséaria. Apés a rajada inicial, os
apontadores acompanham as mudangas ou 0s movimentos do alvo sem
necessidade de ordens subsequentes.

Tiro em direcao

E um tiro ajustado sobre o alvo “largo” que requer sucessivas mudancas
da arma em direcdo, mas ndo em elevagdo. Os apontadores disparam
contra um alvo amplo com profundidade minima. Para bater um alvo
“largo” o apontador seleciona sucessivos pontos de pontaria em toda a
area alvo. Os pontos de pontaria devem estar préximos o suficiente para
garantir uma cobertura adequada do alvo, no entanto ndo devem estar
tdo proximos que se desperdicem muni¢des, concentrando um grande
volume de fogos huma area pequena.

Tiro em elevacdo

E um tiro contra um alvo “profundo”, que requer mudancas na elevacéo.
As mudancas de elevacao feitas no apoio dependem do alcance e perfil
do terreno.

Tiro em direcéo e elevacgéo

E um tiro contra um alvo obliquo em relacdo a arma. Necessita de
mudancas de direcdo e elevacao para ser batido.

Tiro livre em direcao

E um tiro empregue contra alvos que requerem grandes mudangas em
dire¢do, mas pequenas ou nenhumas em elevacdo. Os alvos podem ser

densos, largos, em formagfes proximas, movendo-se lentamente em
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diregdo ou afastando-se da arma, veiculos ou tropas em viaturas. Se a
metralhadora estiver montada num tripé, o apontador deve libertar o
limitador de direcdo o suficiente para permitir que a arma se movimente
lateralmente. Ao disparar tiro livre em dire¢cdo, normalmente, o apontador
dispara a arma em regime acelerado. O tiro livre em dire¢do consome
uma enorme quantidade de muni¢cdes e ndo possui uma zona batida,

porque cada disparo tera a sua area de impacto.

(f) Tiro livre
E um tiro contra alvos moveis, que precisam de ser batidos com rapidas
mudancas de direcdo e elevacdo. Sdo exemplo disso alvos aéreos,
veiculos, tropas montadas ou infantaria em formacdes relativamente
proximas, movendo-se rapidamente em dire¢cdo ou para longe da posicao
da arma. Ao disparar em tiro livre, normalmente, o apontador dispara a
arma em regime acelerado. O tiro livre consome uma enorme quantidade
de munigdes e ndo possui uma zona batida, porque cada disparo tera a
sua &rea de impacto.
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Figura 5-105 — Classificagao do tiro em relagdo a arma
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(3) Classificacao do tiro em relagéo ao alvo:
(a) Tiro frontal
Ocorre quando o eixo longo da zona batida estd em angulo reto com a
frente do alvo. O tiro frontal é altamente desejavel ao envolver uma
formacéo de coluna. O tiro frontal torna-se fogo enfiado & medida que a
zona batida coincide com o eixo longo do alvo. O tiro frontal ndo é tao
desejavel quando se inicia uma formacéo de linha porque, normalmente,

a maioria da zona atingida fica abaixo ou depois do alvo inimigo.

o
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‘ ]
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P

LINHA .
W

FRONTAL

Figura 5-106 — Tiro frontal (zona batida a cinzento)

(b) Tiro de flanco
Ocorre quando se dispara diretamente contra o flanco do alvo. O tiro de
flanco € muito desejavel quando se pretende bater uma formacdo em
linha. O tiro de flanco torna-se tiro enfiado quando a zona batida coincide
com o eixo longo do alvo. O tiro flanco contra uma formacao em coluna é
0 menos desejavel porque, normalmente, a maioria dos disparos cai

antes ou depois do alvo.
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Figura 5-107 — Tiro de flanco (zona batida a cinzento)
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(c) Tiro obliquo
Ocorre quando o eixo longo da zona atingida esta em um angulo diferente
do angulo reto em relacdo a frente do alvo.

I/\
V'

LINHA
e/
)

{
COLUNA
oBLiQuUO

Figura 5-108 — Tiro obliquo (zona batida a cinzento)

(d) Tiro enfiado
Ocorre quando o eixo longo da zona batida coincide ou quase coincide
com o eixo maior do alvo. O tiro enfiado pode ser tiro frontal contra uma
formagé@o em coluna ou tiro de flanco contra uma formagéo em linha. O
tiro enfiado € o tipo de tiro mais desejavel em relacao ao alvo, porque faz
maximo aproveitamento da zona batida. Os Cmdts e os apontadores
devem, sempre que possivel, posicionar as armas para atingir alvos

inimigos com tiro enfiado.
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Figura 5-109 — Tiro enfiado de flanco e frontal (zona batida a cinzento)
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c. Modalidades de tiro

(1)

(2)

(3)

Direto
(a) Vantagens:
1. Maxima rapidez.

2. Tiro sobre alvos moveis.
3. Para pequenas distancias permite a utilizacdo de rasancas.
4. Emprego 6timo em tiro de flanco e obliquo.

5. Apoio direto as NT (ligacéo a vista).

(b) Inconvenientes:
Submete 0 pessoal e 0 material a observacao terrestre do In (maior
vulnerabilidade e entrada em posi¢cao mais dificil).

Mascarado

(a) O Apontador nédo vé o alvo da posi¢cado, mas se avangar um pouco, ja vé
o alvo.

(b) O Remuniciador ou um elemento da seccéo efetua a regulagéo do tiro.

Indireto

(a) O Apontador ndo vé o alvo da posicéo.

(b) O Remuniciador ou um elemento da seccéo efetua a regulagéo do tiro.

d. Regime de tiro

Existem trés regimes de tiro para as metralhadoras: normal, vivo e acelerado.

(1)

()

(3)

Tiro normal

Apo6s se ter suprimido o inimigo e ter obtido superioridade de fogo, as
metralhadoras disparam em tiro normal. O tiro normal reduz o consumo de
muni¢cdes e requer poucas substituicdes do cano, mas pode ndo produzir um
volume de fogos suficiente para suprimir ou destruir o inimigo.

Tiro vivo

Elevado regime de tiro que coloca um volume excecionalmente grande de
fogo na posicdo inimiga. Normalmente, as metralhadoras atingem os alvos
rapidamente para suprimir o inimigo e obter rapidamente superioridade de
fogo. O tiro vivo requer mais muni¢c6es do que tiro normal e exige trocas
frequentes de cano.

Tiro acelerado

Para disparar em tiro acelerado o apontador mantém o gatilho pressionado e
0 municiador mantém a arma municiada. Geralmente, este regime de tiro
apenas € usado para atingir alvos aéreos ou durantes os fogos de protecéo

finais na defesa. O tiro acelerado produz o maior volume de fogo que a
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metralhadora pode disparar, mas pode danificar permanentemente a

metralhadora e o cano, devendo ser usado apenas em caso de emergéncia.

Arma Cadéncia T"?s por rajada Intervalo Troca de cano
minuto (segundos)
Normal 100 6-9 4-5 10 em 10 minutos
MINIMI Vivo 200 10-12 2-3 2 em 2 minutos
7,62 mm
Acelerado 720 - 840 continuo continuo 1 minuto
Normal 100 6—-9 4-5 10 em 10 minutos
MINIMI Vivo 200 10-12 2-3 2 em 2 minutos
5,56mm
Acelerado 700 - 850 continuo continuo 1 minuto

e. Controlo de fogo

Tabela 5-7 — Regimes de tiro

O barulho e a confusédo do combate podem limitar o uso de alguns métodos. Por

isso os Cmdts devem selecionar um método ou combinacdo de métodos para

cumprir a missao.
(1) Avoz

O método de controlo de fogo de viva voz pode ser eficaz, mas por vezes o

Cmdt pode estar muito longe do apontador, ou o barulho do combate pode

impossibilitar que o apontador o ouga. O principal meio do método de controlo

a voz é a emissdo de uma ordem de fogo.

Esta podera conter o seguinte:
(a) Alerta.

(b)

Direcao.

(c) Descricéo do alvo.

(d) Alcance.
(e) Meétodo de fogo.
(f) Categorias de tiro.
(g) Regime de tiro.
(h) Ordem de fogo.
Exemplo:
ML 1
9 horas
RPG / tropa apeada / ML
300 m/
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Vivo
Fogo / & ordem / quando pronto

Sinais convencionais
Os sinais de combate sdo um método eficaz de controlo de fogos quando o
apontador estad em contacto visual com o seu Cmdt. Todos 0s apontadores
devem conhecer os sinais de combate. O Cmdt chama a atencao do Atirador
e aponta para o alvo. Quando o apontador der o sinal de pronto, o Cmdt
ordena o disparo.
Sinais pré-combinados
Sinais pré-combinados sao sinais visuais ou sonoros, como minas
iluminantes, apitos ou tracejantes. Os sinais devem ser incluidos nas NEP.
Se o Cmdt quiser mudar o sector de tiro num determinado momento, podera
emitir um sinal previamente planeado, como granadas de fumo ou sinais
pirotécnicos. Ao ver o sinal, os apontadores mudam o fogo para um ponto
previamente planeado.
Contacto pessoal
Em muitas situagbes, o Cmdt deve emitir ordens diretamente ao apontador.
O Cmdt deve usar a maxima cobertura e ocultacdo para ndo divulgar a
posi¢cédo da metralhadora ou a sua posigéo.
Cartas de Tiro
Quando se usa 0 método de controle de fogo através de cartas de tiro, 0 Cmdt
deve assegurar-se que todas as cartas tiro estao atualizadas e séo precisas.
Apbs isso, 0 Cmdt pode atribuir certos alvos para certas armas com 0 uso de
estacas de pontaria ou comandos de tiro. O Cmdt deve também designar
zonas de tiro interdito ou tiro restrito. Um fator vital neste método de controle
de tiro é a atencado aos detalhes e disciplina de tiro dos apontadores.
Normas de Execucdo Permanente:
Sdo acdes que sdo executadas sem necessidade de ordens e séo
desenvolvidas durante o treino das subunidades. A sua utilizacdo elimina
muitas ordens e simplifica o controlo de tiro. Abaixo apresentam-se alguns
exemplos:
(a) Fogo

Os apontadores abrem fogo sem ordem sobre os alvos que aparecerem

Nos seus setores.
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585.

586.

(b) Verificacdo
Durante os disparos, os apontadores verificam periodicamente se o Cmdt
tem indicagOes para eles.

(c) Responder ao fogo
Os apontadores respondem ao fogo inimigo sem ordem, concentrando-
se nas metralhadoras do inimigo.

(d) Trocar de setor de tiro
Os apontadores trocam de setor de tiro quando surgem alvos de
prioridade superior.

(e) Regime de tiro
Quando os apontadores atingem um alvo, eles disparam inicialmente no

regime necessario para obter e manter a superioridade do fogo.
SECCAO XV — TECNICA DE TIRO DE PISTOLA-METRALHADORA

Enquadramento

A pistola-metralhadora € uma arma mais curta que a espingarda, que requer
formacgdo especifica para garantir a sua correta utilizacdo. Normalmente utilizam
muni¢des do mesmo calibre que as pistolas, tém canos mais compridos o que Ihes
permite alcances maiores e tém elevadas cadéncias de tiro. As pistolas-
-metralhadoras sdo empregues por determinadas tipologias de forcas, em situacdes
muito especificas de combate préximo, que requerem uma arma principal mais curta
e com menor capacidade de penetracdo: viaturas, espacos confinados e areas

urbanas.

Empunhar e tomar posicfes de tiro
As pistolas-metralhadoras normalmente possuem uma coronha e sdo empunhadas
tal como se empunha uma espingarda. No entanto, dado o seu reduzido recuo,
muitas vezes podem sem empunhadas com a coronha retraida/rebatida. Algumas
versdes de pistola-metralhadora nem coronha possuem, pelo que serdo essas que
serdo demonstradas.
a. Posicao de pé
O Atirador de pé adota a posicdo com as pernas afastadas a largura dos ombros,
perna do lado nao dominante mais a frente e tronco ligeiramente inclinado a frente.
No caso de ndo haver coronha a arma é colocada a frente dos olhos, com o braco
nao dominante bem esticado e o dominante ligeiramente recolhido para absorver

O recuo.
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Figura 5-110 — Posicéo de Atirador de pé com pistola-metralhadora

b. Posicéo de joelhos
Na posicdo de joelhos o Atirador adota a mesma técnica que na espingarda,

mantendo o tronco ligeiramente a frente.
SECCAO XVI — TECNICA DE TIRO DE CACADEIRA TATICA

Enquadramento

A cacadeira tatica € uma arma que tem uma utilizacdo muito especifica, devido as
suas caracteristicas, funcionamento, tamanho e variedade de muni¢des. Existem
vérios tipos de cacadeiras, sendo que as de funcionamento manual (pump) séo
normalmente mais simples, robustas e fiaveis.

Sao distribuidas as unidades de manobra para a limpeza de espagos confinados
(4reas urbanas, trincheiras, tlneis, etc), arrobamento de portas e fechaduras e outros
materiais, controlo de tumultos e outros. Devem ser vistas como uma arma para uma

utilizacdo especifica e ndo como uma arma principal.

Empunhar e tomar posi¢cdes de tiro
As cacadeiras taticas normalmente possuem uma coronha e sdo empunhadas tal
como se empunha uma espingarda. Embora possa haver cagadeiras com coronhas
retrateis ou rebativeis, estas nao devem ser disparadas sem um bom apoio no corpo.
a. Posicao de pé
O Atirador de pé adota a posicdo com as pernas afastadas a largura dos ombros,
perna do lado nao dominante mais a frente, tronco ligeiramente inclinado a frente
e a méao de apoio no manobrador da culatra. A coronha deve estar bem encostada
na chave do ombro junto ao peitoral, dado que o recuo é consideravel para alguns

tipos de munigodes.
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Figura 5-111 — Posicéo de Atirador de pé com cagadeira

b. Posicéo de joelhos
Na posicdo de joelhos o Atirador adota a mesma técnica que na espingarda,

mantendo o tronco ligeiramente a frente de modo a contrariar o forte recuo.

589. Utilizac&o tatica e manipulagéo
Uma das grandes vantagens das cacadeiras taticas € a sua versatilidade,
proporcionada pela variedade de muni¢des. As cacadeiras de funcionamento manual
raramente terdo interrupcdes de tiro e disparam qualquer tipo de muni¢cdes sem
problema. As cacadeiras semiautomaticas requerem que a municdo seja
suficientemente potente para acionar o seu automatismo, pelo que se deve evitar a
sua utilizagdo com munigfes ndo-letais.
a. Municbes
(1) Munigbes ndo-letais
Podem ser de bala de borracha com um Unico projétil ou de zagalote de
borracha com 5/9 bagos. Sao utilizadas em controlo de tumultos contra um
individuo especifico ou contra uma multiddo. Para limitar os danos ndo se
deve apontar a cabeca.
(2) Munigbes de arrombamento (door breacher)
S&o utilizadas para arrombamento de fechaduras, portas ou as respetivas
dobradicas. Conforme o obstaculo poderdo ter de ser usadas mais do que
uma municdo por dobradica, pelo que se deve contar com varias muni¢cdes
por arrombamento.
(3) Munic@es de bala de chumbo (slug)
Sao municdes antipessoal que provocam um grande dano com um Unico
disparo. Podem ser estriadas, o que lhes transmite uma preciséo ligeiramente

maior, mesmo disparadas de cacadeiras de cano liso.
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MunigOes de zagalote de chumbo (buckshot tamanhos N° 000 ou 0)

Sao munic¢Bes antipessoal com 8/12 bagos de chumbo, destinados a provocar
grande dano num determinado cone de fogo. A muito curtas distancias esse
cone ndo é maior que uma silhueta humana.

MunicBes de bala/grdo de aco

MunicBes antimaterial destinadas a provocar grande dano em viaturas ou
outros equipamentos. Um ou mais disparos com bala de aco no
compartimento do motor pode ser suficiente para parar uma viatura.
MunicBes de bago de chumbo (birdshot tamanho 1 ou superior)

MunicBes de bago pequeno de chumbo, normalmente utilizadas em caca
menor, que podem ser utilizadas como recurso para abater ou danificar

pequenos drones, a distancias até aos 30/40m.

b. Municiar e carregar

(1)

(2)

As cacadeiras taticas devem ser municiadas com o tipo de munigcbes
adequado a missdo. No entanto o Atirador tem de estar preparado para
rapidamente descarregar a arma e utilizar outro tipo de municdo. Devem-se
utilizar munigdes de cores diferentes e identificad-las claramente de forma a
ndo misturar tipologias de muni¢des, em particular no caso das munigées néo-
letais.

No caso das cagadeiras manuais, ao disparar o Atirador deve acionar de
imediato o manobrador de modo a ficar imediatamente pronto a efetuar um 2°
tiro, se necessario. O depdsito das cagadeiras manuais pode ser facilmente
desmuniciado com um determinado tipo de munig&o, mantendo uma munig&o

na camara.
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CAPITULO 6 — FORMACAO

SECCAO | - FORMACAO BASE

601. Formacéo Base — Pracas

602.

603.

a.

b.

O tiro é uma matéria fundamental, constituindo-se como um dos pilares da
formacéao dos militares. Este facto ainda tem mais importancia quando falamos na
formacdo do soldado. E no curso de formac&o geral comum de pragas que o
recruta vai iniciar e desenvolver as técnicas de tiro, com instru¢ées de armamento
e tiro, seguindo a sequéncia logica das fases do treino de tiro (Sec. I, Cap. 4).

A iniciagé@o das pracas ao tiro com armas de fogo ligeiras sera realizada através
da execucéo de tabelas de tiro de precisao e tiro reativo.

O tiro é executado de acordo com as Fichas Individuais de Formacado (FIF) e
tabelas de tiro referidas nos respetivos referenciais de curso.

Formagao Base — Oficiais e Sargentos RV/RC

a.

b.

Os oficiais e sargentos RV/RC, como formadores e comandantes, devem deter
um dominio das técnicas de tiro superior aos militares que comandam, pelo que
as instrugfes de armamento e tiro seguem, com mais detalhe, a sequéncia légica
das fases do treino de tiro (Sec. lll, Cap. 4).

A iniciacdo dos oficiais e sargentos ao tiro com armas de fogo ligeiras sera

realizada através da execucgdo de tabelas de tiro de preciséo e tiro reativo.

. Otiro é executado de acordo com as FIF e tabelas de tiro referidas nos respetivos

referenciais de curso.

Formagéo Base — Oficiais do QP

a.

Conceito da formacéo de tiro para a formacgao dos oficiais do QP de todas

as Armas e Servigos

(1) Os dficiais do QP, como formadores e comandantes, devem deter um dominio
das técnicas de tiro superior aos militares que comandam, pelo que as
instrucdes de armamento e tiro seguem, com mais detalhe, a sequéncia légica
das fases do treino de tiro (Sec. lll, Cap. 4).

(2) Ainiciacéo dos oficiais do QP ao tiro com armas de fogo ligeiras sera realizada
através da execucdo de tabelas de tiro de precisao, tiro reativo, dinamico e
de combate.

(3) O tiro é executado de acordo com as FIF e tabelas de tiro referidas nos

respetivos referenciais de curso.
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(4)

E necessario manter a formacao e préatica de tiro durante todos os anos letivos

de formacgéo.

b. O Conceito formacéo de tiro dos Tirocinios Para Oficial de Infantaria e

Cavalaria

(1)

(@)

®3)

(4)

(5)

Os dficiais de infantaria e cavalaria devem deter um dominio das técnicas de
tiro superior a das demais Armas e Servigos, pela maior diversidade de
armamento ligeiro existente na tipologia de unidades a que irdo pertencer,
pelo que as instrucdes de armamento e tiro focam-se em todas as tipologias
de armamento ligeiro disponivel e na fase avancada do treino de tiro.

O tiro é executado de acordo com as FIF e tabelas de tiro referidas nos
respetivos referenciais de curso de modo a desenvolver e aperfeicoar as
técnicas de tiro com a execucao de tabelas de tiro de qualificagdo, instintivo
e combate.

Comandar baixos escaldes durante a execug¢éo do tiro, de acordo com 0s
sistemas de armas e plataformas terrestres da arma, até unidades de escalédo
pelotéo.

Adaptar as técnicas de tiro a situacdes taticas com a execucado de tiro na
modalidade de exercicio de tiro real em campos de tiro, se possivel integrado
com os Cursos de Formacéo de Sargentos de Infantaria e Cavalaria.

Efetuar a adaptacdo ao tiro com outras armas pesadas em conjunto com as

armas ligeiras.

604. Formacdo Base —Sargentos do QP

a. Conceito da formacé&o de tiro para os sargentos do QP de todas as Armas e

Servigos

(1)

()

3)

Os sargentos do QP, como formadores e comandantes, devem deter um
dominio das técnicas de tiro superior aos militares que comandam, pelo que
as instrucdes de armamento e tiro seguem, com mais detalhe, a sequéncia
I6gica das fases do treino de tiro (Sec. lll, Cap. 4).

A iniciagdo dos sargentos do QP ao tiro com armas de fogo ligeiras sera
realizada através da execucgdo de tabelas de tiro de precisao, tiro reativo e
dindmico.

O tiro é executado de acordo com as FIF e tabelas de tiro referidas nos

respetivos referenciais de curso.
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b. O Conceito da formacéo de tiro dos Cursos de Formacédo de Sargentos de

Infantaria e Cavalaria

(1) Os sargentos de infantaria e cavalaria devem deter um dominio das técnicas
de tiro superior a das demais armas e servi¢os, pela maior diversidade de
armamento ligeiro existente na tipologia de unidades a que irdo pertencer,
pelo que as instrugdes de armamento e tiro se focam em todas as tipologias
de armamento ligeiro disponivel e na fase avancada do treino de tiro.

(2) O tiro é executado de acordo com as FIF e tabelas de tiro referidas nos
respetivos referenciais de curso de modo a desenvolver e aperfeicoar as
técnicas de tiro com a execucao de tabelas de tiro de qualificag&o, instintivo
e combate.

(3) Comandar baixos escalbes durante a execucdo do tiro, de acordo com 0s
sistemas de armas e plataformas terrestres da arma, até unidades de escalédo
secgao.

(4) Adaptar as técnicas de tiro a situagdes taticas com a execucdo de tiro na
modalidade de exercicio de fogos reais em campos de tiro, se possivel
integrado com os Tirocinios Para Oficial de Infantaria e Cavalaria.

(5) Efetuar a adaptacdo ao tiro com outras armas pesadas em conjunto com as

armas ligeiras.
SECCAO Il - FORMACAO NA ESPECIALIDADE

Formacgao no cargo

Esta formacao estara incluida em referenciais de curso proprios, tendo em conta a
especialidade, onde se inclui o tiro. Por defeito, os militares devem ter formacéao,
treino e executar as tabelas de tiro das armas organicas das unidades a que
pertencem, de acordo com a sua fung¢do. Apos esta formagdo base, os militares
poderdo integrar a unidades operacionais em qualquer funcdo, adequada ao
respetivo posto e especialidade, com as capacidades basicas de tiro, essenciais ao

cumprimento das suas tarefas.

Formacéo de Policia do Exército

A Policia do Exército desempenha doutrinariamente um conjunto de missées com
caracteristicas especificas e que exigem como tal, uma preparagéo do militar para a
execucao do tiro em ambiente de trabalho policial. Estas missdes s&o caracterizadas
pela curta distancia entre o militar da Policia do Exército e as ameacas, que revelam

a sua natureza hostil de forma rapida, nomeadamente nas missdes de Seguranca de

6-3
NAO CLASSIFICADO



NAO CLASSIFICADO

PDE 7-70-00 Formacéao e Treino de Tiro de Armas de Fogo Ligeiras

607.

608.

Area, Controlo da Circulacéo, Prisioneiros de Guerra e Manutenc¢éo da Disciplina, Lei

e Ordem.

Formacdao de Tropas Especiais

Em virtude das suas especificidades, o tiro na formacado de Comandos, Operagdes
Especiais e Paraquedistas é baseado nos conceitos e técnicas previstas nos
manuais escolares de cada forca. As sessdes de tiro ministradas sao
pormenorizadas e detalhadas em fichas de formacéo de tiro, em conformidade com
os referenciais de curso. A responsabilidade pelo desenvolvimento e elaboracéo dos

manuais escolares para estas especialidades, é do respetivo centro de formacao.
SECCAO Il — TIPOLOGIA DE ARMAS LIGEIRAS

Adequacado das fases de treino de tiro, tarefas individuais as tipologias de
armas ligeiras disponiveis

O Exército possui oito tipologias de armas ligeiras principais — Espingardas de
Assalto (EspAss), Pistolas, Metralhadoras Ligeiras 5,56mm (MLig), Lanca-Granadas
(LG), Metralhadoras Médias de 7,62mm (MMed), Espingardas de Atirador Especial
(EspAtEsp), Cagadeiras Téticas e Pistolas-Metralhadoras. Dado que nem todas as
tipologias de unidades operacionais detém a totalidade das tipologias de armamento,
h& que adequar a formacao base e na especialidade as tipologias de armamento
disponiveis. Nesta adequacdao, temos que considerar o tipo de tarefas individuais que
os militares devem dominar relativamente a cada sistema de armas, bem como as
respetivas modalidades de tiro j& referidas.

O quadro seguinte indica que tipologias de armamento ligeiro devem ser ministradas
em que fases do treino de tiro e a que tipo de formacao, conforme se é destinada a
pracas, a sargentos e/ou oficiais. S&o referidas para cada fase do treino de tiro as
tarefas que é expectavel que cada militar domine, relativamente aos sistemas de

armas que lhe sao devidos.
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Formacéao
FASES D_T_)lggEINO DE PT BT AT
Caracterizagéo Trocas de carregadores Fundamentos .
avancados de tiro
Posicdes de transporte In’te.rrup(;oes de tiro Posicoes avangadas de
basicas tiro
Operacbes de segurancga | Tiro de precisdo Interrupcdes avangadas
o . Desmontar e montar Tiro reativo Transicoes
Tarefas individuais
~ . Montar e desmontar . A
formag&o a ministrar em cada acessorios Tiro dindmico
fase do treino de tiro - .
Manutencdo  de 1° Tiro para alvos em
escaldo movimento
Eruondamentos basicos de Tiro de transicao
Adotar posi¢6es basicas Tiro de combate
Preparar para tiro
Formacéo geral 2 2
comum
Todas as >
especialidades
«»n | Especialidades de
§« reconhecimento 6 6 6
o _Espeuahdades de 7 7 7
infantaria
Especialidades de
forcas especiais e 8 8 8
Policia do Exército
Cabos 4 4
Manutencéo de 7
armamento
RV/RC - todas as
- 4 2
especialidades
RVIRC -
§ reconhecimento 6 6 6
c
(0]
g RV/RC - infantaria 7 7 7
%)
o |RVIRC - forgas
.% especiais e Policia do 8 8 8
‘5 | Exército
O | QP - todas as AASS 4 4 2
QP - Infgntarla e 7 7 7
Cavalaria
Manutencéo de 7
armamento
LEGENDA
2 | EspAss e Pistola
4 | EspAss, Pistola, MLig e LG
6 | EspAss, Pistola, MLig, LG, MMed e EspAtEsp
7 | EspAss, Pistola, MLig, LG, MMed, EspAtEsp e Cacadeira
8 | EspAss, Pistola, MLig, LG, MMed, EspAtEsp, Cacadeira e Pistola-Metralhadora

Tabela 6-1 — Quadro de formagéo do armamento ligeiro por fase e categoria
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CAPITULO 7 — TREINO DE TIRO

SECCAO | — TREINO DE MANUTENCAO ANUAL

701. Instrucdo de Manuteng&o Anual

702.

a.

O tiro apresenta-se como atividade fundamental de qualquer militar na efetividade

de servico.

. Nessa perspetiva, devem ser desenvolvidas atividades no sentido de dar

oportunidade aos militares de praticar a execucao de tiro, para manter o minimo

de proficiéncia.

7

. A IMA é obrigatoria, sendo também uma oportunidade para que Oficiais,

Sargentos e Pracas executem tiro, no sentido de ndo perderem reflexos inerentes

a uma atividade tdo importante.

. As sessdes de tiro das subunidades serdao orientadas pelos respetivos Cmdts.

. Todo o militar € obrigado a fazer tiro de manutencgéo, anualmente, a semelhanca

das provas de aptidao fisica (embora semestrais).

A responsabilidade da execucdo da IMA das unidades de escaldo companhia, &
das préprias companhias, e a responsabilidade da execucdo da IMA dos
graduados é dos respetivos Cmdts, ap6s divulgacao do evento por parte do Oficial
de Tiro.

Procedimento

a.

Tendo em conta o planeamento anual de atividades da unidade, o Oficial de Tiro
planeia e faz a proposta da realiza¢éo da IMA a Dire¢cédo de Formacao ou SOIS da
Unidade.

. ApGs a proposta ser aceite, o Oficial de Tiro difunde e divulga a IMA as

subunidades.

. Os registos do tiro das subunidades deverdo ser elaborados pelas proprias

subunidades e enviados ao Oficial de Tiro até ao maximo de 5 dias depois da

execucéo do tiro.

. Apé6s a realizagéo da IMA é realizado o processo de tiro (RAIT mais ACM) e as

classificacBes sdo enviadas para serem publicadas em Ordem de Servico.

. O Oficial de Tiro é responsavel por garantir que todos os militares, antes de

avancarem para a linha de tiro estdo aptos a realizar as operacdes de seguranca,
as operacdes de funcionamento, as operacbes de desmontar e montar, as
posicdes de tiro, a preparar para tiro e a resolver interrupcdes de tiro. Esta tarefa

€ executada com o apoio do Sargento de Tiro e se necessério, com 0 apoio de
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outros oficiais e sargentos habilitados com o curso de tiro e/ou curso de instrutores
de tiro de combate. A confirmagéo deve ser feita da seguinte forma:
(1) Realizar circuito de confirmacao, tipo prova pratica com 6 estacoes:
(a) Estacdo N°1 — Operacdes de seguranca.
(b) Estacdo N°2 — Operacdes de desmontar/montar.
(c) Estacdo N°3 — Operacdes de funcionamento.
(d) Estacao N°4 — Posicdes de tiro.
(e) Estacao N°5 — Preparar para tiro.
(f) Estacdo N°6 — Interrupcdes de tiro.
(2) Sistema de avaliacdo GO/NO GO.
(3) O nivel para cada estacéo, € o que esta definido na FIF de armamento e tiro
da arma com gue se vai executar o tiro.
(4) Deve ser realizada imediatamente antes de se executar o tiro, nas imediacdes
da CT.
(5) Os militares que ndo obtenham GO em todas as estagbes, ndo podem
executar o tiro, devendo nestas situagcfes o Oficial de Tiro, organizar sessdes
de armamento e tiro, para estes militares e prever uma data alternativa para a

realizacao da IMA.
SECCAO Il - TREINO OPERACIONAL

703. Treino dos Elementos da Componente Operacional do Sistema de Forgas

a. Ambito
Sendo o Treino Operacional o conjunto de atividades de treino desenvolvidas
pelas unidades militares, que tém por finalidade o melhoramento das capacidades
gue permitam o cumprimento da misséo que lhes esta atribuida, o treino de tiro
neste contexto deve ser diferenciado em fung¢éo do tipo de unidade e escaldo.
Alcancada a proficiéncia na execucao do tiro quer a nivel individual quer ao nivel
coletivo pretende-se nesta fase introduzir variaveis téticas, alcancando o
desiderato final da execucao de tiro por unidades constituidas e se possivel em
ambiente de armas combinadas.

b. Finalidade
Os exercicios constituem-se como a atividade de exceléncia do treino operacional
e o treino de tiro a realizar durante esta fase deve constituir-se como parte
integrante dos objetivos de treino operacional emanados pelo CFT para cada uma

das suas unidades. A execucdo deste tiro deve inserir-se no ciclo de treino

7-2
NAO CLASSIFICADO



NAO CLASSIFICADO
Treino de Tiro

operacional, enquadrado num tema tético e executado aos diversos escalbes,
tendo como finalidade atingir a maxima proficiéncia no cumprimento do espetro
de missBes passiveis de serem atribuidas a cada uma das unidades.

. Execucéo

As unidades operacionais sao responsaveis, através da unidade territorial, pela
execucdo do seu treino operacional que culmina na execucdo do respetivo
exercicio setorial. O plano de treino operacional de cada uma das unidades deve
englobar o treino de tiro especifico e adequado ao objetivos a atingir, sendo estes
diferenciados pela tipologia da forga, missdo, conceito e possibilidades de
emprego, sendo concluido na execucédo de exercicios de fogos reais.

. Planeamento do Treino de Tiro

(1) Generalidades

(a) Neste capitulo serdo abordadas as questbes a ter em conta para o
planeamento de um programa de treino de tiro.

(b) O planeamento do tiro € uma tarefa importante em todos os escaldes com
responsabilidade de comando de forgas, no entanto, este esfor¢o é mais
evidente ao nivel das Unidades de Escaldo Batalhdo e das Unidades de
Escaldo Companhia.

(c) Um programa de treino de tiro é orientado para o Atirador e para a missao
gue desempenha quando integrado na sua forga. Uma série de fatores
serdo tidos em conta para um aproveitamento do tempo e dos meios
disponibilizados, ndo esquecendo que a individualizacdo do treino de tiro
numa fase inicial € um fator fundamental para o futuro treino integrado.
Considera-se a concecdo de trés tipos de programas diferentes: treino

inicial, treino de manutencao e treino de refrescamento/atualizacéo.

Figura 7-1 — Tipos de programas de treino de tiro

(d) O treino inicial sera orientado para os elementos que tomam contacto
com o tiro pela primeira vez em contexto operacional, dando inicio ao
treino numa sequéncia légica, comecando pela evolugdo como Atirador.

(e) O treino de manutencg&o sera ministrado a elementos de uma unidade ja

constituida. Neste treino a evolugéo do Atirador deverd ser progressiva,
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(f)

sendo que a progresséao ndo dependera de uma continuidade semelhante
a do Atirador em treino inicial. O Atirador executara sessfes com
diferentes armas (se for esse o caso), em ambientes diversificados e
diferentes disténcias. Mesmo com um grupo em avancada fase de treino
deve-se ir variando as sessdes de tiro em dificuldade (regressar de vez
em quando as sess@es mais primarias), tendo por propdésito relembrar e
corrigir determinados erros entretanto assumidos. O Atirador tera que ser
permanentemente confrontado com situacfes de raciocinio no decorrer
do tiro que efetuar.

O treino de refrescamento/atualizacéo sera o indicado para os elementos
gue tenham estado algum tempo sem efetuar tiro, ou que estejam
confrontados com a necessidade de desenvolver uma misséo diferente
da sua misséo primaria. O programa de refrescamento/atualizagdo nao
tera uma sequéncia pré-definida dependendo do nivel de tiro do Atirador
a refrescar comparativamente ao da unidade onde o mesmo se vai
integrar. Nestas situacfes é imperativo um teste diagndstico tendo em
vista a definicdo do programa.

(2) Enquadramento tatico das sessoes

@)

(b)

(©)

(d)

Para uma melhor compreenséo e desempenho do Atirador, cada sessdo
devera ser enquadrada numa situacdo tatica ou, numa fase inicial, no
seguimento légico do programa de treino.

O enquadramento tatico devera ser transmitido para que durante a
sessdo o Atirador efetue uma correlacdo mental entre esta e uma
situacéo real.

O enquadramento da sesséo no seguimento légico do plano de treino
(sem aplicacgéo tatica direta) aplicar-se-a a sessoes iniciais ou de reforco
de conhecimentos, sessdes essas onde dificimente se aplica um
engquadramento tatico. Dever-se-a porém, localizar e justificar a sessao
tendo em vista a sua inser¢cao no proprio programa de treino.

Estes fatores que, embora parecendo l6gicos e simples, devem ser 0s
grandes orientadores de um programa de treino de tiro. Os Cmdts tém de

ter sempre como base o principio do “treinar como vamos combater™

(3) Anexo E - Ciclo de planeamento para a elaborag&o do programa de tiro.
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SECCAO Il - TREINO ORIENTADO PARA A MISSAO

Ambito

O treino orientado para a misséo é determinado pelo conjunto de atividades de treino
gque visam a manutencdo e o aperfeicoamento das capacidades fornecidas aos
militares através da Formacdo e do Treino na Funcdo, vocacionado para uma
situacao especifica. O treino de tiro a efetuar no decorrer do treino orientado para a
missdo deve ser planeado tendo em atencdo a missdo a executar, o tipo de

armamento e as ROE estabelecidas.

Finalidade

Este tipo de treino ndo visa ministrar os fundamentos basicos do tiro nos seus
diversos contextos e situacdes, mas deve ter-se em atencdo a necessidade de existir
uma fase de confirmagéo e nivelamento de todos os militares, bem como instrucao
de tiro necessaria para utlizagdo de armamento especifico para a misséo.
Independentemente da participacdo dos militares ser feita através de uma unidade
constituida ou individualmente, o fim ultimo desta fase de treino de tiro € a execucao
do tiro no contexto das situagdes determinadas pelo ambiente operacional e fungéo

a desempenhar.

Execucéao

No caso de uma unidade constituida € da responsabilidade do comando a quem é
atribuida a missdo o planeamento de todas as sessdes de tiro. E aconselhavel na
primeira fase de aprontamento que um grupo de militares efetuem os cursos de tiro
necessarios por forma a garantir um cabal acompanhamento do tiro planeado, com
permanentes acdes de correcdo de postura e execucdo do tiro. Deve-se durante a
fase de execucdo do tiro criar cenarios que reproduzam o ambiente operacional.
Para os militares nomeados individualmente, o CFT coordena com as diversas
entidades com competéncia para ministrar formacgéo de tiro, por forma a atingir-se a
proficiéncia indispensavel para a execucédo de tiro, quer no desempenho das suas

fungbes, quer como prote¢do individual.
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ANEXO A — GLOSSARIO DE TERMOS

1. Classificagdo geral das armas

Termo em
Termo em portugués inglés (se Breve explicacdo
aplicavel)
Arma de projecéo de Gun Arma que utiliza produtos quimicos como forca propulsora
fogo para um projétil animado de energia cinética.
Arma portatil Arma que devido ao seu peso é transportada por um so6 militar.
Arma que devido ao seu peso é transportada por mais do que
Arma pesada q P P P q
um militar ou em plataforma.
s Arma que pode ser manejada por um s6 militar, tirando assim
Arma individual Small arms que p J P

maximo rendimento da mesma.

Arma coletiva

Crew served
weapon

Arma que necessita mais do que um militar (uma guarni¢ao)
para se tirar o maximo rendimento da mesma.

Arma cujo emprego tatico é feito individualmente em unidades

Arma ligeira Light weapons oo . ~
g 9 P de manobra ligeiras de baixo escaldo.
Arma média Medium Arma cujo emprego tatico é feito por guarnicdes em pequenas
weapons unidades de manobra.
Hea Arma cujo emprego tatico é feito por guarnicdes com viaturas
Arma pesada vy =l preg porg ¢
weapons em unidades de manobra ou apoio de fogos.
. . Arma que ndo aproveita os gases para fazer recuar as partes
Arma de fogo ordindria  Single shot . ‘q P . 9 . P . - P
N maveis e requer, apds cada disparo, que o Atirador introduza
de tiro simples weapon .
manualmente uma nova municao.
s . Arma que nao aproveita os gases para fazer recuar as partes
Arma de fogo ordinaria  Bolt action / . ‘q P . g . P . p
- . maveis e requer, apds cada disparo, que o Atirador acione o
de repeticdo pump action .
mecanismo de carregamento da arma.
Arma de fogo Automatic Arma que aproveita a acdo dos gases para movimentar as
automatica weapon partes moéveis.
Arma de tiro Semi-automatic  Arma de fogo automatica que foi concebida para disparar tiro
semiautomatico weapon a tiro.
. - Fully automatic  Arma de fogo automatica que foi concebida para fazer tiro de
Arma de tiro automatico .
weapon rajada.
2. Condicbes detiro
Termo em
Termo em portugués inglés (se Breve explicagdo
aplicavel)

Alcance pratico

Tactical range

Distancia a que normalmente se utliza a arma, que é
determinado pelas possibilidades da arma e por razfes de
ordem tatica.

Alcance (til

Alcance permitido pelas possibilidades técnicas da arma, em
geral traduzido pelo alcance do aparelho de pontaria mecénico.

Alcance eficaz

Effective range

Alcance para além do qual os projéteis j& ndo produzem
efeitos, ou seja, para além do qual j& ndo fazem ricochete.
Varia com muni¢do e comprimento do cano.

Alcance maximo

Maximum range

Maxima distdncia que o projétii pode alcancar quando
disparada com uma inclinacéo de 45°, em condi¢cBes perfeitas,
ou uma inclinagdo de aproximadamente 30° em condi¢cbes
reais. Varia com muni¢do e comprimento do cano.

Justeza

Uma arma é justa quando o seu tiro é preciso, ou seja quando
a amplitude da dispersdo dos seus disparos é pequena, e
guando esta regulada isto é, quando o ponto médio dos
impactos coincide com o centro do alvo. A justeza também
depende da qualidade das municdes e da forma dos projéteis.
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Regime de tiro

Relacéo entre a duracéo de uma rajada e o tempo de repouso
da arma (normal, acelerado, vivo).

Velocidade inicial

Muzzle velocity

Velocidade do projétil medida a boca da arma.

Cadéncia de tiro

Rate of fire

Numero maximo de tiros que a arma pode executar num minuto
em condicdes ideais, expresso em Tiros Por Minuto (TPM).

Velocidade pratica de
tiro

Pratical rate of
fire

Numero de tiros que um Atirador pode executar num minuto,
tendo em conta o recuo suportavel, a trepidagéo, a corregdo da
pontaria, 0 consumo excessivo de munigbes, a troca de
carregadores ou fitas, o evitar do aquecimento excessivo e 0
desgaste prematuro, expresso em Tiros Por Minuto (TPM).

3. Funcionamento das armas de fogo

Termo em portugués

Termo em
inglés (se
aplicavel)

Breve explicacéo

Funcionamento por

Simple action

Armas em que o acionamento do gatilho apenas provoca o

acao simples disparo.
Funcionamento por Double action Armas em que o acionamento do gatilho provoca uma agéo de
acdo dupla armar para além de efetuar o disparo.
Funcionamento por Striker-fire Armas em que o acionamento do gatilho arma parcialmente o
acao mista percutor para além de efetuar o disparo.
Parte interior do cano de uma arma de projecédo de fogo, de
Alma do cano forma cilindrica e diametro normalmente constante, no qual
estdo abertas as estrias.
Parte cilindrica do cano destinada a alojar o invélucro durante
A a combustdo da carga. Sendo o local do cano onde se
Cémara Chamber . ~ . .
desenvolvem as maiores pressdes, € a parte mais espessa da
arma. A culatra fecha a entrada da camara.
Sulcos cavados em forma de hélice, nas paredes internas dos
canos e nos quais os projeteis sao forgados a entrar. Destinam-
Estrias Grooves se a comunicar ao projétil movimento e rotacdo em torno do
seu eixo, em virtude do qual o projétil mantém sempre a ponta
virada para a frente.
Comprimento da geratriz da alma correspondente a uma volta
Passo das estrias Twist rate completa da estria, medido em centimetros ou polegadas, que
normalmente é constante ao longo do cano.
Medida do diametro entre dois intervalos ou estrias opostas no
Calibre Caliber interior do cano. O diametro do projétil normalmente aproxima-
se do diametro medido nas estrias.
Acéo pela qual se impede o movimento da culatra para a
Travamento retaguarda no instante seguinte a combustdo da carga
propulsora.
Travamento Travamento na direcao do eixo do cano, que possui uma cunha
longitudinal por bloco gue trava num bloco por inércia.
Travamento Transformacdo do movimento retilineo da culatra em
perpendicular por movimento de rotacéo da cabeca da culatra, cujos travadores
rotacdo da cabeca da entram nas cavidades da camara.
culatra
Seguranca por Seguranca feita a custa de uma pecga ou parte do mecanismo
imobilizacéo do de disparar que impede fisicamente o gatilho, cdo ou armador
mecanismo de de atuar sobre o percutor.
disparar
Designacgdo dada ao ciclo das operagBes de introdugdo de
Alimentagéo Feeding munigBes na camara a partir de um depdsito. Inclui o

transporte, distribuicdo, apresentacao e introdugéo.
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Transporte Deslocacéo das muni¢des no depdsito ou carregador da arma.
o Operacao pela qual, apenas uma municao de cada vez fica em
Distribuicéo P . % perad P ¢
condicdes de ser apresentada.
~ Colocagédo da munigcdo em frente da culatra que a introduz na
Apresentacao A
camara.
Introdugéio Colocagao da municéo no interior da camara.
. Peca destinada a bater na capsula fulminante da munigdo no
Percutor Striker . . ~ . =
interior da cdmara, originando a sua deflagracéo.
Acgdo pela qual numa arma de fogo, ap6s cada disparo, o
< . invélucro é removido da camara. O extrator atua na base do
Extracéo Extraction

invélucro e retirando-o quando a culatra inicia 0 movimento
para a retaguarda.

Extracé@o € garantida por um extrator e uma mola flexivel, que
permite a fixagdo da garra na municdo e é suficientemente
rigido para que a garra puxe a mesma.

Extrator de garra com
mola

Extracdo garantida por uma mola isolada que efetua a

Extrator de mola ~
extracgao.

Operagdo que consiste na expulsdo do invélucro depois da
saida do projétil a boca da arma. O ejetor pode ser comandado

Ejecdo Ejection pela culatra, tornando-se saliente apenas para a operagéo de
ejecao, ou pode estar fixo, apresentando a culatra uma calha
que permita a sua acao.

Ejecdo é efetuada por um ejetor existente na culatra que efetua

Ejecdo na culatra ~ L
a sua fungdo no momento em que a culatra esta mais recuada.

Ejecdo é efetuada por um dente existente na caixa dos
mecanismos, que se torna saliente no momento em que a
culatra esta mais recuada.

Ejecé&o por ponta
saliente

Sao os objetos destinados ao servigo, limpeza e manutengdo
de uma arma, cujo emprego pode aumentar o seu bom

Acessorios funcionamento. Ex: Kit de limpeza, supressores de som,
colimadores, sabre-baioneta, batente de instrucao, protetores
da calha picatinny, adaptadores de punho.

Sao todas as pecgas secundarias que completam a constituicdo
de uma arma de forma a aumentar o seu rendimento. Ex:

Guarnicdes carregador, bandoleira, bipé, miras 6ticas, lanternas,
apontadores/iluminadores e aparelhos de visdao noturna
acoplados.

Acessorio de uma arma destinado a facilitar o seu transporte,

Bandoleira . .
e em alguns casos, a facilitar a pontaria.

Parte da arma destinada a alojar e a proteger as pecas que a
Coronha Buttstock constituem, permitindo em simultaneo o seu facil manejo, pela
colocacéo da arma contra 0 corpo.

Parte da coronha da arma que serve para apoiar, firme e

h B .
Chapa de Couce utt comodamente, a arma de encontro ao ombro do utilizador.

Manga metdlica que envolve o cano e parte da arma destinada
a garantir o apoio do cano ao grupo do punho de uma pistola e

Corredica Slide a facilitar as agBes de manobra da arma e armagéo do cdo ou
percutor. Normalmente, num canal aberto para esse efeito no
interior da corredica, encontra-se alojado o percutor.

Peca destinada a efetuar a introducdo das muni¢Bes na
Culatra Bolt camara e a fechar hereticamente esta durante a combustéo da
carga propulsora.

Forma de funcionamento em que uma arma de fogo
automatica utiliza os gases, resultantes da combustdo da

Acdo direta de gases Gas operation carga propulsora da municéo, para atuar diretamente sobre as
partes méveis, normalmente através de um ponto de tomada
de gases no cano e de um émbolo.

A-3
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Acdo indireta de gases

Blowback
operation

Forma de funcionamento em que uma arma de fogo
automatica utiliza a for¢a de reacéo provocada no involucro,
resultante da combustéo da carga propulsora da muni¢éo, para
atuar nas partes moveis.

Aparelho de pontaria

Sights

Aparelho destinado a dar ao eixo do cano a diregédo
conveniente para que o projétil atinja o alvo visado.

Aparelho de pontaria
mecanico

Open sights

Constituido por dois elementos fundamentais, o ponto de mira
e a alca de mira, sendo que esta normalmente permite variar a
altura.

Alca de mira

Rear sight

Peca posterior do aparelho de pontaria mecénico, localizado
sobre a caixa da culatra, que normalmente pode ocupar varias
posicdes de modo a atingir um alvo a diferentes distancias.

Ponto de mira

Front sight

Peca anterior do aparelho de pontaria mecénico, normalmente
localizado sobre o cano ou caixa da culatra.

Aparelho de pontaria
otico

Optic sights

Aparelho 6tico montado num tubo telescOpico, que
normalmente possui um reticulo para efetuar a pontaria.

Aparelho de pontaria
reflexo

Reflex sights

Aparelho 6tico montado num dispositivo que possui um ponto
ou reticulo iluminado para efetuar a pontaria.

Linha de mira

Line of sight

Direcéo visual que passa pela ranhura da alca de mira e pelo
vértice do ponto de mira que se reflete no local de pontaria no
alvo.

Linha de tiro

Line of fire

Direcéo do prolongamento do cano que se reflete no local de
impacto no alvo, considerando-se mais ou menos tensa,
conforme se aproxima mais ou menos da linha reta.

Trajetoria

Trajectory

Arco com origem no cano que descreve a curva efetuada pelo
projétil ao longo do seu voo.

4. Tiro

Termo em portugués

Termo em
inglés (se
aplicével)

Breve explicacao

Precisao

Precision

Modalidade de tiro que depende da consisténcia de um
funcionamento harmonioso do conjunto homem-arma-
muni¢des-condigbes ambientais. O tiro de precisdo implica
gue exista grupamento na zona pretendida do alvo.

Grupamento

Accuracy

Uma ou mais séries de disparos efetuados da mesma forma e
nas mesmas condi¢cdes, em que o tiro apresente a minima
dispersdao no ponto médio de impactos, obtendo assim
consisténcia no tiro.

Zeragem

Zeroing

Ato de regular as partes moveis do aparelho de pontaria de
modo a que a linha de mira coincida com o ponto médio de
impactos, para uma determinada distancia e munigao.

Regulagéo

Regulation

Atuar exclusivamente no aparelho de pontaria de forma a
adquirir alvos a diferentes distancias.

Compensacao

Compensation

Ato de levar a linha de pontaria para um ponto previsto que,
tendo em conta diversos fatores relativamente a um alvo que
se move a determinada velocidade angular ndo nula, tem
como finalidade conseguir atingir o referido alvo. Tal atividade
requer o raciocinio do célculo da localizacéo futura do alvo de
modo a que em simultdneo coincida com o momento da
chegada do projétil.

Instintivo

Modalidade de tiro baseado no reflexo adquirido por um
Atirador, possibilitando-lhe utilizar a sua arma num minimo de
tempo e com o maximo de preciséo. O tiro instintivo divide-se
em: Reativo e Dindmico

A-4
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Glossario de Termos

Reativo

Este tiro adequa-se quando a ameaga se encontra proxima, e
0 Atirador ter& que apontar e disparar rapidamente
prescindindo do tempo de preparacéo do disparo em favor da
velocidade do tiro. Esta modalidade de tiro requer velocidade
de procedimentos para que a ameaga seja eliminada ou
neutralizada impedindo-a de fazer fogo sobre as nossas
forcas.

Dinamico

Pretende associar a execugdo do fogo com o movimento,
colocando o Atirador num ambiente que, ndo sendo ainda de
combate, o obrigue a pensar, movimentar-se, posicionar-se,
fazer fogo parado e em movimento.

Combate

Todo o tiro executado em condicdes e situacdes préximas do
real, com a finalidade de educar o Atirador ou unidade no que
diz respeito ao fogo em combate, com as armas que lhe forem
atribuidas.

Em visibilidade
reduzida

Tiro efetuado em condi¢cbes de visibilidade reduzida, por
oposi¢ao ao tiro realizado em condicdes de boa visibilidade,
em que existe uma dificuldade adicional em identificar e
adquirir um alvo com o aparelho de pontaria.

Para alvos em

Tiro efetuado contra alvos em movimento que requer que o
Atirador efetue uma técnica de compensacéo para efetuar o

movimento . '
tiro de forma eficaz.
5. Muni¢des
Termo em
Termo em portugués inglés (se Breve explicacao
aplicavel)
Massa com forma especifica, constituido por um nucleo de
Projétil Projectile chumbo endurecido ou a¢o, hormalmente encamisado, que é
arremessada a frente, ao longo do cano, para atingir o alvo.
Cartucho de metal de uma s6 peca que incorpora a carga
Invélucro Cartridge propulsora, fulminante e projétil e que se adapta a cAmara da
arma.
. . . Vaso metdlico que contém uma substéncia explosiva,
Cépsula fulminante Primer L ~
detonada pelo choque e que se destina a inflamacéo da carga.
Substancia explosiva que pela detonacao violenta e expanséo
Carga propulsora Propellant L . o
dos gases numa munigdo impulsiona o projétil.
Municdo de nicleo de chumbo, normalmente encamisada,
Normal Ball . L ~ o
destinada a atingir alvos sem prote¢do balistica.
Municdo de nucleo de chumbo, normalmente encamisada,
Tracejante Tracer com uma carga pirotécnica na base destinadas a tornar visivel
a sua trajetoria.
Municdo sem projétil destinada a simular o disparo com
Salva Blank ¢ ~ pro) P
detonagédo da carga.
Perfurante Armour Municdo de nudcleo de aco, normalmente encamisada,
pearcing destinada a atingir alvos com protecdo balistica ou blindados.
Municdo sem carga nem fulminante, destinada a execucgéo do
Manobra Dummy .
treino de manuseamento da arma.
. . Municdo de calibre reduzido, destinada a execucéao de treino
Reduzida Subcaliber . ¢ . . ¢
de tiro real mas com alcance e efeitos inferiores.
Exercicio Training Municao cujo projétil ndo tem carga, destinada a execucgédo do
practice treino de tiro real, mas com o mesmo alcance.
Multiprojéctil Multiprojectile Municdo antipessoal com varios bagos de chumbo.
. High explosive Municao antipessoal com carga explosiva, que pode ser
Explosiva g p ¢ p g p que p

(HE)

também de fragmentacéo.
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Explosiva de duplo
efeito

High explosive
double purpose
(HEDP)

Municdo antimaterial com carga explosiva de duplo efeito
(penetragéo e fragmentagéo).

Munigao cujo projétil possui uma carga pirotécnica que produz

Lacrimogénea Tear gas . A
um gas lacrimejante.
Municao cujo projétil possui uma carga pirotécnica que produz
Fumos Smoke ¢ : 10 projeti p gap quep
uma cortina de fumo.
Fita de elos Belted Apoio de muni¢Bes destinada a alimentar armas de tiro
ammunition automatico, normalmente desintegraveis e nao reutilizaveis.
Cartucho para cagadeira tatica com projétil Gnico de chumbo
Cartucho de bala Slug P ¢ pro)
ou aco.
Cartucho de gréo Buckshot Cartucho para cagadeira tatica com varios bagos de chumbo
(zagalote) ou aco com determinado tamanho.
Cartucho penetrador de Cartucho para cacgadeira tatica com um projétil destinado ao
Door breacher .
porta arrombamento de fechaduras e dobradicas.
Cartucho de bala Cartucho para cacgadeira tatica com projétil tnico de borracha
Rubber slug
borracha menos letal.
Cartucho de gréo Rubber Cartucho para cacadeira tatica com véarios bagos de borracha
(zagalote) borracha buckshot menos letal com determinado tamanho.
6. Outros
Termo em
Termo em portugués inglés (se Breve explicacao
aplicavel)
Militar pertencente a uma guarnicdo de uma arma de fogo
Apontador Gunner ) ~
pesada e coletiva, que tem como func¢ao disparar a mesma.
Atirador Riflernan Militar equipado com uma arma ligeira e individual, de qualquer

tipologia de unidade.

Mao de empunhadura

Strong hand

Mao com que o Atirador empunha a arma conforme se é dextro
ou canhoto

Mao contréria & qual o Atirador empunha a arma. M&o com a

Mé&o de apoio Support hand qual o Atirador far4 a manipulagdo dos carregadores, apoia e
suporta a arma.
Espago a frente do peito e cara do Atirador onde a maioria das
Espaco de trabalho Workspace manipulacbes e operac¢bes de funcionamento de uma arma
séo efetuadas.
Municiar Colocacgao de munic¢des no depdsito ou carregador da arma.
Carregar Colocacao de muni¢des na camara da arma.
- Loaded Carregador com munig¢ées introduzidas.
Carregador municiado .
magazine
Weapon Arma sem municéo introduzida na camara e sem carregador
Arma descarregada . . o .
unloaded introduzido ou deposito vazio.
- Weapon Arma com pelo menos uma munigéo introduzida no carregador
Arma municiada L
loaded ou no seu depdsito.

Arma carregada

Weapon ready

Arma com munig¢ao introduzida na camara

Coldrear

Holster

Inserir a arma (pistola) no coldre.

Sacar

Draw

Retirar a arma (pistola) do coldre.

Tarefas de nivel do
utilizador

Tarefas passiveis de ser feitas pelo Atirador.

Tarefas de nivel de
mecanico de
armamento

Tarefas reservadas aos mecanicos de armamento e que nao
sao autorizadas aos Atiradores.
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ACM

BDC

CFT

CM

Cmdt
CmdtBat
CmdtComp
CT

EA
ECOSF
EOD
ESA

FIF

LG
LV

MIT
ML
MM
MPH

NATO

NAO CLASSIFICADO

ANEXO B — LISTA DE ABREVIATURAS E ACRONIMOS

A

Auto de Consumo de Municdes
B

Bullet Drop Compensator / Ponto de compensacao
C

Comando das Forcas Terrestres

Centro de Massa

Comandante

Comandante de Batalh&o

Comandante de companhia

Carreira de Tiro

Escola das Armas

Elementos da Componente Operacional do Sistema de Forcas

Explosive Ordenance
Estado de Seguranca do Armamento
F
Ficha de Individual de Formacéo
|
Instru¢cdo Avancada de Tiro
Instrugédo Basica de Tiro
Instrucdo de Manutengéo Anual
Instrucdo Preliminar de Tiro
Infra Red (Infravermelho)
Infraestruturas de Tiro
L
Lanca Granadas
Low Velocity / Baixa Velocidade
M
Metodologia de Instrucdo de Tiro
Metralhadora Ligeira
Metralhadora Média
Milhas Por Hora
N

Organizacédo do Tratado do Atlantico Norte

B-1
NAO CLASSIFICADO



NAO CLASSIFICADO
PDE 7-70-00 Formacéao e Treino de Tiro de Armas de Fogo Ligeiras

NEP Normas de Execucdo Permanente
NVD Night Vision Device / Aparelho de Visdo Noturna
NSAICTT Nucleo de Simulagéo para Armas Individuais e Coletivas de Tiro
Tenso
P
PDE Publicagcao Doutrinaria do Exército
R
RAIT Relatorio de Avaliacdo da instrucéo de Tiro
ROE Rules of Engagement (Regras de Empenhamento)
S
SQOISs Seccédo de Operacdes, Informagbes e Seguranca
STANAG Satandartization Agreement
T
TO Teatro de Operacdes
B-2
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ANEXO C - MATRIZ DE ANALISE DO RISCO

NAO CLASSIFICADO

UFE O RO MODULQ: Tiro de Precisao Notumo LISTADE MILITARES EXPOSTOS: Formmandose Atimdores
AVALIRCAD DA SIGNIFICANCIA
FUMCIONAMENTO PRATICA CRITERIDS CRITERIDS CLAéAS'IZI:[‘.H MEDIDA
ATWIDADE PERKGD RISCO CONSEQUENCIA DE 55T INST TUCIKIMNALS DE
EXISTENTE
NE-GzF CONTROLO
N A F AR soR N5 RL Fl A NA
x AR
- Operagies de Seguranca no inico da se=sio; . ) )
- Ordem parm colecar munigio na cimars € exeutsda 3 ordem de ;}I;iﬁraﬁiﬁmm-eldeﬂm{ﬂ'r} Superd=a
M anuseamento da arma X o briito Fefda penetant (Lesbes E;:ega.ddo IrEm:::: F?jﬁzansa'elde Tira (R} i 2= 4 p 2 10 g B (1 N " - Aupdliares de Formacio supendisamas
{roinicioda 20) sparn graves ou moris) - Formandos na litha de fro cumprem em parmsninga a 4 regrasde va (1) aghes dos brmandos.
SEguEnE, . - . ) - Racio de 1 Formador por cada 2
- Aupgliares de Formacdo supends30 35 300es dos fomandos;
e : SECUENES.
- Presencs de equips ssnitnia;
MunicarCamegados | X | X | X | Exravode Munighes | MIC2550 e MUA0SS B2 00) g, ot oo do IRT & awsiares de brmago diranie o municiamento. 2 8 NS [Bsba(n)| N | W
. . - Comr=go permanent peb formader.
instslar “fjmm-mde x| ox Cueda sobre objsh T"a"‘“E tnsrrt:{;{;?m. -E=coha de Ermeno adequade. 2 3 NS |Bass(p| N | I
. - Utlzacso de pelheiss = cobwekims.
- Formandos na linha de firo cumprem em permanénca 2= 4 regras de
SEQUENGE.
- Ao insElarss nums posige 3 AMME enconE-se emssgurangs (Sl e o - hstrutor Respons3awel de Tine {FT) supenisa
dedo indicador a0 longo do mecanismo de dispamr. Quando o formando pdasas aphes.
§ ) Fedida penetrante (Lestes | adiquire umalve, opera o comutador, coloca em bgo (E) 2&ua dispars, . - Aupdlizres de FormagSo supendsam as
Disparo Forhito Graves ou morE) apd= bater os) aho(z) vols 3 colocar 3 arma em ssgurangs (5). 2 10 3 Baba (1) N I apbes dos Drmandos.
- Aupdliares de Formag3o supendsam as sphes dos Drmandes. - Racio de 1 Formader por cada 2
- Formandeos 550 identifcados atmvés de hees quimicas pequenss, secuEnEes.
oolocadas na reaguanda do coleecapaeE.
- Presenca de squips sanisns.
. ) Fenda Eemporaria ou Ry e - ;
Fundio dio dissparo pemanents de audicso Utizagao de proepresindivduais de audicao; 2 ] NS | Bapzs (1) N 1
Manseamento da amma ] = - Utlizagao de coubs de proecio balstica.
em fro , Proegio de Imdhuocws T“”"E“S”'f’:édm'“?‘ﬁe - Fardaments com mangas para babo e golas chadas. 2 8 NS [Basa(t)| N | 1l
Humni 3 ses=3ode queimaduras) - Presencs de equips sanisris.
firc) - Utlizagio de oouips de protecio baistics.
- M=passagem do cano da arma na mascara slou Ved foscdo 52 8 licha
z Sode Tmumafsmos [Esoonispies) |de fro esE desimpedida.
z ‘u-:daenTira Frojecio de esflhacos|  =lbuperds empordna/ |- Verfcagio de obstrucdo no cano ds ama na preparagio ds 3ma pas o 2 8 NS |Bse=(l}| N 1l
permanents de dsio firo.
- Aupdiisres de brmagio superdsamas spbes dos brmandos.
- Presenca de eguips sanisris;
Exravio de Muni g Utiizacio de mmgﬂﬁf:ra do|- Mo inalda.siﬁsa.ouile firo o [RT, guesiions s= algum rmando foou com 2 10 g Baiva (1) N " ;.ﬂ-:multarﬁde Formacio superdsamas
Traumafismos (Escoriagies e |- Limpsza = werificagio do esado gesl das armasantes da sess3o de
S quaimaduwra) efou perda | firo.
DE:“E"“;“" Eenporinapermanente & |- Formagio de resvhipo de Glhas de dispar. 2 6 NS |Bseai)| WO | m
aams visho eiou Ferida penerane |- Ulizagio de doubs de proecio balstics.
{Lesbes graves ou more). |- Presencs de egquips sanisris.
- Mo final ds eveougdo de tino, o= Formandos na inhs de fro eecusm as
Operagies de Segurancs coordenadas peio hstrutor Responss el de Tio - nstrutor Respons3wel de Tire (FT) supsrisa
X ) Fedds penetant (Lesdes  ((FT) = sv=cuEm o dispam de ssguranga na diregio dos alws/ espaidio. ) pdazas aphes.
Disparo briio Qraves ol more) - Mo final da sessdo de firo o IRT, guestona s= slgum brmands Sooucom 2 10 5 Baba (1) N I - Aipdlizres de FormagSo superdsam as
siguma munigio resl & ERuE reviss. apbes dos rmandes.
Ma N — , - Presenca de equipa sanitna.
(o firal da } - Mo final ds eveougdo de tino, o= Formandos na inhs de fro eecusm as
Operagies de Segurangs coordenadas peio hstrutor Responss el de Tie - hetruter Responsawel de Tine (FT) superdsa
) . Utlizsgio de munigies em [ (FT) = ev=cutsm o dispam de ssguranga na diregio dos alws/ espsldio. ) dasas aphes.
Exravio de Murig conexdo fom da brmacie. |- Mo final da s=ss30 de firo o IRT, quesiona s= sigum rmande fcoucom 2 10 = Hava (1} N I - Aupdlizres de FormagSo supendsam as
siguma munigio resl & ERduE reiss. spbes dos rmandos.
- Presenca de equips sanitsns.
5 . Aleragies doessdo de |- Cbsenacio do esEdo psicoisioo do fomando 2 sus reerenciacie peb -
Fadiga &ica consciéngia, toumatzmes | eguina de brmacio = eguipa sanitdha. 2 4 NS |Basa(l})) N -
e - Distribuicio d= Camelbak = de agus engarasda.
E:ﬂarru:.:xi;?;? X X X Aleracies d d - Garanfr momentos pas hidratEcEc anes dursnke & apds assesslesde
: Desidratagio Eesdoesmdods g 2 4 NS |Baba(i)| N 1]
consmEnsE - Theenagie do esEdo picoision do fomando = sus relrenciagio peh
Souipa de frmacic & Sguins SaNtana.

Tabela C-1 — Matriz de andlise do risco (exemplo)
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ANEXO D — MENSAGEM DE ACIDENTE DE TIRO

A PREENCHER PELO
CENTRO DE
TRANSMISSOES

A PREENCHER
PELO

OPERADOR

NAO CLASSIFICADO

Hora de deposito

MENSAGEM

Via a seguir

Numero de série

Precedéncia-ac¢édo

IMEDIATO

Precedéncia-info

IMEDIATO

Grupo data-hora

Instrucbes para a mensagem

DE (UNIDADE ONDE OCORREU ACIDENTE)

PARA (CTCT/CMD INSTRUGAO)

INFO

Prefixo GR

Classificagédo de seguranca

RESERVADO

Numero de origem

SIC N°/P.

Instrucdes complementares

ACIDENTE TIRO — RELATO OCORRENCIA

EM 291430JUL13 DURANTE SESSAO TIRO METRALHADORA LIGEIRA HK-21

NA CARREIRA DE TIRO N°2 NA TAPADA MILITAR DE MAFRA EXPLODIU FORA DA

CAMARA DA METRALHADORA UM CART T 7,62 MM CODIGO A8.03.01

PERTENCENTE AO LOTE MKE 36-87 PROVOCANDO FERIMENTOS GRAVES NA FACE

DO ATIRADOR. A SESSAQ FOI DESDE LOGO SUSPENSA TENDO-SE POSTO DE

PARTE TODAS AS MUNICOES DAQUELE LOTE BEM COMO A ARMA QUE CAUSOU O

ACIDENTE.A CAUSA PROVAVEL PODERA ESTAR NA INCORRECTA COLOCAGCAO DO

MECANISMO DE ALIMENTACAO.

Mensagem de referéncia Nome do redator Unidade/Entidade | Telef
pg 1 de 1 pgs Jorge André EPI/DF 420434
Classificada néo 1Sar Inf
Data Hora Sistema Operador Oficial expedidor Hora
Assinatura e posto Telef.

Figura D-2 — Mensagem de acidente de tiro (exemplo)
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ANEXO E — MODELO DE RELATORIO DE ACIDENTE DE TIRO

ESTADO-MAIOR DO EXERCITO

COMANDO DA LOGISTICA

NEP 9 — 6.04 RELATORIO DE ACIDENTE DE TIRO (RELATORIO)

VISTO

UN O COMANDANTE
DATA /| | EXEMPLAR N°

PARECER DESPACHO

1. DADOS SOBRE A SESSAO DE TIRO

1.1. Instru¢do ministrada

1.2. Local ! 3. Data/hora | |

1.4. Os utilizadores mostravam conhecimento da arma? E das munigdes? | |

1.5. Foram tomados os devidos cuidados no manuseamento e preparagdo da muni¢io para o tiro?

2. DADOS SOBRE A ARMA DO ACIDENTE

2.1.Designagdo completa e n® de série

2.2.Danos causados na arma (breve descrigdo)

2.3.Estado da arma antes do acidente

Figura E-1 — Relatério de acidente de tiro (exemplo)
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NEP 9 —6.04 RELATORIO DE ACIDENTE DE TIRO (RELATIRO) Pag. 2/3

3. DADOS SOBRE A MUNICAO DO ACIDENTE

3.1.Designacdo

3.2.Designacdo da espoleta

3.3.Lote da munigdo 3.4. N° de Cédigo |
3.5.Dados do cunhete
3.5.1. Selado 3.5.2. S/selo mas fechado de origem I:I
3.5.3. Aberto 3.5.4. Forro interior intacto I:l
3.5.5. Forro interior aberto 3.5.6. Mun. avulso I:l

3.5.7. Emb. indiv. fechado |:|

3.5.8. Aspecto exterior

3.6.No caso duma muni¢do de componentes separados:

3.6.1. A montagem foi assistida por um graduado? I:I

3.6.2. A soquetagem da munigdo foi correcta?

3.6.3. Carga de tiro utilizada

4. COMPORTAMENTO DAS MUNICOES ANTES DO ACIDENTE

4.1.DO MESMO LOTE: Normal I:I Deficiente I:I
42 DOUTROS LOTES:  Normal |:| Deficiente |:|

4.3.Se houve comportamento deficiente indicar

S. DANOS PESSOAIS RESULTANTES DO ACIDENTE

Figura E-2 — Relatério de acidente de tiro (exemplo) (continuagéo)
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Relatério de Acidente de Tiro

NEP 9 - 6.04 RELATORIO DE ACIDENTE DE TIRO (RELATIRO) Pag. 3/3

6. BREVE DESCRICAO DO ACIDENTE

7. PARECER SOBRE AS CAUSAS DO ACIDENTE

8. ELEMENTOS RECOLHIDOS PARA ANALISE

9. PARECER DO DIRETOR DE FORMACAO

O Diretor de Formacao O Oficial de Tiro

Nome legivel

Figura E-3 — Relatério de acidente de tiro (exemplo) (continuagéo)
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ANEXO F - SIMULADOR DE TIRO VIRTUAL

1. Enquadramento
O Exército dispbe atualmente de um Nucleo de Simulagédo para Armas Individuais e
Coletivas de Tiro Tenso (NSAICTT), para apoiar a formacao e treino do tiro, sedeado na
Escola das Armas e sob a autoridade funcional, técnica e de coordenagéo do Centro de
Modelacéo e Simulacdo do Exército.
Este é um sistema de treino de tiro virtual®® de nivel 1%, que envolve “pessoal
verdadeiro”, operando equipamentos simulados, num ambiente virtual gerado por
computador. Os objetivos dos simuladores sdo os mesmos e aplicam-se de igual forma
a todos:
a. Garantir que a formacgéo e o treino sédo o0 mais real possivel.
b. Aumentar a proficiéncia dos formandos.
c. Reduzir os riscos com acidentes, durante as sessfes de formacgéao e treino.

d. Reducéo de custos.

Realismo

Simulacdo
Virtual

Reducao de § Reducdo do
custos risco

Figura F-1 — Objetivos da simulag&o virtual

30 A simulag&o pode ser classificada em real, virtual e construtiva. A real envolve pessoal verdadeiro
operando sistemas reais, utilizando apenas sistemas de simulagdo dos efeitos provocados pelo
armamento/equipamento utilizado, ex: SITPUL. A virtual envolve pessoal verdadeiro operando
sistemas/equipamentos simulados, num ambiente virtual gerado por computador ex: simuladores de
voo, simuladores de conducéo e simuladores de tiro. A simulagdo construtiva envolve pessoal simulado
operando sistemas/equipamentos simulados. Uma simulag¢&o construtiva podera incluir a combinagéo
de meios informaticos (programas de gestdo de incidentes e de jogos de guerra) com simulagéo através
de atores reais (Role Players), ex: VIGRESTE.

31 A simulagdo pode ainda ser classificada em nivel 1, 2 e 3. A de nivel 1, permite formag&o/treino de
guarni¢des, assim como o treino de tiro até ao escaldo pelotdo. A de nivel 2, permite a formacgéao/treino
de tatica até ao escaldo Companhia / Bateria / Esquadrdo. A de nivel 3, permite formacgao/treino de
Cmdts e estados-maiores de unidades constituidas, normalmente de escaldo batalhdo ou superior
(podendo ir até nivel operacional ou estratégico da guerra).
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2.

Infraestrutura e organizacao
O NSAICTT esta instalado, no edificio junto ao gimnodesportivo (vide Fig. D-2), mesmo
a entrada para a tapada militar de Mafra, pelo acesso do Alto da Vela, num edificio

recuperado, que foi criado como para ser utilizado para o treino de tiro.

Figura F-2 — Localizacdo do NSAICTT

O NSAICTT dispbe de equipamentos para montar e organizar o centro em 3 salas de
simulacdo de tiro. Estas salas que o compfem tém as mesmas caracteristicas e
capacidades, variando apenas as suas dimensfes, podendo ser utlizadas em

simultaneo, com um efetivo maximo de 4 elementos® a executar tiro por sala.

32 Sistema foi desenvolvido com base na Fire Team do US Army, composta por 4 elementos (Team
Leader, Grenadier, Automatic rifleman e rifleman).
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APOIO | APOIO
ey
APOIO SALA N°1 J—
| / APOIO

SALA N@3 SALA N92

Figura F-3 — Organizacédo do NSAICTT

3. Equipamentos Laser Shot
Para o sistema funcionar com o méaximo de rendimento, S840 necessarios 0s seguintes
equipamentos: computador, projetor, colunas de som, camara Laser Shot e arma com
um sistema laser incorporado ou adaptado. Para utilizagéo nas salas de simulacao,
existem 12 réplicas de pistolas com laser incorporado e 12 adaptadores laser para
espingarda (Fig. 4), permitindo a utilizagdo das 3 salas em simultaneo, tendo como
referéncia, que os programas permitem a realizagdo de tiro, com uma linha de tiro de 4

Atiradores.

Figura F-4 — Réplica da pistola Glock 19/Adaptadores laser montados na EspAss FNScar
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4. Programas de Laser Shot
Os programas disponiveis permitem a formacéo e treino com armas ligeiras, pistola e
espingarda, contudo existe uma larga variedade de programas e equipamentos para
uma variada tipologia de sistemas de armas, ligeiras e pesadas, individuais e coletivas.
No entanto, atualmente o NSAICTT dispde apenas de programas que garantem o treino
individual, de parelha e de Esquadra de Atiradores®, com armamento ligeiro. Os
programas disponiveis sdo 0s seguintes:
a. Course of Fire
Este programa simula virtualmente uma CT, com varias opc¢des para selecionar tipos
de alvos e distancias, ideal para o treino de tiro de precisdo, permitindo o treino
completo do ciclo de tiro®**, sendo muito vantajoso a sua utilizacédo durante as fases |
e Il do treino de tiro*®. Contudo, pode ser utilizado durante todas as fases do treino

de tiro, antecedendo sempre o treino do tiro real em CT.

Figura F-5 — Imagem do programa Course of Fire

b. Combat Skills Trainer
Programa que permite treinar a destreza, rapidez, memoria muscular e reflexos do

Atirador. Ideal para sessdes de tiro reativo e dinamico.

33 Esquadra de Atiradores com efetivo de 4 militares, tem aplicabilidade para todas as unidades de
Infantaria do Exército. Se nao vejamos, nas unidades de infantaria mecanizadas, as SecAtMec, tem um
efetivo de 10 militares (1 sarg e 9 pr), sendo que 1 é o condutor da VBTP e outro € o0 CmdtSec. Nas
unidades blindadas de rodas, € exatamente igual as unidades mecanizadas. Nas unidades de infantaria
ligeira, dos Bl da ZMA e da ZMM, as SecAt, tem um efetivo de 9 militares (1 sarg e 8 pr), por ultimo, nas
unidades de infantaria paraquedistas, as SecAt, tem um efetivo de 8 militares (1 sarg e 7 pr).

34 Relacionado diretamente com os fundamentos do tiro.

35 Fase | — Instrugdo Preliminar de Trio e fase Il — Instrugdo Basica de Tiro.

F-4
NAO CLASSIFICADO



NAO CLASSIFICADO

Simulador de Tiro Virtual

LASER TREINADOR DE

HABILIDADES DO COMBATE

D 0D
ExerciciolDe)
. Destreza ':‘

o '. | e
=ldenticosy

@ Qe

©)]

DISPARE EM UMA SIMULAGAO PARA COMEGAR

Figura F-6 — Imagem do programa Combat Skills

c. Branching Videos
Este programa devera ser utlizado preferencialmente na fase Il — Instrugcéo
Avancada de Tiro, do treino de tiro, porque permite a visualizacdo de filmes com
cenarios reais, excelente para um treino realista com a integrag&o do tiro e da técnica
de combate numa sessdo de treino de tiro, sem risco de acidente e com a
possibilidade ilimitada de repeticbes. Outra grande possibilidade, é o seu programa
editor, que tem a capacidade de editar filmes, significa que os cenarios podem ser
desenvolvidos (montados tipo um filme) de acordo com as necessidades de treino de

uma forca, tendo em consideracéo os fatores de decisdo®.

3 Fatores de decisdo: Miss&o, Inimigo, Terreno e condicGes meteoroldgicas, Meios, Tempo e
Consideragbes Civis (MITM+TC).
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Figura F-7 — Exemplos de cenarios do programa Branching Video

5. Formagéao

Na érea da formacgéo, o NSAICTT tem uma aplicabilidade quase ilimitada, dependendo
apenas do fator tempo disponivel para a sua utilizacdo e de recursos humanos
(controladores do sistema e formadores).

O conceito de utilizacdo € o da complementaridade com as sessfes de tiro real, isto
€, os formandos realizam as sessdes de tiro no simulador, antes de avangar para a
CT. O resultado é imediato, verificado no Atirador através do aumento da proficiéncia
e na reducédo de risco de acidente (qualidade e segurancga), porque quando chega a
linha de tiro da CT, ja tem na memoéria a sessao que vai realizar e 0s erros que cometeu

ja foram corrigidos no simulador.

6. Treino Operacional

Para as unidades operacionais, 0 NSAICTT constitui uma excelente oportunidade para
realizar o treino de tiro dos seus elementos, garantindo uma variedade de cenérios
modificaveis e complexos, consoante as suas necessidades de treino. Como exemplo,
de um possivel modelo de treino para uma unidade de escaldo companhia a 3
pelotdes, em simultaneo, pode ter um pelotdo a treinar no Centro de Formagéo e
Treino de Combate em Ambiente Urbano, outro a realizar tiro na CT e um outro no
NSAICTT, com uma Seccédo em cada sala de simulacéo de tiro®, rentabilizando todo
o potencial de ferramentas de treino ao dispor.

37 Este modelo constitui-se apenas como um exemplo, passivel de ser utilizado.
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ANEXO G - CICLO DE PLANEAMENTO NA ELABORACAO DO PROGRAMA DE TIRO

Este modelo de planeamento foi retirado na integra do Manual de Tiros das Unidades
Comando, do RCmds. Porque consideramos que este modelo pode ser utilizado por todas
as unidades do Exército contudo, esté principalmente orientado para o planeamento do tiro
das unidades operacionais.

- &

Figura G-1 — Diagrama do programa de treino

1. Identificagdo do grupo atreinar

a. Misséo
A missdo primaria da forga sera o grande orientador do tiro a desenvolver pelos
elementos a ela pertencentes, salvo situa¢cdes em que se preveja o emprego da forca
fora do ambito da sua atuacdo, nesse caso, a missdo atribuida para esse emprego
especifico tornar-se-a o orientador principal. Devera ser analisada a misséo e as
possibilidades da forgca, bem como o seu conceito de emprego para que, no decorrer
do planeamento, possam ser isoladas as tarefas criticas aos diferentes escaldes.

b. Ameaca/Terreno
O estudo do modo de atuacdo espectavel por parte da ameaca e a envolvente
operacional irdo orientar determinados fatores de treino nas diferentes tipologias de
tiro a definir. De acordo com o local de atuacdo, determinados fatores poderdo
constituir-se como prioritarios relativamente a outros. A titulo de exemplo, se uma

forca atuar fundamentalmente num meio urbano onde se esperam setores de tiro
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curtos, o tiro em combate proximo serd prioritério relativamente ao tiro de precisédo
no alcance pratico (200-300m). Se a forca atuar em regides planas com setores de
tiro profundos e amplos, o tiro de precisdo sera entdo a prioridade de treino. Areas
urbanas ou montanhosas poderao acarretar treinos de tiro em diversos angulos, etc.
Do estudo da ameaca e do terreno resultardo informagdes que, se cruzadas com o
estudo da missédo, contribuirdo para uma mais acertada selecdo das sessdes a
executar.

c. Meios e tempo disponivel
Idealmente os meios para o treino serdo 0s mesmos que 0s utilizados na missao.
Quando tal ndo acontece, estardo criados condicionamentos que deverdo ser
suprimidos o mais possivel, efetuando adaptacdes/similaridades ao armamento e
eguipamento existente no momento com o que ira ser utilizado mais tarde.
Quando se analisa o tempo, entenda-se o tempo de que se dispde para o treino do
Atirador desde que ele integra a forca até ao momento em que devera estar pronto
para ser empregue.
No que respeita aos meios disponiveis, 0s essenciais serdo as municdes,
armamento, IT, pessoal de apoio, instrutores e eventualmente alguns materiais para
a cenarizacao das sessfes. Estes dados sao importantes desde inicio para que o
programa seja exequivel.

d. Consideracfes de ambito civil e regras de empenhamento
As sessbes de tiro, independentemente da sua tipologia deverdo ser enquadradas
dentro da situacéo legal vigente no teatro de emprego. A existéncia de civis e de
regras de empenhamento ditara determinados cuidados no controlo de fogo e
selecdo de alvos, fatores essenciais para uma correta identificacdo e selecdo de
tipologias e sessbfes de tiro a desenvolver.

e. Identificacdo de tarefas criticas
As tarefas criticas serdo identificadas essencialmente com base na andlise na
missé&o, inimigo, terreno e organizacao da forca. Com a identificacdo destas tarefas

comecar-se--a a delinear as tipologias de tiro a executar.

2. Tipologias de treino de tiro a executar
a. Quando isoladas, as tarefas criticas indicaréo as situagées em que o Atirador podera
ter que executar fogo. Essa situacao traduzir-se-4 em sessfes de tiro operacionais,
para as quais todas as outras tipologias de treino de tiro deverdo concorrer. Por
outras palavras, as sessoes de treino a desenvolver serdo planeadas partindo das

sessoOes de tiro decorrentes das tarefas criticas levantadas.
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b. ApGs a identificacdo das tarefas a treinar e com os dados de planeamento j&
levantados, o elemento que planeia o programa devera considerar outros fatores,
nomeadamente: consideracdes civis, regras de empenhamento, espacos existentes
para os treinos, meios disponiveis e organiza¢do da forca. A interligacdo destes
fatores sera necesséria para o levantamento das tipologias e determinara os testes

diagndsticos a efetuar.

3. Teste diagnédstico

a. Efetuado em programas de refrescamento/atualizacao, o teste diagndstico permitira
identificar as capacidades do Atirador para que se inicie o planeamento das sessfes
necessarias, tendo em vista o atingir dos padrées de proficiéncia exigidos para a
forca que vai integrar. O diagndstico sera efetuado individualmente e, de acordo com
a organizacdo da forca e suas capacidades no momento, poderd ser mais
aprofundado e focar em tarefas coletivas. S6 apds este teste se poderao retirar 0s
dados para um planeamento mais correto. N&do existindo limitacdes para o teste, o
mesmo dependera das apeténcias e padrées de desempenho do Atirador/Forca,
podendo resumir-se a algumas sessodes de tiro de precisao ou escalar até ao tiro de
combate.

b. Os resultados do teste diagnéstico poderdo identificar a necessidade de que
determinado grupo ou Atiradores tenham sessfes especificas (personalizadas) de
treino em diferentes tipologias de tiro, de modo a que exista um nivelamento das
capacidades dos elementos na posterior execuc¢do das tarefas. O resultado destes

testes objetivara a programacao das sessdes de tiro a desenvolver.

4. Sessoes de tiro a efetuar
a. As sessOes de tiro a executar advirdo da conjugacgéo dos fatores ja levantados. O
planeador, tendo em conta todos os dados recolhidos, comecgara a delinear a parte
final do programa de treino. Nesta fase serdo definidas as tarefas, condi¢cdes e nivel

a atingir para cada sesséo de tiro.
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b. Idealmente cada sesséo de tiro terd a seguinte especificagdo:

Identificacdo equipa de instrutores

Identificacdo do grupo alvo

Local
GDH Ir?|(:|o
Fim
. Individual
Descrigdo da tarefa -
Colectiva
Finalidade
Enquadramento tactico
Armamento
MunicgBes

Meios -
Equipamento

Tipologia de alvos

Esforgo fisico (nivel)

Esforco psicolégico (nivel)

Cenario (descricdo pormenorizada)
Interac¢do do instrutor

Niveis a atingir Sistema de avaliacdo

Condicionantes induzidas

Tabela G-1 — Modelo de especificacdo da sesséo de tiro

5. Avaliacao
a. A avaliacdo do tiro sera fundamental desde o inicio. No decorrer do planeamento
devem logo a partida definir-se quais as finalidades a atingir em cada uma das
sessoes, finalidades essas que, atingidas ou ndo, poderao incorrer em alteracées em
todo ou parte do programa anteriormente previsto.
b. No que respeita a avaliagéo dos resultados das sessdes de tiro, 0S mesmos nao se
efetuardo sempre da mesma forma, podendo considerar-se o tiro quanto aos

resultados da seguinte forma:

Classificativa

Classificacao —
Nao Classificativa

Individual

Ambito Colectivo

Avaliacado Misto

Tempo

- Impactos
Pontuacao

Desempenho tatico
Misto

Tabela G-2 — Avaliagdo do desempenho
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Quanto a classificacéo
As sessdes poderdo ser classificativas existindo nesse caso uma medida do
desempenho, que permitird a comparagéo com resultados anteriores ou futuros,
dando também uma imagem dos desempenhos conseguidos no tiro a médio e
longo prazo, permitindo reajustes em programas de tiro ou alteracbes a
pormenores técnicos de ensino. As sessdes serdo sempre que possivel
classificativas. Se em determinadas sessfes ndo se julgar conveniente a
introducéo de fatores de classificacdo, a sesséo sera nao classificativa.
Quanto ao ambito
A avaliacdo podera ser de cariz individual (muito utilizado no tiro de precisao e
tiro instintivo), coletiva (mais utilizado no tiro de combate) ou mista. No que
respeita a avaliagédo individual ndo havera muito a dizer uma vez que a mesma
deve refletir o desempenho do Atirador ao longo do tempo. Quanto a avaliacao
coletiva, esta rodeia-se por vezes de fatores dificeis de avaliar, sendo necesséria
alguma criatividade e ponderacao no sistema a utilizar. O sistema misto ocorrera
muitas vezes em situacdes de tiro de combate, em que, para além do
desempenho global da forca se pretenda classificar o contributo individual de
cada Atirador para o produto final.

Quanto a pontuacao

Pode utilizar-se o tempo despendido, o nimero de impactos (marcados ou

falhados), o desempenho tatico dos elementos no decorrer da sessdo ou ainda

0 cumprimento ou ndo da tarefa tatica requerida. O conjunto destes fatores ira

traduzir o desempenho do Atirador/Forga.

N&o se pretendendo aqui discriminar pormenores de classificacdo dos

resultados no tiro, uma vez que cada forca podera fazé-lo individualmente do

modo que julgar mais conveniente, € contudo importante ter em atengéo alguns
fatores:

(a) Sempre que possivel e se ajustavel a sessao, deverao utilizar-se tabelas de
tiro jA existentes, que permitam uma avaliacdo de resultados muito
consistente uma vez que os resultados das mesmas sédo fruto de estudos
efetuados por especialistas em balistica.

(b) Sendo as tabelas de tiro supracitadas 6timos meios de apoio, muitas
sessfes de tiro (instintivo e de combate) ndo as possuem. Nesse caso
devera desenvolver-se o esquema de avaliacdo, registar os resultados e ir

construindo dados que permitirdo no futuro tabelar determinadas sessoes.
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(©)

(d)

(e)

()

Deverd existir uma folha individual do Atirador, que n&do deve restringir-se a
um simples “descarregar” de resultados. Devendo incluir os dados
referentes a cada sessédo (tipologia da sesséo, arma utilizada, municdes
consumidas, condicdes atmosféricas, parecer do instrutor e, muito
importante, a apreciacdo pessoal do Atirador naquela sesséo).

A classificacdo € importante e valida, na medida que permite aperfeicoar o
Atirador, deverd ser trabalhada com persisténcia, ndo estritamente no
sentido de avaliar o homem, mas sim no sentido de lhe melhorar as
capacidades individuais.

Muitas sess@es terdo conjugacdes de itens de avaliacdo, por exemplo: uma
sessdo de tiro de combate podera ser avaliada no ambito da tarefa tética,
tempo decorrido, munigdes consumidas, erros taticos efetuados, etc. Os
fatores de medida poderado ser diferentes para diversos fatores, mas teréo
gue ser convertidos para um valor mensuravel Unico. No decorrer de outra
sessao poderd pretender-se avaliar o contributo de um determinado Atirador
para um desempenho coletivo anterior, para isso tera que ser montado um
cenario idéntico para todos, em que se teste um tiro semelhante ao da tarefa
tatica e do desempenho individual para assim ser possivel retirar o
contributo para o todo.

A avaliacd@o do tiro devera ser analisada com cuidado de modo a que se
obtenham resultados consistentes, mantendo a mente aberta a meios e
técnicas de avaliacdo que permitam medir o desempenho tendo sempre

presente que esta medida € um importante auxilio de evolucao.

6. Revisdo Apos a Acéo

A revisdo apés a acao sera uma andlise a todo o processo, tendo em vista melhorias

futuras ou eventualmente uma nova identificacdo de tipologias a inserir ou aprofundar

com as consequentes sessfes de tiro que se julgarem necessarias. Depois de uma

revisdo apds a acdo, quase sempre se chegara & conclusdo de que sera necessaria

uma identificacdo de novas sessdes de tiro ou refor¢o de algumas ja efetuadas.

Um bom programa de treino de tiro devera contemplar tempo disponivel para que, apés

a avaliacéo e revisdo do que foi feito, se possam repetir ou introduzir matérias.
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