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Introducao

Em 2003 através do Despacho n.° 8/GD/03 de 2003, o entdo IDICT procedeu a criagdo do
grupo de Trabalho Seguranca de Maquinas e Equipamentos de Trabalho, o qual elaborou o que
podemos considerar a primeira versdo deste manual de seguranca de maquinas. Em 2008 e
2014, através do Oficio-circular n.° 9/DirACT/08 e do Despacho n.° 2/IG/2014 procedeu-se a
atualizacdo da composicdo do grupo de trabalho, cujos diversos elementos tém desde entdo
contribuido para que esse documento inicial se tenha tornado num verdadeiro manual pratico

de seguranga de maquinas.

Este manual constitui um recurso de suporte as diversas atividades desenvolvidas pelos
profissionais da ACT na prevencdo de riscos profissionais em maquinas e equipamentos de

trabalhos.

Um agradecimento a todos os profissionais que contribuiram para este resultado,

nomeadamente aos colegas Soares Pina, Manuel Carvalho, Manuel Roxo e Armanda Vital.
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Capitulo I - Caracterizacao dos riscos associados as
maquinas e a diretiva maquinas

N3o obstante os desenvolvimentos registados nos ultimos anos na prevengdo da sinistralidade
ocupacional, os acidentes de trabalho constituem hoje um tema de inequivoca pertinéncia em

Portugal.

O trabalho com maquinas e equipamentos de trabalho constitui uma das atividades que esta na
origem de inUmeros acidentes de trabalho. Os acidentes ocorridos durante a utilizagdo de
magquinas constituem a segunda causa de acidente de trabalho mortal. No predmbulo da
Diretiva Maquinas € referido que “[...] o custo social decorrente do elevado numero de
acidentes diretamente provocados pela utilizacdo de maquinas pode ser reduzido através da
integracdo da seguranca na concec¢do e no fabrico das maquinas, bem como através de uma

instalacdo e de uma manutengao corretas.”

A promocdo da seguranca na utilizacgdo das maquinas passa desde logo pelos fabricantes,
através da integracdao da seguranca na concecdo da maquina (desde o projeto), cumprindo os
requisitos essenciais de seguranca, respeitando as normas na fabricacdo, elaborando o manual

de instrugdes e o processo técnico e efetuando os procedimentos de conformidade.

Tém sido levadas a cabo agdes regulamentares neste dominio de entre as quais se destacam
duas - a "“Diretiva Maquinas” 2006/42/CE e a "“Diretiva Equipamentos de Trabalho”
2009/104/CE. A primeira contempla a harmonizagdo das normas juridicas de seguranga e saude
aplicaveis a produtos e destinadas a promover a livre circulagdo e é reconhecida como um
instrumento da politica de melhoria da seguranga e salde no trabalho. A segunda tem por
objetivo a melhoria da seguranca e saude nos locais de trabalho, com énfase para a fixagao de
prescricdoes minimas aplicaveis as condigdes de trabalho e a utilizacdo de certas categorias de

equipamentos de trabalho.

As medidas de prevencdo adequadas para evitar os acidentes que sao implementadas pelo
fabricante variam conforme o tipo de maquina. Estas devem ser tomadas de acordo com o
método dos trés passos: integracdo da seguranca no projeto (prevencdo intrinseca), medidas
de protecdo e outras medidas suplementares e, por fim, informacdo sobre risco residual. A
prevencgdo intrinseca € a medida de redugdo do risco mais importante. Logo depois surgem as
medidas de protecdo contra riscos mecanicos. Existem diversas solugées com protetores (fixos

ou moveis), dispositivos de protecdo (barreiras imateriais, comando a duas maos) e medidas de
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protecao contra o arranque intempestivo e perda de estabilidade, que salvaguardam o utilizador
da maquina.

Na aplicacdo da Diretiva Maquinas (através da legislacdo nacional) a ACT pode intervir de
diversas maneiras, nomeadamente: solicitando, para analise, diversos documentos, como o
manual de instrugdes ou o processo técnico, de modo a verificar, por exemplo, as medidas de
protecdo implementadas pelo fabricante face as existentes na maquina em questdo ou o
resultado dos ensaios efetuados, verificando a conformidade da marcacao CE, sancionando,
acionando a clausula de salvaguarda e desenvolvendo as acOes necessdrias a aplicagdo das
medidas de salvaguarda apresentadas por outro Estado membro.
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1. Enquadramento Normativo Europeu e Nacional: a Diretiva
Maquinas

As prescricdes minimas relativas as condicbes de trabalho e a utilizacdo de certas categorias de
materiais e equipamentos nos locais de trabalho sdo fixadas por meio de diretivas tendo por
base o art.°© 153.9 do Tratado sobre o Funcionamento da Unido Europeia (antes art.? 137.° do
Tratado CE), e destinam-se a promover uma harmonizagdo social, permitindo que cada pais
membro introduza regulamentacdo com exigéncias de nivel superior as prescricdes minimas de

seguranca e saude.

JA& a <«nova abordagem» europeia em matéria de harmonizagdo técnica associa
complementarmente diretivas e normas, como forma de garantir em todos os paises da UE os
mesmos objetivos em matéria de segurancga, a observar na concegdo, fabrico e comercializagao
de maquinas e de outros produtos, para assim harmonizar as exigéncias técnicas neste
dominio, eliminando também entraves a livre circulagdo de bens. Assim, a harmonizagao legal é
limitada a adogdo, por via de diretivas estabelecidas nos termos do art.© 114.° do Tratado sobre
o Funcionamento da Unido Europeia (antes art.© 95.0 do Tratado CE), de requisitos essenciais
de seguranca, aos quais devem obedecer os produtos colocados no mercado Unico comunitario.
A observancia de normas harmonizadas permite presumir a sua conformidade com os

«requisitos essenciais» de seguranca previstos nas diretivas. (Fig.1)

DIRETIVAS NOVA ABORDAGEM DIRETIVAS SOCIAIS

Diretivas / Normas: mesmos objetivos Estabelecem Prescricdes Minimas de

a observar no fabrico Salde e Segurancga

Estabelecem Exigéncias Essenciais de Harmonizagédo: transposicdo de acordo

Saude e Seguranga com as praticas nacionais

Normas: descrevem os meios

(Especificagdes Técnicas) 5 i
Exposigao ao ruido

Harmonizagé&o: transposicdo idéntica Equipamentos de trabalho

em todos os estados membros Atmosferas explosivas

EmissOes sonoras para o exterior
Maquinas
Equipamentos para utilizagdo em atmosferas explosivas

Fig. 1 - Diretivas
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As questOes da seguranca de maquinas e de equipamentos de trabalho inserem-se, por isso,
nesta filosofia de harmonizagdo de exigéncias ao nivel comunitario, quer ao nivel da concecao,
fabrico e comercializagcdo de maquinas, quer ao nivel da sua utilizacdo como equipamentos de

trabalho nos locais de trabalho.

A seguranca de maquinas € atualmente regulada pela Diretiva Maquinas! que estabelece o
conjunto de regras reguladoras de mercado que tém como destinatarios os respetivos
fabricantes e comerciantes, privilegiando a integracdo de seguranca no projeto e apoiando-se
em especificacbes técnicas reconhecidas (normas harmonizadas). Tais regras estabelecem as
exigéncias essenciais de seguranca que devem ser respeitadas nas legislagbes e praticas
administrativas dos estados membros e funcionam como garantia da livre circulagdo de

mercadorias no espago econémico europeu (EEE).

A Diretiva Maquinas é uma diretiva estabelecida nos termos da «nova abordagems» que

estabelece os seguintes principios:

A harmonizagdo legislativa estd limitada a adogao dos requisitos essenciais a que devem
obedecer os produtos colocados no mercado para que possam beneficiar da livre

circulagao no Espago Econdmico Europeu;

As especificacdes técnicas dos produtos conformes com os requisitos essenciais de

segurancga e saude fixados pelas diretivas serdo estabelecidas em normas harmonizadas;

Os produtos fabricados em conformidade com as normas harmonizadas beneficiam da

presuncao de conformidade com os requisitos essenciais correspondentes.

A Diretiva Maquinas aplica-se as maquinas, aos equipamentos intermutaveis, componentes de
seguranca, acessorios de elevagdo, correntes, cabos e correias, dispositivos amoviveis de
transmissdo mecéanica e as quase-maquinas. As definicdes estdo previstas no art.0 2.9 da

Diretiva. Sao exemplos:

equipamentos intermutaveis — dispositivos que sdo montados em carros automotores
de alcance variavel (multicarregador telescopico ou empilhador multifuncGes) e que
alteram a sua funcdo, nomeadamente para elevar pessoas, e as alfaias agricolas
montadas em tratores agricolas. Estes equipamentos sdao montados pelo proprio

operador;

! Diretiva 2006/42/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de maio de 2006, relativa as maquinas. A primeira versdo da
Diretiva foi publicada em 1989.
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componente de seguranca — ROPS (estruturas de protecdo contra o capotamento),
FOPS (estruturas de protecao contra queda de objetos), comandos bimanuais,

dispositivos de protegdo destinados a detetar a presenga de pessoas?;

acessorios de elevagdo - lingadas téxteis, ganchos para elevacdo de materiais. Os

acessorios de elevagdo podem incorporar correntes, cabos e correias;

dispositivo amovivel de transmissao mecanica — cardan de ligagdo entre um trator

e uma maquina agricola;

quase-maquina (conjunto que se destina a ser exclusivamente incorporada noutra

maquina) — motor de combustdo, sistema de acionamento, entre outros.

A Diretiva Maquinas estabelece um conjunto de requisitos essenciais de seguranca e saude
ligados principalmente aos utilizadores e as pessoas que se encontram na proximidade das
maquinas. Determina, também, os requisitos a que devem obedecer os componentes de
seguranca, de forma a facilitar ao empregador a tarefa de colocar as maquinas em uso, em
conformidade com as prescricbes minimas de seguranga e salde da Diretiva Equipamentos de
Trabalho.

A colocacao de maquinas no mercado comunitario, pela primeira vez, designa o conjunto de
operagdes que permitem transferir a propriedade da maquina, ou o direito pela sua utilizacao,
do fabricante ao primeiro utilizador final. Este conceito é distinto do conceito de venda, pois a
colocacdo no mercado consiste na disponibilizacgdo do produto, em termos fisicos,
independentemente dos aspetos juridicos que qualifiguem o ato de cessdo (seja por
empréstimo, oferta, venda ou aluguer). O ato final de colocacdo no mercado consiste na
emissao pelo fabricante da declaragdao CE de conformidade e na aposicdao da marcacao CE na

maquina.

A entrada em servico tem lugar no momento da primeira utilizacdo na Comunidade e aplica-se
ndo s6 nos casos em que existem operagdes de instalacdo ou de montagem antes da
disponibilizacdo da maquina, mas também no caso do fabrico de uma maquina para utilizagdo
propria. Qualquer pessoa que fabrica maquinas para uso proprio é considerado fabricante e

deve cumprir todas as disposicdes previstas na Diretiva Maquinas.

2 Consta do Anexo V da diretiva a lista de componentes de seguranga (indicativa).
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Certificar-se que a maquina cumpre os requisitos essenciais em
matéria de seguranca e saude

Garantir a existéncia do processo técnico e a sua disponibilidade

=== Elaborar o manual de instrugdes

=== Efetuar a avaliagdo da conformidade

=== Elaborar a declaracgdo CE de conformidade

Apor a marcagao CE
Fig. 2 - Responsabilidade do fabricante

Os procedimentos genéricos de certificacdo de conformidade com as disposicGes da Diretiva, no
caso de maquinas, equipamentos intermutdveis, componentes de seguranga, acessoérios de
elevacdo, correntes, cabos e correias e dispositivos amoviveis de transmissdo mecanica,
consistem no cumprimento dos requisitos essenciais de salide e seguranca, na elaboracdo do
processo técnico da maquina, emissdo da declaracdo CE de conformidade, a aposicdo da
marcacao CE e a elaboracdo do manual de instrugdes. As quase-maquinas apenas tém de dispor
de documentagdo técnica relevante descrita na parte B do Anexo VII, manual de montagem e

uma declaracao de incorporacao.

Deve referir-se que a elaboragdo da declaragdo CE de conformidade em maquinas sujeitadas a
exame CE de tipo ou em que exista um sistema de garantia de qualidade total, deve identificar

0 organismo notificado responsavel?.

A certificagdo de conformidade é da responsabilidade do fabricante ou do seu mandatario*

estabelecido no Espago Econémico Europeu (EEE).

No caso da importacdo direta de uma maquina de um pais terceiro, € ao utilizador/importador

que cabe esta responsabilidade, devendo para isso possuir elementos suficientes para que

3 Os organismos notificados acreditados pelo Instituto Portugués de Acreditacdo, IP, podem ser consultados em www.ipac.pt. Os
restantes organismos europeus estdo disponiveis em https://ec.europa.eu/growth/single-market/goods/new-legislative-framework en

4 Mandatério: qualquer pessoa singular ou coletiva, estabelecida na Comunidade, que tenha recebido um mandato escrito do fabricante
para cumprir, em seu nome, a totalidade ou parte das obrigagdes e formalidades ligadas a Diretiva Maquinas.


http://www.ipac.pt/
https://ec.europa.eu/growth/single-market/goods/new-legislative-framework_en
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possa garantir a conformidade da maquina e proceder a emissao da declaragdo CE de
conformidade e afixagdo da marcacdo CE. Quem coloca a maquina no mercado ou em servico

no espago comunitario deve cumprir todas as obrigagdes previstas na figura anterior.

Marcacgao CE

Certificacdao de conformidade

Controlo interno de DEERIRED ¢l

fabrico (anexo VIII) Sl et G ce
Méquinas Exame CE de tipo
(anexo IX) e
+ controlo interno de Declaragéo de
Processo fabrico Conformidade CE NNNN°®
Técnico de Pertencentes N referindo o
Fabrico ao anexo IV? Sistema de Bl e
S garantia de
+ s qualidade total
Manual de Respeitando
Instrucdes normas N Exame CE de tipo
(anexo IX) e
controlo interno de Declaragéo de
fabrico Conformidade
NNNN - n.° do Organismo Notificado referindo o CE NNNN
Sistema de Organismo

garantia de
qualidade total

Fig. 3 - Certificagdo da Conformidade

A seguranca na utilizacdo de equipamentos de trabalho, pelos trabalhadores, nos locais de
trabalho, é regulada pela Diretiva Equipamentos de Trabalho®, a qual estabelece o conjunto de
regras reguladoras da seguranga no trabalho com esses equipamentos que tém como
destinatarios os empregadores. Tais regras estabelecem as prescricées minimas de seguranca e

de saude que devem ser respeitadas nas legislacdes e praticas administrativas dos Estados

5 Respeitando normas harmonizadas:

1 - Terd que haver normas harmonizadas para aquela maquina;

2 - As normas deverdo abranger todos os requisitos essenciais aplicaveis de seguranca e saude (da diretiva maquinas - Anexo I);
3 - Respeitam integralmente as normas.

As normas aplicadas devem ser indicadas na declaragéo de conformidade.

6 Diretiva 2009/104/CE de 16 de setembro que resulta da codificagdo da Diretiva 89/655/CEE, de 30 de novembro, alterada pela Diretiva
95/63/CE, de 5 de dezembro e pela Diretiva 2001/45/CE, de 27 de junho.
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membros, destinadas a promover a melhoria das condicdes de trabalho a fim de assegurar um

melhor nivel de protecdo da seguranga e saude dos trabalhadores.

Na pratica, isto significa que:
As exigéncias essenciais de seguranga das maquinas (Diretiva Maquinas) estabelecidas
nos Estados membros visam a livre circulacdo e comercializagdo de maquinas (cariz
economico), e ndo podem ser mais exigentes que a legislagdo europeia;
As prescricdes minimas de seguranca e saude na utilizagdo de equipamentos de trabalho
(que incluem as maquinas — Diretiva Equipamentos de Trabalho), estabelecidas nos
estados membros visam a regulacao das condicoes de trabalho (cariz social) e nao

podem ser menos exigentes que a legislagao europeia.

Estas duas areas da legislacao europeia estdo transpostas para a legislagdo nacional através
dos seguintes diplomas:
Seguranca de maquinas: Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de junho’;

Segurancga de equipamentos de trabalho: Decreto-Lei n.© 50/2005, de 25 de fevereiro.

De forma a disciplinar a atividade de comercializacdo de maquinas usadas no nosso pais, foi
publicada legislacdo® que define os requisitos a que deve obedecer a referida atividade
economica, no sentido de assegurar a seguranca dos utilizadores de maquinas usadas. Apesar
da fiscalizagdo do cumprimento do disposto no referido diploma ndo ser da competéncia da ACT,
a sua aplicagdo é importante em termos preventivos, dada a relevancia das exigéncias
estabelecidas na legislagdo relativamente a maquinas usadas ou recondicionadas de especial
perigosidade: inspecao por um Organismo Notificado; declaracdo de venda do cedente; manual

de instrugdes em portugués.

De acordo com esta legislacdo, as maquinas adquiridas em segunda mao estdo, também,
sujeitas as prescricdes minimas de segurancga e saude relativas a utilizagdo de equipamentos de

trabalho pelos trabalhadores, constantes no Decreto-Lei n.© 50/2005, de 25 de fevereiro.

7 Alterado pelo Decreto-Lei n.© 75/2011, de 20 de junho

8 Ver legislagdo em anexo.



Decreto-Lei
n.°
103/2008,
de 24 de
junho
(alterado
pelo DL
75/2011, de
20 de junho)

Ver em anexo
os diplomas
legais

Fabricante ou
seu mandatario,
ou o utilizador no
caso de
magquinas
fabricadas para
uso proprio ou
importador-
utilizador

Colocacao no
mercado e a entrada
em servigo de
maquinas (incluindo
0S equipamentos
intermutaveis,
componentes de
seguranga,
acessorios de
elevagdo, corrente,
cabos e correias,
dispositivos
amoviveis de
transmissao
mecanica) e quase
maquinas.

Comerciantes
no exercicio da
sua atividade
comercial

Comercializacdo de
maquinas usadas

Requisitos essenciais de
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29.12.2009

salde e seguranga: 2

il
2.

Gerais, e complementares;

Para determinadas categorias
de maquinas;

3. Para limitar os perigos

Maquinas usadas de especial

associados a mobilidade das
magquinas;

. Para limitar os perigos

associados a operagdes de
elevagao;

. Para as maquinas destinadas

a ser utilizadas em trabalhos
subterraneos;

. Para as maquinas que

apresentem perigos
especificos devido a
operagoes de elevagdo de
pessoas.

24.03.2000

perigosidade devem ser
acompanhadas de:

il
2.

3.

Manual de instrugdes;

Certificado emitido por
organismo notificado;

Declaragdo do cedente.

Tabela 1 - Diplomas Legais

ACT

ASAE

Entidade
competente do
Ministério da
Economia
(DGAE)

Entidade
competente do
Ministério da
Economia

Em 1 de janeiro de 1993 entrou em vigor a Diretiva Maquinas - Diretiva 89/392/CEE tendo

havido, no entanto, um periodo transitorio até final de 1994. Posteriormente existiram diversos

periodos transitorios, até 29 de dezembro de 2009, para algumas maquinas especificas, tal

como componentes de seguranca (Tabela 2).

9 Data de entrada em vigor do Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de junho.
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Periodos transitorios

93 | 94 | o5 | 96 ]97 |o0i.]..10

Texto Diretiva Diretiva Maquinas em vigor quando
Oficial Maquinas ndo exista legislagdo nacional. CE — 01.01.1993
89/392/CEE
Diretiva Maquinas em vigor quando
exista legislagdo nacional. 01.01 - 31.12 CE —o1.01.1995
Portugal Diretiva Diretiva Maquinas em vigor em
Maquinas Portugal CE —>11.04.1994
DL 378/93, 11.04.1994.
>.11 Periodo transitdrio para:
P 145/94, ) 3 Ip ' CE —o01.01.1995
12.03 - Alfaias agricolas;
- Cabos, correntes e ganchos
destinados a operagdes de elevagdo ou
movimentagao.
Texto 12 Alteragao Periodo transitério para: 01.07- CE N
o 01.01.1996
Oficial 91/368/CEE - ROPS; 31.12
- FOPS;
- Carros automotores (empilhadores).
Portugal 1a Alteragdo Periodo transitério para: CE —501.01.1996
DL 378/93, - ROPS; o
5.11 - FOPS;
P 145/94, - Carros automotores (empilhadores).
12.03
Texto 22 Alteragdo Periodo transitério para: CE —501.01.1997
Oficial 93/44/CEE - Componentes de seguranga; o
~ . = < 01.01 - 31.12
32 Alteragao - Maquinas de elevagao ou deslocagao
93/68/CEE de pessoas.
Portugal®® DL 139/95, Periodo transitério para: CE —501.01.1997
14.06 - Componentes de seguranga; o
P 280/96, - Maquinas de elevag&o ou deslocacdo
22.07 de pessoas.
Texto Diretiva Consolidagdo da Diretiva 89/392/CEE e
Oficial 98/37/CE alteragdes.
Portugal DL 320/2001,
de 12.12
Texto Diretiva Nova diretiva que revoga a Diretiva CE
Oficial 2006/42/CE 98/37/CE.
(alterada pela Inclusdo dos elevadores de estaleiro, -
Diretiva aparelhos portéteis de fixagdo de carga 29.12.
2009/127/CE) explosiva, maquinas para a aplicagdo 2009
de pesticidas (em matéria de protegdo
ambiental), tratores agricolas e
florestais (quanto aos riscos ndo
cobertos pelo Diretiva 2003/37/CE)
(periodo transitério até final de 2009)
Portugal DL103/2008, Transposigdo da Diretiva 2006/42/CE CE
de 24.06
(alterado pelo -
DL 75/2011, de 29.12.
20.06) 2009

Tabela 2 - Periodos transitorios na aplicacao da Diretiva Maquinas (Nota: CE -> Data a partir da

qual as disposicdes legais entraram em vigor)

10 posteriormente foi, ainda, publicado o DL n.® 374/98, 24 de novembro
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2. Conceitos sobre seguranca de maquinas

2.1. Definigcoes

A seguranca de maquinas!! tem em vista analisar a capacidade de uma maquina para executar
a sua fungdo ao longo da sua vida util integrando principios da reducdo do risco. Assim,

poderemos:

Evitar ou reduzir tantos fendmenos perigosos quanto possivel, pela escolha conveniente

de certas carateristicas de concecdo;

Limitar a exposicdo de pessoas aos fendmenos perigosos, pela reducdo da necessidade

de intervencdo do operador nas zonas perigosas.
Ha um conjunto de conceitos relevantes, que se deve conhecer:
Perigo - representa a origem de um dano, uma fonte potencial de lesdes ou danos;

Risco - representa a combinacao da probabilidade e da gravidade de uma lesao ou dano

a saude que possam ocorrer numa situagdo perigosa;

Prevencdo intrinseca — medida de prevencdo que elimina os perigos e reduz os riscos
associados aos perigos, combinando as caracteristicas do projeto e das funcionalidades,

sem utilizar protetores ou dispositivos de protecao;

Utilizagdo prevista de uma maquina — utilizacdo de uma maquina de acordo com a

informacgdo indicada no manual de instrugdes;

Ma utilizagdo razoavelmente previsivel — utilizagdo de uma maquina de um modo ndo
previsto no manual de instrugdes, mas que poderia resultar de um comportamento

humano facilmente previsivel;

Protecao — medida preventiva que consiste em colocar protecdes para proteger os
utilizadores contra os perigos que razoavelmente ndao se podem eliminar ou contra os
riscos que nao se podem reduzir suficientemente mediante a aplicagdo de medidas de

protegdo intrinsecas;

1 A norma NP EN ISO 12100: 2018 - Seguranca de maquinas - Principios gerais de concegdo - Apreciagdo do risco e redugdo do risco
(ISO 12100:2010), fornece uma visdo geral e é um guia para os fabricantes. A sua finalidade é que os projetistas disponham de uma
estrutura e um guia geral que lhes permita construir maquinas seguras na sua utilizagdo de acordo com as especificagdes previstas.
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Protetor — Elemento de uma maquina utilizado especificamente para garantir uma
protecdo por meio de uma barreira material (fisica). Consoante a sua construgdo, um
protetor pode ter designagdes diferentes tais como carter, tampa, resguardo, porta,

barreira, etc.;

Dispositivo de protecdo — Qualquer tipo de protetor que ndo constitui uma barreira fisica
(dispositivo de protecdo optoelectronico ativo - barreira fotoelétrica, equipamento de

protecao sensitivo - tapete sensor, dispositivo de comando bimanual);

Fungdo de seguranca — funcdo de uma maquina cuja inexisténcia poderia dar lugar a um

aumento imediato dos riscos;

Arranque inesperado ou intempestivo — qualquer arranque que por ser imprevisto gera
perigo. Este arranque pode dever-se a uma falha no sistema de comando, ao
restabelecimento da energia apds uma interrupcdao da mesma, influéncias externas ou
internas da maquina ou uma ordem de arranque gerada pelo acionamento imprevisto de
um comando de arranque ou de outras partes da maquina como um Sensor ou um

elemento de controlo da velocidade.

2.2. Normalizacao

Uma norma € a especificacdo técnica aprovada por um organismo reconhecido que exerga
atividade de normalizagcdo, para aplicacdo repetida ou continua, cujo cumprimento ndo é

obrigatodrio, e que pertenca a uma das seguintes categorias:

Norma internacional — norma adotada por uma organizagao internacional de
normalizacdo e colocada a disposicdo do publico (ISO - International Organization for

Standardization);

Norma europeia — norma adotada por um organismo europeu de normalizacdo e

colocada a disposicdo do publico (EN)'?;

Norma nacional — norma adotada por um organismo nacional de normalizacdo e

colocada a disposigdo do publico (NP — Norma Portuguesa).

As normas, em matéria de seguranga de maquinas, obedecem a seguinte estrutura:

12 As normas europeias sdo desenvolvidas e aprovadas pelo CEN - Comité Europeu de Normalizagdo. Os paises membros do CEN sdo
obrigados a submeter-se ao regulamento interno do CEN/CENELEC (Comité Europeu de Normalizagdo Eletrotécnica) que define as
condigdes de adogdo das normas europeias como normas nacionais sem qualquer modificagao.
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Normas de tipo A (normas fundamentais de seguranca): conceitos fundamentais,

principios de concegdo e aspetos gerais validos para todos os tipos de maquinas.

Normas de tipo B (normas de seguranga relativas a um grupo): aplicaveis a uma gama

extensa de maquinas:

— Normas de tipo B1l: aspetos particulares da seguranca (distédncias de seguranca,

temperatura de superficie, ruido);

—  Normas de tipo B2: dispositivos de seguranca (comandos bimanuais, dispositivos de

encravamento, dispositivos sensiveis a pressao, protetores).

Normas de tipo C (normas de seguranga por categoria de maquinas): que dao
prescricoes detalhadas de seguranca aplicaveis a uma maquina em particular ou a um

grupo de maquinas.

O respeito pelas normas na construgdo de uma maquina pelo fabricante é da maior importancia
pois presume-se que uma maquina fabricada de acordo com uma norma harmonizada'3, cujas
referéncias tenham sido publicadas no Jornal Oficial da Unido Europeia, é conforme os requisitos
essenciais de salde e seguranca abrangidos por essa norma harmonizada. Alids, esta previsto a
possibilidade do fabricante de uma maquina referida no anexo IV (maquinas perigosas) aplicar
o procedimento de avaliacdo da conformidade com controlo interno do fabrico da maquina
previsto no anexo VIII, sem intervengcao de um organismo notificado. Tal nao acontece no caso
de:

ndo existir norma harmonizada para a maquina em questdo;

se a norma harmonizada nao abranger todos os requisitos essenciais pertinentes de

salide e seguranca (previstos no Anexo I da Diretiva Maquinas);

nao observar, ou observar apenas parcialmente, a norma harmonizada.

13 previsto no n.0 2 do art.% 6.9 do Decreto-Lei n.® 103/2008, de 24 de junho.



2.3. Perigos / Riscos

Na norma EN ISO 12100 sdo referidos os perigos/riscos a ter em

fabrica uma maquina:

1. Mecanicos

2. Elétricos

3. Térmicos

4. Ruido

5. Vibragbes

Seguranga de Maquinas e Equipamentos de Trabalho

Originados em partes da maquina ou pegas e
causados por:

- Forma;

Posicdo relativa;

- Massa e estabilidade (energia potencial de
elementos que se podem mover sob o efeito da
gravidade);

Massa e velocidade (energia cinética de elementos
em movimento controlado ou descontrolado);

Resisténcia mecanica insuficiente.

Acumulagdo de energia na maquina, devido a:
- Elementos elasticos (molas);

- Liquidos e gases sob presséo;

- Vacuo;

Mobilidade da maquina;

Estabilidade ao reviramento.

Partes metalicas acessiveis sob tens3o;
Aproximacdo a partes ativas em alta tensao;
Fendmenos eletroestaticos;

Radiacdo térmica ou outros fendomenos, tais como a
projecdo de particulas em fusdo e efeitos quimicos;

Curtos-circuitos, sobrecargas, etc.

Chamas ou explosdes;
Radiacdo térmica de fontes de calor;
Objetos ou materiais a temperaturas extremas;

Ambientes de trabalho quente ou frio.

Sistemas de exaustdo;

Processos de fabrico;

Partes moveis;

Escape de ar em sistemas pneumaticos;

Pegas moveis desalinhadas /desequilibradas.

Utilizagdo de maquinas portateis (vibracdo mé&o -
braco);

Utilizacdo de maquinas moveis (vibracdo de corpo
inteiro);

Pecas moveis desalinhadas /desequilibradas.

consideragao quando se

- Esmagamento;

- Cisalhamento;

- Corte ou decepamento;

- Agarramento / enrolamento;

- Arrastamento /
aprisionamento;

- Choque ou impacto;
- Perfuracgado;
- Abrasdo ou friccdo;

- Ejecdo de fluido sob alta
pressao;

- Escorregar, tropecgar, cair;

- Sufocar.

- Queimaduras;

- Efeitos quimicos;

- Efeitos em implantes médicos;
- Eletrocussao;

- Quedas;

- Incéndio.

- Queimaduras;

- Desidratagao;

- Desconforto;

- Stress térmico.

- Perda auditiva (surdez);

- Outros disturbios fisioldgicos
(por  exemplo, perda do
equilibrio, perda de

consciéncia);

- Consequéncias da interferéncia
com a comunicagdo verbal,
sinais acusticos, etc.

- Desconforto;
- Disturbios neuroldgicos;

- Disturbios vasculares.



6. Radiagoes

7. Materiais e
substancias
processadas, utilizadas
pela maquina e seus
constituintes

8. Nao integracao dos
principios ergonémicos
no projeto de maquinas

9. Associados ao
ambiente em que a
maquina é utilizada

10. Combinacao de
riscos/perigos
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Radiacdo eletromagnética de baixa frequéncia;
Radiacdo eletromagnética de radiofrequéncia;
Micro-ondas;

Radiacdo dtica visivel e

ultravioleta);

(infravermelho, luz

Radiacdo ionizante (Raios x, radiacdo gama, alfa e
beta, feixes de eletrdes ou ides, neutrdes);

Lasers.

Aerossois;

Agentes bioldgicos;
Combustiveis;
Explosivos;

Fibras;
Inflamaveis;

Fluidos, gases, névoas, fumos e poeiras nocivos.

Posturas inadequadas ou esforgo excessivo;
N&o observancia de dados antropométricos;

Iluminagao inadequada efeito

estroboscdpico);

(cintilagao,

Sobrecarga mental, stress;
Erro humano, comportamento humano;
incorreta de

Projeto, localizacdo ou identificagao

controlos manuais;

Projeto ou localizacdo inadequada de dispositivos de
visualizagao;

Atividades repetitivas;
Visibilidade.

Poeiras;

Perturbagbes eletromagnéticas;
Descargas elétricas atmosféricas;
Humidade;

Poluicdo;

Neve;

Temperatura;

Ventos;

Falta de oxigénio.

Exemplo: atividade repetitiva + esforco fisico + alta
temperatura ambiental

- Queimaduras;
- LesOes nos olhos e na pele;

- Efeitos irreversiveis.

- Asfixia;

- Efeitos irreversiveis;
- Corrosao;

- Explosdo;

- Fogo;

- InfegOes;

- Mutagoes;

- Sensibilizagdo.

- Desconforto;

- Fadiga;

- LesGes musculo-esqueléticas;

Stress.

- Queimaduras;
- Escorregar, tropecar, cair;
- Asfixia;

- Outras, como consequéncia dos
efeitos dos restantes perigos
existentes na maquina.

- Stress térmico.

Tabela 3 - Lista de verificagdo para a identificagdo de perigos/riscos e sua origem
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3. Principios de reducao do risco: medidas de reducao dos
riscos mecanicos

3.1. Apreciacao do risco em maquinas

A seguranga de maquinas é um tema abordado por diversos organismos de normalizagdo de
todo o mundo, existindo iniUmeras normas ligadas a este assunto. De especial interesse
assumem as normas ligadas a apreciagao de riscos e a concegao das maquinas tendo em vista a

sua seguranga.
A apreciacdo do risco é um processo iterativo que comporta diversas fases:

O primeiro passo consiste na determinacdo dos limites da maquina em todo o seu ciclo
de vida, levando em conta as caracteristicas e prestagdes da maquina, as pessoas
implicadas na sua utilizacdo, o ambiente envolvente e os produtos processados. Os
limites podem estar ligados a utilizagdo da maquina, ao espaco envolvente e ao tempo
de vida da maquina e seus componentes. Por exemplo, deve atender-se ao tipo de
utilizador a que se destina a maquina, dado que existem diferencas entre uma utilizagdo

profissional e uma utilizagdo doméstica;

O passo seguinte consiste na identificacdao de perigos, situacdes perigosas e eventos
perigosos. Pode ser qualificado de forma a definir: a sua origem (perigo mecanico,
perigo elétrico) ou a natureza do dano (perigo de choque elétrico, perigo de corte, perigo
de intoxicacdo, perigo de incéndio). O perigo pode ser permanente (elementos moveis)
ou surgir de forma imprevista (explosdo, esmagamento devido a um arranque

intempestivo);

A identificacdo de perigos inclui o mau uso, razoavelmente, previsivel, durante todas as
fases do ciclo de vida da maquina: transporte, montagem e instalacdo; manutencao;
uso; desmontagem e eliminacdao. Inclui todas as operacdes a executar como ajuste,
teste, programacao, mudanca de ferramenta, arranque, modos de operacao,
alimentagdo, paragem, paragem de emergéncia, bloqueios, pesquisa de avarias,
limpeza, manutencdo preventiva e corretiva. Esta é a fase mais importante do processo
global de avaliacdao do risco, dado que perigos nao identificados podem originar danos

imprevisiveis;
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Fig. 4 - Ciclo de vida de uma maquina

= Apds a identificagdo dos perigos, devem ser estimados os varios elementos que
caracterizam o risco, nomeadamente a gravidade e probabilidade de ocorréncia do dano.
Ao estimar o risco deve determinar-se o maior nivel de risco possivel associado a cada

um dos perigos identificados;

= Apbs a estimativa do risco deve decidir-se se é ou ndo necessario proceder a reducdo do
risco para niveis aceitaveis. Este processo de decisdo denomina-se avaliacdo do risco e

se o risco for aceitdvel deve permitir responder positivamente as seguintes questdes:

a) Foram levados em consideracao todos os modos de funcionamento e procedimentos

de intervengao?

b) Foram aplicadas medidas de prevencdo intrinseca, de protecdo e informagdo para o
utilizador (por esta ordem)?

c) E possivel garantir que as medidas adotadas ndo originam novos riscos?
d) Os utilizadores foram informados sobre os riscos residuais?
e) As medidas adotadas ndo comprometem as condicdes de trabalho?

f) Foram levadas em consideracdo as consequéncias de uma eventual utilizagdo ndo

profissional ou doméstica de um equipamento para uso profissional?

g) E possivel garantir que as medidas adotadas ndo comprometem a utilizacdo da

maquina?
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Assim, a apreciacao do risco!'* compreende duas etapas: a analise e a avaliagdo do risco. A
analise do risco, engloba: a determinacgdo dos limites de utilizagdo da maquina, a identificacdo
dos perigos e a estimativa do risco, seguindo-se a avaliacdo do risco propriamente dita, a qual
permite formar juizos sobre se é necessario adotar medidas de redugdo do risco. Dessa
analise/avaliagcdo resultam as medidas de prevengdo e protecdo que uma vez implementadas
contribuem para a eliminagdo ou reducdo do risco e cuja eficacia pode ser aferida numa

reavaliacdo posterior.

A aplicagdo desta metodologia, com recurso a diferentes métodos de apreciagao de risco, ao
longo do ciclo de vida da maquina e equipamentos de trabalho, garante uma gestdo adequada

da seguranca das maquinas e outros equipamentos de trabalho existentes.

Identificagdo
dos Perigos

Avaliagio

Reavaliagdo dos Riscos

PROCESSO

CONTINUO

Implementagio Selegdo

das Medidas w das Medidas

Fig. 5 - Processo iterativo da gestdo da seguranga de maquinas

3.2. Principios de reducao do risco mecanico

As medidas preventivas resultam das medidas adotadas pelo projetista e pelo utilizador, sendo

gue as primeiras sdo em geral consideradas mais eficazes do que as segundas.

As medidas devem ser implementadas de acordo com o método dos trés passos: integragao de
seguranca no projeto (prevengdo intrinseca), medidas de protecdo e outras medidas
suplementares, informacgao sobre risco residual. Esta abordagem obriga a uma hierarquia entre
as trés fases indicadas, dado que a fase seguinte ndo substitui nenhuma das fases anteriores,
por exemplo, a inclusdao de avisos nao substitui eventuais medidas de protecao que sejam

necessarias.

4 O conceito de “apreciacdo do risco” aqui utilizado decorre da norma EN ISO 12100. De referir que na legislagdo é usado o termo
“avaliagdo do risco” com o mesmo significado.
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Prevengao
intrinseca

Redugédodo
risco

Eficacia das medidas

Fig. 6 - Eficacia das medidas de prevencéo

O processo de reducdo do risco é um processo iterativo que evolui consoante os
desenvolvimentos tecnoldgicos. Desta forma, uma dada solugcdo pode ser aceitavel num dado
momento, mas devido a evolugdo da técnica pode deixar de o ser. Este processo deve, ainda,

levar em consideracdo, pela ordem indicada:

a) A garantia de seguranca em todas as fases do ciclo de vida de uma maquina (concecao,

instalacao, exploracdo e manutencao);
b) A aptiddo da maquina para as funcgdes a que se destina;

c) O uso da maquina, garantindo que as medidas de prevencdo ndo dificultam a utilizagdo

da mesma;

d) Os custos de fabrico, instalagdo, exploracdo e desmontagem da maquina.

3.2.1. Primeiro passo: prevencao intrinseca

A prevencgdo intrinseca consiste no conjunto de técnicas que permitem eliminar os perigos ou
reduzir os riscos através da alteracdo das caracteristicas de projeto sem recorrer ao uso de
medidas de protecdo. Este objetivo pode ser conseguido agindo nos seguintes aspetos do
projeto da maquina:
Garantir a visibilidade direta a partir do posto de comando e evitar angulos mortos em
especial sobre as zonas de deslocagdo e trabalho de maquinas moveis;
Aumento da distancia minima entre dois elementos em movimento relativo de forma a
que a parte do corpo considerada possa aceder a essa zona em seguranga, ou, pelo
contrario, reduzindo a distancia de tal forma que seja impossivel aceder;
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Afastamento Distancias minimas para evitar o esmagamento

Fig. 7 - Distancias de seguranca
Evitar arestas cortantes, elementos salientes e dngulos agudos;

Limitagdo da forca exercida e a massa de elementos mdveis;

Limitagao de esforgos

Fig. 8 - Perigo de esmagamento

Limitacdo dos esforcos mecanicos (tensoes, fadiga, equilibrio de elementos giratérios)
através da utilizagdo de fusiveis mecanicos, valvulas limitadoras de pressao, zona frageis
e limitadores de binario (por exemplo nos equipamentos de elevacdo) ou
dimensionamento de cabos e acessérios de elevagdo através de coeficientes de

segurancga adequados;
Comando pneumatico em maquinas destinadas a atmosferas explosivas;
Corte com agua em vez de corte mecanico para minimizar o ruido;

Aplicar o principio de acdo mecanica positiva (garantir uma dada fungdo através do
deslocamento de um componente mecanico que arrasta inevitavelmente outro

componente, ao invés de utilizar a energia armazenada numa mola ou na gravidade);
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Garantia de estabilidade, através do correto dimensionamento da geometria da base e
sua base de apoio, distribuicdo de massas, das forgas dindmicas devidas ao movimento
da maquina ou de elementos por esta suspensos e que podem dar origem ao
reviramento e das forgas externas, como o vento;

Garantir a acessibilidade e a facilidade de manuseio;

Respeitar os principios ergondmicos (dados antropométricos, interface homem-magquina,
cadéncia de operagao, compreensdo da informacdo);

Prevencao do perigo elétrico e dos perigos associados aos equipamentos pneumaticos e
hidraulicos;

Mecanizagao e automatizacao das operacdes de carga e descarga manual;

Posicionamento dos pontos de lubrificagdo e manutencdao em zonas nao perigosas.

3.2.2. Segundo passo: medidas de protecao

Sempre que no passo anterior ndo seja possivel eliminar os perigos ou reduzir o risco para
niveis aceitaveis devem ser adotadas medidas de protegdo, como protetores e dispositivos de

protecgao.

Um protetor é uma barreira material integrada na maquina de forma a proporcionar protecao
ao utilizador. Para além de impedir o acesso a zonas perigosas, os protetores podem, também,
constituir uma barreira contra a projecdo de materiais e substdncias perigosas processadas na
maquina, ruido, radiacdo, quer ionizante quer ndo ionizante, como por exemplo ultravioletas e
radiacao laser. No caso do perigo de explosao, os protetores podem constituir meios de conter

ou direcionar a energia libertada, por exemplo, através de zonas frageis ou valvulas.

No dimensionamento dos protetores devem ser tidas em consideracdo as distancias de
segurancga para impedir o alcance de zonas perigosas, ndao devendo impedir a visibilidade do
processo de fabrico na zona protegida. Deve, ainda, garantir-se que ndo existe a possibilidade
de os protetores serem fechados quando uma pessoa permanecer na zona protegida ou entdo,
devem ser usadas medidas adequadas para evitar que tal aconteca, nomeadamente garantindo

a detecdo de pessoas através de dispositivos de protegdo.

Um dispositivo de protecdo ¢ qualquer tipo de protetor que ndo constitui uma barreira fisica,
e que se encontra ligado ao sistema de comando da maquina. Estes dispositivos devem possuir
a fiabilidade adequada ao nivel de risco da aplicagdo. Apresentam-se alguns exemplos de

protetores e dispositivos de protegdo:
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DESIGNACAO | FUNCIONAMENTO ’ EXEMPLO
Protetor fixo: Apenas pode ser aberto com uma ferramenta.
Protetores que sdo abertos apenas pon-
| como por plo, durante a
manutengao.
>
Protetor mével: Protetores abertos ocasionalmente, como por exemplo, para efetuar ajustes,
mudanga de ferramentas.
Com comando de arranque Protetor que ao ser fechado provoca o

arranque do movimento perigoso.

Regulavel Protetor que é constituido por elemen-
tos ajustavei I ou -
ticamente.

Com dispositivo de encr Protetor associado a um dispositivo de
encr i ido no si de

comando da maquina de forma a que:

- As fungbes perigosas da maquina sb se
realizem quando o protetor estiver fechado;
- A abertura do protetor origina uma or-
dem de paragem.

Com dispositivo de encravamento e Protetor associado a um dispositivo de
bloqueio encr e de bloqueio mecanico,
elétrico ou de outra tecnologia, inserido
no si de ¢ do da maquina de
forma a que:

- As fungdes perigosas da maquina s6 se
realizem quando o protetor estiver fe-
chado e bloqueado;

- A abertura do protetor apenas é possi-
vel apds ter cessado a fungdo perigosa.

Dispositivo de protecio Qualquer tipo de protetor que nio constitui uma barreira fisica

Dispositivo de protegdo optoelectré- Sensor que deteta a interrupgao de ra-
nico ativo (AOPD) diagdo Otica através de componentes
eletrénicos emissores e recetores.

Equipamento de prote¢do sensivel Sensor cuja fungdo é a detegao do corpo
(SPE) humano ou partes dele e o envio de um
sinal ao sistema de comando que per-
mite a adogdo de medidas destinadas a
minimizar o risco.

Encravamento Sensor mecanico, elétrico ou de outra
tecnologia, destinado a impedir o fun-
cionamento das partes perigosas da ma-

quina enq ndo esti r
as condi¢des de seguranca, por exemplo:
protetor fechado.
Dipositivo de ¢ e . Dispositivo de ac3o i . contioum @ : 2) 3
simultanea. ‘}:}‘ iL iL
< }
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DESIGNACAD FUNCIONAMENTO EXEMPLO

Comando de agdo continuada | de mo- | Dispositivo que inicia @ mantém as fun-

vimento limitado ¢Oes perigosas da maguina apenas en-
quanto se mantém o comando acionado ]
ou gue permite apenas um movimento
limitado cada vez que & acionado (mar-
I

cha por impulsos).

Medidas de prevencdo do arran- | Medidas destinadas a impedir a colocacio em funcionamento de uma maqui-
na em virtude de falhas, ordens inoportunas ou o restabelecimento de energia

que intempestivo
apos uma interrupgao

Sistemas de "lock-out [ tag-out” Sisternas de blogueio das fontes de ener- o "
gia e avisos. '

Medidas de protecio em caso de | Conferem protecdo ac operadorno caso de cap revi ou queda

perda de estabilidade de objetas em méaquinas moveis.

ROPS - Roll over protection structures | Estruturas de protec3o contra o capota- &
mento, n

FOPS - Fall over protection structures Estruturas de protecdo contra a queda a
de objetos.

Medidas de prevencdo em case | Medidas destinadas a evitar os riscos de choque ou atropelamento.
de visibilidade direta insuficiente

Dispositivos apropriados para superar
o perigo decorrente da insuficigncia de
visdo direta (espelhos, camara de video,
sensores de presenga).

1), Z), 30, &), 5], &), 7) - Fomto: Schawidor Electric | 8), 9) - Fosta: CICCOPN

Fig. 9 - Exemplos de protetores e dispositivos de protegdo (continuagao)

A legislagdo europeia!® exige ainda que no caso dos protetores fixos os sistemas de fixagao se
mantenham solidarios com os protetores quando estes sdo desmontados (manter os parafusos

solidarios com o protetor, mesmo quando este é desmontado).

Os protetores moéveis destinados a ser utilizados na protecdo contra riscos associados a
elementos modveis de transmissdo (correias, veios, eixos, etc.) devem ser concebidos de forma
a que a sua abertura sé possa ser efetuada mediante uma agao positiva, devendo o protetor
permanecer ligado a maquina mesmo quando aberto e garantindo-se que a sua desmontagem
apenas € possivel mediante o uso de ferramentas, para além de serem dotados de sistemas de

encravamento simples.

15 Ponto 4.2.1 do anexo I da Diretiva 2006/42/CE.
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Nos restantes casos de protecdo de elementos moéveis que concorrem para o trabalho e para
além das condicGes anteriores, deve garantir-se também que uma falha no encravamento
origina a paragem do movimento perigoso e impede um novo arranque da maquina, o que se
consegue através da incorporacdo de técnicas de redundancia e monitorizagdo do estado dos

componentes.

No caso dos protetores (ou dispositivos de protegdo) com comando de arranque, para além do
ja referido, deve ainda ser garantido que os ciclos de trabalho sdo curtos e que se o protetor se
mantiver aberto para além da duracdo de um ciclo de trabalho, deixa de ser possivel provocar o
arranque da maquina através do fecho do protetor. E, ainda, necessério que ndo seja possivel
ao operador permanecer entre o protetor e a zona perigosa, quando este estd fechado. Para
garantia desta condicdo todos os outros protetores devem ser dotados de encravamento,

mesmo que sejam fixos.

Apresenta-se, em seguida, exemplos de distancias de seguranca para estruturas de protegdo

e aberturas (terdo de ser consultadas as tabelas das normas aplicaveis - ver anexo):

Exemplo 1 - Distancias de Seguranca / Estrutura de Protecao

Altura da estrutura de protecdo - b (mm)
Altura 1000 | 1200 |@a00(D| 1800 | 1800 | 2000 | 2200 | 2400 | 2500
a (mm) Distancia harizontal & zona parigosa - © (mm)
2 400 100 100 100 100 100 100 100 100
2 200 &00 800 500 500 00 350 250
2 000 1100 900 700 600 500 350
1800 1100 1000 Q00 Q00 GO0
1600 1300 1000 900 900 500
1400 1300 1000 900 800 100
1200 1400 1 000 500 500
Ci000 ) | 1400 1000 [ 800 D 200
800 1300 900 600
600 1200 500
400 1200 300
200 1100 200
0 1100 200

Tabela 4 - Distdncias de Seguranca

) Exemplo: para uma situagdo em que a zona perigosa (a) esteja a
Zona de perigo 1000 mm (milimetros) de altura, a distancia horizontal (c) a
zona perigosa seja 900 mm, implica a utilizagdo de uma barreira

b a [
com 1400 mm de altura (b).

Fig. 10 - Distancias de Seguranca / Estrutura de protecdo

p

Vs
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Exemplo 2 - Distdncias de Seguranca / Aberturas

Dimensdes em mm
Parte do corpo Figura Abertura Distancia de seguranca sd

Fenda Quadrado | Redondo

Extremidade \Q o} e<4 >2 22 >2
¥ &L g

do dedo 7 4<e<b >10 >5 >5

6<ex<8 >20 >15 25

Dedo até a | 8<ex<10 >80 >25 >20
articulagao na base 10<e<12 > 100 >80 >80
do dedo ou mao 12<e<20 >120 >120 =120
20<e<30 | >850" > 120 >120
Brago até a Iy 30 < S 850 > 200 >120
articulagao do ombro ‘é/’%(f’i A’f{.'ltl*;2 g < > 850 > 850 > 850

Mseo comprimento da abertura em forma de fenda for inferior ou igual a 65 mm, o
polegar torna-se uma limitagdo e a distancia de seguranga pode ser reduzida a 200 mm.

Tabela 5 - Distdncias de Seguranca / Aberturas

:9 Exemplo: se a abertura medir 40 mm (e = 40 mm), a
sd distancia de seguranca (sd) deve ser de, pelo menos, 850 mm
l (abertura em forma de retangulo/fenda), 200 mm (abertura
em forma de quadrado) ou 120 mm (abertura em forma de
Zona de perigo circulo).

Fig. 11 - Distancias de Seguranca / Aberturas
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A instalacdo de dispositivos de protecdao optoeletrénicos ativos (AOPD) (ex.: barreiras
fotoelétricas), pode ser efetuada para aplicacbes de paragem dos elementos perigosos ou para

detecdo de presenga na zona perigosa, ou ambas em simultaneo.

Por exemplo, numa prensa hidraulica a barreira pode ser usada para fazer parar a corrediga
quando ocorrer a aproximagdo do operador e também para impedir o seu arranque enquanto o
operador se mantiver na zona perigosa. A sua instalacdo depende da capacidade de detecdo, do

risco associado a aplicacdo e da distancia de seguranca entre a barreira e a zona perigosa.

A eficacia dos dispositivos de protecdo, depende em larga medida do seu correto
posicionamento em relacdo a zona perigosa, pois quando o dispositivo efetua a detegcdo de
partes do corpo humano, o movimento destas continua em direcdo a zona perigosa, sendo de
considerar diversos fatores, como tempo de resposta do dispositivo, tempo de paragem da
maquina, trajetéria e velocidade da parte do corpo humano considerada e dimensodes
antropomeétricas do corpo humano. Estes parametros podem ser quantificados através da

seguinte expressao°:

I

S=(KxT)+C

S (mm - milimetros) — distancia da zona perigosa a
zona de detecao;

K (mm/s - milimetros por segundo) — constante
funcdo dos dados sobre velocidade de aproximacgdo de
partes do corpo (2000 mm/s para a mao e 1600 mm/s
para a deslocagdo a pé);

Zona de
Perigo

T (s - segundos) — tempo de resposta total da
maquina (resposta da barreira fotoelétrica e tempo de
paragem da maquina);

C (mm - milimetros) — disténcia adicional em fungdo
da intrusdo na zona perigosa antes da atuagdo do
dispositivo de protecdo e a qual depende da resolucao
deste dispositivo.

Fig. 12 - Distancias da zona perigosa a zona de detecdo (s)

A distdncia (S) ndo pode permitir a presenga de um trabalhador entre a barreira (zona de
detecdo) e a zona perigosa. Caso seja possivel, a maquina tera de dispor de

elemento/dispositivo/barreira que o impeca.

16 Ver em anexo norma aplicavel. Se existir uma norma tipo C para a maquina em questdo, pode acontecer que essa norma especifique
valores diferentes para a disténcia de seguranga.
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Na figura apresenta-se uma prensa mecanica dotada de um dispositivo de protecgdo

optoelectrdnico ativo (barreira fotoelétrica).

Fig. 13 - Exemplo de colocagdo de estrutura fixa que impede a permanéncia do tronco de um trabalhador na zona (S)

Dado que a distancia entre a barreira e a zona perigosa permite a permanéncia de uma pessoa,

foi necessario preencher esse espaco com uma estrutura fixa.
3.2.3. Terceiro passo: informacao ao utilizador

A informacdo para a utilizacdo consiste na disponibilizacdo de sistemas de comunicagao tais
como: textos, sinais, simbolos e diagramas utilizados separadamente ou combinados. Deve ser

direcionada para utilizadores profissionais ou ndo profissionais.

O fabricante da maquina deve proporcionar informacao ao utilizador acerca do uso previsto da
maquina levando em consideracdo, em particular, todos os modos de funcionamento. A
informagdo deve, também, conter as instrugdes necessarias para assegurar o uso correto e
seguro da maquina. Deve, ainda, advertir o utilizador sobre os riscos residuais. A informacgao

deve, ainda, indicar:
Qual a formacdo necessaria;
Se é necessario a utilizacdo de EPI;
Se serdo necessarias protecoes ou dispositivos de protegdo suplementares.

A informagdo ndo deve excluir o uso da maquina que razoavelmente se pode esperar e deve
advertir para o risco que resulta da utilizacdo da maquina de forma diferente da descrita na
informacgdo, levando em consideragdo o mau uso razoavelmente previsivel. O conteldo do

manual de instrucées encontra-se descrito no Anexo I da Diretiva Maquinas.
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4. Intervencao inspetiva em matéria de controlo de
conformidade da aplicacao da diretiva maquinas

4.1. A intervencao das entidades fiscalizadoras

O diploma que transpdem a diretiva maquinas para a legislacdo nacional — Decreto-Lei n.°
103/2008 de 24 de junho (alterado pelo Decreto-Lei n.© 75/2011, de 20 de junho), prevé a
fiscalizacdo do seu cumprimento através de duas entidades fiscalizadoras - a Autoridade de
Seguranca Alimentar e Econémica (ASAE) e a Autoridade para as Condigdes do Trabalho (ACT),
de acordo com as competéncias especificas que, no caso da ASAE, se relaciona com as questoes
ligadas a comercializagdo e no caso da ACT com a utilizagdo das maquinas. Prevé, ainda, o
referido diploma, a intervencdao de uma outra entidade — a Direcao Geral das Atividades
Econdmicas (DGAE), a quem as entidades fiscalizadoras devem informar ou fornecer a
fundamentacdo das medidas a tomar no ambito das suas competéncias fiscalizadoras. Esta
atividade fiscalizadora insere-se nas responsabilidades do estado portugués em matéria de

vigilancia de mercado?’.

O termo "vigilancia do mercado" designa as atividades levadas a cabo e as medidas tomadas
pelas entidades publicas para assegurar que os produtos sujeitos a diretiva foram objeto dos
necessarios procedimentos de avaliagdo da conformidade, que cumprem os requisitos essenciais
de saude e de segurancga aplicaveis e que, os produtos acabados sdo seguros. A vigildncia do
mercado é levada a cabo aquando ou apds a colocacdo de tais produtos no mercado ou da
respetiva entrada em servigo. Assim, a vigilancia do mercado distingue-se da avaliacao da
conformidade, que tem o objetivo de assegurar a conformidade dos produtos, antes de serem

colocados no mercado ou entrarem em servico, que é responsabilidade do fabricante.

Na aplicacdo da diretiva maquinas (através da legislacao nacional — Decreto-Lei n.°© 103/2008,
de 24 de junho, alterado pelo Decreto-Lei n.© 75/2011, de 20 de junho) a intervencdo da ACT

verifica-se logo apds a entrada em servico da maquina.

17 De referir, ainda, que com a entrada em vigor do DL n.® 320/2001 (revogado pelo DL n.° 103/2008) é que foi atribuida competéncia
fiscalizadora a ACT, por imposigdo comunitéria, tendo em vista a verificagdo da correta aplicagéo da diretiva nos locais de trabalho.
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Aplicagio da
Directiva a partir
do momento da

colocagao no

Maquina disponibilizada mercado

ao utilizador final pronta
a funcionar?

O utilizador final é o
empreg?dor no caso dos Aplicagdo da
locais de trabalho Equipamento cuja utilizagao Directiva a partir
depende de montagem ou do momento da
instalagéo entrada em

Equipamento fabricado para servico
utilizagdo propria

Ambito de intervengao
daACT

Fig. 14 - Entrada em servigo de uma maquina

As regras basicas para a vigilancia do mercado sdo apresentadas no capitulo III do
Regulamento (CE) N.° 765/2008, que estabelece os requisitos de acreditacao e fiscalizagdo do
mercado relativos a comercializagdo de produtos. O regulamento é aplicavel diretamente a
partir de 1 de janeiro de 20108, As suas disposicGes em relacdo a vigilancia do mercado sdo
complementares as da diretiva maquinas, por outras palavras, aplicam-se quando a diretiva

maquinas nao inclui disposicdes especificas com o mesmo objetivo.

A vigilancia do mercado pode ser efetuada em qualquer momento apds a construcdo da
magquina e assim que o produto em questdo é disponibilizado para distribuicdo ou utilizagdo na
UE.

A conformidade das maquinas € verificada nas instalagdes do utilizador/empregador apds entrar
em servico, devendo ter-se o cuidado de distinguir as caracteristicas da maquina tal como
fornecida pelo fabricante, das caracteristicas que podem ter resultado de modificacdes levadas a
cabo pelo utilizador. Tal pode ser facilitado pela analise dos elementos pertinentes do processo
técnico de fabrico. As maquinas podem, também, ser examinadas nas instalacGes dos
fabricantes, importadores, distribuidores, empresas de aluguer, em transito ou nas fronteiras
externas da UE (nestes casos a competéncia para a aplicagdo do diploma pertence a ASAE). A
conformidade das maquinas fabricadas pelo utilizador para uso préprio, também, pode ser

verificada apds entrarem em servigo.

18 Ver em anexo a legislagdo que estabelece a aplicagdo deste regulamento.
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Se a ndo conformidade das maquinas em utilizagdo criar riscos para os utilizadores, deve-se
exigir a tomada de medidas necessarias para salvaguardar a seguranca e salde nos termos do

estatuto da Inspecdo do Trabalho.

Tais medidas podem ser tomadas no ambito do Decreto-Lei n.© 50/2005, de 25 de fevereiro, ou
outros relevantes (medidas temporarias). Deverdo, em simultaneo, ser tomadas medidas em
conformidade com a diretiva maquinas em relacdo ao fabricante da maquina em causa
(medidas definitivas). Nestes casos, as medidas deverao ser tomadas em articulagdo com a
ASAE, caso exista a possibilidade das maquinas em questdao estarem a ser colocadas no

mercado.

O Decreto-Lei 103/2008, de 24 de junho prevé, no art.° 16.9, o sancionamento do
incumprimento do previsto no art.© 4.9, que se refere ao facto das maquinas sé poderem entrar
em servigo se cumprirem as disposicbes aplicaveis constantes deste diploma e nao
comprometerem a salde e a seguranga das pessoas, quando convenientemente instaladas e
mantidas e utilizadas de acordo com o fim a que se destinam e em condicdes razoavelmente

previsiveis (de acordo com as indicacdes do fabricante).

4.2. Outras formas de intervencao da ACT

No Decreto-Lei n.© 103/2008, de 24 de junho, estao previstas outras formas de intervencdo da
ACT: a clausula de salvaguarda e a aplicacdo das medidas de salvaguarda apresentadas por

outro pais.
A clausula de salvaguarda

O Decreto-Lei n.© 103/2008 de 24 de junho (alterado pelo Decreto-Lei n.°© 75/2011, de 20 de
junho), prevé no n.° 1 do art.° 12.9 que as entidades fiscalizadoras podem verificar se a
maquina pde em perigo a salde e a seguranga das pessoas, ainda que a mesma ostente a
marcacao CE e seja acompanhada da declaragdo CE de conformidade e utilizada de acordo com
o fim a que se destina ou em condicdes razoavelmente previsiveis. Caso se verifique que a
maquina pode comprometer a salude e seguranca das pessoas, deve ser assegurada a sua
retirada do mercado, proibida a sua colocacdo no mercado e ou a sua entrada em servigo ou

restringida a sua circulagdo®®.

19 Mediante despacho do Inspetor-Geral da Autoridade de Segurancga Alimentar e Econémica (ASAE) - Art.°. 12.9, n.° 2 do DL 103/2008
de 24 de junho.
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Perante a maquina em concreto e os riscos verificados, devem ser tomados os procedimentos
adequados a situagcdo, em matéria de segurancga na utilizagdo dos equipamentos de trabalho, no
ambito do Estatuto da Inspecdo do Trabalho de modo a salvaguardar a seguranca dos
trabalhadores e ser comunicada a Direcdo da ACT a fundamentacdo da necessidade de

aplicacdo da clausula de salvaguarda.

Antes de aplicacdo de medida de salvaguarda é notificado o fabricante para tomar as medidas

corretivas necessarias ao cumprimento da Diretiva Maquinas.

A ACT deve informar a DGAE, Comissao Europeia e aos outros Estados membros das medidas

adotadas (art.© 14.9), indicando as razdes do incumprimento.

Qualquer medida tomada (no dmbito deste Decreto-Lei) que conduza a restricdo da colocacao
no mercado e ou da entrada em servico de uma maquina deve ser notificada ao interessado,
acompanhada da fundamentacao, indicacao das vias legais de recurso e respetivos prazos (art.°
21.0)20,

Devem, ainda, ser publicitadas as medidas tomadas" [art.? 14.9, n.° 3 alinea j].
Aplicacao das medidas de salvaguarda apresentadas por outro pais

Esta previsto na alinea g) do n.° 3, do art.% 14.2 que a ACT deve tomar as medidas necessarias
a aplicagdo das medidas de salvaguarda (no ambito do Estatuto da Inspecao do Trabalho)
apresentadas por outro estado membro, na sequéncia da opinido da Comissdo, devendo ser
dado conhecimento das mesmas a DGAE. As medidas tomadas devem ser publicitadas,
conforme previsto na alinea j) do n.° 3, do art.? 14.° e o interessado deve ser notificado de
qualquer medida que conduza a restricdo da colocagdo no mercado e ou a entrada em servigo
de uma maquina, indicada a fundamentacdo e as vias legais de recurso e respetivos prazos,

conforme o previsto no art.© 21.9,

Apresenta-se em seguida informagao sobre a aplicacao de uma medida de salvaguarda efetuada

por outro estado membro:

20 No art.° 100.° do Cddigo do Procedimento Administrativo estd, também, prevista a audiéncia dos interessados no procedimento
administrativo antes da decisdo final.
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Titulo:

Sumario: DECISAO DA COMISSAO de 8.4.2013 relativa a uma medida, adotada pela Dinamarca, que proibe um tipo de maquina

de terraplenagem polivalente 20 abrigo do art.2 11.2 da Diretiva 2006/42/CE.
Texto detalhado:

AN < .m= maquina de terraplenagem polivalente que pode vir equipada com uma vasta gama de acessorios para desempenhar fungdes
muito diversas no ambito atividades como a silvicultura, a agricultura, a jardinagem ou o paisagismo, 2 manuteng3o e a construgao de estradas.
S

As autoridades dinamarquesas indicaram que, ndo obstante o facto de varias das fungdes previstas para a maguina exporem o operador
transportado a riscos devido a quedas de objetos ou de materiais, a maquina tinha sido colocada no mercado sem uma estrutura de proteg3o contra
2 queda de objetos (FOPS). As autoridades dinamarquesas solicitaram ao fabricante que tomasse medidas corretivas. Uma vez que este pedido ndo
foi cumprido, as autoridades dinamarquesas proibiram a colocagio no mercado das maquinas [ sem FOPS e ordenaram zo fabricante
que tomasse medidas corretivas em relag3o as maquinas ja colocadas no mercado.

No caso de equipamentos polivalentes, como 2 IR, mesmo se uma maquina tiver sido inicialmente fornecida para desempenhar
determinadas fungdes que ndo envolvam riscos devido a quedas de objetos ou de materiais, & provavel que venha a ser usada, durante o seu periodo
de vida Util previsivel, para outras fungdes suscetiveis de exporem os seus operadores 3 esse risco. Por conseguinte, o risco devido a quedas de
objetos ou de materiais deve ser tido em conta na concegdo e na construgao da maquina.

As maquinas do tipo IR n3o equipadas com uma FOPS ndo cumprem os requisitos essenciais de salde e de seguranga constantes da
secgdo do anexo |, ponto 3.4.4, da Diretiva 2006/42/CE e que este incumprimento da origem 2 um grave risco de les3o para aos operadores
transportados, devido a quedas de objetos ou de materiais.

Considera-se justificada a medida, adotada pelas autoridades dinamarquesas, que proibe a colocagio no mercado das maquinas do tipo I
Il n3o equipadas com uma estrutura de protegdo contra a queda de objetos (FOPS) e que requer que o seu fabricante tome medidas corretivas
em relag3o as maquinas ja colocadas no mercado.

Conclus3o:

No caso de serem detetadas as referidas maquinas em utilizacdo devem ser adotados os procedimentos previstos no DL n.2 103/2008:

*  Nos termos do previsto na alinea g) do n.2 3 do art.2 14.2 do DL n.2 103/2008, de 24.06, compete as entidades fiscalizadoras tomar medidas
necessarias a aplicagdo das medidas de salvaguarda apresentadas por outro estado membro, na sequéncia da opinido da Comissdo,
devendo das mesmas dar conhecimento 3 DGAE.

* Nos termos do previsto na alinea j) do n.2 3 do art.2 14.2 do DL n.2 103/2008, de 24.06, as entidades fiscalizadoras devem publicitar as
medidas tomadas.

* No art.2? 21.2 do DL n.2 103/2008, de 24.06, é referido que qualquer medida tomada ao abrigo deste DL que conduza a restri¢do da
colocagdo no mercado e ou entrada em servico de uma maquina deve ser notificada ao interessado, o mais rapidamente possivel,
acompanhada da respetiva fundamentagdo e com indicagdo das vias legais de recurso e dos respetivos prazos.

Eventuais situagdes de comercializagdo da maquina deverdo ser comunicadas a ASAE.

Fig. 15 - Informagdo sobre a aplicagdo da clausula de salvaguarda
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No quadro seguinte explicita-se as diversas atividades de vigilancia do mercado, que a ACT

podera realizar, no ambito da atividade inspetiva, tal como a indicacdo da documentagdo que

podera ser solicitada, bem como as medidas que poderdo ser adotadas:

Verificar que as maquinas que entram em
servigo estdo acompanhadas por uma correta

art.©5.9, n°1
alinea e) e f);

- Marcagao CE (Anexo III);
- Declaragédo CE de Conformidade

declaragdo CE de conformidade e que tém a - art.© 10.9; (Anexo II).
marcacdao CE conforme (isto €, que ndo se - art.011.9;
verifica nenhumas das seguintes situagoes: — art.0 12.0

a) A aposicao da marcacao CE, nos termos
do previsto neste diploma, em produtos
nao abrangidos por ele;

b) A auséncia da marcacdo CE;

c) A aposicdo numa maquina de uma
marcacao diferente da marcagdo CE que
seja proibida).

Assegurar que as maquinas que sdo
colocadas no mercado ou que entram em
servico foram sujeitas ao procedimento de
avaliagdo da conformidade adequado.

Verificar que as maquinas colocadas no

art.05.9, no1l
alinea d);
art.0 7.0

art.05.9, no1l

— Declaragao CE de Conformidade
(Anexo II);

— Relatério do certificado do
Exame CE tipo;

— Documentagao do sistema de
garantia de qualidade total;

— Elementos relevantes do
processo técnico da maquina
(Anexo VII).

— Declaragao CE de Conformidade

mercado ou que entram em servigo estdo alinea c) (Anexo II);

acompanhadas das informagOes necessarias, — Manual de Instrugdes em
como o manual de instrugoes. Portugués.

Se as maquinas incorporarem quase- - art.° 5.9, n.° - Manual de montagem da quase
maquinas, verificar que as instrugbes de 2; maquina (Anexo VI);
montagem do fabricante das quase-maquinas - art.° 8.9, n.°1 - Elementos relevantes do

foram devidamente seguidas pelo fabricante alinea b) processo técnico da maquina
da maquina final ou do conjunto de acabada (Anexo VII).
maquinas.

Controlar a conformidade das maquinas que - art.° 4.0, - Declaragao CE de conformidade
sao colocadas no mercado ou que entram em n.o1; (Anexo II);

servigo para assegurar que cumprem com os - art. 5.9, n.°1 - Elementos relevantes do
requisitos essenciais de saude e de alinea a) processo técnico da maquina

segurangca que sdo aplicaveis e que nao
colocam em perigo a salude e a seguranga
das pessoas.

(Anexo VII).

Tabela 6 - Atividades de vigilancia do mercado

— Notificar o fabricante
para a correcao das
ndo conformidades;

— Clausula de
salvaguarda se néo
forem corrigidas as
irregularidades;

— Auto de Noticia.

— Auto de Noticia.

— Auto de Noticia.

— Auto de Noticia.

— Notificagao de
tomada de medidas
/ suspensdo no
ambito do estatuto
(utilizador e
fabricante);

— Clausula de
salvaguarda se nao
forem corrigidas as
irregularidades;

— Auto de Noticia.
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Chama-se, ainda, a atencao para as seguintes situagoes:

Suspensdo, revogacao ou imposicao de restricoes do certificado (CE) ou da

aprovacao por parte de organismo notificado

Esta, ainda, previsto no n.° 7 do art.? 9.9, que o organismo notificado deve informar as
entidades fiscalizadoras em caso de suspensdo, retirada ou imposicao de restricdes do
certificado ou da aprovagdo ou no caso de ser necessaria a intervencdao das entidades
fiscalizadoras. Nos termos do previsto no art.° 14.9, n.© 3 alinea b), as entidades
fiscalizadoras devem informar a DGAE, a Comissao Europeia e outros estados membros
em caso de suspensdo, revogacao ou imposicdo de restricoes do certificado ou da
aprovacdo ou no caso de ser necessaria a intervencdo das préprias entidades

fiscalizadoras.
Processo técnico para as maquinas (Anexo VII - pontos 2 e 3)

O processo técnico da maquina devera estar a disposicdo das autoridades competentes
(nomeadamente da ACT) durante um periodo de 10 anos a contar da data de fabrico da
maquina ou da Ultima unidade produzida, em caso de fabrico em série. A nao
apresentacao do processo técnico (ou de parte do mesmo), apés um pedido devidamente
fundamentado das autoridades nacionais competentes, pode constituir razdo suficiente
para por em duvida a conformidade da maquina em questdo com os requisitos essenciais

de salde e seguranca.

Conservacao de documentos relativos ao sistema de garantia de qualidade total

(Anexo X - ponto 4)

O fabricante ou o seu mandatario conservardao, a disposicdo das autoridades nacionais

competentes, por um periodo de 10 anos a contar da ultima data de fabrico:

-~ Os documentos relativos ao pedido de avaliacdo do sistema de qualidade apresentado

ao organismo notificado (Anexo X - ponto 2.1);

— As decisOes e os relatérios do organismo notificado relativos a avaliacdo de alteragoes
ao sistema de qualidade, decisdo final relativa ao sistema de qualidade, das auditorias

periddicas e das visitas (inesperadas) efetuadas.
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4.3. A intervencgao inspetiva
Numa intervencdo inspetiva, relativa a maquinas novas com marcacao CE e certificado de

conformidade CE, quando se verifica que a maquina pode comprometer a seguranca a e salde
das pessoas, podem ser verificados os seguintes elementos:

Maquina que pode comprometer a
seguranca e salide das pessoas

Verificar se a mesma tem marcagdo CE e declaragdo CE de
conformidade:

- solicitar a declaragdo CE de conformidade;

- verificar se a maquina e modelo indicados na declaragao CE de
conformidade correspondem a maquina em questdo;

- verificar se a maquina pertence ao Anexo IV e que procedimento de
conformidade foi realizado pelo fabricante.

Verificar se a maquina dispde de manual de instrugdes em portugués
e o que o mesmo refere sobre a situagdo de risco detetada.

Verificar se a maquina sofreu modificagdes pelo utilizador, que
modificagdes foram e se comprometem a seguranga e salude das

pessoas.

Se incorporar uma quase maquina, verificar o manual de montagem
da quase maquina (alinea g) do n.? 2 do art.? 3.9), de modo a
verificar se as instrugfes desse fabricante foram seguidas.

Se necessario solicitar elementos relevantes do processo técnico da
maquina ao fabricante /mandatario de forma a confirmar a medida de
protegdo, ou outro elemento relacionado com a situagdo de risco, que

o fabricante preconiza.

No caso das maquinas pertencentes ao anexo IV, se necessario,
solicitar informagdes ao organismo que avalioua maquina, de modo a
se poder verificar,nomeadamente, quais a as medidas de prevengdo
que 2 maquina dispunha no momento da avaliagdo, de forma a
identificar eventuais modificacdes

Fig. 16 - Elementos que poderdo ser verificados em maquinas novas
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No desenvolvimento da intervencdo inspetiva é possivel obter informagdo muito relevante
através da analise de dois documentos: o manual de instrucdées e o processo técnico de

fabrico (a parte processo relevante para a matéria em analise). Assim, é possivel:

= Avaliar se as medidas de prevencdo adotadas pelo fabricante estdo de acordo com o
Anexo I do DL n.© 103/2008, de 24 de junho;

= Avaliar se as condicdes de utilizagdo da maquina seguem os pressupostos utilizados pelo

fabricante na sua concecgéo;

= Verificar, ainda, se existem:
- ModificagOes introduzidas pelos operadores sem conhecimento do empregador;
- ModificagOes introduzidas pelo empregador (utilizador);
- Deficiéncias durante a instalagao;
- Ma utilizagdo das maquinas;
- Retirada de protetores contra riscos mecanicos;
- Neutralizacdo de dispositivos de protecao;

- Outras alteracbes que possam diminuir o nivel de seguranca.

Em consequéncia do que for apurado, poderemos utilizar diversos instrumentos inspetivos,
nomeadamente:

Notificagédo para
tomada de medidas
pelo utilizador

Notificagédo para a
suspensio imediata

Notificacédo para
tomada de medidas
pelo
fabricante/mandatario

Aplicacéao da clausula
de Salvaguarda

Auto de noticia

Fig. 17 - Procedimentos inspetivos
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Capitulo II - Requisitos minimos de seguranca e
regras dgerais de utilizacao de equipamentos de
trabalho

1. Enquadramento Normativo Europeu e Nacional: A Diretiva
Equipamentos de Trabalho

Na acecao do n.° 1 do art.? 16.° da Diretiva Quadro, a segurancga na utilizacdao de equipamentos
de trabalho pelos trabalhadores nos locais de trabalho é regulada pela Diretiva Equipamentos
de Trabalho??!, a qual estabelece um conjunto de prescricdes minimas de segurancga e de salude
na utilizacdo desses equipamentos, cujos destinatarios sdo os empregadores. Na pratica, isto
significa que as prescricdes minimas de seguranga e salde na utilizacdo de equipamentos de
trabalho devem ser respeitadas nas legislacbes e praticas administrativas dos Estados
membros, visando a regulacdo das condicdes de trabalho (cariz social) e ndo podem ser menos

exigentes que a legislacao europeia.

A Diretiva Equipamentos de Trabalho estd atualmente transposta para a legislagdo nacional
através do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro, que regula as prescricdes minimas de
seguranca e salde dos trabalhadores na utilizagdo de equipamentos de trabalho. Os periodos de
transicao previstos no Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de margo e no Decreto-Lei n.° 50/2005, de
25 de fevereiro, para a adaptacao dos equipamentos de trabalho aos referidos requisitos, foram
0S seguintes:
Todos os equipamentos de trabalho colocados a disposicao dos trabalhadores antes de
30 de setembro de 1993 (data de entrada em vigor do Decreto-Lei n.%9 331/93, de 25 de
setembro, ja revogado, o qual transpunha para o direito interno as disposicdes da
Diretiva Equipamentos de Trabalho 89/655/CEE) deveriam estar em conformidade com
as referidas disposicoes legais, até 31 de dezembro de 1996;
Os equipamentos destinados a trabalhos temporarios em altura devem ser utilizados de
acordo com as regras previstas nos art.°s 36.° a 42.° até 31 de dezembro de 2005 ou,
no caso de microempresa ou pequena empresa (até ao maximo de 50 trabalhadores),
até 19 de julho de 2006.

21 Diretiva 2009/104/CE de 16.09.2009 que resulta da codificacdo da Diretiva 89/655/CEE, de 30 de novembro (transposta para o direito
nacional através do Decreto-Lei n.° 331/93, de 25 de setembro), alterada pela Diretiva 95/63/CE, de 5 de dezembro (transposta para o
direito nacional através do Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de margo) e pela Diretiva 2001/45/CE, de 27 de junho (transposta para o direito
nacional através do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro).
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2. Utilizacao de equipamentos de trabalho
Ao abrigo do disposto na alinea a) do art.© 2.9 do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro,
é considerado equipamento de trabalho toda e qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou

instalacao utilizados pelo trabalhador para o trabalho, onde se incluem:
Ferramentas portateis, como berbequins, rebarbadoras, serras de disco, etc.;

Equipamento e acessorios de elevagcdo de cargas como plataformas elevatorias, porta-

paletes, empilhadores, pontes rolantes, cintas, estropos, cabos de aco, etc.;
Maquinas-ferramentas, prensas, maquinas injecao, etc.

Conforme ja referido, a utilizagdo de equipamentos de trabalho esta sujeita a observancia, pelo
empregador, das prescricdes minimas de seguranca e de salde, das quais se destacam as de
caracter técnico e organizacional - selegdo, adaptacgdo e realizagdo de verificagGes e ensaios aos

equipamentos, e de formagao e informacdo dos trabalhadores, designadamente:

Assegurar que os equipamentos de trabalho colocados a disposicao dos trabalhadores
sejam adequados e garantam a sua seguranca e saude, tendo em conta os riscos e a

especificidade do trabalho:

Por recurso a equipamentos que satisfacam os requisitos de seguranca e salde previstos em

legislacdo especifica sobre concegdo, fabrico e comercializagdo dos mesmos, ou

Pela adaptacdo do equipamento aos requisitos minimos de seguranca dos equipamentos de
trabalho, na medida em que o correspondente risco exista no equipamento considerado:
i) Requisitos minimos gerais de seguranca aplicaveis a utilizacdo dos equipamentos
de trabalho;

ii) Requisitos minimos complementares estabelecidos para equipamentos de trabalho
especificos (equipamentos moveis e equipamentos de elevacdo de cargas).

A referida adaptacdo deve basear-se numa avaliagdo dos riscos executada pelos
servigos de Seguranga e Saude no Trabalho (SST) da empresa, cujos resultados, bem
como as medidas de prevencdo a adotar, devem constar de documento escrito.
Mediante os resultados dessa avaliacdo de riscos, e atendendo aos principios gerais de
prevencdo, deverdo ser implementadas as medidas necessarias nos equipamentos de
trabalho, no sentido de dar cumprimento aos requisitos minimos de seguranga e salde,
incluindo a indicacdo da necessidade de proceder a alguma verificagdo de seguranca
por pessoa competente (figura 18).
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Técnicos de ST Pessoa Competente

Avaliagido de riscos Verificacdes dos
equipamentos de trabalho

Elaborada pelos
servicos de SST Determinacao da natureza

(internos/externos) das verificagbes

Realizacao das verificagoes

num dado equipamento
Documento

indicando as
medidas de
prevencao a Relatorio
adoptar no contendo o
equipamento resultado das
verificagoes

Fig. 18 - Intervenientes no processo de aplicagdo dos requisitos minimo de seguranca e saude aplicaveis aos

equipamentos de trabalho

Que os equipamentos de trabalho satisfacam os requisitos definidos no ponto anterior,

durante todo o periodo de utilizagdo, mediante manutengdo adequada.

Que sejam observadas as regras de utilizacdo dos equipamentos de trabalho aplicaveis:
a) A generalidade dos equipamentos;

b) Aos equipamentos mdveis automotores ou ndo;

c) Aos equipamentos de elevacao de cargas;

d) Aos equipamentos disponibilizados para trabalhos temporarios em altura:

i Equipamentos em geral;

ii. Escadas;

iii. Andaimes;

iv. Meios de acesso e de posicionamento por cordas;

V. Realizacdo das verificagdes por ou ensaios “pessoa competente” e emissado dos

respetivos relatorios.

Que seja reservada a trabalhadores especificamente habilitados a utilizacdo de
equipamentos que possam apresentar risco especifico para a seguranca e saude dos
trabalhadores, nomeadamente no caso dos equipamentos de trabalho moveis, de

elevacao de cargas e os destinados a trabalhos em altura.
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3. Requisitos minimos de seguranca aplicaveis aos
equipamentos de trabalho

Tal como referido anteriormente, os requisitos minimos previstos nos art.os 11.9 a 22.° do
Decreto-Lei n.© 50/2005, de 25 de fevereiro sdo aplicadveis na medida em que o
correspondente risco exista no equipamento de trabalho considerado que,

seguidamente e de uma forma genérica, vao ser abordados.

3.1. Sistema de comando

Os sistemas de comando, tais como, arranque, paragem ou paragem de emergéncia, sdo
apropriados em geral para equipamentos de trabalho, aos quais estejam associados riscos

significativos, como sejam o risco mecanico, risco de radiacdo ionizantes, entre outros.

Alguns equipamentos de trabalho sdo acionados diretamente pela forca humana e apesar de a
sua utilizacdo implicar um risco de lesdo, certo é que as suas caracteristicas fisicas e o facto de
0 seu acionamento ser controlado diretamente pelo seu utilizador, resulta que a decisdo para
implementacao de sistemas de comando esteja dependente dos resultados da avaliacdao de
riscos. A titulo de exemplo, inserem-se neste tipo de equipamentos, as ferramentas manuais, as

guilhotinas manuais, entre outros.

Assim, pode-se definir 6rgdo de comando como todo o elemento sobre o qual o utilizador atua
para comunicar uma ordem a um equipamento de trabalho e que permita modificar parametros
de funcionamento, selecionar modos de funcionamento, entre outros, tais como pedais,

seletores, volantes, teclados, botdes de comando, conforme a figura 19.

T

Pedais Seletores Botoes e seletores Consola

Fig. 19 - Exemplos de sistemas de comando
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O art.© 11.9 do Decreto-Lei n.© 50/2005, de 25 de fevereiro estabelece quais os requisitos a que
devem obedecer os sistemas de comando, de forma a permitirem uma utilizacdo segura de um
equipamento de trabalho, em particular quando seja necessario readapta-los, total ou
parcialmente. Assim, os sistemas de comando devem estar claramente visiveis e identificaveis,
sendo que para tal devem ser utilizadas cores e pictogramas normalizados. Neste caso, todos os
comandos devem estar identificados relativamente as fungbes que desempenham e as posigoes
de funcionamento (caso dos seletores), em lingua portuguesa ou utilizando simbologia
normalizada, de forma clara e indelével, podendo ainda estar associado um cddigo de cores
normalizado. Para os indicadores luminosos devera ser adotado o mesmo codigo de cores

utilizado que os atuadores dos botdes de pressao, conforme informacao que consta da tabela 7.

Cor Significado Explicagao Exemplos de aplicagao

» - Paragem de emergéncia;
Atua no caso de condicoes perigosas )
ou emergéncia. - Inicio de uma funcdao de

emergéncia.

Vermelho | Emergéncia

- Intervengao para suprimir

s . condigdes anormais;
Amarelo Anormal Atua no caso de condigdes anormais. ¢ !

- Intervencdao para restituir um
ciclo automatico interrompido.

Seguranca | Atua para iniciar condicdes normais.

Atua no caso de condigbes que

Obrigagéo requerem acao obrigatoéria.

- Fungao de rearme.

Branco Nenhum Inicio geral de funcionamento. - Maquina em tensao.

Funcboes exceto de paragem de
emergéncia.

- Paragem / Sem tensao.

Tabela 7 - Cddigo de cores para os atuadores dos botGes de pressdo e seus significados

4
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Para além disso, devem estar proximos dos postos de trabalho, de forma a poderem ser
facilmente alcangaveis pelo utilizador e, na medida do possivel, estarem colocados fora das
zonas perigosas, para que o seu acionamento ndao possa ocasionar riscos adicionais. Se tal nao
for de todo possivel, torna-se necessario, que o arranque do equipamento seja
automaticamente precedido de sinal sonoro ou visual, com duracdo necessaria para que o

trabalhador se afaste da zona de risco.

Outro requisito importante associado aos sistemas de comando estd relacionado com a
possibilidade de o seu acionamento nao intencional, ndao ocasionar riscos suplementares. Sao
exemplos de dispositivos associados aos referidos sistemas de comando, de forma a evitar
acionamentos perigosos e intempestivos (quer pelo proprio operador, quer pela queda de um
objeto pesado), um botdo embutido, um pedal envolvido por uma protecao, associado ainda a

uma patilha de seguranga, entre outros.

Para além dos requisitos antes mencionados, os sistemas de comandos devem ser seguros € a

sua escolha deve ter em conta as falhas, perturbacdes e limitagdes previsiveis.

3.2. Arranque do equipamento

A exigéncia de uma agdo voluntaria do trabalhador sobre um sistema de comando para
obtencdo de um arranque de equipamento de trabalho é um dos principios fundamentais da

prevengao.

Como efeito, o arranque do equipamento de trabalho, ainda que na sequéncia de uma paragem
resultante da necessidade de introduzir uma modificacdo importante nas condicbes de
funcionamento (por exemplo: velocidade, pressdo, etc.), apenas podera ser efetuado mediante
uma acgdo voluntaria sobre um 6rgdao de acionamento previsto para o efeito. Este principio visa
garantir que, em caso algum, a mudanca das condicdes de trabalho, ou dos modos de
funcionamento, possam surpreender o utilizador ou qualquer outro trabalhador que possa ver-
se afetado por esse arranque e consequentemente dos riscos que advém do funcionamento do
equipamento de trabalho. Tais exigéncias estdo previstas no art.? 12.9, do Decreto-Lei n.°
50/2005, de 25 de fevereiro.

O mesmo principio também se aplica as protegcbes moveis associadas a dispositivos de
encravamento, que quando acionadas ndo devem provocar por si, o arranque do equipamento,

pelo que o sistema devera ser previamente rearmado de forma a ndo expor os trabalhadores ou
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terceiros, a riscos. A titulo de exemplo, deve ser garantido que um equipamento de trabalho

ndo arranque, nas seguintes situacoes:
através do fecho de uma protecdao movel com dispositivo de encravamento;
guando alguém se afaste da zona de detegdo de uma barreira fotelétrica;
pelo acionamento de um seletor de modo de funcionamento;

aquando do desencravamento de um botdo de paragem de emergéncia.

3.3. Paragem do equipamento

Cada equipamento de trabalho devera estar provido de um dérgao de comando cujo
acionamento permita a sua paragem total e em condigdes de seguranca. Do mesmo modo, em
cada posto de trabalho devera existir um 6rgdo de comando que permita para-lo, total ou
parcialmente, em funcdo dos riscos existentes, de forma a garantir condicdes de seguranca. A
ordem de paragem devera ter prioridade sobre a ordem de arranque, o que podera ser testado,

acionando simultaneamente os comandos de “arranque” e de “paragem”.

Tais exigéncias estdo previstas no art.° 13.° do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro.
Sdo exemplos de sistemas de comando associados a paragem dos equipamentos, um botdo, um

pedal, um cabo, entre outros, conforme figura 20.

Cabo de paragem de emergéncia Botdo de paragem de
emergéncia

Fig. 20 - Exemplos de dispositivos de comandos de emergéncia

Uma vez parado o equipamento de trabalho ou os seus elementos perigosos, devera ser

interrompida a alimentacdo de energia aos 6rgaos de acionamento respetivos.

Caso se torne necessario e viavel, atendendo aos perigos inerentes ao equipamento e aos que
decorrem do tempo normal de paragem, os equipamentos de trabalho devem dispor de um
sistema de paragem de emergéncia, desde que o seu acionamento permita a paragem mais

rapida do equipamento e em condigbes de seguranga.
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3.4. Estabilidade e rotura

Este requisito de seguranca, previsto no art.© 14.9 do Decreto-Lei n.© 50/2005, de 25 de
fevereiro, visa garantir que os equipamentos de trabalho e os respetivos elementos devam ser
estabilizados por fixacdo ou por outros meios, sempre que a seguranga ou a salde dos
trabalhadores o justifique, de modo a que o mesmo nao se desintegre intempestivamente ou
caia, por falta de estabilidade. Com efeito, a estabilidade dos equipamentos de trabalho
dependerd do modo de instalagao, da resisténcia dos pontos de ancoragem e de apoio, do seu
nivelamento, bem como da distribuicdo das cargas pelo solo. Em todo o caso, serd necessario
seguir as orientagbes fornecidas pelo fabricante, através do manual de instrugdes do

equipamento, no que respeita a montagem, instalagdo, utilizacdo e manutengao.

Contudo, salienta-se que a analise da estabilidade de um equipamento de trabalho deve
compreender ndo so a estabilidade estatica, mas também a estabilidade dinédmica, quer externa
(forgas externas previsiveis, tais como pressdo do vento e vibragbes), quer interna (forga
centrifugas, inércia, etc.), pelo que os resultados da avaliagdo de riscos poderdo auxiliar ainda

na determinacdo da necessidade de intervengdo de um técnico especializado.

3.5. Projecoes e emanacoes

Nos termos do art.© 15.0 do Decreto-Lei n.0© 50/2005, de 25 de fevereiro, todos os
equipamentos de trabalho aos quais estejam associados riscos devido a quedas ou projegbes de

objetos devem dispor de dispositivos de seguranga adequados.

Os equipamentos de trabalho que provoquem riscos devido a emanagdes de gases, vapores ou
liquidos ou a emissdo de poeiras devem dispor de dispositivos de retengdo ou extracdo eficazes,

instalados na proximidade da respetiva fonte.

Sdo exemplos de operacdes onde os referidos riscos podem estar presentes, a utilizagdo de
discos abrasivos, os processos de soldadura, a presenca de fluidos sobreaquecidos, tratamentos

quimicos, entre outros, conforme figura 21.
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Fig. 21 - Riscos de projecdo e emanagdo associados a operagdes com alguns equipamentos de

trabalho e respetivas medidas de protegdo

3.6. Riscos de contacto mecanico

Tal como ja referido, os equipamentos de trabalho devem estar dotados de protetores que
impecam o acesso dos trabalhadores a 6rgdos mecénicos e/ou zonas perigosas, ou de
dispositivos de seguranga que interrompam o movimento dos elementos modveis antes do

acCesso a essas zonas.

Contudo, verifica-se que em muitas situacdes estas medidas de protecao existem, mas nem
sempre protegem os trabalhadores, na medida em que muitas vezes sao facilmente
neutralizadas e/ou tornadas inoperantes. Sdo, entre outros, exemplos de utilizacdao indevida ou
de neutralizacdo de protetores e dispositivos de seguranca, a nao utilizacdo dos mesmos tendo
em conta os fins a que se destinam, designadamente pela execucdo de aberturas nas protecdes
moveis frontais de determinada maquina, o acesso por esses locais a zona operativa com a
magquina em funcionamento, também o trabalho com as protecGes abertas e a neutralizagcdo de
dispositivos de comando bimanual, permitindo o seu funcionamento pela atuacdo de apenas

uma das botoneiras.
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3L
. 3

Protec3o fixa retirada Abertura efetuada na protecdo para permitir o acesso a Dispositivo de comande bimanual neutralizado de forma
zona operativa a poder ser utilizado apenas com uma mao

Lod

Fonte: Schneider Electric

Prote¢ao fixa colocada Prote¢ao mdvel com dispositivo de encravamento Dizpositivo de comando bimanual

Fig. 22 - Utilizagdo indevida ou de neutralizagdo de protetores e dispositivos de seguranga

Tais situagOes resultam de varios fatores relacionados com a cultura de seguranca da empresa,
a par de algumas limitacbes sentidas, e préprias dos referidos protetores e dispositivos de

seguranca, associadas a caracteristicas das operagdes desenvolvidas.

Recorrendo a figura 9, apresenta-se na tabela 8 um resumo de algumas caracteristicas dessas
medidas de segurancga, as suas vantagens e as limitacdes sentidas pelos utilizadores, no

decurso da realizacao dos trabalhos.



Protetor fixo

Protetor barreira fisica entre a zona perigosa Obriga a uma montagem e ajuste
movel com a zona perigosa e o durante o ciclo cuidadosos, caso contrario, falha na
encrava- operador (e de trabalho; fungdo;
mento com terceiros), até que Protege contra Pode interferir na capacidade de —
bloqueio se complete o ciclo movimentos visualizagdo do trabalho, por parte do
de trabalho. intempestivos da operador;
maquina. Pode ser facilmente neutralizavel;
Obriga a um esforgo de trabalho extra e
uma observagao limitada.
Aplicavel em maquinas cujo ciclo de
trabalho possa ser interrompido;
_ Requer inspegdo frequente e manutengao
Protetor Pode servir de Pode ser utilizado regular;
mével com barreira f's'_ca entre em zonas da Pode interferir na capacidade de
encrava- a zona perigosa, € maquina cujo visualizagdo do trabalho, por parte do
o operador durante . .
mento sem ) acesso seja operador;
bloqueio ° movimento frequente. Pode ser facilmente neutralizavel;
perigoso. '

Barreira, porta,
grade que impede
que o trabalhador
alcance a zona
perigosa.

Pode servir de

Concebido para
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Ndo adaptavel em caso de mudanca de
processo produtivo, quando isto envolve
diferentes tamanhos de pegas ou
diferentes métodos de alimentagdo /
apresentam limitagdes em operagdes
especificas;

|nu|_mer?s . Ajustes e reparagdes a maquina que
aplicagoes; requerem a remogao da protegdo;
Envolve - . =

Necessarios outros métodos de protegao
permanentement

e a operagao
perigosa e a zona
de perigo;
Protege contra-
movimentos
intempestivos da

do pessoal em caso de manutencao,
como o procedimento /ock-out / tag-
out; 22

As aberturas e disténcias de seguranga
podem ser incorretamente
dimensionadas;

O trabalho tem de ser desenvolvido no

maquina; ) - -

N . interior da protegdo, sendo que, outra
ecessarlaN opgdo obriga a que esta seja removida;

manutengao Pode interferi idade d

minima. ode interferir na capacidade de

Impede que o
operador alcance

visualizagdo do trabalho, por parte do
operador;

Perturba a performance de trabalho ou a
diminuigdo da atengdo sobre o perigo e
obriga a remogdo da barreira.

Aplicavel a maquinas com tempo de
paragem longo;

Requer inspegdo frequente e manutengao
regular;

Obriga a um esforgo de trabalho extra e
uma observagao limitada.

22 Uma das formas de eliminar ou minimizar o risco que pode ocorrer em operacdes de manutencdo das maquinas pelo contacto com
fontes de energia residuais ou movimentos intempestivos € através da implementagdo do procedimento /ock-out/tag-out, que visa o
blogueio da(s) fonte(s) de energia - lock-out - por ex.: por intermédio de um aloquete e a respetiva afixacdo de um aviso - tag-out -
“maquina em manutengdo”.



Protetor
regulavel

Dispositivo
de Comando
Bimanual
(DCB)

Dispositivo
sensor de
detegdo de
presenga
(Barreira
fotelétrica)

Barreira ou protetor
fisico que se ajusta
a uma variedade de
operagoes
produtivas.

Requer agao
simultanea,
sincrona e continua
das duas maos,
durante o
movimento
perigoso,
impedindo que
estas alcancem a
zona perigosa.

A maquina para se
0 operador deixar
de acionar o
dispositivo, com
pelo menos uma
das mdos. As maos
do operador apenas
estdo libertas apds
completar o
movimento
perigoso.

Desencadeia a
paragem da
maquina, quando o
campo sensitivo
(fotelétrico,
radiofrequéncia ou
eletromagnético) é
interrompido.

Concebido para
se adaptar a
muitas
aplicacoes;
Pode ser
ajustado,
permitindo
tamanhos
variados de
pegas.

Facil utilizagdo.

Ajustavel a
diferentes
tamanhos de
pegas;

Permite o acesso
para alimentagao
e descarga da
maquina;
Permite o acesso
a zonas
protegidas, para
manutencao e
para fungdes de
set-up.

Requer manutencgédo e ajustes frequentes;
O operador pode facilmente tornar a

barreira ineficaz.

As maos do operador estdo em local

predeterminado;
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Requer uma maquina que permita ser
imobilizada em qualquer ponto do seu

curso;

Protege apenas o operador; %-il-"f_q
Em alguns casos, um dos botGes pode ser T,
blogueado, permitindo a atuagdo de
apenas um deles, utilizando apenas uma Il'h
das maos, deixando a outra mao livre. I'

a |

Ly
Sy,

Restrito as maquinas que interrompem o
ciclo de trabalho antes que o operador
aceda a zona perigosa;

Requer manutencgédo cuidada e necessita

de ajustes;

Possibilidade de se trabalhar /
permanecer dentro da area perigosa e,
portanto, fora do alcance da barreira;
O operador pode tornar o dispositivo

ineficaz;

Pode dar origem a disturbios de produgdo
ou ter procedimentos de rearme

impraticaveis.




S'SPOS'UVO P4ra a maauin mente ndo poder ser atuado, dependendo
(:agzrsgem 3aanjo aij;doa em da sua posigdo em relagdo ao operador;
~ q RPN ! Facil utilizagdo. Protege apenas o operador;
botdo de principio, num - i
paragem de tempo mais curto. Pode ndo parar todos os movimentos

emergéncia)

Desencadeia a
paragem da

Visibilidade total
e acesso a area
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Necessita ser atuado manualmente;
Pode ser de dificil atuagdo ou simples-

perigosos da maquina, ou tempo de
paragem insuficiente, para os
movimentos perigosos cessarem.

Dispositivo e de trabalho; s P )
maquina quando o Restrito as maquinas que interrompem o
sensor de ) Configuravel . .
~ determinada ) ciclo operativo antes que o operador -
atuagao por PR para diversas . ) . B
~ pressao é aplicada. . aceda a zona perigosa;
pressao R ~ aplicagles;
Prevé um botéo de . Pode ser degradado na presenga de Y%
(Tapete Instaldvel em > -
sensor) rearme manual tod g d produtos quimicos.
localizado fora da to S Iaharea e
area protegida. ra .a _0 ou
periferia.

Tabela 8 - Categorias de protetores e dispositivos de seguranca e respetivas caracteristicas
Adaptado: Silva, A. (2005)

Por fim, e para além do ja exposto, os protetores e os dispositivos de protecdo devem permitir,
se possivel, sem a sua desmontagem, as intervengdes necessarias a colocagdo ou substituicdo
de elementos do equipamento, bem como a sua manutencdo, possibilitando o acesso apenas ao

setor em que esta deve ser realizada.

3.7. Iluminagao e temperatura

O ambiente de trabalho onde sado utilizados os equipamentos de trabalho, designadamente as
condicdes de iluminancia e de temperatura podem expor os trabalhadores a situagdes que
resultem em riscos para a sua seguranga e saude e potenciar a ocorréncia de acidentes de
trabalho. Com efeito as diversas zonas de trabalho ou pontos de manutencao dos equipamentos
de trabalho devem estar convenientemente iluminados, em funcao da precisdao das tarefas a

desempenhar.

Uma forma de se avaliar a adequagdo dessas tarefas as condicdes de iluminancia do local de
trabalho pode ser conseguida através da medicdo do fluxo luminoso incidente, expresso em
“lux”, através de um luximetro, e depois comparar os valores medido com os previstos na

norma ISO 8995, para o tipo de tarefas idénticas as analisadas. Se for caso disso, os
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equipamentos de trabalho devem entado dispor de iluminacdo incorporada/localizada e adaptada
as exigéncias das tarefas a realizar, quer sejam operagdes normais, quer de regulagdo ou de

manutencao.

Contudo, um aspeto importante a ter em consideragcdo € o risco resultante do efeito
estroboscopico, normalmente associado a lampadas fluorescentes, na medida em que este tipo
de iluminacdo produz uma cintilagdo, normalmente ndo visivel podendo originar a sensagdo de
gque o movimento das partes moéveis das maquinas é mais lento, ou que ndo existe, ou
existindo, efetua-se em sentido contrario ao real. Tal efeito, obviamente perigoso, pode ser
evitado, utilizando luminarias alimentadas em corrente continua ou ligadas em fases diferentes

de um sistema trifasico.

No que respeita as condicdes de temperatura, as partes dos equipamentos de trabalho que
atinjam temperaturas elevadas ou muito baixas devem, se necessario dispor de uma protecao
contra os riscos associados ao contacto com essas superficies, por parte dos trabalhadores e se
for caso disso, estarem convenientemente sinalizadas. Sao exemplos de equipamentos de

trabalho onde este risco pode existir, os fornos de fundicao, estufas, entre outros.

3.8. Dispositivos de alerta

Os dispositivos de alerta dos equipamentos de trabalho devem poder ser ouvidos e
compreendidos facilmente e sem ambiguidades e deverdo obedecer ao mesmo cédigo de cores

aplicaveis aos sistemas de comando, conforme tabela 7.

Fig. 23 - Exemplo de dispositivo de alerta luminoso
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3.9. Manutencao do equipamento

A manutengdo de um equipamento de trabalho é uma operacdo fundamental que visa
essencialmente manter, repor a operacionalidade ou regular os equipamentos de trabalho, bem

como assegurar o seu bom estado de funcionamento e conformidade.

A manutencdo deve ser encarada como um elemento integrante do sistema de gestdo de
seguranca e saude no trabalho, pelo que as diversas operagdes que Ihe estao associadas devem
ser planeadas e programadas e a seguranca ser integrada nas varias fases do processo,
assegurando dessa forma, a disponibilidade, qualidade e a total seguranga para os utilizadores,

ao longo do ciclo de vida dos equipamentos de trabalho.

Com efeito, o art.? 19.9 do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro, prevé que as
operagdes de manutengdao sejam efetuadas com o equipamento de trabalho parado ou, nao
sendo possivel, devem poder ser tomadas medidas de protecdo adequadas a execucdo dessas
operagdes ou as mesmas possam ser efetuadas fora das areas perigosas. Também preconiza
gue na realizacdo das operagdes de producao, regulacdo e manutencao dos equipamentos de
trabalho, os trabalhadores devem poder ter acesso a todos os locais necessarios e permanecer
neles em seguranca. Assim, para cada equipamento de trabalho, os seus utilizadores deverao
adotar todo um conjunto de estratégias que lhes permitam assegurar o cumprimento dos

requisitos minimos entdo estabelecidos:

a) Codificar o parque de equipamentos de trabalho existentes;

b) Elaborar e manter atualizado o plano de manutencdao dos mesmos, sendo que este
documento devera ser elaborado com base nas recomendacbes previstas nos respetivos
manuais de instrugdes dos equipamentos de trabalho, quando existentes;

c) Criar um dossier-maquina com toda a documentacdo técnica existente relativa aos
equipamentos de trabalho, nomeadamente com a respetiva informacdo respeitante a
seguranca e saude no trabalho, designadamente os procedimentos de seguranca, a
identificacdo de possiveis maus usos e anomalias previsiveis, a definicdo de modos de
atuacdo em caso de anomalias, entre outros, esquemas elétricos, pneumaticos,
hidraulicos, desenhos das maquinas, etc.;

d) Manter atualizado o livrete ou um registo com o histérico do equipamento,
contendo todas as intervengdes e/ou eventos significativos. De referir que este registo nao
pode ser confundido com o registo de verificacdes e ensaios;

e) Avaliar as tarefas a executar, analisando toda a documentacdo disponivel, tais
como, orientagdes do fabricante, desenhos das maquinas, circuitos de comando, etc.;

f) Cumprir com as instrucoes de manutencao dos equipamentos de trabalho;
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g) Manter a arrumacao e limpeza na zona de trabalho, para facilitar a organizacdo na
desmontagem e montagem da maquina;

h) Implementar procedimentos de segurancga, entre os quais se destacam o controlo das
fontes de energia, bem como as autorizacdes de trabalho, destinados a prevenir o
arranque intempestivo (“/ock-out” / “tag-out’);

i) Garantir que, apenas os trabalhadores devidamente habilitados e qualificados possam
intervir nas operacdes de manutencdo dos equipamentos de trabalho.

No ambito da manutencdo, qualquer intervencdo num equipamento de trabalho, no sentido de o
reparar, afinar ou conservar, pode expor os trabalhadores a determinados riscos, caso a
maguina ou equipamento em que estd a intervir inicie um movimento, ou seja, ativado
intempestivamente, antes que a sua intervencao tenha terminado. Um aspeto essencial a
salientar e cujo cumprimento garante a conformidade com o disposto no art.© 21.9 do Decreto-
Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro, estd relacionado com eventuais riscos associados ao
restabelecimento das fontes de energia, designadamente depois de realizadas as operagoes de
manutencdo, ou de uma paragem do equipamento de trabalho, planeada ou ndo (exemplo:
falha de energia elétrica). Nestas situacGes qualquer reposicdo da situagdo normal de
funcionamento nunca devera provocar movimentos intempestivos associados aos 06rgdos

moveis, que possam expor os trabalhadores a riscos.

Um dos procedimentos utilizados e que asseguram o cumprimento dos requisitos antes
mencionados é o chamado “Lock-out / Tag-out” traduzido por “Bloqueio e Etiquetagem”, que

pressupoe a realizacdo das etapas, pela seguinte ordem:
a) Identificar todas as fontes de energia presentes (pneumatica, elétrica, hidraulica);

b) Isolar as fontes de energia, pressupondo que para tal, que os equipamentos de
trabalho disponham de dispositivos que permitam isolar cada uma das suas fontes
externas de energias, ou seja, um dispositivo mecanico que previna a transmissao ou a
libertagdo de energia, tais como um interruptor geral elétrico tipo seccionador, valvulas,
tomadas, seccionador de corte de energia pneumatica ou qualquer outro dispositivo
similar usado para bloquear ou isolar a energia. Estes dispositivos devem ainda estar
claramente identificaveis e sempre que aplicavel, devem permitir o emprego de chaves ou
combinacdes de fecho que garantam a posicdao dos seccionadores, interruptores ou
valvulas, na posicdo zero (exemplo: sem tensdo);
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Dispositivos de corte de energia pneumatica Dispositivo de corte de
energia elétrica

Fig. 24 - Exemplos de dispositivos de corte de fontes de energia (pneumatica e elétrica)

c) Libertar a energia acumulada/residual de forma a prevenir que os equipamentos de

trabalho ou partes deles realizem um novo ciclo (ex.: purga de acumuladores hidraulicos,
esvaziamento de reservatdrios de ar comprimido, purga das canalizagoes de ar, etc.). Para
além do isolamento das fontes de energia, especial atencdo deve ainda ser dada ao
possivel deslocamento de certos d6rgdaos moveis devido a acao da gravidade (energia
potencial), bem como a emissdo de jatos de fluidos, sob pressdao quando se intervém nos
circuitos hidraulicos ou pneumaticos que ficaram em carga e ainda o contacto com pecas
que ficaram sob tensdo (apesar do corte de energia elétrica);

d) Testar para verificar se as fontes de energia estao isoladas;

e) Bloquear o respetivo dispositivo de corte geral de energia, que garante a

f)

imobilizacdo do equipamento de trabalho e impede que este ndao possa ser operado, ou
entre em movimento, até que o respetivo dispositivo de bloqueio seja removido, evitando
dessa forma que os trabalhadores abrangidos estejam expostos aos riscos dai resultantes;

O bloqueio é realizado através de qualquer dispositivo tal como um aloquete (cadeado),
que permite imobilizar o dispositivo de isolamento na posicdo de desligado ou numa
posicdo segura (a qual significa que esta desativado, tendo sido cortada ou isolada a fonte
de energia de risco);

@

Fig. 25 - Dispositivo de corte geral de energia elétrica com sistema de bloqueio

g) Afixar um aviso de “maquina ou equipamento em manutencdo”. A “Etiquetagem”

consiste na colocacdo de uma etiqueta de aviso no dispositivo de isolamento de energia do
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equipamento, para indicar ou alertar que o dispositivo de isolamento de energia e o
equipamento sob controlo ndo podem ser operados ou abertos sem antes haver uma
atuacdo intencional por parte do trabalhador que os colocou;

Fig. 26 - Procedimentos Lock-Out/Tag-Out

h) Implementar “autorizagées de trabalho”. Trata-se de um instrumento de trabalho
previsto no ambito da gestdo da SST, geralmente utilizado em intervencdes de
manutencdo, conservacdo, limpeza, remodelagdo, etc., em que os riscos tém de ser
analisados, em cada operacdo a desenvolver, e particularmente Gtil nas seguintes
intervencoes:

Fogos nus (soldadura, rebarbagem, etc.), presentes em muitas das intervencbes de
manutencgao;

Espacos confinados (ex.: operacdes de inspecdo, limpeza e conservagdao de caldeiras,
filtros-de-manga, silos, etc.);

Locais ATEX - ex.: operagodes de inspecao, limpeza e conservacao de filtros-de-manga,
silos, cabinas de pintura e respetivo sistema de ventilagao, etc.;

Trabalhos em altura: manutencdo da infraestrutura de iluminacdo geral, intervencdes
de manutencdo em equipamentos e instalagoes, etc.;

Trabalhos em infraestruturas: rede de ar comprimido, rede de agua quente, rede de
aspiracao dos sistemas de despoeiramento, instalacdo elétrica, etc...;

Limpeza e lubrificagdo das partes modveis das maquinas (particularmente nos pontos de
lubrificacdo situados em zonas perigosas);

Libertacdo de mecanismos encravados;
Trabalhos em tubagens condutoras de substancias perigosas ou a alta pressao.

Em geral, nas situagdes em que seja necessario a intervengdo do pessoal da manutencao,
eletricistas, mecanicos, montadores, etc., sobre um equipamento potencialmente perigoso.
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3.10. Riscos elétricos, de incéndio e explosao

Sdo obrigacbes genéricas previstas no art.° 20.° do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de
fevereiro, que relativamente ao risco elétrico, os equipamentos de trabalho devem proteger os
trabalhadores contra os riscos de contacto direto e indireto com a eletricidade.

Do mesmo modo, e relativamente ao risco de incéndio, sobreaquecimento ou libertacdo de
gases, poeiras, liquidos e vapores ou outras substédncias, os equipamentos de trabalho devem
assegurar a protecdao dos trabalhadores contra esses riscos, por eles produzidas ou neles
utilizados e armazenados, através de medidas de protegdo especificas, que minimizem o risco
de explosdo, quer associado aos proprios equipamentos de trabalho, quer das substancias por
eles produzidas ou neles utilizadas ou armazenadas.

Com efeito, tais riscos, isoladamente ou em simultaneo, podem ser o resultado da utilizagdo de
um equipamento de trabalho, sem que tenham sido cumpridos determinados requisitos legais,
complementares aos previstos no art.© 20.° do Decreto-Lei n.°© 50/2005, de 25 de fevereiro,
conforme mencionados em anexo.

3.11. Sinalizacdao de seguranca

Os equipamentos de trabalho devem estar devidamente sinalizados com avisos ou outra
sinalizacdo indispensavel para garantir a seguranca dos trabalhadores, conforme prevé o art.°
22.9 do Decreto-Lei n.© 50/2005, de 25 de fevereiro. As informagdes para utilizagdao sao
mensagens normalizadas que podem consistir em textos, palavras, pictogramas, sinais,
simbolos ou diagramas, utilizados separadamente ou associados entre si, e apenas devem ser

adotados como medida de protecdo complementar.

Fig. 27 - Exemplo de sinalizagdao de seguranca
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4. Regras de utilizacao dos equipamentos de trabalho
temporario destinados a trabalhos em altura

As quedas em altura sao uma das causas mais comuns de acidentes mortais no local de
trabalho, nomeadamente no setor da construgdo civil, vitimando inUmeras pessoas por ano na

Europa. A adocdao pelo Parlamento Europeu e pelo concelho da Diretiva 2001/45/CE?3,

Ay

respeitante a utilizagdo dos equipamentos de trabalho para trabalhos em altura, constitui um

instrumento necessario, no sentido de reduzir o nimero de acidentes de trabalho.

Entende-se por “trabalhos temporarios em altura” os executados em meio industrial, na
construgao civil, agricultura e floresta e servigos, entre outros, sempre que desenvolvidos a
partir de uma superficie adequada (um nivel de referéncia), na qual os trabalhos ndo podem ser
realizados sem que o trabalhador utilize equipamentos de trabalho, tais com escadas de mao,

andaimes, sistemas de acesso e de posicionamento por cordas.

A realizacdo de trabalho temporarios em altura exige uma prévia avaliacdo de riscos que devera
estar assente em determinados critérios, conforme se exemplificam:

a) Caracteristicas do posto de trabalho, tais como o tipo de local (coberturas, fachadas
de edificios, arvores, postes de eletricidade, pontes, estaleiros navais, maquinas e
equipamentos, materiais e ferramentas, ...);

b) Caracteristicas de tarefa a executar, tais como frequéncia e duragdo da tarefa, tipo de
tarefa, nomeadamente as infraestruturas ja existentes para aceder a locais e durante a
sua manutengdo, montagem e manutencdo de infraestruturas pesadas / maquinas e
equipamentos de trabalho, manutencdo de equipamentos, cofragem de pilares, construcao
de muros e paredes, colocacao de vigas, limpeza e manutencao de coberturas, reparacao
de linhas elétricas, instalacdo de lampadas decorativas em periodos festivos, limpeza de
fachadas em edificios, reparacdo de estruturas metalicas em pontes e/ou equipamentos
de trabalho, manutengdo de instalagbes elétricas e limpeza, operagdes de pintura,
soldadura entre outras na construgdo naval, manutencdao/montagem de avides, altura de
execucao dos trabalhos, a envolvente, nomeadamente outros trabalhos a decorrer em
simultaneo no mesmo local, duracdo, niumero de trabalhadores envolvidos nos trabalhos,
fases de execucao, montagem e desmontagem do equipamento de trabalho e tarefas a
executar em cada fase, condigbes ergondmicas, gestos e movimentos para execugao das
tarefas;

23 Foi publicado um guia de boas praticas, de carater ndo vinculativo de aplicagdo da Diretiva 2001/45/CE, destinado a trabalhos em
altura, que dispde de regras que devem ser implementadas de forma a garantir a realizacgdo dos trabalhos em seguranca e a
consequente prevengdo de acidentes de trabalho. Este guia poderd ser obtido no sitio online: http://ec.europa.eu/social/
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c) Carateristicas inerentes ao trabalhador designadamente competéncia, experiéncia
(ex.: 1.9 emprego), aptiddao para a realizagdo dos trabalhos, idade, tipo de vinculo
contratual (ex.: trabalhador temporario, ...);

d) Carateristicas de local que poderdao concorrer para a presenca de outros riscos,
tais como infraestruturas ja existentes, locais de ancoragem dos equipamentos,
caracteristicas do pavimento, presenga de produtos quimicos perigosos, projecdo de
materiais, equipamentos sob pressao, proximidade de instalacdes elétricas, existéncia de
fumos e gases, temperaturas extremas, entre outros, necessidade de movimentar cargas
manualmente, indicagdes e ou/recomendacdes de fabricantes.

De seguida apresentam-se dois casos praticos, e respetiva resolucdo atendendo aos principios

anteriormente mencionados.
Exemplo pratico 1:

Para proceder a pintura de uma maquina industrial torna-se necessario questionar se as
operacodes de decapagem e pintura ndo serdo possiveis efetuar com as partes mais elevadas da
magquina colocadas no solo, garantindo ao trabalhador uma menor exposicdo ao risco de queda,
nao descurando o tempo de montagem e desmontagem desses componentes da maquina.

Evitar o risco
de queda em
altura?

Evitar a
realizagao do
trabalho em
altura?

Executar o
trabalho ao
nivel do solo?

Desmontar e/ou

tratar partes da

maquina ao nivel
do solo?

Instalar uma plataforma

junto da area de trabalho
para minimizar a

diferenca de altura?

Fig. 28 - Processo de avaliagdo de riscos associados a uma operacao que implica a realizagdo de trabalhos em altura
Exemplo pratico 2:

Na realizagdo de trabalhos em cobertura, em que seja necessario construir uma armacdo em

madeira serd de equacionar se parte dos trabalhos a realizar, nomeadamente montagens de
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elementos da estrutura, poderdo ser efetuados ao nivel do solo. Com efeito, os trabalhos
temporarios em altura deveriam ser executados sem o recurso a equipamentos, mas sim em
superficies e estruturas fixas que garantam a realizacdo dos trabalhos em segurancga, sem
perigo e em condicdes ergondmicas aceitdveis. Contudo nem sempre € possivel, pelo que

deverao ser adotadas as medidas preventivas adequadas, de acordo com a avaliagao dos riscos.

Concluindo-se da necessidade da realizacdo dos trabalhos temporarios em altura, e decorrente
da avaliacdo de riscos ja referida, o empregador devera entdo selecionar quais os equipamentos
mais adequados a esses trabalhos, de forma a assegurar aos seus trabalhadores as condicoes
de seguranca e de salde, em todos os aspetos do trabalho, sem que tal escolha esteja

meramente subordinada a critérios econdmicos.

No entanto, a avaliacao de riscos devera ser um processo dinamico que deve acompanhar todo
o ciclo de vida desses equipamentos designadamente, a fase de montagem, de utilizacdo e a

sua desmontagem.

Tal como ja referido anteriormente, o Decreto-Lei n.9 50/2005, de 25 de fevereiro, estabelece
todo um conjunto de regras para utilizagao dos equipamentos de trabalho disponibilizados para
trabalhos temporarios em altura, designadamente com utilizacdo de escadas, técnicas de acesso

e posicionamento por cordas e andaimes.

4.1. Equipamentos para trabalho temporario em altura - Escadas de mao

A utilizacdo de escadas de mdo é legalmente admissivel?*, embora a decisdo do empregador de
as utilizar, tal como ja referido, deve estar assente num processo de avaliagdo de riscos, no
qual foram tidos em consideragcdo os diversos fatores, ja enunciados, sendo certo que
comportam sempre risco para os seus utilizadores, pelo que apenas deverao ser utilizadas como
ultimo recurso, quando ndo seja apropriada ou pratica a utilizacdo de outros equipamentos mais
seguros pela que a opgdo serda o uso de escadas (ex.: se o risco € minimo, o periodo de
utilizacdo é reduzido e o espagco € muito limitado para a execucdo dos trabalhos, que

condicionam a utilizagdo de outro tipo de equipamentos de trabalho).

Contudo, o trabalho a realizar pode ainda condicionar o uso de determinado tipo de escada, por
exemplo, ndo deve ser utilizada uma escada metalica para realizar trabalhos com ferramentas

elétricas em locais humidos, ou tarefas que s6 podem ser realizadas em tensdo. Pelo que, a

24 Nota Técnica n.° 2 de 24 de junho de 2015 - Utilizacdo de escadas portateis na construcdo civil e obras publicas, disponivel em:
https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/Publicacoes/Paginas/NotasTecnicas.aspx"
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escada selecionada devera ser de material isolante, ndo devendo ser descurada a avaliagdo de
riscos associada aos trabalhos em tensdo e a implementacdo das medidas de prevencdo e
protecdo especificas. Com efeito, no decurso da avaliacdo de riscos devem ser estabelecidos
guais os procedimentos de seguranca a adotar aquando da sua utilizacdo, nos termos do
disposto no art.© 38.° do Decreto-Lei n.© 50/2005, bem como o RGSHT Construcao Civil e o
art.° 13.9 do RGSHTE Industriais, complementarmente as recomendacbes especificas do

fabricante.

Existem todo um conjunto de normas? sobre as quais deverdo assentar a sua concegao e
fabrico. E por isso recomendével que, no ato de aquisicdo de uma escada nova, seja dada
preferéncia aquela que seja fabricada ao abrigo dessas normas (devendo para tal, o
equipamento fazer mengdo as referidas normas), para além de outras indicagdes, como sejam a
identificacdo do fabricante, data de fabrico e n.° de série, a carga maxima admissivel, e se
aplicavel, o angulo de inclinagdo, entre outros. Para o utilizador fica desde logo garantida a

observancia das disposigoes legais pertinentes.

Sdo exemplos de alguns tipos de escadas, o escadote, o escadote extensivel, a escada
telescépica, a escada fixa, a escada mdvel, a escada de varandim (plataforma individual movel),

conforme ilustrado na figura 29.

1 2 3
Fonte: IRNS, Ed. 6110 Fonte: Guia de boas praticas Fonte: Guia de boas praticas nado
ndo vinculativo para aplicagdo vinculativo para aplicagdo da
da Directiva 2001/45/CE Directiva 2001/45/CE

Fig. 29 - 1:Escada fixa; 2:Escada moével 3:Escada dupla

25EN 131:1,2,3 e 4 - Tipos de escadas de mdo ou portateis, suas dimensdes, elementos de apoio e de estabilidade.

EN 61478 - Escadas de mdo para a realizagdo de trabalhos em tensdo.
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4.1.1. Regras de utilizacao

A utilizacdo de uma escada pressupde diversas fases, designadamente a do posicionamento da
escada (escolha da localizacdo, a sua adaptacao ao solo, inclinacdo), a sua estabilizacdo
(protecdo dos apoios inferiores, prevencdo do deslize na parte superior) e a utilizagao

propriamente dita (trabalhos na escada, subida, decida) e a sua desmontagem.

De seguida sao apresentadas algumas regras de seguranca genéricas, a serem colocadas em
pratica durante as varias fases de utilizacdo das escadas, de forma a prevenir o risco de queda
em altura. A saber:

a) Estabilidade durante a utilizagao:
As escadas devem ser colocadas de forma a garantir a estabilidade durante a sua
utilizacdo, isto é, a superficie de apoio da parte inferior da escada nunca devera estar
assente sobre superficies instaveis, tais como caixas, mesas, tubagens, colunas estreitas,
mas sim sobre superficies planas, suficientemente resistentes e antiderrapantes. As
escadas modveis devem ser imobilizadas antes da sua utilizacdo e, por conseguinte, evitar
que estas percam a estabilidade, através da amarragdao (abracadeira) da parte superior e
inferior, a uma estrutura sélida de apoio (exemplo: pilar). Contudo, nos locais de trabalho,
tais como chaminés, depdsitos, silos, entre outros, onde nem sempre é praticavel o apoio
da parte inferior, pode-se recorrer a escadas suspensas (rigidas ou de corda);

b) Protecdo contra o escorregamento dos apoios através da fixacdao da parte

superior ou inferior dos montantes, para evitar o deslizamento:
Durante a utilizacdo de escadas moveis deve ser impedido o
deslizamento dos apoios inferiores através da utilizacdo de
dispositivo antiderrapante ou outro meio de eficacia equivalente,
desighadamente sapatas, que incrementem significativamente o
coeficiente de rugosidade (consequentemente do atrito) da
superficie sobre a qual a escada estd apoiada, ou aplicar nos
apoios inferiores, extremidades pontiagudas em ago que facilitem
a sua insercdao na superficie sobre a qual a escada esta apoiada,
imobilizando-a dessa forma;

c) Garantia de horizontalidade com apoios assentes em suporte
estavel e resistente:

Os apoios das escadas moveis devem assentar em suporte estavel e
resistente, de dimensdao adequada e imdvel, de forma a que os
degraus se mantenham em posicao horizontal durante a utilizacdo;
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d) Evitar o deslize da parte superior da escada:
Se a parte superior da escada nao puder ser fixa a elementos fixos,
deve considerar-se a utilizacdo de material antiderrapante, tal como
borrachas. Outra opcdo, para conseguir uma
maior estabilidade é a utilizacdo de suportes
em pinga;

e) Inclinagdo correta da escada:

Para além disso deverdo ser posicionadas de
modo a formarem um angulo de
aproximadamente 75° com a horizontal;

f) As escadas utilizadas como meio de acesso
devem ter o comprimento necessario para ultrapassar em, pelo
menos, 90 cm o nivel de acesso, salvo se houver outro dispositivo
gue garanta um apoio seguro;

g) Meios de imobilizacdo de escadas telescopicas:
As escadas de enganchar com varios segmentos e as escadas telescdpicas
devem ser utilizadas de modo a garantir a imobilizacdo do conjunto dos
segmentos. Pelo que, nunca se devem juntar escadas distintas para se obter
uma escada maior, mas sim adotar escadas compostas por varios segmentos,
adaptaveis ou extensiveis, concebidas de forma a garantir a imobilizagdo total

dos varios elementos;

h) Devem permitir o apoio dos pés e a pega com pelo menos uma mao:
As escadas devem ser utilizadas de modo a permitir que os trabalhadores disponham em
permanéncia de um apoio e de uma pega seguros, inclusivamente quando seja necessario
carregar um peso a mao sobre as mesmas. Deverd ser evitado o transporte e
movimentacdo de cargas, pelas e desde as escadas, quando o peso e dimensdes da carga
puderem comprometer a seguranca do trabalhador;

i) As escadas nao deverdao ser utilizadas por dois ou mais trabalhadores em
simultaneo;

j) A descida e subida dos trabalhadores pelas escadas devera ser efetuada de
frente para estas, e preferencialmente com as maos livres, mantendo simultaneamente
trés pontos de contacto com a mesma (dois pés e uma mao, ou duas maos e um pé);

k) As tarefas a executar deverdao permitir que o trabalhador mantenha a todo o
momento uma posicao estavel, e que |lhe permita manter um contacto firme com a
estrutura da escada. Exemplo: A fivela do seu cinto (umbigo) manter-se dentro do nivel
dos degraus e ambos os pés devem estar assentes no mesmo degrau durante toda a
tarefa.
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Diagrama passo-a-passo
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MIVEL 3

USE EQUIRAMENTOS QUE
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UMAGUEDA, SE POSSNEL

USE EQUIPAMENTO DE
PROTEGCAD INDIVIDUAL CONTRA
A GUEDA EM ALTURA, SE POSSVEL

CONSULTAR WWWACT GOV PT

EXEMPLO: REDES DE
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AMORTECIMENTD DA QUEDA.

EXEMPLO: ARNES LIGADOA
PONTO DE ANCORAGEM ELEVADD
OU A LINHA DE VIDA VERTICAL COM

DIEPOSTING BLODUEID D4 QUEDA, ..

4.1.2. Inspecao das escadas

A inspecdo e manutencdo regular das escadas de mdo aumentam a sua vida util e contribuem
para a redugdo do numero de acidentes. A frequéncia de revisdo depende das condigdes de
utilizacdo e da carga de trabalho a que as mesmas sdo submetidas, incluindo o nimero de
utilizadores. Neste caso, as escadas que estejam conformes com as normas especificas devem
dispor de um manual de instrugées que deverd incluir os periodos necessarios em que esses
equipamentos devem ser submetidos a manutencdo. S3o aspetos pertinentes a observar, os
defeitos ao nivel da estrutura, designadamente:

a) se as ligacOes e unides dos varios elementos se mantém apertadas, livres de desgaste e
corrosdo, se as partes moveis se articulam sem atritos ou ruidos;

b) se apresentam defeitos, roturas, fissuras. Nota: as escadas de madeira ndao devem ser
pintadas pois dessa forma torna-se dificil a detecao de defeitos;

c) no caso das escadas de aluminio, verificar se possuem curvaturas.

No caso de as escadas necessitarem de reparacdao, deverdo ser tidas em consideracdo as
especificagdes previstas na EN 131:2. Outros procedimentos deverdo ser tidos em consideracao
nomeadamente os relacionados com o armazenamento e transporte de escadas.
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4.2. Utilizacao de técnicas de acesso e posicionamento por

|

cordas?°

A utilizacdo de técnicas de acesso e posicionamento por
meio de cordas é legalmente admissivel, embora a sua
utilizacdo deva ser limitada a situagdes de trabalho em que a
avaliagdo de risco indique que, nas circunstancias do

trabalho a realizar, é mais seguro esse modo de execugéo, e

em que nado se justifique a utilizagdo de outro equipamento

. ~ ~ Fonte: Guia de boas ﬁra’ticas nao vincu‘lativo péra
de trabalho mais seguro, por este nao ser tdo adequado. Ou  aplicacio da Diretiva 2001/45/CE

seja, a avaliacdo de riscos deve conter justificacdes para a ndo utilizacdo de um equipamento
mais seguro, como sejam andaimes ou 0s equipamentos mecanicos para trabalhos em altura
(tais como plataformas elevatdérias e bailéus), designadamente por ser fisicamente
impraticavel a sua instalagcdo e/ou utilizacdo ou quando a natureza do local ou a duracgao
do trabalho (pontual e de curta duracdo) tornem impossiveis ou inviaveis a utilizacdo desses
equipamentos de trabalho. Contudo, tal opgdo nunca deve estar subordinada a critérios

economicos.

Sdo alguns exemplos de trabalhos que podem exigir a utilizagdo de técnicas de acesso e
posicionamento por cordas, aqueles que sdo realizados em arvores, frentes rochosas, taludes,
pogos, fachadas de edificios, diques, barragens, pontes, postes, torres telecomunicagdes, linhas
elétricas, espacos confinados, pintura, soldadura, verificagdo da estabilidade de estruturas,
limpeza, reparacao, manutencdo, acabamentos de edificios novos e antigos, reabilitagdo e
manutencdo de equipamentos industriais e monumentos, montagem de equipamentos para

trabalhos em altura (por ex.: andaimes).

Assim, concluindo-se pelas técnicas de acesso e posicionamento por cordas, a sua utilizagdo
deve estar condicionada a observancia das condigdes de seguranca previstas no n.° 1 do art.°
39.9, do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro, nomeadamente?’:

a) A realizacdo prévia da avaliacdo de riscos que indique que o trabalho pode ser realizado
com seguranca e nao se justifique a utilizacdo de equipamentos mais seguros, nos termos
do ja mencionado;

b) As mencionadas no n.° 2 do art.© 39.9, do Decreto-Lei n.© 50/2005, de 25 de fevereiro;

26 Oficio-Circular n.° 14-DirACT-13 - Utilizagdo de técnicas de acesso e posicionamento por cordas para execucdo de trabalhos em altura.

27 No mesmo sentido vide sentenga pelo Tribunal do Trabalho de Santarém, processo 307/12.4TTSTR de 01-02-2013.
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c) Outras medidas a observar para garantir a seguranca dos trabalhadores na execucdo das

tarefas, designadamente:

i. Que todos os equipamentos de protecao individual utilizados (arneses, cordas, linhas der
vida, anti-queda, lingas, mosquetdes, capacetes, etc.) estejam certificados ao abrigo da
Diretiva Equipamentos de Protecdo Individual*® e todos os equipamentos utilizados
sejam compativeis entre si. Na concegdo desses equipamentos de protecdo individual, o
cumprimento das respetivas normas harmonizadas confere presuncdao de conformidade
com a Diretiva Equipamentos de Protecdo Individual, a semelhanca do que acontece com
as maquinas novas.

ii. Que os referidos equipamentos disponham de instrugdes de utilizacao fornecidas pelos
fabricantes, assim como sobre a inspegcao, a manutencdo e o armazenamento dos
mesmos;

iii. Que sejam identificados os pontos de ancoragem, das linhas de vida e das cordas, bem
como os equipamentos utilizados na ancoragem e seu dimensionamento, de acordo com
o numero de trabalhadores envolvidos;

iv. Os trabalhos devem ser corretamente programados e supervisionados;

v. Garantir, no minimo, duas pessoas para a realizacdo dos trabalhos;

vi. Que o sistema comporte pelo menos duas cordas, com pontos de ancoragem distintos
(n.° 3 da figura 30): a corda de trabalho (meio de acesso, descida e sustentacdo, n.° 1
da figura 30) e a corda de seguranca (n.° 2 da figura 30);

vii. Que o trabalhador utilize arneses de seguranca ligado a corda de seguranca através de
dispositivo anti-queda movel, que por sua vez acompanhe as deslocagdes do trabalhador
(n.° 4 da figura 30);

viii. Garantir que a corda de trabalho esteja equipada com mecanismos de descida e subida,
capazes de parar ou atrasar automaticamente o movimento, de modo a permitir uma
descida controlada (sistema autobloqueante, n.% 5 da figura 30), que impecga a queda do
utilizador na eventualidade de este perder o controlo dos seus movimentos;

28 Os equipamentos utilizados no dmbito deste capitulo integram os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), previstos na Diretiva
89/686/CEE, transposta para o direito nacional pelo Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro. A lista de normas harmonizadas ao abrigo

da referida Diretiva encontra-se disponivel em http://ec.europa.eu/enterprise/sectors/mechanical/personal-protective-

equipment/index en.htm.
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Seguranga de Maquinas e Equipamentos de Trabalho

Fonte: Guia de boas praticas ndo vinculativo para aplicagdo da Diretiva 2001/45/CE (Trabalho em altura)

Fig. 30 - Ilustracdo de um trabalho com utilizagdo de uma técnica de acesso e posicionamento por cordas

ix. Garantir que a linha de vida é suficientemente sélida para resistir as forgas previsiveis,
mesmo em situagdes anormais, por exemplo, salvamento;

x. Verificar se as ancoragens sao fidveis e possuem uma resisténcia que seja, no minimo,
igual a das cordas a elas ligadas;

xi. Equacionar a possibilidade de descida diretamente por baixo do ponto de ancoragem,
para minimizar a oscilagao pendular;

xii. Que estejam reunidas as condicdes de seguranca necessarias a utilizacdo dos
equipamentos, designadamente para que sejam evitados danos no equipamento (por ex:
protecdo das cordas contra danos causados pela propria suspensdo, por ferramentas,
substancias quimicas, fogo, abrasdo, etc.);

xiii. Que os equipamentos sejam adequados aos trabalhos a executar, quer em situacles
normais, quer em situacdes de salvamento;

xiv. Que todo o equipamento elétrico deva ser adequado ao ambiente onde sera usado e os
riscos de eletrocussao devem ser tidos em conta;

xv. Que sejam adotadas todas as medidas para evitar o enrolamento de cabos elétricos com
cordas de trabalho e cordas de seguranca;

xvi. Devem ser definidas/delimitadas as zonas de perigo e as areas de trabalho, assim como
deve também ser criada uma zona de exclusdo na base da zona de acesso a corda;

xvii. Devem ser planeadas as medidas e dos meios humanos/materiais a mobilizar em
situacdo de perigo grave e iminente causadora de probabilidade séria de lesdo da vida,
integridade fisica ou salde dos trabalhadores, bem como em caso de salvamento;

xviii. Deve ser assegurado um sistema de comunicacao eficaz;

xix. Devem ser tidos em consideragdo a existéncia de outros riscos, nomeadamente elétricos,
guimicos, mecanicos, entre outros;
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xx. Devem ser realizadas verificacbes e ensaios antes do inicio dos trabalhos por pessoa
competente;
xxi. Os trabalhadores devem estar aptos para as tarefas a executar;

xxii. Os trabalhadores devem dispor de vestuario e equipamentos adaptados as tarefas a
desempenhar;

xxiii. Os trabalhadores devem dispor de formacdao adequada, devidamente certificada,
comprovada por certificado de formagdo profissional emitido através do Sistema de
Informacdo e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa (SIGO). Essa formacdo deverd
abranger todas as situacdes de maior complexidade, designadamente se o sistema de
ancoragem for mais complexo os trabalhadores deverao ter conhecimento para instalar
este tipo de sistema, bem como sobre os procedimentos de salvamento, sobre a
utilizacao correta das ferramentas e equipamentos de trabalho;

xxiv. Os equipamentos devem ser mantidos em bom estado e devem ser guardados em
condicOes aceitaveis.

De seguida, na tabela 9 sdao apresentados alguns exemplos de equipamentos de protecao
individual que podem ser utilizados nas técnicas de acesso e de posicionamento por cordas para

execugao de trabalhos em altura e respetivas normas harmonizadas.

Arnés Vide anexo
Nota: com multiplos pontos de
ancoragem
Cordas Vide anexo ---
Dispositivo anti-queda movel Vide anexo

Dispositivos de subida / descida

(sistema auto-bloqueante) Vide anexo

Punho ascensdo Bloqueador Dispositivo de descida

Fonte: http://www.tractel.com e http://pt.scribd.com/doc/65851196/Prevencao-de-Risco-no-Trabalho-em-Altura

Tabela 9 -Principais equipamentos utilizados no trabalho com cordas


http://www.tractel.com/
http://pt.scribd.com/doc/65851196/Prevencao-de-Risco-no-Trabalho-em-Altura
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Equipamento de

i E 3
protecao individual Norma harmonizada

Conector /Mosquetdo Vide anexo
Linha vida simples Vide anexo
(montagem)

1: Suporte de extremidade; 2: Tensor; 3: Indicador de tensdo; 4:
Absorsor de energia/choque; 5: Cabo de ago

Suporte intermédio (da linha

vida)
Sistemas de ancoragem Vide anexo

Nota: Permanente
Linga de posicionamento Vide anexo

Nota: com sistema de
retengdo

Roldana para trabalho em

Vide anexo
corda
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Protegdo corda Vide anexo
Nota: protecdo de
corda em arestas vivas,
evitando a abrasdo e o
corte da corda

Fonte: http://www.tractel.com e http://pt.scribd.com/doc/65851196/Prevencao-de-Risco-no-Trabalho-em-Altura

Tabela 9 (continuacgao) - Principais equipamentos utilizados no trabalho com cordas

Quando os trabalhos a desenvolver se inserem no ambito de aplicagdo do Decreto-Lei n.°
273/2003, de 29 de outubro, deve ainda existir um plano especifico para a execucdo dos
trabalhos, devidamente aprovado pelo dono de obra, nos termos do n.© 1 do art.© 12.9 do

mesmo diploma.

4.3. Equipamentos para trabalho temporario em altura - Protecao coletiva

Fonte: INRS, Ed. 8110*

Fonte: Guia de boas praticas ndo vinculativo para aplicacdo da Directiva 2001/45/CE

Fig. 31 - Guarda-corpos montados sobre coberturas e sistema de linha de vida montado sobre cobertura

Fonte: IRNS, Ed. 6110
Fig. 32 - Rede de seguranca utilizada para amparar os trabalhadores em caso de queda em altura


http://www.tractel.com/
http://pt.scribd.com/doc/65851196/Prevencao-de-Risco-no-Trabalho-em-Altura
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Caso a natureza dos trabalhos a executar obrigue a uma remocdo temporaria dos dispositivos
de protecao coletiva contra quedas, o empregador deve adotar outras medidas de seguranca
eficazes, sendo certo que logo que a execucdo dos trabalhos termine ou seja suspensa, os

referidos dispositivos de protecdo coletiva devem de imediato ser instalados.

Ainda de acordo com a EN 13374, os guarda-corpos podem ser classificados em tipo A, B, C,

em funcdo da altura da queda e inclinacdo da superficie, conforme ilustrado na figura 33.

Class € Falling Height Roof Inclinatid

Class €

Class B

Class A
Class B

Class A

Fonte: http://www.combisafe.nl/download.asp?id=5F7ED1C942E5835CE0E454655803683F&NAME=EN+13374.pdf

Fig. 33 - Classificacdo dos guarda-corpos relativamente a altura da queda e o angulo de inclinagdo da superficie de
trabalho, nos termos da EN13374

4.4. Equipamentos para trabalho temporario em altura - Andaimes

Os andaimes sao o tipo de equipamento de trabalho mais adequado para o acesso e execugao
dos trabalhos temporarios em altura devendo, por isso, constituir um posto de trabalho seguro,

assim como devem ser uma garantia de acesso seguro aos locais de trabalho.

Os andaimes tradicionais sdo constituidos por elementos de construgdo ou modulos e poderao
ser fixos ou moveis, podendo ainda existir andaimes para a realizacao de trabalhos
especificos, tais como andaimes para chaminés e andaimes suspensos fixos. A figura 34

apresenta os principais elementos constituintes de um andaime tradicional.


http://www.combisafe.nl/download.asp?id=5F7ED1C942E5835CE0E454655803683F&NAME=EN+13374.pdf
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Nivelador da base de apoio;

Prumos verticais;

Prumo de ligacao;

Barras horizontais;

Barras diagonais;

Plataforma (prancha) - elemento concebido para
suportar cargas, pessoas e objetos ou ambos, em
simultaneo;

Guarda-corpos;

8. Guarda-corpos de topo (protetor lateral contra
queda em altura);

o Uk wN

N

9. Rodapé/guarda-cabegas.

Fonte: Catidlogo ULMA

Fig. 34 - Principais elementos constituintes de um andaime tradicional

Antes de selecionar o andaime a utilizar deverdo ser especificadas as suas carateristicas
atendendo ao uso pretendido, designadamente o tipo de trabalho envolvido, aqueles que
poderdo ter que ser executados simultaneamente, a altura necessaria dos trabalhos, as
caracteristicas geométricas, quais as cargas adicionais, estaticas e dinamicas envolvidas, as
formas de acesso aos varios pisos, o tipo de ancoragem, qual a possibilidade de fixacdo e de
nivelamento, qual a compatibilidade com outros elementos ou equipamentos, como sejam o

monta-cargas, guinchos, etc.

Determinadas condicionantes locais deverdo ainda ser tidas em consideracdo, na medida que
poderdo por em risco a seguranca e saude dos trabalhadores envolvidos. Assim, para os
trabalhos em andaimes localizados na proximidade de cabos aéreos de eletricidade ou
instalacOes elétricas é necessario respeitar as distancias minimas de seguranca e adoptar as
medidas de protecdo dos trabalhadores contra eventuais riscos de eletrocussao, por contacto
direto ou por cargas eletroestaticas devidas a campos eletromagnéticos. Outras condicionantes
deverdo ser consideradas, durante todo o ciclo de vida do andaime, tais como o tipo de terreno,
sobreesforgos no coroamento, vibracdes préximas (resultantes de maquinas, utilizacdo de

explosivos, etc.).

A utilizagdo de um andaime compreende diversas fases, designadamente a sua instalacao

(preparagao do solo, preparacdo da chegada e a recegdao dos elementos constituintes do



Seguranga de Maquinas e Equipamentos de Trabalho

andaime, transporte e armazenagem de cargas no andaime), a sua montagem (ancoragem??,

contraventamento3°, cobertura, protegoes), a utilizagdo e acesso e a sua desmontagem.

Na realizacdo das operagdes de montagem, desmontagem ou reconversao3' dos andaimes,
devem ser adotadas todo um conjunto de procedimentos de seguranca que deverao incluir a
implementacdo de medidas de protegao coletiva e individual, baseadas nos resultados da
avaliagdo de riscos e complementadas com as recomendacdes do fabricante. Essas operagoes
devem ainda ser efetuadas sob a direcdo de uma pessoa competente, com formacao
especifica adequada sobre os riscos dessas operagdes, nomeadamente sobre:

a) A interpretagao do plano de montagem, desmontagem e reconversao do andaime;

b) A seguranga durante a montagem, desmontagem ou reconversao do andaime;

c) As medidas de prevencao dos riscos de queda de pessoas ou objetos;

d) As medidas que garantem a seguranca do andaime em caso de alteragao das condicdes

meteoroldgicas;

e) As condicOes de carga admissivel;

f)  Qualquer outro risco que a montagem, desmontagem ou reconversdo possa comportar.
Se a complexidade do andaime o exigir (por exemplo, a sua altura for superior a 25 m32)
e/ou o mesmo apresente uma configuragdo muito especifica, como sejam os utilizados em
edificios arquitetonicos complexos, obras de arte, pontes, entre outros, deve ser elaborado um
plano que defina os procedimentos gerais da sua montagem, utilizacdo e desmontagem,
complementado, se necessario, com instrugdes precisas sobre detalhes especificos do andaime.
Tais procedimentos gerais devem ser do conhecimento da pessoa competente que dirige os

referidos trabalhos, bem como dos trabalhadores que executem as referidas operagdes.

O andaime que ndo disponha da nota de calculo fornecida pelo fabricante ou cuja nota de
calculo ndo contemple as configuragdes estruturais s6 pode ser montado apos elaboragdo do
calculo de resisténcia e estabilidade do mesmo, exceto se for montado respeitando uma

configuragao tipo geralmente reconhecida (ver tabela 10).

22 Os pontos de ancoragem de um andaime devem ser executados na fachada ou na superficie justaposta a parte frontal do andaime, e
em regra podem ser buchas de expansdo, parafusos com argola, sendo que nunca devem ser usados como pontos de ancoragem, por
exemplo os guarda-corpos.

30 O contraventamento do andaime permite reforgar a estrutura do andaime e evitar que este oscile. Para o efeito, o andaime deve ser
contraventado de acordo com as instrugdes do fabricante.

31 Nos termos do disposto na alinea h) do art.° 2.9, do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro, entende-se por “reconversdo de
andaime”, a operagao da qual resulte modificagdo substantiva da estrutura prevista na concegao inicial do andaime.

32 Conforme previsto no n.° 2 do art.© 5.9, do Decreto 41821 (Regulamento de Seguranga do Trabalho da Construgdo Civil).
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Na aquisicdo de novos andaimes, é recomendavel que estes sejam concebidos de acordo com a
normalizacdo aplicavel3?® .Neste caso, o equipamento deve dispor de manual de instrugdes de
montagem (com esquemas de montagem e de configuracGes possiveis para a realizacdo de
determinados trabalhos, condicionantes de utilizacao, lista de pecas e componentes, medidas de

prevencgao, procedimentos de ancoragem e de contraventamento, distribuicdao de cargas, etc.).

. B

1‘-_‘5 ;; E

== o e

: = oy =

s B A A B

0,85 x 2,00 m 55 R i '}*:‘
Altura Maxima da Plataforma (m) 1,00 220 420 6,20 8,20
Altura Maxima de Trabalho (m) 3,00 4,20 6,20 8,20 10,20
Peso (kg) 78 93 183 231 280

0,85x 2,50 m

Altura Maxima da Plataforma (m) 1,00 220 420 6,20 820
Altura Maxima de Trabalho (m) 3,00 420 6,20 8,20 10,20
Peso (kg) a3 101 194 246 298

Tabela 10 - Exemplo de um plano de montagem definido pelo fabricante, em fungdo da altura em que se
vao realizar os trabalhos e cargas maximas previstas

A montagem do andaime numa configuracao conhecida e de acordo com as especificacdes do
fabricante permite a observancia das disposicoes pertinentes do Decreto-Lei n.°© 50/2005, de 25

de fevereiro.

No que diz respeito, em particular, as plataformas de andaime, estas devem ser adequadas
ao trabalho a realizar e as cargas a suportar, bem como permitir que os trabalhadores circulem
e trabalhem em seguranca. Podem ser compostas por tdbuas de madeira ou por plataformas
prefabricadas, que deverdao preencher a totalidade da plataforma. Em caso de utilizagcdo de
tabuas de pé, em andaimes de madeira, estas serdo no minimo de 4 nos andaimes de

construgao e de 2 nos andaimes de conservagao3*.

As plataformas de andaime podem ser classificadas em 6 classes de carga, correspondentes a

diferentes condicdes de trabalho, tal como exemplificado na tabela 11 e figura 35.

33 EN 12810-1/2: Andaimes de Fachada realizados com componentes pré-fabricados.
EN 12811-1: Equipamento para trabalhos temporarios em obra.

EN 1004: Torres de acesso e torres de trabalho moéveis construidas com elementos pré-fabricados, ja certificados segundo a HD 1004 em
classe 3).

34 Conforme previsto no art.© 21.° do Decreto 41821 (Regulamento de Seguranga do Trabalho da Construg&o Civil).
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Carga Carga concentrada Carga concentrada Carga em area parciall
Clagsas uniformemente numa area de numa area de
carga distriqbuida 500 mm; 500 mm 200 mm';( 200 mm % Eésior dadites
1 1 1 b
KN/m? kN kN KN/m® pa;‘;'a'
1 0,75 1,50 1,00
2 1,50 1,50 1,00
3 2,00 1,50 1,00
4 3,00 3,00 1,00 5,00 0,4
B 4,50 3,00 1,00 7,50 0,4
6 6.00 3.00 1.00 10.00 0.5

Tabela 11 - Classificacao das plataformas de andaime em diferentes classes de cargas, de acordo com a
normalizagdo aplicavel

2 1.50 kKN/m" 03

12810 6 - |6.00 kKN/m® T [12] -

=

Fig. 35 - Exemplo de andaime com plataforma classe 6 (600 kg/m2) 3°
As plataformas do andaime devem ser fixadas sobre os respetivos apoios de modo que ndo se
desloquem em condigdes normais de utilizacdo. Devem ainda estar munidas de guarda-corpos e

de rodapés (guarda-cabecas).

Do mesmo modo, entre os elementos das plataformas e os dispositivos de protecdo coletiva
contra quedas em altura ndo pode existir qualquer zona desprotegida suscetivel de causar

perigo.

O andaime deve ser erguido o mais perto possivel do edificio, se possivel, o espaco que separa
os andaimes da fachada deve ser preenchido com plataformas na continuacdo da plataforma
original. Se essa solucdao nao for possivel, recomenda-se o uso de medidas de protecdo coletiva

em ambos os lados do andaime.

35 1 kgf corresponde a forca exercida por 1 kg de massa.

1 kgf corresponde a aproximadamente ~ 10 N e 100kgf sdo aproximadamente 1000 N (ou 1kN).
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O acesso entre as plataformas de trabalho dos andaimes deve ser efetuado por escadas
montadas em estruturas independentes, que permitam uma transposicdo facil dos védos a

vencer (figura 36).

Fonte: Guia de boas praticas ndo vinculativo para aplicagdo da Diretiva 2001/45/CE

Fig. 36 - Plataforma de andaime com escada de servigo

As partes do andaime que nao estejam prontas a serem utilizadas, nomeadamente durante a
montagem, desmontagem ou reconversao, devem ser assinaladas por meio de sinalizacao de
seguranca e saude no trabalho, nos termos da legislacdo aplicavel, e convenientemente

delimitadas de modo a impedir o acesso a zona perigosa.

A importancia do cumprimento estrito dos procedimentos de seguranca, nas varias fases de
utilizacdo de um andaime sdo determinantes na prevencao dos varios riscos a que poderao
estar expostos os trabalhadores, designadamente os seguintes:

a) choque com objetos na subida/descida;

b) eletrizacdo ou eletrocussdo, por contato com condutores nus duma linha elétrica aérea
(dos trabalhadores ou objetos que estes possam manusear na vizinhanga de instalagdes
em tensao), por incumprimento das distancias de seguranca;

c) desabamento ou afundamento do andaime por deficiéncias na fase de montagem
(ex.: iniciado o tramo superior sem que estivessem terminados os niveis inferiores com
todos os elementos de estabilidade ou os elementos de unido indevidamente
apertados/justapostos); por auséncia ou deficiéncia de contraventamento; auséncia ou
deficiéncia das fixacbes do andaime a edificacdo; cedéncia dos apoios; bases regulaveis
dos prumos ndo assentes sobre apoios sélidos e estaveis (tais como escoras, pranchdes
ou vigas de madeira); sobrecarga excessiva; deficiente inspecao do material; auséncia de
sinalizacdo e balizamento da zona de implantacdo dos andaimes (ex.: embate de veiculos,
devido a falta de sinalizagdo) e auséncia de obstaculos de protecdo (ex.: pedra, betdo ou
mesmo uma estrutura metalica);
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d) rutura da plataforma por sobrecarga excessiva ou insuficiente resisténcia da plataforma
ou dos seus apoios; auséncia de travessa de apoio intermédio; material em mau estado;

e) queda em altura do trabalhador devido a ndo utilizacdao do equipamento individual de
protecdo anti-quedas durante a montagem e desmontagem do andaime; auséncia ou ndo
utilizagdo dos meios de acesso adequados; auséncia ou ineficacia dos guarda-corpos
(incluindo os de topo e/ou extremidade do andaime); plataforma com largura insuficiente
ou espagamento excessivo entre as tdbuas que formam a plataforma; distancia excessiva
entre a plataforma e a edificagao;

f) queda de materiais por ndo utilizacdo dos meios mecanicos de elevagdo
adequados, queda de ferramentas ou rutura do material, designadamente a queda dum
elemento dum andaime durante a montagem ou desmontagem; auséncia de corredores
de passagem (se aplicavel) devidamente iluminados e sinalizados;

g) Outros riscos poderao resultar da utilizacdo de andaimes, designadamente aqueles que
decorrem da realizagdao de trabalhos em atmosferas potencialmente explosivas, pelo que o
equipamento a utilizar deve estar concebido de forma a ndo acarretar riscos adicionais.

Nota: existem andaimes concebidos e adequados para a realizacdo de trabalhos especificos,
nomeadamente em atmosferas potencialmente explosivas (em areas classificadas como Zona 1,
onde os riscos de explosdo atingem niveis elevados), designadamente em refinarias de
petrdleo, instalacbes elétricas e de produgao quimica, constituidos essencialmente por fibra de

vidro ou GRP (Glass Reinforced Polymer).

Caso as verificagdes efetuadas ao andaime, nos termos do art.© 6.2 do Decreto-Lei n.© 50/2005,
de 25 de fevereiro, indiguem que o andaime ndo esteja conforme e por isso ndo relne os
requisitos minimos para a realizacdo de determinado trabalho, tal indicacdo deve estar afixada
em local visivel e ser de facil compreensdo, e devera ser impedido o acesso a zona de perigo,

até que as condigGes minimas de seguranga sejam repostas.
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Capitulo III - Regras de utilizacao dos equipamentos
de trabalho Formacao e informacao dos operadores

Em determinados setores de atividade registam-se frequentemente operacdes de elevar e
deslocar cargas e/ou pessoas. Para este efeito deverdo ser utilizados maquinas e equipamentos
adequados. Estas operagdes envolvem um conjunto de tarefas realizadas por manuseamento
mecanico, expondo, quer os trabalhadores envolvidos nas operagdes, quer 0s que se encontram

nas imediacdes dos trabalhos, a um conjunto de riscos profissionais.

As maquinas e equipamentos de elevagdo de pessoas e de transporte e elevacdo de cargas
apresentam riscos inerentes as suas propriedades intrinsecas, que sdo ampliados aquando da

realizacao das operacgoes.

A movimentacdao de cargas e a execucao de trabalhos em altura expdem os trabalhadores a
riscos elevados, particularmente quedas, de pessoas e materiais, frequentemente com
consequéncias graves para os trabalhadores e que representam uma percentagem elevada de

acidentes de trabalho.

De entre as maquinas e equipamentos de movimentacdo de cargas e pessoas destacam-se os
guindastes (torre, veiculos mdveis auxiliares, de carga), os charriots a motor, com condutor, os
empilhadores, as plataformas elevatérias moveis de trabalho, bem como tratores e maquinas

agroflorestais.

Os operadores destas maquinas e equipamentos devem ser detentores de informacdo e de
formacdao adequadas, para que o trabalho seja realizado em condigbes de seguranga e saude

para os trabalhadores.

Na utilizacdo das maquinas e equipamentos de elevacdao de cargas e de pessoas devem ser
implementadas medidas de prevengdo adequadas, tendo como referéncia os principios gerais de
prevengdo e deve ser dada particular atencdo a formacdo e informacdo dos utilizadores3®, bem
como as prescricées minimas de segurancga e salde para a utilizacdo pelos trabalhadores de

equipamentos de trabalho.3”

36 pPrevistos no DL n.° 102/2009, de 10 de setembro.

37 Conforme disposto no DL n.°© 50/2005, de 25 de fevereiro.
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1. Maquinas de Elevacao e Transporte de Cargas e de Pessoas
Em quase todos os processos produtivos existem operacdes que determinam a movimentagao
de cargas, através da deslocacdo de equipamentos, matérias-primas e de subprodutos durante
o préprio processo, no aprovisionamento, na preparagdo e embalagem, na armazenagem de
produtos acabados, na expedigdo, na manutencdo e até na propria instalagdo, substituicdo e

desmantelamento de equipamentos.

A mecanizagao ou a automacgdao dos processos de movimentagao de cargas representa, assim,
uma das praticas correntes na gestdo das empresas, com vista a melhoria da sua

competitividade.

Com esta opcdo, estes novos equipamentos acarretam novos riscos, de varia ordem, que numa

grande parte das situagdes nao sdo cuidadosamente avaliados.

As limitagdes impostas pelas exigentes diretivas comunitarias relativas a seguranca de
maquinas e equipamentos impedem, hoje em dia, a construcdo e a venda de equipamentos
inseguros. No entanto, outras condicionantes de risco para além dos riscos originados pelo

proprio equipamento, devem ser alvo de cuidadosa avaliacdo, podendo destacar-se:

os elevados ritmos de trabalho;

as condigdes de circulagao;

a organizacdo do trabalho;

a auséncia/insuficiente planeamento de seguranga;

a auséncia/insuficiente formacdo dos condutores e manobradores destes equipamentos;

a deficiente manutencao.

As maquinas e equipamento mais comuns para a elevagdo e transporte, de cargas, sdo:
gruas moveis;
gruas de cargas;
veiculos automotores monta-cargas;
empilhadores;

tratores de rodas e de lagartas32,

38 A exclusdo enunciada no primeiro travessdo da alinea e) do n.° 2, do art.° 2.9, do Decreto-Lei n.° 103/2008, de 25 de junho, diz

respeito aos riscos dos tratores agricolas e florestais.
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Para a elevacdo de pessoas sdo utilizadas plataformas elevatdrias, plataformas suspensas
(bailéus) e carros automotores de alcance variavel (multicarregadora telescopica ou empilhador

multifuncdes) dotados de plataformas integradas.

Fig. 37 - Plataforma elevatéria de carro automotor de alcance variavel

Na utilizacdo de maquinas e equipamentos de elevacdo de cargas e pessoas, bem como das
maguinas moveis, os operadores devem, para a realizacdo de trabalho seguro, ter informacao,

formacao e treino adequados, nomeadamente, para:

a manutengdo das condigdes de visibilidade (que deve ser satisfatéria durante a operagao
de elevacdo e transporte);

evitar risco de colisdo com pedes, materiais e outras maquinas e equipamentos;

utilizacdo segura em condigcbes meteoroldgicas adversas, designadamente com velocidade
do vento, com a posicdo do sol e em picos de trabalho;

as condicoes onde se encontram implantados os dispositivos de transporte e elevacao ou,
caso de equipamentos mdveis automotores, os locais de utilizagdo (ex.: declives, taludes,
valas);

as caracteristicas das cargas a elevar ou a transportar (designadamente tamanho, peso e

forma).

A utilizacdao dos equipamentos de trabalho de elevacdao de cargas3?, quer sejam desmontaveis
ou méveis, devem ser utilizados de modo a garantir a sua estabilidade durante a utilizacao e

em todas as condicOes previsiveis, tendo em conta a natureza do solo.

39 Prevista no art.© 332 do DL n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro.
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Durante as operagdes em que as cargas estejam suspensas ou se encontrem em deslocagao,
sobre locais de trabalho desprotegidos, e habitualmente ocupados por trabalhadores, é proibida
a presenca de trabalhadores, exceto se a boa execugao dos trabalhos nao puder ser assegurada

de outra forma e se foram adotadas as medidas de protecao adequadas.

Se dois ou mais equipamentos de trabalho de elevagdo de cargas ndo guiadas estiverem
instalados ou montados num local de trabalho de modo que os respetivos campos de acao se
sobreponham, devem ser tomadas medidas adequadas para evitar colisdes entre as cargas e os
elementos dos préprios equipamentos de trabalho (a titulo exemplificativo podemos referir a

presenga de duas gruas num estaleiro de construgdo civil).

Para além disso devem ser tomadas medidas que evitem o basculamento, o capotamento, a

deslocacdo e o deslizamento dos equipamentos, devendo ser controlada a sua correta aplicacdo.

A elevacdo de pessoas sO é permitida com a utilizagdo de equipamentos de trabalho e

acessorios destinados a essa finalidade.

Nalgumas situagOes torna-se impossivel utilizar equipamentos concebidos especificamente para
a elevagao de trabalhadores ou, a sua utilizagdo coloca os trabalhadores em situacdo de risco
mais elevado. Nestes casos, e a titulo excecional, os equipamentos de trabalho destinados a
outra finalidade podem efetuar a elevagao de trabalhadores, desde que estejam asseguradas as

medidas de seguranca.

A nivel de organizacdao dos trabalhos*®’, as operacGes de elevacdo de cargas devem ser
corretamente planificadas, vigiadas de forma adequada e efetuadas de modo a garantir a

seguranga dos trabalhadores.

Sempre que uma carga for levantada simultaneamente, por dois ou mais equipamentos de
trabalho de elevagdo de cargas ndo guiadas, devera ser assegurada a coordenagdo dos

operadores.

Na impossibilidade do operador nao conseguir observar todo o trajeto da carga, a elevar ou a
transportar, devera ser designado um sinaleiro que, em comunicacdo com o operador o oriente
na conducdo da maquina ou equipamento, ndo descurando ainda, todas as medidas necessarias

a evitar qualquer colisdo de cargas, que ponha em perigo os trabalhadores.

40 pPrevista no art.° 35° do DL n.® 50/2005, de 25 de Fevereiro.
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Caso as cargas sejam fixas ou soltas manualmente por trabalhadores, devem estar garantidas
todas as condicOes de seguranca, para que o operador mantenha, de forma direta ou indireta, o

controlo das operacoes.

1.1. Plataformas de elevacao de pessoas

As plataformas elevatdrias sdo equipamentos que permitem o trabalho
em altura. Oferecem uma solugdo temporaria para intervir na auséncia

de instalacdes permanentes.

As plataformas elevatérias estdo aptas para receber uma ou mais

pessoas, num habitaculo ou sobre uma plataforma. Estes postos de

trabalho elevatério em altura (manutencdo, reparacdao, limpeza,
manutencdo...) estdao equipados com uma protecao coletiva contra quedas em altura, e

oferecem uma solugdo temporaria para intervir na auséncia de instalacées permanentes.

Conforme anteriormente referido, para a elevacao de pessoas sao
utilizadas plataformas elevatérias, plataformas suspensas (bailéus) e
carros automotores de alcance variavel (multicarregadora telescdpica ou

empilhador multifuncdes) dotados de plataformas integradas. Com a

entrada em vigor da diretiva 2006/42/CE os ascensores de estaleiro
destinados a elevacdao de pessoas ou de pessoas e mercadorias
passaram a estar abrangidos por esta diretiva. Apenas os ascensores para pogos € minas estao

excluidos do ambito de aplicagdo da mesma.

Estes dispositivos se forem incorretamente usados contribuem para a ocorréncia de muitos

acidentes de trabalho.

Principais causas de acidentes ligados a utilizagdo das plataformas elevatérias:

reviramento ou inclinacdo: falta de horizontalidade do dispositivo, a falha de um ponto
de apoio, aceleracdo ou desaceleracdo subita, sobrecarga do posto de trabalho, rutura
por um outro veiculo, efeito do vento, ma manobra de resgate sobre o cesto;

atingir ou esmagar operador contra uma estrutura externa de um equipamento fixo ou
movel que se desloque sobre este, ou de pessoas que esteja no terreno;

contato com linhas de alta tensdo da rede elétrica (ndo cumprimento das distancias de
seguranca...), em especial devido as dificuldades em determinar as distancias de
seguranca, como acontece quando ndo existe pessoa encarregue para coadjuvar o
condutor-manobrador.
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Os equipamentos moveis e de elevacdo sdo equipamentos sujeitos a degradacdo das suas
condigbes de seguranca em fungao do tempo de utilizacdo e das operagdes de montagem e

desmontagem. A realizacdo de verificagd0es e ensaios assume assim uma especial importancia.
Antes da utilizacdo de uma plataforma elevatéria deverdo ser considerados os seguintes pontos:

a informacdo e as instrucdes decorrentes do manual do utilizador, fornecidas pelos

fabricantes, devem ser disponibilizadas aos operadores;

as condicOes de acesso as areas de intervencdo (largura, altura e resisténcia das vias de

circulacao);

a adequacao do material utilizado ao tipo de trabalho a realizar (natureza dos trabalhos,
ambiente interno e externo, altura da intervencdo, deslocagdo, cargas ou materiais

armazenados necessarios a intervengdo, obstaculos e presenca de linhas de alta tensdo);
as condigOes de visibilidade satisfatdria durante toda a intervencao;

o risco de colisao com pedes, equipamentos ou outro tipo de material circundante;

as condigbes meteoroldgicas (velocidade do vento em horas de trabalho);

as vias de circulacdo e de estacionamento do equipamento (resisténcia do terreno,

largura do chdo, altura de passagem e luz);

as caracteristicas das cargas a transportar tendo em conta o numero de pessoas

envolvidas.

Para além de escolher os acessorios, 0os equipamentos e a informacgao e formacdo adequadas, o

empregador deve também garantir a implementacdo de outras medidas, nomeadamente:

a gestdo das zonas de circulagdo para evitar colisdbes com outros equipamentos de

elevagao de cargas ou equipamentos automotores;
a planificacdo e a organizacao dos trabalhos;
a tomada de atencdo a possiveis alteracGes das condicGes atmosféricas;

a designacdo das pessoas autorizadas a realizacdo de operacbes de emergéncia e

SOocorro.
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1.2. Equipamentos de trabalho de elevacao de cargas

Para a elevagdao de materiais existem diversos equipamentos, designadamente, gruas,

guinchos, comandados pelo homem.

Os equipamentos de trabalho de elevagdo de cargas, instalados permanentemente, devem
cumprir os requisitos minimos de seguranga assumidos, nomeadamente os respeitantes a
verificagdo dos equipamentos de trabalho - art.?© 6.9 - e aos requisitos minimos de seguranca
dos equipamentos de elevacdao de cargas dispostos no capitulo II, ambos do Decreto-Lei n.°
50/2005, de 25 de fevereiro. No seu art.® 27.°9, encontram-se os requisitos complementares
que deverdo ser observados para:

manter a solidez e estabilidade durante a sua utilizagdo, tendo em conta as cargas a

elevar e as forcas exercidas nos pontos de suspensao ou de fixagcdo as estruturas;

serem instalados de modo a reduzir o risco de as cargas colidirem com os trabalhadores,

balancearem perigosamente, bascularem, cairem ou de se soltarem involuntariamente.
As gruas sdo equipamentos constituidas por uma torre metdlica, com um brago horizontal
giratério e érgaos de comando que permitem executar movimentos de orientagdo, elevagdo e
translacao da carga, com capacidade de elevacao e movimentagdo de cargas diversas, com o
auxilio de acessorios proprios. Podemos destacar gruas fixas, gruas torre, gruas auto-
montantes e gruas moéveis. As gruas fixas, podem ser fixadas a macicos ou sapatas de betdo ou

movimentarem-se sobre carris, dispondo, entdo, de um motor de translacdao da propria grua.

As cargas sdo suspensas por um gancho e um cabo que eleva e movimenta as cargas num raio
de varios metros, em todos os niveis e diregdes, manifestando a sua utilizacdo uma série de

riscos para os operadores ou para as pessoas que trabalham no local.

De um modo geral, as gruas podem apresentar os seguintes movimentos associados a elevagdo

e movimentagdo das cargas, bem como a movimentagdo, caso exista, da grua.

I_I - - A

1

I,' ‘\ ®:

S ’,' '

1 - Elevagdo

@ 2 - Distribuigdo

<t --f--p 3 - Orientagéo

4 - Translagdo

e

Fig. 38 - Representagdo dos movimentos da grua
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1.3. Gruas fixas

As gruas fixas, de torre e auto-montantes, sao classificadas como aparelhos pesados de
elevacdo e movimentagao e sdo utilizadas para a elevagdao e movimentagao de cargas por meio
de um gancho suspenso por um cabo onde a carga, supostamente embalada ou amarrada, é
engatada. Para além da elevacdo, a carga pode ser transportada num raio de varios metros e
em todas as diregdes e niveis, através dos movimentos de translagdo e dos movimentos de

rotacao do conjunto que constitui a grua torre.

As torres da grua podem ser imobilizadas no solo ou deslocar-se sobre carris, retos ou curvos.
As gruas torre sdo utilizadas preferencialmente na construcao civil, em estaleiros fixos ou
moveis, embora se possa encontrar este tipo de aparelhos ou similares em outras situagoes de

trabalho, tais como portos e em locais de armazenagem.

Fig. 39 - Grua auto-montante Fig. 40 - Grua torre

As gruas, como maquinas complexas que sdo, devem ser utilizadas de forma adequada para se
evitarem acidentes. As cargas devem ser colocadas na vertical das lancas, de modo a evitar
solicitacOes laterais. Os comandos das gruas devem ser bimanuais ou incluir o “pedal do morto”
para evitar manobras erradas.

As gruas, antes de serem colocadas em servigo, devem

= 4
ser submetidas, por pessoa competente, as 2 Carro de
g translaciao
verificagdes e ensaios - estaticos e dindmicos - Contra-lanca g
B Cabi
adequados, designadamente, iniciais (apds instalacdo e Y Cabina de
Kl comando
. T . . K
antes de entrar em servigo), periddicos e excecionais. Torre e
M
De acordo com o n.° 3 do art.® 6.9, do Decreto-Lei n.° "
Kl
50/2005, de 25 de fevereiro, o empregador deve 8 _—Lastro

proceder a verificagdes extraordinarias dos
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equipamentos de trabalho quando ocorram acontecimentos excecionais, nomeadamente

transformacGes, acidentes, fendmenos naturais ou periodos prolongados de ndo utilizacdo, que

possam ter consequéncias gravosas para a sua seguranga. Por exemplo, na verificagdo das
estruturas é possivel a utilizagdo de métodos ndo destrutivos, designadamente ensaios por

Raio-X e por liquidos penetrantes, cujos resultados devem constar num relatério contendo

informacdo relativa a:
identificacdo do equipamento;
tipo de verificagdo ou ensaio;
local e data;
prazo para reparacao de deficiéncias;
identificacdo da pessoa competente que realizou a verificacao ou ensaio.

Os principais riscos das gruas fixas sdo os seguintes: Lo
queda da grua provocada, por exemplo, por
instabilidade do terreno, por incorreta fixagdo,
apoio e estabilizagdo da grua, lastro

Desequilibrio maximo autorizado
(grua sem carga):
O centro de gravidade da grua
mantém-se dentro dos pontos de
apoio do chassis.

inadequado, por condigdes atmosféricas
adversas (ex.: vento), por incorreta utilizacao
(excesso da carga ou a carga ultrapassar o0s
limites admissiveis de seguranga, no seu

- A Ponto de basculamento

movimento ao longo da lanca, colisdo com
edificios ou outras gruas, regulacdo ou d
anulagao de dispositivos de seguranga ou, Fig. 41 - Desequilibrio maximo sem carga

ainda, por mau estado de conservacao da grua;

I
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1 Centro de Carga maxima no seu
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! O centro de gravidade
i da grua mantém-se
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1

]

]

]
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Fig. 42 - Desequilibrio maximo com carga
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queda em altura dos trabalhadores, de passadicos, plataformas ou escadas, durante as
operagbes de montagem, verificagdes, ensaios e manutencao, pelo fato dos acessos
poderem ndo ser seguros. Nas gruas tipo torre este risco é ainda acrescido pelo fato da
cabina de comando das operagdes estar no topo da mesma;

queda de objetos, cargas ou ferramentas incorretamente suspensas, provocada por
possivel falha mecénica dos acessoérios de elevagdo ou de componentes da grua ou carga
mal-acondicionada;

elétricos e de incéndio, por inadequadas medidas organizacionais, aquando de trabalhos
nas proximidades de linha de alta tensdo, por insuficiente ou ausente ligacdo a terra,
sobreaquecimento, entre outras situacoes;

colisdo da carga com trabalhador, por ma visibilidade na area de manobra da carga ou
mau controlo da mesma;

térmicos, por exposicdo a temperaturas extremas.

Consideram-se como principais pontos a ter em conta antes da utilizagdo de uma grua, os

seguintes:

as instrucdes de utilizagao fornecidas pelos fabricantes devem ser disponibilizadas aos
operadores;

as condigbes de acesso (largura e resisténcia das vias de circulacao);

a adequacao do material utilizado ao ciclo do trabalho a realizar (uma grua médvel ndo
estd adaptada a efetuar trabalhos repetitivos de cargas pesadas do tipo carregamento e
descarregamento de baldes de cimento, salvo no caso de material especifico);

as condigbes de visibilidade (devem ser satisfatdrias durante toda a operacdo de
elevacdo);

o risco de colisdo com os trabalhadores e pedes;

as condigbes meteoroldgicas (velocidade do vento nas horas de utilizagdo);

as condicGes de implantagdo do equipamento (resisténcia do solo, visdao geral do brago,
movimento a efetuar);

as caracteristicas das cargas transportadas, considerando a carga maxima a elevar (ver
diagrama de cargas) bem como os acessérios a utilizar na lingagem e acessorios de

elevacao (lingas, ganchos, cabos).
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Fig. 43 - Diagrama de cargas de uma grua

Na langa das gruas deverdo existir placas visiveis de
capacidade de carga, que informam os trabalhadores sobre
a carga maxima admissivel em cada ponto da lanca, em
funcdo do alcance. Estas placas deverdao ser facilmente

legiveis pelos trabalhadores, quer a partir do solo, quer da

cabine da grua.

Nas gruas fixas existem varios dispositivos de segurancga, designadamente:
dispositivo de fim de curso, superior e inferior do movimento de elevacgao;
dispositivo de fim de curso, de translagao do conjunto sobre carris;
batentes de fim da via a colocar nos carris, se existirem;
limitador de carga maxima. Quando é ultrapassada a carga maxima admissivel nessa
posicao existem 2 avisos de seguranca: um sonoro e outro de corte de movimento de
carrinho;
limitador de bindrio. Os limitadores de binario deverdo sempre existir, pelo que nao
podem ser anulados por qualquer forma (ex.: possibilidade de chantar com fio o
limitador de binario, que anula a sua atuagdo);
limitador de orientagao;
limitador de distribuicado;
escada com aros guarda-corpos;

plataformas e passadigos com corrimdo de protecdo e rodapés;
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cabo de seguranca colocado ao longo do brago na parte superior da estrutura;

cabo de seguranca colocado ao longo da torre.

2. FC do carro
distribuidor
7. Limitador de
binario
5. Anemometro
1. FC posiga 4. FC translagao
superior e inferior
do gancho

Na utilizagcdo das gruas devem ser cumpridas regras de seguranca, antes de iniciar, durante e
no final dos trabalhos realizados. Assim, antes de se iniciarem os trabalhos deverdao ser
verificados se todos os movimentos sdo realizados em condicdes de seguranca, se oS
dispositivos de seguranca estdo ativos e colocar os comandos em posigdo neutra. Apds o inicio
dos trabalhos o “gruista” ndo deve utilizar as inversées de marcha para travagem de qualquer
manobra, nunca abandonar o posto de comando e efetuar o manuseamento adequado por
forma a que todos os movimentos da grua parem sem provocar oscilagdes bruscas e nunca
elevar uma carga sem consultar o diagrama de cargas. Por fim, e no final do dia de trabalho,
devera ser cortada a corrente elétrica no interruptor geral do quadro principal da grua, apos
proceder as adequadas medidas de seguranca, nomeadamente, a disposicdo do gancho de
elevagdo no final do seu curso superior, a translacdo do carro e posicionamento junto da torre e

a colocacdo do braco da grua na posicdo “cata-vento”, ou seja, a favor do vento dominante.
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Ndo devem ser deixadas cargas suspensas no gancho e, nas gruas fixas sobre carris, deverao

ser utilizadas as garras de fixacao.

~ - BT

Fig. 45 - Limitador de binario numa grua auto-montante

1.4. Gruas moveis

Designa-se por grua mével ou automotora, o conjunto formado por um veiculo com chassis
sobre rodas ou lagartas, equipado com sistema de propulsdo e direcdo proprios e por um

equipamento de elevagao de cargas do tipo langa acoplado a esse chassis.

A transmissdo do esforgo exercido pela grua ao terreno é feita através dos elementos de apoio,

tais como as rodas ou lagartas e os estabilizadores.

Os estabilizadores sdo bragos extensiveis com comando hidraulico, existente nos extremos do
chassis portante, que permitem elevar a maquina e sustenta-la, bem como aumentar a area de

sustentacdao e melhorar, assim, a reparticdo das cargas sobre o terreno.

Além da escolha adequada das gruas e da formagdo dos operadores, o empregador também

deve garantir a implementacao de diferentes medidas organizacionais, que visem gerir:

as interferéncias entre os equipamentos de elevacéo;

a circulacdo nos locais, a fim de evitar choques com outras gruas, cargas, edificacoes
e pedes em conformidade com as zonas de manobra, o espago coberto pela langa e
sua trajetéria e os locais de lingagem até ao local a descarga.*!

41 Portaria n.° 1456-A/95, de 11-11, que regulamenta as prescricdes minimas de colocacdo e utilizacdo da sinalizagdo de seguranca e
saude no trabalho.
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Tendo em conta a organizagao do trabalho na elevagdao de cargas e de acordo com o art.© 35.0
do Decreto-Lei n.9 50/2005, as operacdes de elevagdo de cargas devem ser corretamente

planificadas, de modo a que:

se uma carga for levantada simultaneamente por dois ou mais equipamentos de
trabalho de elevagdo de cargas ndo guiadas, deve ser assegurada a coordenagao dos
operadores;
nas situagdes em que o operador ndao possa observar todo o trajeto da carga, deve
ser designado um sinaleiro que em comunicacdao com o operador o oriente, devendo
ainda ser tomadas medidas que evitem a colisdo de cargas que possam pOr em
perigo os trabalhadores;
as operacdes em que a carga for fixada ou libertada manualmente por um
trabalhador devem ser realizadas com total seguranca e o trabalhador deve manter o
controlo direto ou indireto das operacdes.
A velocidade do vento é um parametro importante a considerar na organizagdo do trabalho,
sendo por isso importante estar informado, regularmente, das previsGes meteoroldgicas locais a
fim de estar atento, tanto quanto possivel, e/ou pelo menos duas horas antes da ocorréncia de
uma rajada de vento superior ao pico maximo admissivel. A grua ndo deve ser utilizada quando
a velocidade do vento for igual ou superior a 60 km/h ou atingir o limite fixado pelo fabricante.
Isto implica avaliar a velocidade maxima do vento permitido dependendo da localizagdo fisica e

das alteragoes locais devido as construgdes proximo da grua.

Os guinchos sdo equipamentos de elevagdo de cargas cuja tracdo € efetuada por um motor
elétrico, com ou sem a existéncia de caixa redutora, apresentando na sua constituicdo um
tambor para enrolamento do cabo de aco de elevacao. De um modo geral, o guincho encontra-
se suspenso por uma poleia, equilibrada por um lastro ou contrapeso. A carga a elevar, que nao
deve nunca exceder a capacidade de carga maxima, é fixa num gancho que se encontra na

parte terminal do cabo, devendo aquele possuir patilha de segurancga.
Os principais riscos dos guinchos sao:

queda do guincho provocada, por exemplo, por deficiente fixacdo, apoio e estabilizacao,
por lastro inadequado, por incorreta utilizacdo (excesso da carga) ou, ainda, por mau
estado de conservacao;

queda em altura dos trabalhadores da plataforma de apoio do guincho ou de rececdo de
materiais, durante as operagdes de montagem, verificacdes, ensaios e manutencao e
utilizacdo, pelo fato de nao serem implementadas as condigdes de segurancga;
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queda de objetos, cargas ou ferramentas incorretamente suspensas, provocada por
possivel falha mecanica dos acessorios de elevagdo (rutura do cabo por ma utilizagdo ou
manutencdo) ou de componentes do guincho ou carga mal acondicionada;
elétricos, por defeitos de isolamento de condutores em tensdo ou por inadequadas
medidas organizacionais, aquando de trabalhos nas proximidades de linha elétricas;
colisdo da carga com trabalhador por ma visibilidade na drea de manobra da carga ou
mau controlo da mesma.
As manobras dos guinchos devem ser suaves, evitando arranques, movimentos ou paragens
bruscas e velocidade elevada, de modo a nao baloicar demasiadamente a carga. Os guinchos
devem possuir limitadores de carga e travoes ou patilhas de segurangca que impegam a queda

intempestiva das cargas, nomeadamente aquando de corte de corrente elétrica.

Todos os componentes como tambores, cabos, correntes, polis e ganchos sdao elementos
fundamentais para a boa operacao com guinchos, devendo estar devidamente protegidos.
Todas as partes moveis e elementos de tragdo devem ser protegidas, conservados e mantidos

(ex.: o cabo) de forma a contribuirem para um bom funcionamento do equipamento.

O cabo de elevacao das cargas deve ser de comprimento suficiente, de forma a que no seu
desenrolamento maximo ainda esteja enrolado com pelo menos duas voltas de tambor, possuir
um coeficiente de seguranca de pelo menos seis, relativamente a carga maxima admissivel,
conter limitador eletromecanico fiavel, limitador de fim de curso e estar fixo por intermédio, por
exemplo, de serra-cabos. Na parte terminal do cabo é instalado o gancho de elevagdo que
deverd possuir um coeficiente de seguranga igual ou superior ao do cabo, e ser portador de

patilha de seguranca.

Durante a utilizacdo o cabo deve ser corretamente manipulado, a fim de evitar risco de rutura,
nomeadamente, a colisdo com obstaculos, sobretudo quando em tensdo. Sempre que o cabo

apresente deformacbes ou estrangulamentos devera ser substituido.

Todos os trabalhos de reparagdo, conservacdo e manutencao dos guinchos deverdao ser
efetuados com o sistema de elevagdo completamente imobilizado, para garantia da seguranga

dos trabalhadores.

Durante a utilizacdo do guincho, que devera estar prevista no plano de seguranca e saude dos

trabalhos a efetuar, os manobradores ndao devem:

elevar cargas superiores as admissiveis pelo fabricante;
movimentar a carga sobre os outros trabalhadores;

em condigOes de falta de visibilidade deverdo ser auxiliados na manobra;
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elevar cargas obliguamente nem com lingada deficiente;
utilizar o equipamento de elevacdao em situacdes onde a velocidade do vento seja

superior a recomendada pelo fabricante.

Devem ser realizadas inspecgdes periddicas a estes elementos para detetar eventuais fissuras,
desgastes, deformacdes e danos nos materiais que reduzem as suas capacidades e condigbes
de utilizacdo. Tanto os cabos como os ganchos deverdo ser objeto de especial atencdo, uma vez
gue sao componentes de maior desgaste (destacando-se nos ganchos a possibilidade de

deformacao).

1.5. Empilhadores

Designam-se por empilhadores ou por carros automotores de movimentagao e de elevagao de
cargas, todas as maquinas que se deslocam no solo, possuindo tracdo motorizada e que sdo
capazes de levantar, baixar, transportar e empurrar cargas. De um modo geral os empilhadores
apresentam a seguinte constituicdo:

Chassis;
Contrapeso;
Eixo motriz;
Eixo de direcdo;

ik wnNn e

Mastro (que serve também como proteccdo anti-
capotamento);

Porta garfos ou forquilhas;

Cilindro hidraulico elevador;

Garfos ou forquilhas;

© © N

Grade para apoio de cargas, protetora do
condutor;

10. Pértico de seguranga;

11. Volante com servo direcao;

12. Assento com suspensao e cinto de seguranca;

13. Espelhos retrovisores.
Fig. 46 — Empilhador
Os principais riscos com a utilizagdo deste tipo de equipamento sdo:
a queda e choque com objetos;
a queda de objetos sobre os pés;

as quedas dos operadores ao mesmo nivel;
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de atropelamentos;

de desrespeito pelos principios ergonémicos;
de entalamentos e esmagamentos;

de capotamentos;

de incéndios ou explosoes.

Somente pessoal que seja devidamente habilitado podera operar com este tipo de equipamento.
Relativamente aos equipamentos de trabalho automotores e, de acordo com o art.© 32.9 do DL
50/2005, de 25 de fevereiro, s6 podem ser conduzidos por trabalhadores devidamente
habilitados.

Na sua utilizacdo deve ter-se em conta os seguintes pontos:

verificar, se o equipamento possui um certificado de conformidade CE, se esta dotado de
estruturas FOPS e ROPS (protecao do operador contra queda de objetos e contra
capotamento) e se tem uma placa indicadora da carga maxima de transporte. O
empilhador que transporta o operador deve ser adaptado ou equipado de modo a limitar
os riscos de capotamento, nomeadamente através de uma estrutura que o impega, ou
uma cabina ou outra estrutura que, em caso de capotamento assegure ao operador um
espaco suficiente entre o solo e o empilhador, ou uma estrutura que mantenha o
operador no posto de condugdo e o impegca de ser apanhado por alguma parte do
empilhador (art.?2 25.° do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro). Esta funcdo é

normalmente assegurada pelo mastro do empilhador;

antes de iniciar os trabalhos, verificar:

— o funcionamento da buzina e do “pirilampo” rotativo amarelo;
— o0 estado de conservacdo dos travoes e comandos hidraulicos;

— o0 nivel de dleo e/ou combustivel quando se tratar de empilhadores movidos com

motor de explosao;
— carga das baterias quando se tratar de empilhadores movidos com motor elétrico;
— a pressao dos pneus.

no layout definido nas instalacbes deverd ser delimitada a via de circulagdo dos

empilhadores bem como a zona de passagem destinada aos pedes;
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manobrar o empilhador sentado e com o cinto de seguranga ou barra metalica colocada
de forma a evitar acidentes;

equilibrar a carga a elevar, devendo por isso, o manobrador ter conhecimento do
respetivo centro de gravidade;

amarrar e calgcar os materiais nos suportes de forma a evitar quedas de objetos e
esmagamentos;

ndo ultrapassar a carga maxima prevista, nem permitir a movimentacdo de cargas com
um so garfo;

nao movimentar as cargas com os garfos elevados, devendo estes estarem sempre
colocados a uma altura aproximadamente de 0,15 m relativamente ao solo;

estar sempre atento e olhar constantemente para a diregdao da marcha;

manter as extremidades do corpo (maos, pés e pernas) dentro dos limites da cabina do
empilhador;

na descida de rampas, manobrar o empilhador em marcha atrds e com a carga
ligeiramente inclinada para tras;

evitar manobras bruscas, conduzindo com velocidade moderada, abrandando nos locais
perigosos (ex.: curvas e locais de pouca visibilidade, cruzamentos, passagens com altura
limitada, pavimentos desnivelados, etc.), buzinando sempre que se aproximem pedes;
nunca abandonar o empilhador sem colocar os comandos na posicao de paragem,
acionando o travao de mado e retirando a chave de ignicao;

nunca anular qualquer dispositivo de seguranca. A titulo exemplificativo pode referir-se o
sensor de peso colocado no assento do operador;

inclinar para tras os garfos, no transporte de cargas que possam escorregar;

ao carregar ou descarregar num camido, verificar se a plataforma de passagem é
suficientemente resistente;

proibir o transporte e elevacao de pessoas no empilhador (exceto o condutor);

respeitar criteriosamente os sinais de transito e/ou sinalizacdo de seguranga;

nao permitir que as pessoas se coloquem debaixo da carga do empilhador;

apos ter terminado o trabalho, estacionar o empilhador em locais préprios (devidamente
sinalizados e sem ser superficies inclinadas), colocar os garfos na posicdo inferior e

desligar o motor.

Os empilhadores devem estar equipados com os elementos relativos a seguranga,

nomeadamente:

sinalizagdo luminosa rotativa de presenca;
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sinalizagdo luminosa/sonora de marcha a ré;
cinto de seguranga no assento;

botdo de paragem de emergéncia;

placas indicadoras de:

— identificacdao e dados do fabricante;

— diagrama de cargas;

— dados técnicos do equipamento;

— pressdo hidraulica no caso de equipamentos acionados hidraulicamente;
— pressao de ar dos pneus;

freio de imobilizagao;

dispositivo de encravamento por chave;
extintor.

A estabilidade ou equilibrio do equipamento esta condicionada pela posicdo do centro de

gravidade, que pode variar em funcao das massas das cargas que sdao manuseados.

A utilizagdo dos garfos ndo deve provocar o afastamento da vertical do centro de gravidade da

carga. Esta situagao pode ser grave, principalmente em terrenos inclinados.

As cargas nao deverdo ser levantadas ou descidas durante o trajeto e os garfos devem ser
sempre colocados o mais baixo possivel, mas sem bater nas irregularidades do pavimento.
Quando a carga for muito volumosa, o empilhador devera ser conduzido de marcha atras, para

permitir ao operador a visibilidade do trajeto.

Durante as operacdes de carga e descarga de camides, utilizando empilhador, os camides
deverdo estar bem travados (de preferéncia com calces) e as rampas de acesso ao seu interior
deverdao ser antiderrapantes, evitando ressaltos e encravamentos das
rodas dos empilhadores.

Para facilitar a visibilidade deverdao instalar-se espelhos de canto nas
esquinas das estruturas (semelhantes aos utilizados na circulagao

rodoviaria). E aconselhdvel a utilizagdo das buzinas sempre que o

empilhador se aproximar de locais com pouca visibilidade, podendo

mesmo colocar-se nalgumas situagdes camaras de filmar.
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Nos termos do disposto nos nimeros 2 e 3 do art.© 32.9, do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de

fevereiro, apresentam-se a titulo exemplificativo, algumas medidas passiveis de aplicagdo, para

melhoria das condicdes de seguranca, nos locais de trabalho onde circulem trabalhadores e

viaturas:

Perigo de atropelamento de
trabalhador // colisdo de
viaturas durante inversdao de
marcha

Pontos mortos de visibilidade

Velocidade de circulagdo de
veiculos // passagem de
empilhadores com carga

Circulagdo de veiculos

Definicdo das zonas de circulagdo de
viaturas e disponibilizacdo de zona de
inversdao de marcha

Colocacgdo de espelhos para melhoria da
visibilidade dos condutores

Abertura nas lombas de controlo da
velocidade de zonas de passagem para
as rodas dos empilhadores

Circulagao num sé sentido,
estacionamento de marcha atras e saida
de frente

Delimitagdo das zonas de passagem de
trabalhadores e de viaturas
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Implantagdo de batente que impede
veiculo de invadir zona de circulagdo de
peodes

Organizacdo do trabalho com depdsito
de chaves dos veiculos e entrega apods a
carga que impede a realizacdo
simultédnea de duas tarefas

Colocagdo de barreiras delimitadoras
nas zonas de circulagdo

Marcagcdo das zonas de passagem de
pedes

Circulagdo de pedes entre as filas de
viaturas estacionadas
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2. Tratores

Os tratores*? apresentam numerosas caracteristicas tecnoldgicas que lhes sdo particulares.
Estas caracteristicas permitem efetuar, de maneira mais facil, mais eficaz e mais segura, os
multiplos trabalhos agricolas e florestais, mesmo em condigdes de solo pouco adequadas a

veiculos motorizados, de rodas ou lagartas.

Os tratores modernos sdo polivalentes e, como tal, concebidos para trabalhos com inUmeras
maquinas e equipamentos e se adaptarem, tdo bem quanto possivel, a um certo niumero de
operacdes muito diferentes, desde equipamentos de trabalho do solo (charruas, grades,
escarificadores, subsoladores, rolos), equipamentos de fertilizacdo, sementeira e de plantacao
(distribuidores de adubo, distribuidores de estrume, semeadores, plantadores), equipamentos
de protecao e defesa das culturas (pulverizadores, polvilhadores), equipamentos de rega
(bombas de rega), equipamentos de colheita (gadanheiras, enfardadeiras, carregadores de
fardos, arrancadores de batata, cenoura) e equipamentos de manutencdo e transporte

(carregadores frontais, caixa de carga basculante, reboques e semi-reboques).

A maioria destas maquinas recebe movimento da tomada de
forca, através do veio de transmissdo de cardans, que é um
equipamento perigoso pelo risco de enrolamento. Por essa
razdo o veio de transmissao de cardans, quando da primeira
utilizacdo, deve ser cortado de forma a ajustar as distancias
entre o veio da tomada de forga do trator e o veio de
acionamento da maquina. Durante a utilizagdo os cardans do
veio devem estar protegidos pela protecdo, que devera ser

fixa através das respetivas correntes a um ponto do trator e

da maquina acionada. O veio de transmissdo de cardans tem
de ser alvo de adequada manutencdo e sempre que a protecdo esteja deteriorada, devera ser

substituida.

A utilizacdo dos tratores e das maquinas e equipamentos tem provocado iniUmeros acidentes de
trabalho, com consequéncias graves e mesmo mortais (Montemor, 2017). Os construtores de
tratores e de maquinas e equipamentos, conscientes desta realidade tém incorporado muitos

dispositivos de seguranca no sentido de tornarem a utilizacdo mais facil, comoda e segura.

42 Segundo Briosa (1989:19) «o trator é um veiculo com motor suscetivel de fornecer um elevado esforco de tracdo, relativamente ao
seu peso, mesmo em pisos com fracas condigées de aderéncia, e construidos principalmente para puxar, empurrar, transportar e acionar
equipamentos destinados aos trabalhos agricolas”. Os tratores tém, de um modo geral, como 6rgdos de propulséo rodas (podendo ser de
duas ou de quatro rodas motrizes) ou lagartas.
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Deve merecer especial atencao a avaliacao de riscos nas atividades que incluam transportes
efetuados em locais de trabalho, em micro, pequenas e médias empresas que utilizem

magquinas moveis dos sectores agricolas (tratores).

A Lei n.9 103/2008, de 24 de abril, que transpde a Diretiva n.© 2006/42/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 17 de maio, na parte que respeita as maquinas, visa regulamentar a
colocacdo no mercado e a entrada em servico das maquinas. Esta Lei aplica-se, conforme
disposto no n.° 1 do art.© 2.9 (dmbito de aplicagdo), as maquinas, equipamento intermutavel,
componentes de seguranga, acessérios de elevagdo, correntes, cabos e correias, dispositivos
amoviveis de transmissao mecanica e quase maquinas. Desta forma, é aplicavel a maioria das
maquinas e equipamentos que trabalham nos tratores a Lei suprarreferida. No entanto, ao

abrigo da alinea i) do n.% 2, do mesmo artigo, sdo excluidos os tratores agricolas e florestais.

Aos tratores agricolas é aplicavel o Decreto-Lei n.© 50/2005, de 25 de fevereiro. O empregador,
ao abrigo do art.°© 3.9, deve assegurar a seguranca e saude dos trabalhadores na utilizacao
destes equipamentos, tomando as medidas adequadas para minimizacao dos riscos e
assegurando a manutencdo apropriada aos equipamentos. Os tratores e as maquinas agricolas
apresentam riscos especificos, que fazem com que o empregador tome medidas adaptadas para
gue a sua utilizacdo seja reservada a operadores habilitados para o efeito, conforme disposto no
art.? 5.9, e submeta estes equipamentos a verificacdes periddicas (art.° 6.9) e, se necessario, a
ensaios periddicos sempre que sejam ou estejam sujeitos a influéncias que possam provocar
deterioracGes suscetiveis de causar riscos (por exemplo, se um trator capotar, a sua estrutura

de segurancga devera ser verificada a fim de averiguar se é necessaria a sua substituicdo).

Ao abrigo do art.°© 23.9, do Decreto-Lei n.© 50/2005, de 25 de fevereiro, os tratores
matriculados apos 1 de janeiro de 1994, devem ter uma estrutura de protecdo, para limitar os
riscos de capotamento (arco, ou quadro ou cabina) que os impega de virar mais de um quarto
de volta ou, se 0 movimento puder exceder um quarto de volta,
por uma estrutura que garanta espago de seguranga suficiente
para o trabalhador. Para além desta estrutura, deve ser instalado
um sistema de retencdo do trabalhador transportado quando

existir no mercado para o modelo de equipamento em causa,

conforme disposto no n.°© 4 do art.° 23.9. No regulamento de
homologagdo dos tratores agricolas ou florestais encontram-se discriminadas as classes e as
categorias de tratores, bem como os equipamentos de seguranca obrigatérios por lei. Regra

geral, os tratores homologados apds 1 de janeiro de 1993, devem possuir estrutura de protecao
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e sistema de retencao. No entanto, e uma vez que os dispositivos de seguranca sao definidos
por classe e categoria, devera ser efetuada uma analise caso a caso. Independentemente das
formas verificadas e concretizadas nesse regulamento de homologacdo, devera ser
confrontando o manual de operador, que deve existir na exploracao, obrigatoriamente em
portugués, e se necessario, o processo técnico de homologacdo do trator (consulta no
fabricante ou seu representante) e a declaracdo de conformidade, de forma a evidenciar a
obrigatoriedade de instalagdo e de utilizagdao do sistema de retengcao, bem como de estrutura de

protegao.

Independentemente do ano de matricula do trator, o empregador deve, ao abrigo do art.© 15.°
da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, proceder a avaliagdo de riscos e a implementacdo das
medidas de prevencao adequadas aos resultados apurados, de acordo com o0 processo
produtivo, as condicOes de utilizacdao do equipamento e as tarefas a desenvolver, de forma a

garantir niveis eficazes de protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores.

As caracteristicas tecnoldgicas proprias de um trator atual podem tornar-se perigos reais se o

operador ignorar o modo da sua utilizacdo correta.

A grande maioria dos acidentes de trabalho envolvendo tratores deve-se ao seu reviramento,
lateral ou empinamento, designadamente em declives, valas, socalcos, que provocam a perda,

total ou parcial, de controlo do trator.

Os principais fatores que conduzem ao reviramento sdo os perigos intrinsecos inerentes a sua
propria constituicdo, nomeadamente, a diferente distribuicdo de peso por eixo (ex.: 35% no
eixo da frente e 65% no eixo de tras) e os didmetros das rodas diferentes, o que torna a
maquina por si so, desequilibrada e instavel. Estes perigos sdo modificados e ampliados sempre
que o trator trabalhe com equipamentos, em zonas inclinadas, irregulares e sdao manobrados
por operadores com informacdao e formacao deficientes ou mesmo nulas, o que faz com que
sejam praticados muitas vezes atos inseguros. Quando as maquinas trabalham com o trator, os
riscos podem sofrer alteragao significativa, uma vez que aos riscos do trator sdo ainda
acrescidos os riscos das maquinas. Nestas situagdes o risco de reviramento é potencialmente

maior pelo que os cuidados deverdo ser redobrados.

Para aumentar a estabilidade do conjunto trator-maquina e, assim, reduzir a probabilidade de

reviramento lateral deverdo ser tomadas medidas preventivas, nomeadamente:



Seguranga de Maquinas e Equipamentos de Trabalho

conservar nos tratores a via (ou
bitola)*?* mais larga possivel, sempre
que compativel com os trabalhos a
executar para aumentar a base de
sustentacao e melhorar a

estabilidade lateral;

unir os pedais de travao. Os tratores possuem dois pedais de travao para possibilitar, em
trabalho, travar somente uma das rodas e reduzir o raio de viragem, uma vez que a
travagem de uma so6 roda faz girar a outra mais
depressa, pelo efeito do diferencial. A forca centrifuga
gerada pode ser suficiente para provocar o desequilibrio
brutal do conjunto trator maquina e provocar o
reviramento lateral. Por esta razdo, em estrada é
obrigatoério ativar o mecanismo de seguranca para

manter os travoes unidos, de forma a permitir uma

travagem igual e constante nas duas rodas;

adaptar a velocidade as condigbes de utilizagdo, de forma a que o operador nunca perca
o controlo do trator ou do conjunto trator-maquina. Em solos escorregadios o operador
devera conduzir com toda a precaucdo, uma vez que caso o trator escorregue, pode

capotar logo que encontre um obstaculo;

evitar deixar o trator saltar no solo sobre obstaculos, em especial em trabalhos em
declives. Em declives as maquinas operadoras devem ser mantidas do lado de

montante;

puxar sempre as maquinas e equipamentos pesados a uma velocidade moderada e
adaptada a situagdo (ex. semi-reboques) e ter em especial atencdo a forma como a
carga estad acondicionada (ex. animais, paletes, fardos) uma vez que podera ser a causa

do reviramento lateral;

43 A via ou bitola é a distancia entre os centros dos pneus localizados no mesmo eixo. Uma vez que as jantes sdo formadas por duas
pegas - jante propriamente dita e prato - é possivel proceder a ajustes nas ligagdes das duas pegas alterando a bitola. Quanto mais
larga for a via ou bitola, maior é a estabilidade conseguida. Nem sempre é possivel aplicar esta medida porque podem existir razdes
técnicas que impossibilitam a sua aplicagdo (ex: espago entre duas linhas de videiras).
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afrouxar sempre antes de virar a fim de reduzir a forca centrifuga que podera tornar

instavel o conjunto;

em declives utilizar o motor como travao. Nesse sentido, deve ser selecionada a
velocidade antes de inicio da descida (a mesma que utilizaria a subir) de forma a ndo

deixar embalar o trator nem tentar reduzir ou travar a meio do declive;

evitar trabalhar com o trator nas proximidades de fossos, socalcos, ribeiros que, por

serem instaveis, podem desmoronar e provocar o reviramento;

nas cabeceiras deverdao ser deixados espacgos suficientes para as manobras em

seguranca;

cuidados redobrados na utilizacdo de carregadores frontais que, se mantidos elevados

provocam a subida do centro de gravidade e aumentam o risco de capotamento.

Relativamente aos empinamentos dos tratores € necessario referir que podem ser também

prevenidos através da aplicacdo de medidas preventivas, designadamente:

fixacdo das cargas nos pontos de engate previstos pelos fabricantes sabendo-se que
quanto mais baixo e avangado for o ponto de engate melhor serd a estabilidade do

conjunto trator-maquina e das maquinas no sistema de engate de 3 pontos;

Tomada de forca protegida

Sistema de levantamento hidraulico
(um de trés pontos)

Sistema de engate (um ponto)

Fig. 47 - Sistema de engate de 3 pontos

lastragem do trator para aumentar a estabilidade do conjunto
trator maquina. A lastragem pode ser feita colocando massas
de lastragem a frente do trator, sobre as rodas ou por
enchimento dos pneumaticos com agua. Quanto mais pesadas
forem as maquinas (especialmente as montadas) maiores sdo
as necessidades de lastragem para conseguir a necessaria
estabilidade;
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arrancar suavemente fazendo patinar a embraiagem se necessario;

travar progressivamente quando em descida, subir em declive acentuado de marcha

atras, contornar fossos, valas e, quando atascado, retirar o trator de marcha atras.
De um modo geral os tratores vém equipados com varios dispositivos de segurancga,
nomeadamente, na ignigdao, na caixa de velocidades, na embraiagem (combinacdo de fatores -
ex.: nuns modelos a ignigdo sé funciona se estiver desembraiado enquanto noutros se estiver
desengatado), nos travoes (os tratores possuem dois travdes de trabalho independentes — um
para as rodas direitas e outro para as esquerdas, conforme referido), no sistema de
levantamento hidraulico (as maquinas sao fixas por cavilhas de seguranca), veio da tomada de
forca (protegida por um escudo situado por cima do veio e de um capacete que lhe serve de

protegao, conforme figura 62).

As operagOes de verificagdo e ensaio previstas no art.°© 6.° do DL 50/2005, de 24 de fevereiro,
devem ser registadas e ser efetuadas nos tratores e nas maquinas agricolas somente quando
paradas, devendo afastar todas as pessoas desnecessarias a operagdo, em especial criangas e

idosos.

Para aproveitar da melhor maneira as caracteristicas particulares de um trator e das maquinas
e para evitar que as mesmas contribuam para um acidente, € necessario observar todas as
recomendacdes descritas no manual de instrucdes, complementadas por outras precaucgdes de

seguranca aplicaveis, nomeadamente:

O operador deve examinar o seu proprio vestuario: roupas largas, pendentes (cintos e
bolsos abertos) ou desfiadas podem ser agarradas por mecanismos giratorios ou presas

em partes salientes, como pedais e alavancas de comando, e causar acidentes;

O operador deve verificar o calcado (sapatos ou botas) para concluir se estdo em bom
estado, se tém sola antiderrapante, se estdo atacados e, finalmente, se sdo de

seguranca.

Para evitar as consequéncias dramaticas dos acidentes
os investigadores conceberam, as administracdes
impuseram e os construtores construiram estruturas de
protecao, destinadas a evitar o segundo quarto de volta
no reviramento e a reservar um volume de seguranga
suficiente para os operadores. Pelo risco de reviramento

acima explicado, nos tratores é obrigatéria a instalacao
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de estruturas de protecdo, matriculados apds 1 de janeiro de 1994, ao abrigo da alinea b) do
n.° 5, do art. 23.9 do DL n.° 50/2005, de 25 de fevereiro. As estruturas devem ser
homologadas para o modelo em causa, por organismos oficiais devidamente credenciados,
mediante testes segundo cdédigo de ensaio normalizado. As estruturas podem ser do tipo arco,

tipo quadro ou tipo cabina.

Os arcos sdo as estruturas mais simples. Sdo0 montados atras do condutor (sobre o eixo
posterior) ou em frente ao condutor (sobre o carter do motor ou da transmissdo). Quando o
arco é frontal é necessario colocar um mais pequeno atrds do condutor, sendo a funcao de

seguranca desempenhada pelos dois em simultaneo.

Esta estrutura é passivel de ser rebaixada sempre que seja necessario (ex.: trabalhos em
estufas, pomares, etc.). No entanto, esta situacdo deve ser sempre de caracter provisorio

devendo ser reposta a posigao de segurancga do arco assim que os trabalhos o permitam.

Os quadros sao estruturas mais resistentes, embora sejam
também simples. Em muitos deles sdo aplicadas
coberturas (em tela, fibra ou outro material). A sua funcao
nao reside numa protecdao, mas sim em abrigar o
trabalhador contra as condigGes climatéricas (chuva, sol,
etc.) podendo mesmo agravar as consequéncias em caso

de reviramento.

As cabinas sdo as estruturas mais complexas e que

oferecem maior seguranca e conforto ao trabalhador. Sao
habitaculos hermeticamente fechados, com algum nivel de insonorizacdo, envidragados, com
janelas e portas, que podem possuir sistemas de ventilagdo, climatizacdo e aquecimento. Estas

estruturas podem ser montadas sobre o trator ou serem integrais.
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3. Informacao e formacao dos trabalhadores
A conducado/operacao de maquinas e equipamentos de elevagdo e transporte de cargas e de
pessoas deve ser efetuada por trabalhador devidamente habilitado/formado para esse efeito,

por envolverem riscos especificos para a seguranca ou a saude dos trabalhadores4.

3.1. Informacao

Os trabalhadores devem ter informacdo suficiente para os riscos das atividades desenvolvidas,
bem como das medidas de prevencdo adequadas a realizagdo do trabalho seguro. Nesse
sentido, deverao ter conhecimento das instrucdes contidas no manual do operador/utilizador,
bem como os procedimentos necessarios a adequada manutencdo e as regras de
conducdo/utilizacdo seguras. Cada maquina ou equipamento deve possuir o manual de
instrucdo®, em lingua portuguesa, com as informagdes necessarias a sua utilizacdo,
manutencdo, inspecbes e verificagdes técnicas legalmente definidas*®, com o objetivo de detetar
danos ou defeitos que possam criar um risco e devera permanecer no local de trabalho,
acessivel a todos os condutores/manobradores. A informagdo sobre os riscos profissionais para
a SST e sobre as medidas de prevencdo e de protegcdo adequadas devem ser facilmente
compreensiveis, escrita, se necessario, abordando, nomeadamente, a contida no manual do
operador do utilizador, sobre condigbes seguras de utilizagdo do equipamento, sobre
procedimentos de trabalho seguros, sobre as alteracbes aos equipamentos de trabalho que
possam afetar os trabalhadores mesmo aos que ndo os utilizem diretamente, sobre situacdes
anormais previsiveis e, ainda, a informacdo resultante da anadlise dos incidentes e acidentes de
trabalho. Na tabela 12 apresentam-se os momentos em que deve ser fornecida a informagao
bem como quem a pode prestar, devendo sempre ser a mesma registada em documento

proprio e arquivada no processo do trabalhador.

44 Art.© 5.0, do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro.
45 Fornecido pelo fabricante ou seu mandatario, ao abrigo do n.° 1 do art.® 5.0, do Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de junho.

46 Art.© 6.2, do DL n.° 50/2005, de 25 de fevereiro.
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Admissdo dos trabalhadores Empregador
Mudanga do posto de trabalho Trabalhador designado
Introdugdo de novas maquinas e equipamentos Associagoes representativas dos empregadores

Adogao de novas tecnologias Sindicatos

Atividades que envolvam trabalhadores de Servigcos publicos com competéncia nesta
varias empresas matéria

Tabela 12

3.2. Formagao

O condutor/manobrador do equipamento de elevagcao deve estar especificamente habilitado
para o efeito, nos termos do art.? 5.9 do Decreto-Lei n.© 50/2005, de 25 de fevereiro. A
formacdo referida pode ser desenvolvida pelo empregador, por entidade formadora certificada
para o efeito ou por estabelecimento de ensino reconhecido pelo ministério competente e da
lugar a emissdo de certificado e registo na caderneta individual de competéncias nos termos do

regime juridico do sistema nacional de qualificages .4’

O Sistema Nacional de Qualificagdes (SNQ) prevé que a conclusdo com aproveitamento de uma
acdo de formagao certificada, ndo inserida no Catalogo Nacional de Qualificacdes, € comprovada
por certificado de formacdo profissional, devendo ser certificada através do Sistema de

Informacao e Gestao da Oferta Educativa e Formativa (SIGO).

O modelo de certificado é emitido através do Sistema de Informagdo e Gestdo da Oferta
Educativa e Formativa (SIGO), na area criada especificamente para o registo das acles de
formacdo nd&o inseridas no Catalogo Nacional de Qualificagdbes. Compete as entidades
formadoras o dever de manter permanentemente atualizada no SIGO informagdao sobre os
certificados emitidos, designadamente para efeitos de consulta e emissdao da caderneta
individual de competéncias de cada trabalhador. Este certificado constitui um meio de
comprovacdo dessa formacgdo, que pode também contribuir para a efetivacdao do direito
individual dos trabalhadores a formacao, nos termos previstos nos art. °s 130.9 a 134.9, do

Cddigo do Trabalho. A padronizacdo dos certificados, prevista em Portaria que visa clarificar os

47n.0 3 do art.? 131.9, do Cddigo do Trabalho.
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procedimentos exigiveis a todos os operadores de formacdo certificada, apos a conclusdo de
toda e qualquer acdo de formacdo ndo inserida no Catalogo Nacional de Qualificagoes,
contribuindo igualmente para a obtencdo de um certificado que facilite a valorizacao e

certificacdo das competéncias adquiridas.

A criacdo de um sistema de créditos que possibilite a capitalizacdo coerente de unidades de
formacdo e maior mobilidade e flexibilidade nos percursos formativos, bem como de um
instrumento de orientacdo e registo individual de qualificagdes e competéncias (Passaporte
Qualifica), que vem permitir ndo so registar as qualificacdes obtidas (numa ldgica de curriculo
ou de caderneta), mas também identificar as competéncias em falta para completar um
determinado percurso de formacgdo, por forma a possibilitar a construcdo de trajetérias de
formacdao mais adequadas as necessidades de cada individuo, de entre as diferentes trajetérias
possiveis. E também criado o Sistema Nacional de Créditos do Ensino e Formagdo Profissionais
que vem permitir a atribuicdo de pontos de crédito as qualificagdes que integram o CNQ, bem
como a outra formacdo certificada ndo integrada no Catalogo, desde que esta esteja registada
no Sistema de Informacdo e Gestdao da Oferta Educativa e Formativa e cumpra os critérios de

garantia da qualidade em vigor.

A legislagdo em vigor vem regular o Sistema Nacional de Créditos do Ensino e Formacdo
Profissionais e o Passaporte Qualifica, com o objetivo de, nomeadamente, promover a
flexibilizacdo dos percursos de qualificagdo, capitalizar percursos individuais de formacdao e de
aprendizagem ao longo da vida e favorecer a legibilidade e reconhecimento do sistema de
ensino e formacgao profissionais por parte dos diversos atores, nomeadamente por parte dos

empregadores.

A criagdo do Passaporte Qualifica vem permitir ndo s6 registar as qualificacbes obtidas (numa
l6gica de curriculo ou de caderneta), mas também identificar o percurso de qualificacdo
efetuado pelo individuo. De acordo com o disposto no Cdédigo da Estrada, a habilitacdo para
conducdo de tratores em estrada podera ser obtida e comprovada por licenca de condugdo ou
por carta de condugdao complementada com a formacgao habilitante (Conduzir e Operar o Trator
em Seguranga — COTS de 35 horas ou a correspondente UFCD 9596 de 50 horas, reconhecidos
pelo MAFDR). As licengas poderao ser atribuidas por entidades formadoras ou equiparadas, por
exemplo através dos Cursos de Operadores de Maquinas Agricolas (COMA), sob a tutela do
Ministério da Agricultura, com conhecimento e autorizacdo do Instituto da Mobilidade e dos
Transportes (IMT, IP).
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Nos termos do disposto na Lei n.© 7/2009, de 12 de fevereiro, que aprova o Cdédigo do trabalho

e do art.° 5.9 do Decreto Lei n.0 50/2005, de 25 de fevereiro, a Autoridade para as Condicdes

do Trabalho (ACT) exige que os condutores e operadores de veiculos agricolas sejam detentores

de formacdo habilitante, que pode assumir a forma de:

Licenca de conducéo valida para a respetiva categoria:

Cat. I

Cat. II

Cat. III

Motocultivadores com reboque ou retrotrem e tratocarros desde que a massa
maxima do conjunto ndo exceda 2500 Kg;

Os titulares de licenca de conducdo de tratores agricolas valida para veiculos da
categoria I estdo habilitados a conduzir e operar maquinas industriais com
massa maxima autorizada ndo superior a 2500 kg.

Tratores agricolas ou florestais simples ou com equipamentos montados, desde
que a massa maxima do conjunto ndo exceda 3500 Kg;

Tratores agricolas ou florestais com reboque ou maquina agricola ou florestal
rebocada, desde que a massa maxima do conjunto ndo exceda 6000 Kg;

Os titulares de licenca de condugdo de trator agricola valida para veiculos da
categoria II estdo habilitados a conduzir e operar os veiculos agricolas da
categoria I, maquinas agricolas ou florestais ligeiras de massa maxima
autorizada ndo superior a 3500 kg e tratocarros de massa maxima autorizada

Tratores agricolas ou florestais com ou sem reboque e maquinas agricolas
pesadas;

Os titulares de licenca de conducdo de tratores agricolas valida para veiculos da
categoria III estdo habilitados a conduzir e operar os veiculos agricolas da
categoria I e II.

Carta de conducdo da categoria B para os veiculos agricolas da categoria II, e das

categorias C e D para os veiculos agricolas das categorias II e III, complementadas com
curso COTS ou a correspondente UFCD 9596, reconhecidos pelo MAFDR.

Cat. B
+

COTS ou UFCD
9596

Cat. CouD
+

COTS ou UFCD
9596

Tratores agricolas ou florestais simples ou com equipamentos montados, desde
que a massa maxima do conjunto ndo exceda 3500 Kg;

Tratores agricolas ou florestais com reboque ou maquina agricola ou florestal
rebocada, desde que a massa maxima do conjunto ndo exceda 6000 Kg;

Os titulares de carta de conducdo da categoria B, complementada com o curso
COTS ou UFCD 9596 estdo habilitados a conduzir e operar veiculos agricolas da
categoria I e II, maquinas agricolas ou florestais ligeiras de massa maxima
autorizada ndo superior a 3500 kg e tratocarros de massa maxima autorizada nao
superior a 3500 kg.

Tratores agricolas ou florestais com ou sem reboque e maquinas agricolas
pesadas;

Os titulares de carta de conducdo da categoria C ou D, complementada com o
curso COTS ou UFCD 9596 estdo habilitados a conduzir e operar veiculos
agricolas da categoria I, II e III.
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O Despacho 3232/2017, de 18 de abril, define os cursos de formacgdo profissional na area da
mecanizacgdo agricola e condugdo de veiculos agricolas, competindo ao Ministério da Agricultura,
Florestas e Desenvolvimento Rural (MAFDR), através da Direcdo-Geral de Agricultura e
Desenvolvimento Rural (DGADR) e das Direcdes Regionais de Agricultura e Pescas (DRAP),
definir o programa, o regulamento especifico, autorizar as entidades formadoras, homologar as

acoes e reconhecer a formacao.

Para as questdes ligadas a conducdo rodoviaria de veiculos agricolas deve ser consultada a

legislacao especifica, nomeadamente o Despacho 1819/2019, de 21 de fevereiro.

As licengas de conducdo de veiculos agricolas emitidas pelas Camaras Municipais, mantém-se
em vigor, devendo ser trocadas, por nova licenca de conducdo a emitir pelo IMT, 1.P., nos seis
meses que antecedem o termo da sua validade ou ndo tendo averbada data de validade, logo

que os seus titulares atinjam o primeiro escaldo etario fixado para a revalidagao.

A “Carta de conducao da categoria F” - emitida pelo IMT, que habilita o seu titular a conduzir
veiculos agricolas, obtida antes de 20 de julho de 1998, deve nos termos da legislagdo em
vigor, ser substituida até 31 de dezembro de 2020 pela Licenca de Condugdo de Veiculos

Agricolas, pelo que os titulares da mesma devem requerer ao IMT, I.P a troca deste titulo.
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Capitulo IV - Verificacoes e ensaios por pessoa
competente | Gesto profissional na inspecao de

equipamentos de trabalho

1. Introducao

O direito da seguranca e salde adotou uma perspetiva preventiva de forma a evitar acidentes
de trabalho e doencgas profissionais. A lei procurou definir regras para as conformidades dos
componentes materiais de trabalho e proibir os comportamentos inseguros a partir da
caracterizacdo dos riscos que a esse propodsito a norma fosse consagrando. A necessidade de
reequacionar este conjunto de normas com uma visdo abrangente da realidade dos riscos
profissionais fez operar uma transicdo da regulagdo para o dominio do desempenho
organizacional, visando garantir melhores condicGes de seguranca e de saude, relativamente a

todas as situagdes perigosas originadas no trabalho (Roxo, 2011).

Desta forma o empregador deve por em pratica um sistema de gestdo adequado que permita a
Gestdo da Seguranga de Maquinas e Equipamentos de Trabalho e que pressupGe a realizagdo
sistematica de um conjunto de atividades asseguradas pelo empregador, com a colaboracdo dos
servigos de SST:

Planeamento da concegao dos locais de trabalho;

Aquisicdao de maquinas seguras;

Apreciacao de riscos e implementagdao de medidas;

Utilizacdo do equipamento de trabalho, por trabalhador habilitado;

Realizagdo de verificagbes e ensaios por pessoa/entidade competente;

Manutencao dos equipamentos de trabalho;

Registo e atualizacao dos procedimentos, legislagdo, verificagdbes e manutengoes;

Formacdo, informacgdo e consulta aos trabalhadores.

Esta gestdo apresenta vantagens quer para o trabalhador, quer para a empresa, quer para a
propria maquina. Permite prolongar a vida util da maquina e dos equipamentos de trabalho,
permite que o trabalhador labore em seguranca e beneficia a empresa no sentido de evitar

custos e aumentar a produtividade.
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Para assegurar a seguranca e saude dos trabalhadores na utilizagdo de equipamentos de
trabalho, o empregador deve, entre outras obrigacdes, assegurar a manutencao adequada dos
equipamentos de trabalho durante o seu periodo de utilizacdo, de modo a respeitar os
requisitos minimos de seguranca aplicaveis e ndo provoquem riscos para os trabalhadores
[alinea e) do art.© 3.9, do DL n.° 50/2005].

O empregador devera adotar as medidas adequadas de implementagdo e utilizacdo dos
equipamentos de trabalho, devendo prever uma manutengao que garanta que essas medidas
perdurem durante toda a vida do equipamento (manutencdo preventiva), de forma que os
mesmos se conservem durante todo o tempo de utilizagdo em condicdes tais que garantam os
requisitos minimos de seguranga e salde para os trabalhadores, ndo os colocando em situagdes

de perigo.

Para determinadas partes dos equipamentos que desempenham fungbes de seguranga
(resguardos, sistema de paragem de emergéncia, dispositivos de descarga de pressao,
limitadores de sobrecarga ou de movimento de inclinacdo, limitadores de deslocacao,
dispositivos reguladores de cordas, cabos de gruas, etc.) é necessario, igualmente, uma
manutencdo adequada para que realizem a sua funcao (de seguranca) em qualquer momento
em que seja requerida. Uma falha no sistema de seguranca, e que podera resultar em risco de
dano ou lesdo para a saude do trabalhador, podera permanecer oculto a menos que os

programas de manutencdo prevejam ensaios e inspecdes adequadas.

2. Verificacoes e ensaios — equipamentos de trabalho
Nos termos da alinea g) do art.°© 2.9, do Decreto-Lei n.© 50/2005, “Verificagdo” consiste no
exame detalhado feito por pessoa competente destinado a obter uma conclusdo fiavel no que

respeita a seguranca de um equipamento de trabalho”.

A verificagdo tem como finalidade fazer com que as maquinas/equipamentos de trabalho
mantenham as caracteristicas iniciais de fabrico, no cumprimento dos requisitos minimos de

seguranca de forma a serem consideradas seguras até ao fim da sua vida util.

A frequéncia das verificagdes depende do préprio equipamento e dos riscos inerentes ao mesmo
e que pode culminar numa combinacao de inspecdes, de distinta periodicidade e profundidade
segundo os elementos a verificar, e que deverao vir mencionados nos manuais de instrugdes

(equipamentos novos) ou manuais de utilizagdo (equipamentos adaptados).

Existem varios tipos de inspecgdo e de verificagdo a proceder pelo empregador (ver anexo de

legislacao aplicavel):



Seguranga de Maquinas e Equipamentos de Trabalho

a) inspecao baseada no cumprimento de requisitos legais a equipamentos de

trabalho sujeitos a regulamentagdo proépria:
veiculos automoveis;
instalagGes elétricas;
equipamentos de elevacdo de cargas (ex.: gruas);
recipientes sob pressdo (caldeiras, reservatorios de ar comprimido, etc.);
meios de combate a incéndios;
ascensores, monta-cargas, escadas mecanicas e tapetes rolantes;

b) verificacbes ap6s instalagcdo ou montagem num novo local, antes do inicio ou do
recomego do seu funcionamento;
O empregador devera adotar as medidas necessarias para que, no que respeita a
equipamentos cuja seguranca dependa das condi¢des de instalagdo, sejam submetidos a
uma verificagdo inicial apos a sua instalagdo e antes de colocado em servico pela 1.2 vez
e, a uma nova verificacao depois de cada montagem num novo local, de forma a
assegurar a correta instalagdo e o bom funcionamento do mesmo (ascensores, monta-

cargas, gruas, caldeiras, equipamentos sob pressao, andaimes, etc.).

c) verificagcbes periddicas e, se necessario, ensaios periddicos dos equipamentos de
trabalho sujeitos a influéncias que possam provocar deterioracdes suscetiveis de causar

riscos;

d) verificagcbes extraordinarias quando ocorram acontecimentos excecionais
(transformacles, acidentes, fendmenos naturais ou periodos prolongados de n&o

utilizacdo) que possam ter consequéncias gravosas para a seguranga dos trabalhadores.
As verificagdes deverao ser realizadas tendo em conta os seguintes elementos:

instrugdes do fabricante;

caracteristicas do equipamento;

condicOes de utilizagdo;

antiguidade do ET;

historico de avarias;

registo de acidentes/incidentes;
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normas e/ou especificagdes técnicas aplicaveis;
Ou qualquer outra circunstancia que possa influir na sua degradacdo ou desajuste.

As verificacbes e ensaios dos equipamentos de trabalho devem ser efetuados por pessoa
competente?®, a fim de garantir a correta instalagdo e o bom funcionamento dos mesmos (n.° 4
do art.© 6.9, do DL n.® 50/2005), e da sua atividade deve ser possivel distinguir os seguintes

momentos:

determinacdo da natureza das verificagdes ou ensaios a realizar tendo em conta o tipo
de riscos que o equipamento apresenta e as informagdes provenientes do fabricante do

equipamento de trabalho ou de normas e outros documentos de prevencao;
realizacao das verificagdes ou ensaios;

elaboracdo de relatérios contendo o resultado das verificagbes, a identificacdo do
equipamento e do utilizador, o tipo de verificacdo, local e data de realizagcdao, o prazo
estipulado para reparar as deficiéncias detetadas e a identificacdo da pessoa competente

gue realizou a verificacdao ou ensaio.

O resultado das verificagdes e/ou ensaios devem constar de relatério contendo as seguintes
informacdes (art.© 7.2 do DL n.° 50/2005):

identificacdo do equipamento de trabalho e do operador;

tipo de verificacao ou ensaio, local e data da sua realizacdo;

prazo estipulado para reparagdo das deficiéncias detetadas;

identificacdo da pessoa competente que realizou a verificacdao ou o ensaio.

ApOs uma verificagdo/ensaio, o empregador deve:

48 Desde que possuam ao seu servico técnicos habilitados e com conhecimentos dos riscos que os equipamentos de trabalho apresentem
para a seguranga e saude dos trabalhadores, pode ser considerada como "pessoa competente" a empresa utilizadora do equipamento.
Com efeito, este conceito ndo se confunde com os conceitos de “garantia de conformidade” ou de “organismo notificado” que sdo tipicos
das “diretivas nova abordagem”. Em qualquer caso, nada obsta a que a empresa utilizadora recorra a recursos externos
designadamente, o fabricante do equipamento, o seu representante ou mandatario, os organismos notificados nos termos da Diretiva
Maquinas ou os organismos de inspegdo em conformidade com a norma aplicivel, além de outros organismos que desenvolvam
atividades de verificagdo e ensaio, desde que tenham ao seu servigo os técnicos referidos.

A entidade empregadora deve ainda promover a adocdo de medidas de prevengdo no dominio da avaliagdo de riscos profissionais,
através de peritagens efetuadas por organismos especializados, sempre que sejam exigidas pelos inspetores do trabalho, na sequéncia
de acidentes graves ou mortais, ou que assumam particular gravidade na perspetiva da seguranga no trabalho, nos termos do Estatuto
da Inspegdo Geral do Trabalho (alinea j) do n.°1, do art.° 11.° do Decreto-Lei n.°© 102/2000, de 2 de junho). Esses organismos para
além de obedecer as exigéncias estabelecidas para a “pessoa competente”, deverdo ainda obedecer a critérios de independéncia em
relagdo ao utilizador ou fabricante do equipamento de trabalho, nos termos do Cddigo de Processo Civil e da norma aplicavel.
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dar sequéncia, se for caso disso, as constatagoes do relatério com a definicdo e
implementacdo de medidas adequadas ou de um plano de acdes para correcao das

deficiéncias detetadas;

conservar os relatérios da Ultima verificagdo e de outras verificagdes ou ensaios
efetuados nos dois anos anteriores. Estes devem revelar, por um lado, o cumprimento
da legislacdo obrigatéria e por outro lado os defeitos e lacunas que possam afetar a

seguranca dos trabalhadores na utilizacdo dos equipamentos de trabalho;
colocar os relatérios a disposicao das autoridades competentes, quando solicitados;

0 equipamento de trabalho que seja utilizado fora da empresa ou estabelecimento deve

ser acompanhado de cépia do relatério da ultima verificagdo ou ensaio.

3. Intervengéo da pessoa competente

Nos termos da alinea f) do Art.° 2.9 do Decreto-Lei n.° 50/2005, define-se Pessoa Competente
como "a pessoa que tenha ou, no caso de ser pessoa coletiva, para a qual trabalhe pessoa com
conhecimentos tedricos e praticos e experiéncia no tipo de equipamento a verificar, adequados
a detecdo de defeitos ou deficiéncias e a avaliacdo da sua importédncia em relacdo a seguranca

na utilizacdo do referido equipamento”.
Contudo, nada obsta a que a empresa utilizadora recorra a recursos externos designadamente:

o fabricante do equipamento;
0 seu representante ou mandatario;
os organismos notificados nos termos da Diretiva Maquinas, ou;

os organismos de inspecdo em conformidade com a norma NP EN 45004 (agora ISO
17020).

3.1. Guia Pratico - "Nivel minimo de competéncia para efetuar

verificagcoes/exames periddicos de gruas torre e de gruas moveis”

A Diretiva 2009/104/CE da Unido Europeia sobre a utilizacdo de equipamentos de trabalho
exige que as gruas de torre e as gruas moveis sejam verificadas/examinadas por pessoa
competente. Alguns Estados Membros dispdem de legislacdo nacional que especifica os
requisitos de registo para os examinadores e o0s requisitos para a verificacdo da sua

competéncia por uma entidade reconhecida.

120



Seguranga de Maquinas e Equipamentos de Trabalho
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Fig. 48 - Pessoa competente - diversas praticas nos estados-membros

Nessa sequéncia foi constituido um pequeno grupo de trabalho tripartido, com representacgao de
trabalhadores, empregadores e governos, cujos membros tém origem, tanto no Grupo MACHEX
do SLIC como no Comité Consultivo para a Seguranca e Saude no Trabalho; também houve

representacao da Confederagao Europeia de Organizacdes de Inspecao (CEOC).

A missdo deste Grupo tripartido é:

a) acordar uma abordagem comum para garantir a competéncia dos que executam
as necessarias verificagbes/exames periddicos completos exigidos pela legislacédo,
relativamente ao funcionamento de gruas de torre e gruas moveis;

b) acordar uma abordagem comum para garantir a competéncia dos assessores
desse pessoal de inspecdo;

c) Preparar o projeto de guia para a abordagem comum, para analise dos estados-

membros.

Este guia ndo pretende substituir os requisitos dispostos na legislacdo nacional de alguns
Estados-Membros, mas ajudar a avaliar a competéncia dos examinadores de gruas. O seu

objetivo é:

Ajudar ao
reconhecimento Ajudar a avaliar

mutuo de a competéncia
competéncias e a dos
livre circulagdo de examinadores
servigos prestados de gruas;

em toda a EU; \

Objetivos

Detalhar uma
estrutura de / ecomendar
estdo para chi
ggarantiF:' e normas minimas
demonstrar a adequadas para
competéncia das garatr:tlr_a (
pessoas; Detalhar uma FomPE‘EII'!glad e
estrutura de Imparcialida F)
gestdo para das pessoas;
garantir e
demonstrar a
competéncia
das pessoas;
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Prevé-se que ird ajudar o reconhecimento mutuo de competéncias e a livre circulagdo de
servigos prestados por competentes examinadores de gruas de torre e gruas moveis, em toda a
UE.

A finalidade de tais verificagdes/exames ¢ detetar defeitos/falhas reais e potenciais,

reportando/atuando de forma a assegurar o funcionamento seguro das gruas.

Considera “Pessoa Competente”, aquela que tem o adequado conhecimento, aptidao e
caracteristicas pessoais que |he permite avaliar qualquer degradacdo e detetar defeitos e/ou
pontos fracos de uma grua, bem como avaliar e informar sobre a sua importancia em relacdo a

utilizagdo continuada e segura de qualquer grua.

Essa competéncia sera adquirida através de formagdo e experiéncia e pode ser demonstrada

por qualificages, que exigem também demonstracao de competéncias.

Aptidao e
caracteristicas
pessoais que |lhe
permita avaliar
qualquer
degradagao e
detetar defeitos
Caracteristicas e/ou pontos fracos
pessoais: de uma grua;
fisicamente
capaz; confortdvel
em trabalhos em .
altura e sozinho; . Avaliar e
fazer juizos informar sobre a
técnicos das sua importancia
pessoas; relativamente a
utilizagao
continuada e
segura dessa
grua

Pessoa com
conhecimento
adequado

Dispor de
qualificagdes
académicas e
experiéncia
. relevante numa
Conhecimentos drea de

praticos engenharia;

Conhecimento
técnico

E essencial que os examinadores de gruas sejam suficientemente independentes e imparciais,

para permitir decisdes objetivas. Isto ndo significa que o examinador tenha que ser trabalhador

de uma entidade externa. Se uma organizacdo que opera gruas tem individuos com a

necessaria competéncia, entdo eles podem levar a cabo a verificagdo/exame. No entanto, se o
fizer, a organizacdo deve assegurar que os examinadores tenham genuina autoridade e

independéncia para garantir que as verificagdes/exames sdo corretamente executadas e que as

recomendacdes delas decorrentes sejam feitas sem receios.
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4.Intervencao inspetiva

O Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro prevé no seu art.° 43.°9 sancionamento por

incumprimento de algumas normas, nomeadamente:

a) violagdo do disposto nos art.°s 3.0 (obrigagbes gerais dos empregadores), 8.°
(informacdao dos trabalhadores) e 9.° (consulta dos trabalhadores), constituindo

contraordenagdo muito grave;

b) violagdo dos art.°s 4.9 (requisitos minimos de seguranca e regras de utilizacdo dos
equipamentos de trabalho), 5.9 (equipamentos de trabalho com riscos especificos), 6.0
(verificagdo dos equipamentos de trabalho), 7.9 (resultado da verificagao), 10.°9 a 42.°
(requisitos minimos de seguranca dos equipamentos de trabalho e regras de utilizagdo

dos equipamentos de trabalho), constituindo contraordenacao grave.

Assim, a intervencdo dos inspetores do trabalho tem um papel crucial na melhoria das
condicdes do trabalho nas organizagoes, pela capacidade de envolvimento dos responsaveis da
empresa, de forma a transmitir-lhes a informacgdo necessaria a uma adequada modificacdo de
praticas de gestdo e de organizagdo do trabalho que considere a prevencdo dos riscos
associados a utilizacdo de maquinas e equipamentos de trabalho utilizados no processo
produtivo, e assim garantir o cumprimento dos requisitos minimos de SST e uma melhor

qualidade de vida nos locais de trabalho.

A visita a uma empresa deve, por isso, ser uma oportunidade para esta equacionar a sua
capacidade de resposta a cada um dos riscos profissionais presentes e verificar a
adequabilidade do trabalho realizado pelos Servigos de Seguranga e Saude no Trabalho (SST),

internos ou externos, existentes na mesma.

Importa que o inspetor do trabalho, em visita aos locais de trabalho, garanta os fatores
identitarios da atuacdo da funcgdo de inspecdo do trabalho da ACT, conforme orientagées do

referencial da atividade inspetiva.

Assim, aquando da visita inspetiva, o inspetor devera privilegiar a sua atividade na informacao

e/ou esclarecimento das obrigagdes legais e das melhores boas praticas de prevengéao.

E essencial que o inspetor do trabalho tenha os conhecimentos adequados das caracteristicas
especificas do processo produtivo e/ou das diversas tarefas que impliqguem a utilizacdo de

maquinas e equipamentos de trabalho.
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Assim, deve o inspetor, aguando da entrada na empresa e apds sua identificacdo, deslocar-se
aos diferentes locais/postos de trabalho, de preferéncia seguindo o normal processo produtivo e
acompanhado de interlocutor privilegiado, de forma a verificar as condicdes de SST existentes
nos mesmos, identificar os trabalhadores ao servico e respetivas tarefas, dialogar com a
entidade sobre as situacdes irregulares detetadas e, documentar as situagdes irregulares

verificadas com fotos.

A avaliacdo que o inspetor do trabalho faz na empresa deve contemplar ainda os seguintes

conteldos prioritarios:
a) medidas organizacionais:

i. avaliacdo dos riscos profissionais nas tarefas/operacdes que envolvem maquinas e
equipamentos de trabalho (verifica-se por vezes lacunas na elaboracdo dos relatorios por

parte das empresas de SST);

ii. verificar a adequabilidade das maquinas e equipamentos de trabalho, tomando em

consideracdo os principios ergonémicos;
iii. realizacao de verificagdes e ensaios das maquinas e equipamentos de trabalho;
iv. cumprimento das regras de utilizacao;
v. trabalho em equipa;
vi. distancias de seguranca (operador/maquinas/equipamentos de trabalho);
vii. trabalho em espacos limitados (ou até confinados);
viii. condigdes do ambiente de trabalho;
b) maquinas e/ou equipamentos de trabalho para elevacdo de cargas;
c) medidas de enquadramento dos trabalhadores:
i. formagdo em segurancga sobre maquinas e equipamentos de trabalho;
ii. informacdo/consulta em SST sobre maquinas e equipamentos de trabalho;
iii. equipamento de protecdo individual;
iv. exames de saude (admissao, periddicos, ocasionais);

v. chefia direta.
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No final da visita devera o inspetor do trabalho reunir-se com o empregador e representantes
dos trabalhadores em SST/técnico de SST/coordenador de seguranca para analise das situacdes

irregulares detetadas/identificadas.

Igualmente, e para transmitir informacdo sobre o resultado da visita, devera reunir-se com

dirigentes/delegados sindicais e comissao de trabalhadores.

E importante que no desenvolvimento destas acBes, seja possivel envolver todos os niveis da
hierarquia da empresa e ainda os responsaveis diretos pela implementacdo das medidas de

seguranca.

Devera, igualmente, verificar da adequabilidade do relatério de avaliagdo de riscos
relativamente a previsdo, ou ndo, das medidas de prevengao para as situagdes irregulares
detetadas, tendo em consideracdao de que este documento devera concentrar a identificagdo dos
riscos previsiveis em todas as atividades da empresa, reportados a cada posto de trabalho em
concreto, de acordo com os principios gerais de prevencdo, de forma a garantir niveis de

protecao mais elevados para os trabalhadores.

Devera, também, solicitar documentacdo comprovativa, nomeadamente, sobre informacao,
formacdao e consulta dos trabalhadores sobre SST, entre outros, certificado da formacao, a
duracdo, os conteldos programaticos, os formadores, a entidade formadora, ou, no caso da
informacgdo, verificar também a existéncia de algum suporte documental que a evidencie, de

forma a aferir da adequabilidade e qualidade dessa formacdo e informacgao.

Um outro momento importante da intervencao do inspetor de trabalho reside na informacao
prestada aos empregadores aquando da elaboragdo de parecer no ambito dos licenciamentos
industriais SIR - Sistema da Industria Responsavel (regulamento do exercicio da atividade
industrial), de forma a prevenir os riscos e inconvenientes resultantes da exploracdao dos
estabelecimentos industriais, com vista a salvaguardar a seguranca e salde nos locais de
trabalho, num quadro de desenvolvimento sustentavel e de responsabilidade social das

empresas.
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5. Procedimentos de apoio a acao inspetiva a adotar nas
intervencoes em que estejam envolvidas maquinas e
equipamentos de trabalho

Na sequéncia de intervencgdo inspetiva, elenca-se os procedimentos de apoio a agao inspetiva a
adotar nas intervencdes em que estejam envolvidas maquinas e equipamentos de trabalho a
adotar pelo inspetor de trabalho, ndao vinculativos, aquando da identificacdo/verificacao de

magquinas e/ou equipamentos de trabalho.

5.1. Peritagens

Por vezes torna-se necessario prever meios de garantir que sejam efetuadas peritagens por
organismos especializados*®, por exemplo, quando ocorram acidentes de trabalho envolvendo
maquinas e equipamentos em que a conformidade do mesmo ndo possa ser comprovada
apenas por meio de inspecdo visual. E o caso de um acidente envolvendo uma barreira
fotoelétrica, cuja causa poderd estar associada a uma deficiéncia desta e apenas apds a

peritagem se podera ter informagdo quanto a seguranca do seu funcionamento:

(R

Na sequéncia da visita inspetiva efetuada no dia __ de de 20 cujo objetivo se
prendeu com a analise das circunstdncias em que ocorreu o acidente de trabalho de que foi

vitima o trabalhador , ficam V. Exas., por este meio,

notificados para, no prazo de __ dias, nos termos do disposto na alinea na alinea j) do n° 1 do
artigo 11.° do Estatuto da Inspegao-Geral do Trabalho, publicado no Decreto-Lei n.° 102/2000,
de 2 de junho, conjugado com a alinea b) do n.° 1 do artigo 10.° da Lei n.° 107/2009, de 14 de
setembro, que estabelece o regime juridico do procedimento aplicavel as contraordenagbes
laborais e de seguranca social, proceder a peritagem por organismo especializado ao

equipamento envolvido no acidente de trabalho - da marca ,

modelo , no sentido de verificar a existéncia de eventuais deficiéncias que possam ter
dado origem ao acidente e se o0 mesmo reune as condicbes minimas de seguranca e de saude

para a sua utilizagéo.

De modo a ndo haver a alteracdo das condicbes em que o equipamento estava a operar no

momento do acidente, nos termos do previsto na alinea i) do artigo 11.9 do Estatuto da

49 A entidade empregadora deve promover a adogdo de medidas de prevengdo no dominio da avaliagdo de riscos profissionais, através de
peritagens efetuadas por organismos especializados, sempre que sejam exigidas pelos inspetores do trabalho. Esses organismos para
além de obedecer as exigéncias estabelecidas para a “pessoa competente”, deverdo ainda obedecer a critérios de independéncia em
relagdo ao utilizador ou fabricante do equipamento de trabalho, nos termos do artigo 467.° do C.P.C. e da norma NP EN ISO/IEC 17020
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Inspecdo-Geral do Trabalho, publicado no Decreto-Lei n.° 102/2000, de 2 de junho (n.° 6 do
artigo 24.9 do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, no caso do local de trabalho ser um
estaleiro da construgéo civil), devem ser adotadas as medidas cautelares necessarias, para que
0 equipamento apresente a data da peritagem as mesmas condicoes fisicas que tinha no
momento do acidente de trabalho, nomeadamente ndo desenvolver quaisquer trabalhos no

equipamento referido, nem o alterar, até a realizacdo da peritagem.
Os resultados devem constar de relatério que nos deve ser enviado.

NOTA: A notificacdo ou a entrega deve ser feita com a indicacdo da contraordenagao verificada,
das medidas recomendadas ao infrator e do prazo para o seu cumprimento, avisando-o de que

o incumprimento das medidas recomendadas influi na determinacdo da medida da coima®°.

5.2. Notificacao para Tomada de Medidas (NTM):

Procedimento que determina a realizacdo nos locais de trabalho das modificagGes necessarias a
assegurara a aplicagdo das disposicfes relativas a seguranca e saude dos trabalhadores, dentro

de um prazo fixado pelo inspetor do trabalho.

Devera ser ponderada a utilizacdo deste procedimento para correcdo das situacGes irregulares

detetadas em matéria de SST.

A afixacdo dos prazos deve ter presente a exequibilidade das medidas e a capacidade de

resposta da empresa.

Impde-se também, sempre que necessario, um acompanhamento posterior para verificacdo do
cumprimento da tomada de medidas e se, na implementacao das medidas nao surgiram outras

situacdes de risco para os trabalhadores.

50 Artigo 10.° da Lei n.° 107/2009, de 14 de setembro...

1 - .. b) notificar o empregador para adotar medidas de prevengdo no dominio da avaliacdo dos riscos profissionais, designadamente
promover, através de organismos especializados, medigBes, testes ou peritagens incidentes sobre os componentes materiais de
trabalho;”...

4 - A notificagdo ou a entrega deve ser feita com a indicagdo da contraordenagdo verificada, das medidas recomendadas ao infrator e do
prazo para o seu cumprimento, avisando-o de que o incumprimento das medidas recomendadas influi na determinagdo da medida da
coima. "



Seguranga de Maquinas e Equipamentos de Trabalho

5.2.1. Notificacao para a tomada de medidas: formacao habilitante para a

conducao de equipamentos moveis automotores

Aos ___ de de 20__, pelas __: __ horas, nesta ,

eu, , @o abrigo da alinea c) do n.° 1 do artigo

10.° do Estatuto da Inspecdo-Geral do Trabalho, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 102/2000, de 2
de junho, conjugado com o previsto nos artigos 6.9 e 7.° do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de
fevereiro, notifico V. Exas. para que, nos prazos estabelecidos, sejam adotadas as medidas de

prevencao abaixo identificadas:

1) Verifiquei que o trabalhador a) Deve ser promovida pelo empregador formagdo

(identificacdo do trabalhador) habilitante podendo ter como referencial da formacdo
estava a conduzir e operar o Catélogo Nacional de Qualificacbes (ex.: UFCD 0420 " dias
um empilhador (marca e - Movimentagéo e operacao de empilhadores ou outra
modelo) néao possuindo equivalente);
formacdo habilitante para
. ; b) Apresentar, no servico abaixo identificado, dentro do
conduzir e operar o referido )
prazo fixado, os documentos comprovativos do n dias

equipamento.
cumprimento da(s) medida(s).

5.2.2. Notificacdo para a tomada de medidas: realizacao de verificacoes e

ensaios

Aos de de 20, pelas o . horas, nesta

, eu, , ao abrigo da alinea

c) do n.° 1 do artigo 10.° do Estatuto da Inspecdo-Geral do Trabalho, aprovado pelo Decreto-
Lei n.© 102/2000, de 2 de junho, conjugado com o previsto nos artigos 6.9 e 7.9 do Decreto-Lei
n.% 50/2005, de 25 de fevereiro, notifico V. Exas. para que, nos prazos estabelecidos, sejam

adotadas as medidas de prevencao abaixo identificadas:
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1) Auséncia de verificagbes apds a)Realizar por pessoa competente a verificacdo da n dias
a instalacdo e montagem da grua referida em 1) de forma a garantir a sua
grua marca: utilizacdo em segurancga;
, modelo:
e n.0 de série:
a operar no
local supra identificado;
2) Auséncia de verificacgdo b) Realizar por pessoa competente a verificacéo n dias
periédica da grua marca: periddica, nomeadamente dos limitadores de carga,
p modelo: dos ensaios estaticos, de acordo com as instrucées do
e n.° de série: fabricante (Manual do equipamento);
____________ aoperar no local
supra identificado,
3) Auséncia de indicacdo de c)Indicar pessoa com conhecimentos tedricos e n dias

pessoa(s) competente(s) °! para
realizar verificacoes dos
equipamentos de trabalho

praticos e experiéncia adequados aos equipamentos a
verificar.

O(A) inspetor(a) devera verificar se as situagbes irregulares detetadas se reportam a nao
implementacdo, por parte do empregador, das medidas de prevencdo mencionadas no relatorio
de avaliacdo de riscos/PSS ou se € por insuficiéncia/auséncia de informagdo nesse mesmo

relatorio.

Nas situacGes em que a avaliacdo efetuada suscite duvidas, por ndo atender aos requisitos
minimos legais sobre seguranca de maquinas e equipamentos de trabalho e outras matérias,

devera ser solicitada a empresa uma nova avaliacdo.

Uma NTM com prazo imediato determina a corregdo/implementacdo rapida das medidas de
prevengdo (exemplo de maquinas essenciais para o processo produtivo; existéncia de andaimes
sem as protegdes coletivas e que ndo estdo a ser utilizados/auséncia de sinalizagdo de

seguranga).

51 Desde que possuam ao seu servigo técnicos habilitados e com conhecimentos dos riscos que os equipamentos de trabalho apresentem
para a seguranga e saude dos trabalhadores, pode ser considerada como "pessoa competente" a empresa utilizadora do equipamento.
Com efeito, este conceito ndo se confunde com os conceitos de “garantia de conformidade” ou de “organismo notificado” que sdo tipicos
das ‘diretivas nova abordagem”. Em qualquer caso, nada obsta a que a empresa utilizadora recorra a recursos externos
designadamente, o fabricante do equipamento, o seu representante ou mandatario, os organismos notificados nos termos da Diretiva
Maéaquinas ou os organismos de inspegcdo em conformidade com a norma NP EN ISO/IEC 17020, além de outros organismos que
desenvolvam atividades de verificagdo e ensaio, desde que tenham ao seu servigo os técnicos referidos.



Seguranga de Maquinas e Equipamentos de Trabalho

Devera ser ponderado o levantado de auto de noticia nas situagdes irregulares detetadas desde
gue estejam trabalhadores envolvidos na utilizacdo dos equipamentos de trabalho ou se

verifique a existéncia de uma situacdo de risco grave para os utilizadores.

Impde-se também, sempre que necessario, um acompanhamento posterior para verificacdo do
cumprimento da tomada de medidas e se, na implementacao das medidas, ndo surgiram outras

situagdes de risco para os trabalhadores.
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—

(o)
c)
CAMPANHA

PREVENCAO DE RISCOS PROFISSIONAIS
EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

CONHECER PARA PREVENIR
EMPILHADOR

MAQUINA SEGURA

* Declaragao de conformidade;

- Marcagao CE (afixada);

- Diagrama de cargas (afixado);

+ Manual de instrugdes em portugues;
- Sistema de retengao do condutor (cin
- Protecao contra queda de objetos; 1

- Espelhos/cadmaras quando a visibilidade direta
for insuficiente; (2

- Dispositivos de aviso sonoro e de sinalizacdo
luminosa. 3

TRABALHADOR HABILITADO

- Acesso ao manual de instrugdes;
* Uso de vestuario de alta visibilidade;

- O condutor manobrador deve estar especifica-
mente habilitado para o efeito, de acordo com o
referencial do Catdlogo Nacional de Qualificagbes e
registado na plataforma Sistema de Informagao e
Gestao da Oferta Educativa e Formativa (SIGO) *

*por exemplo UFCD “Movimentagao e operagao de empi-
Ihadores” ou “Movimentagio, manobra e operacio de
empilhadores frontais”.

EQUIPAMENTO VERIFICADO T LOCAIS DE TRABALHO BEM CONCEBIDOS

- Verificagbes periddicas dos elementos do empi-
lhador cuja deterioragao possa causar riscos,
como estrutura mecanica, travoes, pneus, assen-
to e sistema de retengao, diregao, comandos,
equipamento elétrico e hidraul

- Existéncia de cais de carga e descarga;
« Vias de drculacao para peoes separadas das dos empilhadores através de barreiras delimitadoras; (4
- Utilizar espelhos para melhorar situagbes de auséncia de visi ade direta; (5

+ Pavimento das vias de circulagao firmes e regulares;
- As verificagoes devem ser efetuadas por pessoa

-~ i - Protegao dos pilares das estruturas de armazenagem; (6
competente;

* Manutengoes de acorde com as indicagoes do
fabricante.

8 GOVERNO DE MINISTERIO DA SOUDARIEDADE,

- Os locais de trabalho deverao possuir ventilagao adequada (empilhadores com motor de combustao);
+ Para empilhadores elétricos, existéncia de local adequado para carregamento de baterias;

- Proibi¢3o de transporte e elevacdo de pessoas no empilhador e a sua presenga sob a carga. (8

ACI- Consulte a ficha de seguranca em:
et

e www.act.gov.pt

Parceiros Sociais

w. cx @O O

e 0 & EE L ‘ﬂ Ol

Parcairos Instituciarsis: Parcairos Tecricos:

AEST  Fhriens. Q?}E‘ ;C;‘;_ Gmmg B fran e 0 Ql
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ANEXOS

Principais diplomas e algumas normas aplicaveis ao Capitulo I - caracterizacdo dos

riscos associados as maquinas e a diretiva maquinas:

Comercializagdo de maquinas usadas - Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de agosto que, em

conjunto com a Portaria n.© 172/2000, de 23 de margo;
Distancias de seguranca para estruturas de protecdo e aberturas - EN ISO 13857:2008;

Distancias minimas para evitar o esmagamento de partes do corpo humano- NP EN
349:1993+A1:2011;

Posicionamento dos dispositivos de protecao em relagdo as velocidades de aproximacao
de partes do corpo humano - EN ISO 13855: 2010;

A aplicagdo efetiva no ordenamento juridico nacional do Regulamento (CE) N.° 765/2008

é efetuada através do Decreto-Lei n.© 23/2011, de 11 de fevereiro.
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Principais diplomas aplicaveis ao Capitulo II e complementares ao Decreto-Lei n.°

50/2005, de 25 de fevereiro, no que respeita os riscos elétrico, incéndio e explosao:

Portaria n.© 949-

A/2006, de 11 de

setembro (Regras

Técnicas das Seguranga de instalacdes de utilizacdo de energia elétrica.
Instalagdes

Elétricas de Baixa

Tensdo

Obrigacoes gerais do empregador:

- Identificar os perigos e avaliar os riscos de explosdo (art.° 5.9);

— Classificar as areas perigosas (art.© 4.0 e 8.9);

— Adotar as medidas técnicas de protecdo (art.© 7.2 e 11.9);

- Selecionar os equipamentos e sistemas de protegdo que assegurem nivel de
protecdo adequado de acordo com os requisitos da Diretiva 94/9/CE (art.°
12.0);

— Adotar as medidas organizacionais (art.© 7.9, 10.9, 11.9, 13.9 e 15.9);

— Compilar, atualizar e divulgar um conjunto de medidas de prevencgdo através
de um manual de protecdo (art.© 9°);

— Compilar informacgdo e andlise relativa ao processo de trabalho, condigdes de
funcionamento normais, ndo normais, manutengdo, arranque/paragem,
falhas previsiveis, ma utilizagdo previsivel, equipamentos de trabalho

. utilizados, substancias inflamaveis produzidas e/ou utilizadas, comunicacdes

~ Risco i entre os varios locais de trabalho (...);

incéndio e  Decreto-Lei n.° — Substituir substancias inflamaveis;

explosado 236/2003, de 30 de - .

setembro - L|m|t_ar a~concentragao,
— Inertizagao;
— Prevenir ou reduzir a formagdo de atmosferas explosivas em torno das
instalagbes (eliminagdo de depdsitos de poeiras, ventilagdo adequada);

Usar detetores de gas;

Selecionar os equipamentos e sistemas de protecdo de acordo com as

categorias definidas no Decreto-Lei n.°© 112/96, de 5 de agosto e pela

Portaria n.% 341/97, de 21 de maio.

Equipamentos de trabalho (anteriores a 30/06/2003):

- Caso os equipamentos sejam considerados seguros (através de uma
avaliacdo de risco), ndo é necessaria a sua substituicdo;

— Cumprir com as prescricdes minimas previstas no art.© 11.0.

Equipamentos de trabalho (posteriores a 30/06/2003):

Cumprir com as prescricdes minimas previstas no art.© 11.9 e 12.° (todos os

equipamentos e sistemas de protegdo tém que estar em conformidade com a

Diretiva ATEX 94/9/1994).

Risco
elétrico

Decreto-Lei n.o
90/2010, de 22 de Verificagées e ensaios de Equipamentos sob Pressdo.
julho
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Exemplos de equipamentos de protecdao individual que podem ser utilizados nas
técnicas de acesso e de posicionamento por cordas para execucao de trabalhos em
altura e respetivas normas harmonizadas:

EN 361%
Arnés EN 813%
I1SO 10333-1

EN 892% (cordas dindmicas)

Cordas EN1891* (cordas de baixa elasticidade)
ISO 22846
Dispositivo anti-queda mdvel EN353-2%
EN12841%*
Dispositivos de subida / descida (sistema auto-bloqueante) EN 567
P a 1SO 22159
EN 341 (apenas para resgate)
~ EN 362*
Conector /Mosquetao
ISO 10333-5
. . . ISO 16024
Linha vida simples (montagem)
ISO 10333-4
Suporte intermédio (da linha vida) ---
) EN 795%*
Sistemas de ancoragem
ISO 14567
EN 354*
Linga de posicionamento EN355%*
EN 358%*
Roldana para trabalho em corda EN12278%*
Protegao corda EN 12278%*
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Principais diplomas e algumas normas aplicaveis ao Capitulo III - utilizacdo dos

equipamentos de trabalho, formacao e informacgao dos operadores:

Diretiva 2003/37/CE - (Diretiva Tratores), relativa a homologacdo de tratores agricolas e
florestais, seus reboques e maquinas intermutaveis rebocadas e dos sistemas,
componentes e unidades técnicas destes veiculos. Na altura em que a nova Diretiva
Maquinas foi adotada, a Diretiva Tratores ndo abordava todos os riscos associados ao
uso de tratores. De forma a garantir que a legislacdo da UE abrange todos os riscos
pertinentes, os tratores agricolas e florestais sao assim excluidos do d&mbito de aplicacao
da Diretiva Maquinas somente relativamente aos riscos abrangidos pela Diretiva
Tratores. Relativamente aos riscos ndao abrangidos pela Diretiva Tratores, aplica-se a
Diretiva Maquinas, sendo por isso exigivel evidenciar uma marcacao CE relativamente

aos riscos da Diretivas Maquinas;

Guia do Formando, IEFP — ISQ
http://opac.iefp.pt:8080/images/winlibimg.exe?key=&doc=7013&img=1062;

Decreto-Lei n.° 74/2005, de 24 de margo, que aprova o regulamento de homologacgao de
tratores agricolas ou florestais, seus reboques e maquinas intermutaveis rebocadas, e
dos sistemas, componentes e unidades técnicas, transpondo para a ordem juridica
interna a Diretiva n.° 2003/37/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de

maio, com excecdo das maquinas montadas nesses veiculos;

Norma EN 15695-1:2009 é aplicavel a todos os tratores, de rodas ou lagartas, que
sejam utilizados em condicGes que possam causar risco de contato com substancias
perigosas, designadamente produtos fitofarmacéuticos, devendo a cabina cumprir os
requisitos 2, 3 ou 4 da referida norma, cujos critérios de selegdo deverdo estar descritos
em consonancia com o manual do utilizador, devendo para a pulverizagdo de pesticidas

corresponder ao nivel 4;

As maquinas com menos de 10 toneladas devem ter um extintor de 6 kg e as com mais
de 10 toneladas, 2 extintores de 6 kg, ao abrigo da alinea b) do art.© 30.9, do Decreto-
Lei n.© 124/2006, de 28 de junho. Em conformidade com a Portaria n.© 311-C/2005, de
24 de marco, os tratores e maquinas agricolas e florestais devem possuir uma luz
avisadora de marcha lenta (pirilampo), sendo dispensados dessa instalacdo os que nao

possuam qualquer sistema elétrico que permita alimentar o dispositivo. No entanto, os


http://opac.iefp.pt:8080/images/winlibimg.exe?key=&doc=7013&img=1062
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avisadores sonoros e luminosos que a data de entrada desta Portaria estejam em

perfeitas condicdes de funcionamento podem continuar a ser utilizados;

Decreto-Lei n.°© 396/2007, de 31 de dezembro, que aprova o Sistema Nacional de

QualificacGes (SNQ) prevé, no n.%° 6 do art.°© 7.9;
Portaria n.© 475/2010, de 8 de julho;

Portaria n.° 474/2010, de 8 de julho, visa clarificar os procedimentos exigiveis a todos
os operadores de formacdo certificada, apds a conclusdo de toda e qualquer acdo de

formacgdo ndo inserida no Catalogo Nacional de QualificacGes;

O Decreto-Lei n.° 14/2017, de 26 de janeiro, altera o Decreto-Lei n.° 396/2007, de 31
de dezembro que estabelece o regime juridico do Sistema Nacional de Qualificagcdes e

define as estruturas que asseguram o seu funcionamento;

Portaria n.°© 47/2017, de 1 de fevereiro, regula o Sistema Nacional de Créditos do Ensino
e Formacao Profissionais e define o0 modelo do Passaporte Qualifica, instrumento central

de valorizagao e facilitacao dos percursos individuais de formacao;

Cddigo da Estrada, com as alteragGes introduzidas pelos seguintes diplomas: Decreto-Lei
n.© 113/2008, de 1 de julho; Decreto-Lei n.© 113/2009, de 18 de maio; Lei n.° 78/2009,
de 13 de agosto; Lei n.9 46/2010, de 7 de setembro; e Decreto-Lei n.© 138/2012, de 5
de julho;

Despacho n.® 17 784/98, de 15 de outubro, emitidas pelas Camaras Municipais,
mantém-se em vigor, devendo ser trocadas, por nova licengca de condugdo a emitir pelo
IMT, I.P., nos seis meses que antecedem o termo da sua validade ou ndo tendo
averbada data de validade, logo que os seus titulares atinjam o primeiro escaldo etario

fixado para a revalidacao;

“Carta de condugdo da categoria F” — emitida pelo IMT, que habilita o seu titular a
conduzir veiculos agricolas, obtida antes de 20 de julho de 1998, deve nos termos do n.°
2 do artigo 5.9 do Decreto-Lei n.° 37/2014, de 14 de marco, ser substituida até 31 de
dezembro de 2020 pela Licenga de Condugdo de Veiculos Agricolas, pelo que os titulares

da mesma devem requerer ao IMT, I.P a troca deste titulo.
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Principais diplomas e algumas normas aplicaveis ao Capitulo IV - verificacboes e

ensaios:
Norma NP EN ISO/IEC 17020;
Cddigo do Processo Civil;

Decreto-lei n.0 226/2005, de 28 de setembro e Portaria n.© 949-A/2006, de 11 de
setembro, alterada pela Portaria n.© 252/2015, de 19 de agosto, que regulamentam a

seguranca de instalagdes de utilizagdo de energia elétrica;

Decreto 41821, de 11.08.1958 “Titulo VI — Aparelhos elevatérios”, exames e ensaios,

art.0 116.9;
NP 3460:1990 (Ed. 1) - “Aparelhos de elevacdao e movimentagdo: verificagbes e
ensaios.”;
NP EN 12644-1:2001+A1:2013 - "“Aparelhos de elevacdao de carga suspensa.

Informac0Oes para utilizacdao e ensaio”; Parte 1: Instrugdes;

NP EN 12644-2:2000+A1:2013 - "“Aparelhos de elevacdao de carga suspensa.

Informac0Oes para utilizacdo e ensaio”. Parte 2: Marcacdo;

Portaria n.°© 53/71, art.© 68.9: “os aparelhos de elevacao devem ser inspecionados e
submetidos a prova por pessoa competente quando da sua instalacdo, recomeco de
funcionamento apds paragem prolongada ou avaria. Devem ser [...] inspecionados

periodicamente por pessoa habilitada”;

Decreto-Lei n.%2 320/2002, de 28 de dezembro regulamenta a manutengdo e inspegao de
ascensores, monta-cargas, escadas mecanicas e tapetes rolantes, apés a sua entrada

em Sservico;

Decreto-Lei n.° 26/2011, de 14 de janeiro - Transpde para legislagao nacional a Diretiva
n.° 2009/105/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de setembro, referente a

colocacao no mercado dos recipientes sob pressao simples;

Decreto-Lei n.© 131/2019, de 30 de agosto (que revoga o Decreto-Lei n.© 90/2010, de
22 de julho) - Aprova o Regulamento de instalacao de Funcionamento, de Reparacdo e

de Alteracdo de Equipamentos sob Pressao);



Seguranga de Maquinas e Equipamentos de Trabalho

Despacho n.° 22.332/2001, de 12 de outubro de 2001, do Ministério da Economia (ME)
(DR n.° 252, Série II de 2001-10-30) - Aprova a instrucdo técnica complementar (ITC)

para geradores de vapor e equiparados;

Despacho n.° 22.333/2001, de 12 de outubro de 2001, do ME (DR n.° 252, Série II de
2001-10-30) - Aprova a instrucdo técnica complementar (ITC) para reservatorios de

gases de petroéleo liquefeitos (GPL);

Despacho n.° 1859/2003, de 13 de dezembro de 2002, do ME (DR n.0 25, Série II de
2003-01-30) - Aprova a instrugdo técnica complementar (ITC) para recipientes sob

pressao de ar comprimido;

Despacho n.° 11.551/2007, de 21 de maio de 2007, do Ministério da Economia e
Inovacao (MEI) (DR n.o 112, Série II de 2007-06-12) - Aprova a instrucdo técnica

complementar (ITC) para conjuntos processuais de equipamentos sob pressao;

Despacho n.° 24.260/2007, de 10 de outubro de 2007, do ME (DR n.© 204, Série II de
2007-10-23) - Aprova a instrugcdo técnica complementar (ITC) para reservatorios de

gases de petroéleo liquefeitos (GPL) com capacidade superior a 200 m3;

Despacho n.° 24.261/2007, de 10 de outubro de 2007, do ME (DR n.© 204, Série II de
2007-10-23) - Aprova a instrucdo técnica complementar (ITC) para equipamentos sob

pressao destinados a producdo ou armazenagem de liquidos criogénicos.
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Resumo

N3o obstante os desenvolvimentos registados nos ultimos anos na prevencao da sinistralidade
ocupacional, os acidentes de trabalho constituem hoje um tema inequivoca pertinéncia em
Portugal. Os acidentes ocorridos durante a utilizacgdo de maquinas constituem a segunda causa
de acidente de trabalho mortal. Tém sido levadas a cabo agdes regulamentares neste dominio
de entre as quais se destacam duas - a “Diretiva Maquinas” 2006/42/CE e a “Diretiva
Equipamentos de Trabalho” 2009/104/CE. A primeira contempla a harmonizagdao das normas
juridicas de seguranca e salde aplicaveis a produtos e destinadas a promover a livre circulacdo
e é reconhecida como um instrumento da politica de melhoria da seguranca e salde no
trabalho. A segunda tem por objetivo a melhoria da seguranca e salde nos locais de trabalho,
com énfase para a fixagdo de prescricdes minimas aplicaveis as condicGes de trabalho e a

utilizacdo de certas categorias de materiais e equipamentos.

Résumeé

En dépit de I'évolution de ces derniéres années dans la prévention des accidents du travail, le
sujet est aujourd'hui une préoccupation manifeste au Portugal. Les accidents survenus lors de
|'utilisation des machines sont la deuxiéme cause d'accidents mortels au travail. Ont été
entrepris dans ce domaine des mesures de réglementation dont deux se détachent: - Ia
machine la directive 2006/42/CE et la directive 2009/104/CE équipement de travail. La
premiére porte sur I'harmonisation des normes juridiques des exigences de santé et la sécurité
des produits et a encourager la libre circulation et est reconnu comme un outil politique pour
améliorer la sécurité et la santé au travail. La seconde vise a améliorer la sécurité et la santé au
travail, en mettant I'accent sur la fixation d'exigences minimales pour les conditions de travail et

|'utilisation de certaines catégories de matériels et d'équipements.

Abstract

Notwithstanding recent advances regarding work accident control and prevention, the issue of
occupational accidents is still a subject of major of concern in Portugal. Accidents during use of
machinery epresent the second major cause of fatalities. Regulatory action has been taken in
this field, of which Machinery Directive 2006/42/EC and Work Equipment Directive 2009/104/EC
constitute two of the most important examples. The first deals with the harmonisation of health
and safety regulations intended to improve free circulation of goods, and is also an instrument
of social policy, regarding improvement of working conditions. The second aims at promoting

health and safety at work, by defining minimum requirements regarding use of work equipment.



Seguranga de Maquinas e Equipamentos de Trabalho

() \ Pt
P
I" l-l

CAMPANHA
PREVENCAO DE RISCOS PROFISSIONAIS
EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

|

MAQUINA
SEGURA

= o

LOCAIS DE
TRABALHADOR TRABALHO BEM

HABILITADO CONCEBIDOS

EQUIPAMENTO
VERIFICADO

H X

CONHECER PARA PREVENIR

GOVERNOQ DE MAINISTERIO DA SOLIDARIEDADE, ' I
PO SRR soat Ag".;awm www.act.gov.pt

Parcsires Tecnicos:

ARST  Fane @@ Catm €3 g 0

Parceiros Seciais Parceiras Institucionais:

e oz 2 T e @ Iili%f;.’{g._,f__ = § B e "“"‘E'l"ffi::.'.‘—

142



	Guia_Pratico_Seguranca de Maquinas e Equipamentos de Trabalho_MIOLO.pdf
	Introdução
	Capítulo I - Caracterização dos riscos associados às máquinas e a diretiva máquinas
	1. Enquadramento Normativo Europeu e Nacional: a Diretiva Máquinas
	2. Conceitos sobre segurança de máquinas

	2.1. Definições
	2.2. Normalização
	2.3. Perigos / Riscos
	3. Princípios de redução do risco: medidas de redução dos riscos mecânicos

	3.1. Apreciação do risco em máquinas
	3.2. Princípios de redução do risco mecânico
	4. Intervenção inspetiva em matéria de controlo de conformidade da aplicação da diretiva máquinas

	4.1. A intervenção das entidades fiscalizadoras
	4.2. Outras formas de intervenção da ACT
	4.3. A intervenção inspetiva

	Capítulo II - Requisitos mínimos de segurança e regras gerais de utilização de equipamentos de trabalho
	1. Enquadramento Normativo Europeu e Nacional: A Diretiva Equipamentos de Trabalho
	2. Utilização de equipamentos de trabalho
	3. Requisitos mínimos de segurança aplicáveis aos equipamentos de trabalho

	3.1. Sistema de comando
	3.2. Arranque do equipamento
	3.3. Paragem do equipamento
	3.4. Estabilidade e rotura
	3.5. Projeções e emanações
	3.6. Riscos de contacto mecânico
	3.7. Iluminação e temperatura
	3.8. Dispositivos de alerta
	3.9. Manutenção do equipamento
	3.10. Riscos elétricos, de incêndio e explosão
	3.11. Sinalização de segurança
	4. Regras de utilização dos equipamentos de trabalho temporário destinados a trabalhos em altura

	4.1. Equipamentos para trabalho temporário em altura – Escadas de mão
	4.2. Utilização de técnicas de acesso e posicionamento por cordas25F

	4.3. Equipamentos para trabalho temporário em altura – Proteção coletiva
	4.4. Equipamentos para trabalho temporário em altura – Andaimes
	Capítulo III -  Regras de utilização dos equipamentos de trabalho  Formação e informação dos operadores
	1. Máquinas de Elevação e Transporte de Cargas e de Pessoas

	1.1. Plataformas de elevação de pessoas
	1.2. Equipamentos de trabalho de elevação de cargas
	1.3. Gruas fixas
	1.4. Gruas móveis
	1.5. Empilhadores
	2. Tratores
	3. Informação e formação dos trabalhadores

	3.1. Informação
	3.2. Formação
	Capítulo IV - Verificações e ensaios por pessoa competente | Gesto profissional na inspeção de equipamentos de trabalho
	1. Introdução
	2. Verificações e ensaios – equipamentos de trabalho
	3. Intervenção da pessoa competente

	3.1. Guia Prático – “Nível mínimo de competência para efetuar verificações/exames periódicos de gruas torre e de gruas móveis”
	4. Intervenção inspetiva
	5. Procedimentos de apoio à ação inspetiva a adotar nas intervenções em que estejam envolvidas máquinas e equipamentos de trabalho

	5.1. Peritagens
	5.2. Notificação para Tomada de Medidas (NTM):
	ANEXOS
	Bibliografia
	Resumo
	Résumé

	Abstract

	Guia_Pratico_Seguranca de Maquinas e Equipamentos de Trabalho_MIOLO_18fev2022.pdf
	Introdução
	Capítulo I - Caracterização dos riscos associados às máquinas e a diretiva máquinas
	1. Enquadramento Normativo Europeu e Nacional: a Diretiva Máquinas
	2. Conceitos sobre segurança de máquinas

	2.1. Definições
	2.2. Normalização
	2.3. Perigos / Riscos
	3. Princípios de redução do risco: medidas de redução dos riscos mecânicos

	3.1. Apreciação do risco em máquinas
	3.2. Princípios de redução do risco mecânico
	4. Intervenção inspetiva em matéria de controlo de conformidade da aplicação da diretiva máquinas

	4.1. A intervenção das entidades fiscalizadoras
	4.2. Outras formas de intervenção da ACT
	4.3. A intervenção inspetiva

	Capítulo II - Requisitos mínimos de segurança e regras gerais de utilização de equipamentos de trabalho
	1. Enquadramento Normativo Europeu e Nacional: A Diretiva Equipamentos de Trabalho
	2. Utilização de equipamentos de trabalho
	3. Requisitos mínimos de segurança aplicáveis aos equipamentos de trabalho

	3.1. Sistema de comando
	3.2. Arranque do equipamento
	3.3. Paragem do equipamento
	3.4. Estabilidade e rotura
	3.5. Projeções e emanações
	3.6. Riscos de contacto mecânico
	3.7. Iluminação e temperatura
	3.8. Dispositivos de alerta
	3.9. Manutenção do equipamento
	3.10. Riscos elétricos, de incêndio e explosão
	3.11. Sinalização de segurança
	4. Regras de utilização dos equipamentos de trabalho temporário destinados a trabalhos em altura

	4.1. Equipamentos para trabalho temporário em altura – Escadas de mão
	4.2. Utilização de técnicas de acesso e posicionamento por cordas25F

	4.3. Equipamentos para trabalho temporário em altura – Proteção coletiva
	4.4. Equipamentos para trabalho temporário em altura – Andaimes
	Capítulo III -  Regras de utilização dos equipamentos de trabalho  Formação e informação dos operadores
	1. Máquinas de Elevação e Transporte de Cargas e de Pessoas

	1.1. Plataformas de elevação de pessoas
	1.2. Equipamentos de trabalho de elevação de cargas
	1.3. Gruas fixas
	1.4. Gruas móveis
	1.5. Empilhadores
	2. Tratores
	3. Informação e formação dos trabalhadores

	3.1. Informação
	3.2. Formação
	Capítulo IV - Verificações e ensaios por pessoa competente | Gesto profissional na inspeção de equipamentos de trabalho
	1. Introdução
	2. Verificações e ensaios – equipamentos de trabalho
	3. Intervenção da pessoa competente

	3.1. Guia Prático – “Nível mínimo de competência para efetuar verificações/exames periódicos de gruas torre e de gruas móveis”
	4. Intervenção inspetiva
	5. Procedimentos de apoio à ação inspetiva a adotar nas intervenções em que estejam envolvidas máquinas e equipamentos de trabalho

	5.1. Peritagens
	5.2. Notificação para Tomada de Medidas (NTM):
	ANEXOS
	Bibliografia
	Resumo
	Résumé

	Abstract

	Guia_Pratico_Seguranca de Maquinas e Equipamentos de Trabalho_MIOLO_18fev2022.pdf
	Introdução
	Capítulo I - Caracterização dos riscos associados às máquinas e a diretiva máquinas
	1. Enquadramento Normativo Europeu e Nacional: a Diretiva Máquinas
	2. Conceitos sobre segurança de máquinas

	2.1. Definições
	2.2. Normalização
	2.3. Perigos / Riscos
	3. Princípios de redução do risco: medidas de redução dos riscos mecânicos

	3.1. Apreciação do risco em máquinas
	3.2. Princípios de redução do risco mecânico
	4. Intervenção inspetiva em matéria de controlo de conformidade da aplicação da diretiva máquinas

	4.1. A intervenção das entidades fiscalizadoras
	4.2. Outras formas de intervenção da ACT
	4.3. A intervenção inspetiva

	Capítulo II - Requisitos mínimos de segurança e regras gerais de utilização de equipamentos de trabalho
	1. Enquadramento Normativo Europeu e Nacional: A Diretiva Equipamentos de Trabalho
	2. Utilização de equipamentos de trabalho
	3. Requisitos mínimos de segurança aplicáveis aos equipamentos de trabalho

	3.1. Sistema de comando
	3.2. Arranque do equipamento
	3.3. Paragem do equipamento
	3.4. Estabilidade e rotura
	3.5. Projeções e emanações
	3.6. Riscos de contacto mecânico
	3.7. Iluminação e temperatura
	3.8. Dispositivos de alerta
	3.9. Manutenção do equipamento
	3.10. Riscos elétricos, de incêndio e explosão
	3.11. Sinalização de segurança
	4. Regras de utilização dos equipamentos de trabalho temporário destinados a trabalhos em altura

	4.1. Equipamentos para trabalho temporário em altura – Escadas de mão
	4.2. Utilização de técnicas de acesso e posicionamento por cordas25F

	4.3. Equipamentos para trabalho temporário em altura – Proteção coletiva
	4.4. Equipamentos para trabalho temporário em altura – Andaimes
	Capítulo III -  Regras de utilização dos equipamentos de trabalho  Formação e informação dos operadores
	1. Máquinas de Elevação e Transporte de Cargas e de Pessoas

	1.1. Plataformas de elevação de pessoas
	1.2. Equipamentos de trabalho de elevação de cargas
	1.3. Gruas fixas
	1.4. Gruas móveis
	1.5. Empilhadores
	2. Tratores
	3. Informação e formação dos trabalhadores

	3.1. Informação
	3.2. Formação
	Capítulo IV - Verificações e ensaios por pessoa competente | Gesto profissional na inspeção de equipamentos de trabalho
	1. Introdução
	2. Verificações e ensaios – equipamentos de trabalho
	3. Intervenção da pessoa competente

	3.1. Guia Prático – “Nível mínimo de competência para efetuar verificações/exames periódicos de gruas torre e de gruas móveis”
	4. Intervenção inspetiva
	5. Procedimentos de apoio à ação inspetiva a adotar nas intervenções em que estejam envolvidas máquinas e equipamentos de trabalho

	5.1. Peritagens
	5.2. Notificação para Tomada de Medidas (NTM):
	ANEXOS
	Bibliografia
	Resumo
	Résumé

	Abstract




