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s S
MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL
EXERCITO PORTUGUES

DESPACHO

. Aprovo, para implementagéo no Exército, o PLANO DE FORMAGCAO DO REGIME DE
CONTRATO ESPECIAL DA CATEGORIA DE SARGENTOS 2024,

. Este Plano é NAO CLASSIFICADO e nio registado.

. Sempre que considerado estritamente necessario, podem ser feitos extratos do
presente plano.

. O PLANO DE FORMAGAO DO REGIME DE CONTRATO ESPECIAL DA
CATEGORIA DE SARGENTOS 2024 entra em vigor a partir da data da sua aprovacgéo.

Lisboa, 2(, de J,,,Ja, de 2024

PAULO EMANUEL MAIA PEREIRA
TGEN
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ENQUADRAMENTO LEGAL

A Lei do Servigo Militar {(LSM), no seu ponto n.? 3 do art.” 28, prevé a possibilidade
de regimes de contrato com a duragdo maxima de 20 anos para situaghes
funcionais (SF), cujo grau de formagao e treino, tipo de habilitagbes académicas
e exigéncias técnicas tornem desejavel uma garantia de prestagio de servigo mais
protongada.

O Decreto-Lei n.° 75/2018, de 11 de outubro, alarga o Regime de Contrato
Especial (RCE) a outras situagdes funcionais.

Em 27 de fevereiro de 2024, foram publicados em Diario da Republica os
despachos que estabelecem 06 (seis) especialidades do Exército para a categoria
de Sargentos correspondentes as SF passiveis de serem enquadradas pelo RCE,
nomeadamente: Multimédia, Ciberdefesa, Seguranga nc Trabalho, Desporto,
Construgao e Informatica.

Em 28 de fevereiro de 2024, foi publicado em Diario da Republica o despacho que
estabelece 01 (uma) especialidade do Exeército para a categoria de Sargentos,
correspondente a SF passivel de ser enquadrada pelo RCE, nomeadamente:
Mecanica.

Em 29 de fevereiro de 2024, foram publicados em Diario da Republica os
despachos que estabelecem 03 (trés) especialidades do Exército para a categoria
de Sargentos correspondentes &s SF passiveis de serem enquadradas pelo RCE,
nomeadamente: Alimentagao, Finangas e Eletronica.

Nos termos do n.° 1 do art.° 6 do Decreto-Lei n.? 75/2018, de 11 de outubro, as

candidaturas ao RCE processam-se mediante abertura de concurse.

Em 06 de junho de 2024, foi publicado em Diario da Republica o Aviso n.°
11931/2024/2 do concurso de admissdo de voluntarios para a prestagdo de
servico militar em RCE na categoria de Sargentos do Exército nas SF de
Informatica e Mecanica.

ORGANIZAGAO DA FORMAGCAO E PERCURSOS FORMATIVOS

Organizagédo da Formacgédo

(1) O candidato que pretenda ingressar no RCE fica sujeito a um periodo
experimental que corresponde a Instrugdo Basica (IB), a Instrugdo
Complementar 1 (IC1), Instrugdo Complementar 2 (IC2) e Instrugdo
Complementar 3 (IC3).
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(2) Sequencialmente, as fases de formacgac compreendem a seguinte duragao;
(a) IB: 5 semanas;
(b) 1C1: 7 semanas;
(c} 1C2: 5 semanas;

(d) 1C3: variavel dependente da qualifica¢ao.

(3) A formacgdo de IB, IC1 e IC2, para os candidatos oriundos da Reserva de

Recrutamento (RR), decorre na Escola de Sargentos do Exército (ESE).

(4) A formacgdo de IC3 estad associada a uma qualificagdo de nivel 5 do Quadro
Nacional de Qualificagbes (QNQ), em conformidade com os respetivos
despachos do Ministério da Defesa Nacional que aprovam as especialidades
do RCE para o Exército.

(5) As qualificagbes associadas as especialidades do Exército aprovadas para o

RCE da categoria de Sargentos, s&do apresentadas no Quadro 1:

Quadro 1 - Correspondéncia entre especialidades do RCE da categoria de Sargentos e as
qualificagbes de nivel 5 do QNQ

Especialidade Qualificagdo
Construgéo Técnico Especialista em Construgio de Obras
Informatica Técnico Especialista em Gestio de Redes e Sistemas Informaticos
Ciberdefesa Técnico Especialista em Ciberseguranca
Multimédia Técnico Especialista em Produtos Multimédia
Financas Técnico Especialista em Contabilidade e Fiscalidade

Alimentagao Técnico Especialista em Gestao e Produgdo de Cozinha

Mecanica Técnico Especialista em Tecnologia Mecénica
Eletranica Técnico Especialista em Tecnologia Mecatrénica
Desporto Técnico Especialista em Exercicio Fisico

Seguranga no Técnico Especialista em Gestdo da Qualidade, Ambiente e
Trabalho Segurancga

b. Percursos Formativos

Os percursos formativos do RCE para a categoria de Sargentos s&o os
apresentados no Quadro 2:

Quadro 2 - Percursos Formativos para o RCE da categoria de Sargentos

Situagédo B I IC2 IC3

Candidatos oriundos da Reserva de Recrutamento
(RR) que n&o juraram bandeira e que ndo
disponham da qualificagdo de nivel 5 do QNQ
requerida para a especialidade.

SiM | SIM SIM SIM

2
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Situacdo B Ic1 IC2 IC3

Candidatos oriundos da RR que nd3o juraram
bandeira, mas que disponham da gualificacfio de | SIM SIM SIM NAO
nivel 5 do QNQ requerida para a especialidade.

Candidatos oriundos da RR que juraram bandeira,
mas que ndo tenham concluido a IC1_ nem
disponham da gualificagdo de nivel 5 do QNQ
requerida para a especialidade.

NAO | SIM Siv SiM

Candidatos oriundos da RR que juraram bandeira,
mas que nao tenham concluido a IC1 e disponham

da qualificacéo de nivel 5 do QNQ requerida para a NAO el SiM NAO
especialidade.

Miitares da categoria de Pragas RV/RC na
Efetividade de Servico (EfSvc) e da Reserva da
Disponibilidade (RD) que nao disponham da | NAO | NAO SIM SIM
qualificacdo de nivel 5 do QNQ requerida para a
especialidade.

Militares da categoria de Pragas RV/RC na EfSvc e
da RD que disponham da gualificag&o de nivel 5 do | NAO | NAO SIM NAO
QNQ requerida para a especialidade.

Militares da categoria de Sargentos RV/RC na
EfSvc e da RD que nio disponham da qualificacso | NAO | NAO | NAO | SIM
de nivel 5 do QNQ requerida para a especialidade.

Militares da categoria de Sargentos RV/RC na
EfSvc e da RD que disponham da qualificagdo de | NAO | NAO | NAO | NAO

nivel 5 do QNQ requerida para a especialidade.

3. CONCEITO PARA A FORMAGAO

A formagdo de IC3 a que corresponde a qualificagéo de nivel 5 do QNQ, ocorre
em parceria com o Instituto de Emprego e Formagéo Profissional (IEFP), com
recurso aos Centros de Emprego e Formagéo Profissional (CEFP) e, em particular,
aos respetivos Servigos de Formagdo Profissional (SFP).

Os candidatos detentores da qualificagdo de nivel 5 do QNQ, pretendida para a
respetiva especialidade, ficam dispensados da formacio associada a IC3, sendo
a mesma considerada como adquirida antes da admissdo, como condigdo de

ingresso.

Sempre que os cursos a frequentar o permitirem, € maximizado o regime de
Formagéo a Distancia (FaD), possibilitando que os formandos tenham acesso a
formagdo sem necessidade de deslocamento aos centros e unidades de

formagéo, com especial relevancia para os formandos das regides autonomas dos

3
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Acores e da Madeira, que desenvolvem esta parte da formagéo nas unidades das
respetivas Zonas Militares do Exército.

d. O planeamento da formagdo da IC3, atende aos seguintes critérios:

(1) Os cursos das gqualificagées que néo disponham de candidatos oriundos da
RR e que o efetivo a formar seja de 15 (quinze) ou mais candidatos, poderdo
ser planeados para ocorrer até 5 (cinco) semanas apos a data da publicagéo
da lista homologada dos candidatos’.

(2) Os cursos das quaiificagdes que ndo disponham de candidatos oriundos da
RR e que o efetivo a formar seja inferior a 15 (quinze) candidatos poderao ser
planeados para ocorrer 60 (sessenta) dias apds a data da publicagéio da lista
homologada dos candidatos, por forma a permitir que o IEFP tenha
capacidade de completar os cursos com formandos civis ou, proceder ao

processo de autorizagao para iniciar o curso com um efetivo menor.

(3) Os cursos das qualificagdes que disponham de candidatos oriundos da RR
sdo planeados para que 0 seu inicio ocorra apés a IC2, em data a coordenar
com o IEFP, caso o efetivo seja de 15 (quinze) ou mais formandos, ou ap6s
o efetivo ser completado com formandos civis ou, ainda, apos obter

autorizacdo para iniciar 0 curso com um efetivo menor.

4. ORGANIZAGAO E RESPONSABILIDADES DA ESTRUTURA DA FORMAGAO

a. A Diregdo de Formagao (DF), como Entidade Técnica Responsavel (ETR) pela
formacdo, atende as seguintes atribuigdes:

(1) Estabelecer a ligagdo e as necessarias coordenagdes com os Servigos
Centrais do IEFP;

(2) Monitorizar e acompanhar todo o processo formativo, integrando os relatorios
das Unidades Formadoras e informando o escal&o superior;

(3) Elaborar um plano de Visitas de Apoio Técnico (VAT) da Formagao,
integrando os planos das Unidades Formadoras;

(4) Elaborar mensalmente um relatério de acompanhamento dos cursos do RCE;

(5) Efetuar a monitorizagdo das Ligdes Identificadas/Licdes Aprendidas,
executando um relatério final que consubstancie os aspetos a considerar nos
concursos seguintes,

! Este prazo € o considerado necessario pelo |IEFP para contratar Formadores para o Curso.
4
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(6) Analisar e aprovar todas as alteragdes decorrentes do presente plano.

b. As Unidades Formadoras? (UF), sdo as Entidades Primariamente Responsaveis
(EPR) pela Formagao e compreendem as seguintes atribuigdes:

(1) Estabelecer a ligacdo e as necesséarias coordenagfes com oS Servigos
regionais e locais do |IEFP;

(2) Monitorizar e acompanhar todo o processo formativo, integrando os relatérios
das Unidades Coordenadoras e infoermando o escaldo superior, no modelo em
Anexo;

(3) Elaborar um plano de VAT, a consolidar pela DF;

(4) De duas em duas semanas, consolidar os mapas de monitorizagdo da

Formagao, das Unidades Coordenadoras que tutelam, e enviar para a DF;

(5) Efetuar a monitorizagdo das Ligdes Identificadas/Lices Aprendidas,
executando um relatério parcial que consubstancie os aspetos a considerar

nos concursos seguintes.

c. As Unidades Coordenadoras® (UC), sdo as unidades executantes da Formagao,

para cada Curso, sendo responsaveis por:

(1) Estabelecer aligagéo e as necessarias coordenagdes com o CEFP ou Entidade
congénere autorizada e responsavel pela execugéo da formacgéo;

(2) Nomear e comunicar a UF o Diretor de Curso para cada Especialidade;

(3) Assegurar todo o &poio administrativo-logistico em alojamento, alimentacéc,
transportes, assim como as condigdes fisicas e materiais para a realizagio dos

cursos € apoio aos formandos (sala, computadores, etc.);

(4) Assegurar a requisicdo, através do canal logistico, e a distribuicdo de
fardamento aos militares oriundos da RD;

(5) Garantir que os formandos ficam dispensados de qualquer atividade ligada a
escalas de servigo, ou outras atividades que colidam com a necessaria
disponibilidade destes durante os periodos de formagio, salvaguardando,
ainda, a necessidade destes, terem o tempo necessario para cumprimento das
tarefas diarias a desenvolver de forma assincrona (periodo de formagéo em

que nao existe interacéo entre o formador e o formando);

Z Escola de Sargentos do Exército.
* A definir consoante a qualificagdo e localizagéo da formagao.
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(8) Disponibilizar aos formandos uma sala, com as condigdes necessarias, para
que possam desenvolver as tarefas diarias de formagéo, de forma sincrona
{(periodo de formagdo em que existe interagdo entre o formador e o formando)

e assincrona;

(7) Organizar um programa de manutengéo da condigao fisica dos militares em
RCE, orientado e supervisionado pelo Oficial de Educagédo Fisica, para
implementacgéo fora dos periodos de formacéo;

(8) De duas em duas semanas, elaborar um relatério de monitorizagédo, conforme

modelo em Anexo, a enviar para a UF.

5. PROGRAMAGAOQO DA FORMAGAO
a. Candidatos oriundos da RR

(1) A formacéo de IB, IC1 e IC2 para os candidatos oriundos da RR, decorre na
ESE, no ambito do 2.° Curso de Formagéo de Sargentos (CFS) 2024, no
periodo de 18NOV24 a 02ABR25, de acordo com a seguinte programagio:

(a) IB: 18NOV24 a 20DEC24;
(b) 1C1: 06JAN25 a 21FEV25;
(c) 1C2: 24FEV25 a 02ABR25.

(2) A formacéo de IC3, que corresponde ao nivel § de qualificagdo do QNQ, tera
inicio a partir de 07ABR25 nas unidades, estabelecimentos e drgéos (UEQ)
do Exercito mais proximas da localizagdo dos CEFP onde a qualificagéo se
realizara, estando o seu inicio dependente do numerc de candidatos nas

especialidades a concurso e da programacgao do |IEFP.

(3) A calendarizagéo e a localizacéo dos cursos de nivel 5 de qualificagdo do
QNQ, a ministrar pelos CEFP, nao se encontra disponivel e sera incluida no
Plano de Formagao Anual (PFA) 2025, ap6s as necessarias coordenagbes
com ¢ IEFP.

b. Militares oriundos da EfSvc e RD

Os militares com o CFS em regime de voluntariado e contrato, gue néo disponham
da qualificagao de nivel 5 do QNQ pretendida para a respetiva especialidade, se
o quantitativo perfizer o0 minimo de 15 formandos, iniciam a IC3 de imediato e de
acordo com a programacgac no Quadro 3:

6
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Quadro 3 — Programagao dos cursos de nivel 5 ministrados pelo IEFP
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UF

uc

ESPECIALIDADE

QUALIFICAGAD

REFERENCIAL DE
FORMAGAO (CNQ)

ENTIDADE
FORMADORA |EFP

INicIC

FiM

TEMPO APROX.

{Horas)

PREVISAC DE
FORMANDOS

ESE

DF

RIS

Informatica

Técnico(a) Especialista
em Gesido de Redes e
Sistemas Informalicos

481228

SFP Evora

3 L
Trimestre

TBC

SFP Tomar

3 L
Tnmestre

TBC

1375

DF

Mecanica

Técnico(a) Especialisia
em Tecnologia Mecanica

521274

SFP Evora

3°14°
Trimestre

TBC

1610

6.

a.

OUTRAS DISPOSIGOES

Disposigbes gerais

Durante o percurso formativo do RCE para a categoria de Sargentos, todos os

formandos:

(1) Observam a condigao militar;

(2) Estao integrados na estrutura de Comando da Unidade;

(3) Estéo sujeitos ao regime de disciplina militar,

(4) Possuem todos os deveres e obrigagées inerentes aos militares contratados;

(5) Estao sujeitos aos regulamentos do IEFP, durante os periodos de formagéo,

relativos ao curso frequentado, sem prejuizo do seu enguadramento

organizacional na estrutura de formacgéo da UC e da dependéncia hierarquica

do Diretor de Curso.

b. Procedimentos administrativos

(1) A Lista Homologada dos candidatos ao RCE da categoria de Sargentos

devera, preferencialmente, ser divulgada com 75 (setenta e cinco) dias* de

antecedéncia ao inicio do curso.

(2) Na sequéncia das obrigagdes decorrentes do concurso, a DARH informa cada

formando da respetiva Unidade de apresentagdo, data de apresentagéo e

data de inicio do curso.

(3) Por norma, os militares da RD deverdo ser convocados para se apresentarem

na UC, 5 (cinco) dias antes do inicio do curso.

(4) Os militares da RD e da EfSvc oriundos das regiées auténomas, no caso do

seu curso se realizar na modalidade de FaD, devem ser convocados para se

4 Esta antecedéncia visa a convocagdo atempada dos formandos, para que estes possam
desvincular-se de outra entidade empregadora, caso se apliqgue, e permitir a possibilidade de
completar os cursos com formandos civis, sempre que o seu efetivo seja inferior a 15 (quinze).

7
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apresentarem fisicamente no Regimento de Guarni¢ao (RG) mais proximo da
sua area de residéncia, devendo esta Unidade reportar a apresentagio 4 UC
responsavel pelo curso. Consequentemente, a UC deve encaminhar a guia
de marcha destes militares para o RG, de forma a ficarem na situagéo de
diligéncia. Quando o curso determinar o inicio da Formagio Presencial,

devem estes militares marchar para a UC, cessando a situagio de diligéncia.

(5) Os militares oriundos das regides autonomas s3o inscritos num CEFP do
Continente com a morada da UC da Formagao, inclusive no periodo de FaD
E a sua apresentagdo nesta Ultima unidade deve ocorrer, apenas, para a

frequéncia da Formagao Presencial,

(6) Os militares da EfSvc, sado colocados na UC, 3 (irés) dias antes do inicic da
fase presencial do curso, e frequentam a FaD, sempre que esta modalidade
de formacéo se aplique, a partir da unidade de origem.

Reconhecimento, Validagao e Certificagdo de Competéncias

(1) Todas as Unidades de Formagéo de Curta Duragao (UFCD) adquiridas pelos
formandos noutros contextos formativos sdo capitalizaveis para a formagéo

da especialidade requerida.

(2) Os processos de Reconhecimento, Validagao e Certificagdo de Competéncias
(RVCC) sé@o conduzidos através da rede nacional de Centros Qualifica, para
a obtencdo da qualificacdo requerida para a respetiva especialidade.

(3) O RVCC, referenciado no ponto anterior, deve ser coordenado com os CEFP,

que prestardo auxilio no processo e no contacto com os Centros Qualifica.
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