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UNIDADE DE FORMAÇÃO DE CURTA DURAÇÃO 

UC E00262A | TBD Realizar a manutenção das instalações e dos equipamentos 

UFCD E00262A | 2991 Higiene e manutenção das instalações e dos equipamentos dos equinos 

1. Carga Horária. 

25 horas. 

2. Pontos de Crédito. 

2,25 pontos de crédito. 

3. Nível de Proficiência. 

a. QNQ: 

5 

b. NATO: 

300 

4. Objetivos de Aprendizagem. 

OA1. Executar a higiene e a desinfeção das instalações. 

OA2. Identificar e eliminar os agentes de infeção. 

OA3. Executar todas as operações de desinfestação das instalações. 

OA4. Proceder à manutenção e limpeza dos equipamentos dos equinos. 

5. Especificação da Formação. 

CONTEÚDOS MÉTODO TFD TFN EAD EXC REFERÊNCIAS 

OA1. Executar a higiene e a desinfeção das instalações 

OE1.1. Conhecer e executar as operações diárias de 
higiene 

Expositivo 7  ☐ ☐ A. 

 
1.1.1. Importância da higiene e do asseio das 

instalações. 

1.1.2. Tipos de utensílios de limpeza das instalações e 

suas funções (Carro de Recolha de Excrementos, 

Forquilha, Vassoura, Pá, Forquilhas de Aparas). 

1.1.3. Tipos de Instalações (Cavalariças. Casa dos 

duches, Casa dos arreios, Picadeiros, Casa de 

Ração, Palheiro, Estrumeiras, Fossas Sépticas). 

OE1.2. Conhecer e executar a higienização das 
boxes dos equinos 

Demonstrativo 10  ☐ ☐ A.  
1.2.1. Execução e limpeza de camas de equinos. 

1.2.2. Produtos para camas de animais. 

1.2.3. Bebedouros (Funcionamento e Manutenção). 

OA2. Identificar e eliminar os agentes de infeção 

OE2.1. Conhecer e executar a manutenção da 
higiene e desinfeção das instalações 

Demonstrativo 2  ☐ ☐ A. 

 
2.1.1. Normas. 

2.1.2. Procedimentos. 
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2.1.3. Produtos de desinfeção. 

OA3. Executar todas as operações de desinfestação das instalações 

OE3.1. Conhecer os métodos e técnicas de 
desinfeção 

Expositivo 2  ☐ ☐ A.  
3.1.1. Tipo de equipamentos de proteção de pessoal e 

respetivas funções. 

3.1.2. Métodos de desinfeção. 

3.1.3. Técnicas de desinfeção. 

OA4. Proceder à manutenção e limpeza dos equipamentos dos equinos 

OE4.1. Conhecer os equipamentos e executar a sua 
limpeza 

Demonstrativo 4  ☐ ☐ 

B. 

C.  
4.1.1. Tipos de Arreios. 

4.1.2. Limpeza e Conservação de Arreios. 

Outras Atividdades 

 
Avaliação, exame teórico em carga horária 

complementar (01 Horas). 
      

Legenda: TFD – Tempos de Formação Diurnos; TFN – Tempos de Formação Noturnos; EAD- Ensino a Distância; ExC – 

Exercícios de Campo. 

6. Especificação da Carga Horária. 

c. Formação presencial: 

25 Tempos de Formação 

d. Formação não presencial: 

Nada a referir. 

7. Critérios de avaliação. 

Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competência. 

8. Referências. 

A. Gestão de Espaços Hípicos – Federação Equestre Portuguesa 

B. Manual Oficial de Formação Equestre – Volume I. 

C. Livro de Monitores do CMEFD 

9. Formadores. 

a. Requisitos de formação: 

­ Possuir o Curso de Formação Pedagógica Inicial de Formadores; 

­ Possuir o Curso de Monitor(a) de Equitação Militar. 

b. Experiência profissional: 

Exercício de funções como sargento ou oficial integrado no Sistema de Equitação Militar. 

c. Outros requisitos: 

Possuir o Certificado de Competências Pedagógicas. 
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10. Classificação final da UFCD (fórmula de avaliação). 

Class da UFCD = Nota do Teste Teórico 01 (ET01) 

Obs: No ET01 cada formando será avaliado numa prova escrita a realizar na última semana 

de formação presencial, sendo a avaliação de acordo com a percentagem. 

11. Observações. 

­ Nada a referir. 
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