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Ainda que nao seja .dudu a atengdo devida a sinistralidade causada por ferramen-
thefse0case 1 5 gravidade de alguns acidentes é geradora de incapacidades perma-
nentes parciais.

o if»‘ﬂ'ilmcnlns "““_““llf.mluﬁ num nimero considerdvel de sectores de actividade
industrial, pelo que existe uma quantidade aprecidvel de trabalhadores expostos.

As condigdes perigosas mais frequentes nas ferramentas manuais a0 as 1esoes
oculares causadas por projecgiio de particulas, os golpes em diferentes partes do
corpo, lesoes dorsais por esforgos excessivos ou gestos violentos, golpes e cortes nas
maos.

As causas emergem do abandono em locais perigosos, utilizagio de ferramentas

dei_eﬂuosus ou inadequadas, uso incorrecto, ma conservagio, depdsito ¢ transporte
deficientes.

As ferramentas movidas a motor podem, além do mais e na sequéncia de contacto

eléctrico indirecto, originar queimaduras, electrocussao, lesdes oculares, golpes €
cortes.

Tratando-se de equipamentos de trabalho, as medidas de prevengao prioritdrias
sao dirigidas para a fase de concepgao, em particular no dominio da verificagdo de
requisitos ergondmicos basicos.

Para além destas, sio aplicdveis as seguintes medidas:
— Escolha em funcio do tipo de trabalho;
_ Utilizag¢do adequada aos trabalhos para que foram concebidas;

— Verificagdo do funcionamento eléctrico e funcionamento com tensao de
seguranga;

— Personalizagdo da utilizagdo, sempre que possivel;

__ Atender, na utilizagdo, a trabalhos com riscos especiais (por exemplo
atmosferas explosivas);

__ Manter em bom estado de funcionamento;

—_ Formar os trabalhadores na utiliza¢ao adequada;
— Implantar um sistema de inspecgao periddica;
— Armazenar correctamente;

— Fornecer protecgao individual adequada.

3. Equipamentos de protecgdo individual

O EPI é todo o equipamento, complemento ou acessorio a ser utilizado para pro-
tecgdo contra Os riscos para a SST, quando estes nao puderem ser eliminados por
meios de protecgdo colectiva ou por medidas, métodos ou processos de organlzagﬁo
de trabalho. O EPI funciona como um mecanismo suplementar para um risco resi-

dual imprevisivel ou ndo passivel de ser evitado.
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Para preservarem elicazmente o §ST. 08 EPI teriio de satisfazer, i sua concepgiio
¢ fabrico, as exigéncins essencinls de segurangi, respeitar os procedimentos adequa
dos de fabricagio ¢ exibir a certificngio e n marcngio CHl, que estabelece uma pre
sungio de conformidade,

Ax exigéneias téenicas dos EPL estio associndas a factores ergonGmicos, por-

quanto devem ser adaptados & morfologia do utilizador ¢ a0 trabalho, criando um

ambicente favordvel A sua execugdo. Estio, de igual modo, ligadas a factores mate
nais porguanto devem ser adequados aos riscos a prevenir, as condigoes especificas
dos locais de trabalho e ao utilizador. Nio devem ser, eles proprios, geradores de
NOVOS TSCOS.
Os requisitos a atender no desenho e concepgiio destinam-se a garantir que o EPI
& eficaz. robusto, de utilizagdo prética, de fdcil conservagao, cémodo, pouco volu-
moso, leve e perfeitamente adaptdvel/reguldvel.
Para a determinagio do tipo de EPI mais adequado hd que proceder a avaliacao e
controlo dos riscos, nomeadamente:
— Avaliacio dos agentes fisicos, quimicos e biolégicos contra os quais 0s tra-
balhadores devem estar protegidos;
— Anilise do posto de trabalho (elaboragio de listas de controlo com identi-
ficacdo dos perigos e indicag0es sobre a tarefa e ambiente de trabalho);
— Definicio da necessidade de utilizagdo de EPI no caso de outras medidas de
controlo ndo serem suficientes.

Nos locais de trabalho deve existir documentagdo sobre os equipamentos de pro-
tecgdo individual, abrangendo os seguintes aspectos:

—_ Fichas de controlo dos EPI (trabalhador, fungdo, risco, EPI, data de atribui-
¢do, prazo de validade, norma aplicdvel);

— Manuais do fabricante.

Os EPI classificam-se de acordo com:

— O tipo de agente agressor — poeiras, produtos quimicos, electricidade, etc.;

— A parte do corpo a proteger — cabega, olhos e face, ouvidos, vias respirato-
rias, mdos e bragos, pés e pernas, pele, tronco e abdémen, corpo inteiro;

— Tipo de risco a evitar — protecgio contra riscos fisicos (ruido, electricidade)
quimicos (aerossois, gases) e biologicos.

Para além do vestudrio de protecgao existem acessorios reflectores (coletes, luvas,
etc.) nos locais onde a localizagdo dos trabalhadores pode comportar dificuldades de
véria ordem.

A utilizagao do EPI depende da articulagdo de trés factores: gravidade de risco,
frequéncia da exposigao e caracteristicas do posto de trabalho.

A localizagao dos EPI deve ser bem conhecida e encontrar-se acessivel, com
identificagdo, nos procedimentos operacionais, do local respectivo.

Todos os trabalhadores devem conhecer as potencialidades, as limitagdes ¢ ©
método correcto de utilizagio (estritamente individual) e manuten¢do do EPL.
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Figura 4.3. Utilizagdo de EPI
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« mecanicos; * luvas:
| * quimicos; ~ tecido;
| » eléclricos, ~ COUro;
| * térmicos; ~ borracha;
« radiagoes. - PVC;
— malha de ago.
« queda de materiais; * botas antiderrapantes;
« esmagamento; * botas de borracha;
« perfuragao ou corte; * polaina;
| * queimadura; * joelheira;
« escorregamento. « calgado com biqueira e palmilha

de ago.

« riscos associados a:

| = radiagoes.

* capacete;
- queda de materiais; * capuz;
- pancadas. * boina;
= gorro.
| » particulas solidas; » oculos;
| » liquidos corrosivos e irritantes; | * viseira.

* ruido.

« auriculares;
« guscultadores.

« soldadura; (projecgao de metal);
+ calor/frio;

* vidro;

« facas.

| = sol. * protectores.
« substancias nocivas; « avental;
» chamas; » colete;

« fato de trabalho.

= mascaras;
« dispositivos filtrantes.

» protecgéo contra quedas:
~ trabalhos com risco
de queda em altura;
— industria;
— estaleiros temporarios
ou moveis.

« equipamentos de protecgao
contra quedas:
— cinto de seguranca;
— equipamentos anti quedas
de varios tipos;
— ames,

_ vestuéario de protecgao diverso.
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Obrigagoes do empregador

— Adquirir equipamentos de protecgiio individual em conformidade com as nor
mas europeias harmonizadas;

— Fomecer equipamento de protecgdio individual e garantir o seu bom funcionamento;

— Manter disponivel nos locais de trabalho, informagio adequada sobre cada
equipamento de protecgio individual;

— Informar os trabalhadores dos riscos contra 0s quais 0 equipamento de
protecgdo individual os visa proteger;

— Assegurar a formagido sobre a utilizagio dos equipamentos de protecgao
individual organizando, se necessdrio, exercicios de seguranga;

— Garantir a gestdo dos equipamentos de protec¢do individual de forma a
proceder & sua substitui¢do no caso de ser excedido o tempo de vida qtil, ou
de serem detectadas deficiéncias que comprometam o seu nivel de protecgio,

Obriga¢oes dos Trabalhadores

— Os trabalhadores, assim como os seus representantes, devem emitir opinido
sobre os equipamentos de protec¢ao individual, quando consultados sobre a
escolha de novos equipamentos;

— Utilizar correctamente o equipamento de protec¢ao individual de acordo com
as instrucoes do fabricante ou outras que lhe forem fornecidas;

— Conservar e manter em bom estado o equipamento de protec¢do individual
que lhe for distribuido;

— Participar de imediato quaisquer avarias ou deficiéncias que forem detectadas
no equipamento de protec¢do individual e que comprometam o seu bom fun-
cionamento.

4. Riscos associados a electricidade

A electricidade € uma das formas de energia mais utilizadas e que, para além do
bem-estar que propicia, acarreta também, alguns riscos que cabe conhecer.
Os riscos que a electricidade comporta podem agrupar-se em duas categorias:
I. Para o homem — electrocussdo e queimadura;
2. Para o homem e o ambiente — incéndio e explosio.

A protecgdo contra estes riscos deve ser assumida a todos os niveis, quer na fase
de projecto, na construgio, nos materiais a adquirir, na implantagao de postos de tra-
balho, etc.

O objectivo da seguranga nas instalagdes eléctricas € a protec¢do dos trabalhado-
res contra os riscos de contacto com a electricidade e a prevengio das situagdes de
risco de incéndio ou explosio relacionadas com a utilizagio de energia eléctrica nos
locais de trabalho.



