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9. Trabalho com riscos especiais

9.1. Trabalho em altura

As quedas em altura constituem uma das causas mais frequentes dos acidentes de
trabalho. dando origem a um volume significativo de mortes e lesdes graves, em
particular no sector da construgao.

A aplicagdo dos principios gerais de prevengao permite identificar a tipologia das
acgdes a desenvolver nesta matéria:

— Eliminagdo do risco na fase de projecto ou através da concepgdo de equipa-
mentos e de métodos de organizag¢ao do trabalho;

— Limitag¢ao dos efeitos de risco mediante a utilizagdo de equipamentos de
proteccao colectiva;

— Utilizagdo complementar de protec¢io individual;

— Informac@o acerca do modo de executar as tarefas e planeamento da activi-
dade;

— Formacgao para a execucao das actividades.

: .Existem vdrios tipos de trabalhos em altura, em funcéao das especificidades da ac-
tividade e dos equipamentos de trabalho a utilizar:

_ —Comescadas portateis (simples ou extensiveis) e escadotes;
‘Andaimes fixos;
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— Inspecgio regular das escadas e escadotes;
— Transporte ¢ arrumagio em fungio do tipo de equipamento;

— Conservago: revisio de materiais e substituigio em caso de deficiéncia;
— Protecgio colectiva:
« Armagdo de protecgio de escadas;
« Platatorma entre lances;
« Dispositivos de seguranga (cabos, linhas de vida, pontos de ancoragem, €1c.);
« Guarda corpos e guarda pés.

— Protecgdo individual:
« Cintos de seguranga;
« Arnés de para-quedas;
« Amortecedores de queda;
« Para-quedas retractil;
e P4ra-quedas deslizante;
« Regulador antiquedas;
« Mosquetoes;
« Corda linha de vida.

s a andaimes fixos

e to de' procednnentos espec1ﬁcos na montagem e desmontagem;
a protecg:ao dos utilizadores;
éﬁxagao de desactivagio, etc. )
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— Travamento mediante estabilizadores ou accionamento de travao nas rodas;
— Manutengio de distancia de aproximagio a condutores eléctricos.

Relativas a andaimes suspensos
— Protecgio da drea circundante na vertical;
— Procedimentos especificos na montagem e desmontagem (realizagdo de
ensaio prévio, vistoria de todos os componentes, etc.);
— Utilizagdo de sistema antiquedas;
— Fixac¢ao a construgdo;
— Respeito pela carga maxima;
— Manutencio adequada do equipamento.

Medidas de vigilancia médica

Os trabalhadores que executem trabalhos em altura deverdo realizar exames
médicos especificos que atestem a sua aptiddo psicofisica.

Medidas de formacao e informacéo

Os trabalhadores tém de dispor de informacio actualizada sobre os riscos para a
SST, bem como sobre as medidas de protec¢do e a forma como se aplicam, assim
€omo as instrugoes a adoptar em caso de perigo grave e iminente.

A fonmpio Me abranger os procedimentos de seguranca na utilizac@o dos equi-
detrqllmjlho 0 uso de sistema de proteccio antiqueda, o transporte de

ﬁ 0 a plataformas, entre outros.
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! -'}}‘? formados deverdo ser autorizados a desempe-

nh: ?benuras limitadas de entrada e saida,
podem produzir condigdes atmosféricas
upagao continuada.

nt;'lﬁp a vdrios factores. De
-S¢ em abertos (tineis, gale-



