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UTILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Assunto: NAS U/E/O DO EXERCITO

a) PDE 1-23-00, Sistema de Gestao da Seguranca e Satde no Trabalho
do Exército, 2012.

b) Decreto-Lei n® 348/93, de 1 de outubro (Estabelece as prescricées
minimas de seguranga e saude para a utilizagéo pelos trabalhadores
de equipamento de protegdo individual no trabalho).

Referéncia (s):

c) Portaria n° 988/93, de 6 de outubro (Estabelece as prescrigbes
minimas de seguranca e de salde dos trabalhadores na utilizacdo de
equipamento de protegdo individual, previstas no Decreto-Lei n°
348/93).

d) Portaria n® 1131/93, de 4 de novembro (Estabelece as exigéncias
essenciais relativas a salde e seguranca aplicaveis aos equipamentos
de protegéo individual).

e) Regulamento (UE) 2016/425 do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 9 de margo de 2016, (Estabelece os requisitos para a concegéo e o
fabrico de equipamentos de protegcdo individual destinados a ser
disponibilizados no mercado).

f) Guia geral para a selegdo de equipamentos de protecédo individual,

IPQ, 2016.
[ ey

a. A DSP, através do Gabinete de Segurancga e Satde no Trabalho do Exército (GSSTE),
compete elaborar, promover, difundir e assegurar a supervisdo do cumprimento dos
programas e normas técnicas no ambito da segurancga e satde no trabalho e prevengéo
de acidentes, no Exército.

GENERALIDADES

b. A presente NAT sintetiza os requisitos legais e técnicos em vigor, sobre a utilizacgo de
Equipamentos de Protegéo Individual (EPI), para aplicagdo nas atividades e instalacées
do Exército.

c. Diversas U/E/O tém NEP elaboradas sobre este assunto. No entanto, tratando-se de uma
matéria regulada por requisitos legais e técnicos universais que s3o aplicaveis na
generalidade das U/E/O, faz sentido criar uma norma Unica que enquadre o emprego dos
EPI nas atividades mais comuns e de maior risco, ao mesmo tempo que incentiva a sua
utilizacao.

FINALIDADE

Normalizar e incentivar o uso de EPI pelos militares e funcionarios civis, nas U/E/Q do
Exército, de forma a prevenir a ocorréncia de acidentes ou minimizar as suas consequéncias.
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3. AMBITO

A presente NAT aplica-se em todas as U/E/O do Exército, aos militares, funcionarios civis e
outros trabalhadores, nas atividades desenvolvidas em tempo de paz, em regime de estado
normal e no territério nacional, devendo ser observada em todo o tipo de trabalhos que
envolvam riscos para a seguranc¢a e saude, nomeadamente nos seguintes:

Operagdo com maquinas que projetem particulas, luz intensa, gases, produtos
quimicos ou radiagbes (e.g., serras, rebarbadoras, aparelhos de solda, motores);

Movimentacdo de cargas (manual ou com recurso a meios mecanicos) (e.g., em
armazeéns e obras de construgéo civil);

Trabalhos em cozinhas e copas;

Trabalhos em locais sujeitos a fumos e gases;

Trabalhos em espacos confinados;

Trabalhos em altura (e.g., em telhados, andaimes, gruas, escadas);
Limpeza florestal;

Atividades que envolvam exposicéo a ruido elevado e a vibragdes de maos, de bracos
ou do corpo inteiro (e.g., oficinas, tiro, operagdo com maquinas portateis de construgéo,
condutores de viaturas de transporte, taticas e mecanizadas).

4. EXECUCAO

a. Definigcédo e funcédo dos EPI

(1)

()

Entende-se por EPI todo o equipamento, complemento ou acessoério destinado a ser
utilizado pelo trabalhador (militar ou funcionario civil), para se proteger dos riscos para
a sua seguranga e saude (ref? b).

Os EPI representam a terceira linha de defesa do trabalhador perante o risco de
acidente e devem ser utilizados quando os riscos existentes ndo puderem ser evitados
ou suficientemente limitados por meios técnicos de protecéo coletiva ou por medidas,
métodos ou processos de organizagdo do trabalho (ref? b).

b. Selegéo e aquisigdo dos EPI

(1)

@)

Na escolha do EP| adequado devera ter em conta a avaliagéo das situagdes de risco,
a parte do corpo a proteger e as atividades desenvolvidas (ref? c).

Para além dos aspetos assinalados durante a fase de identificagdo de perigos e
avaliacéo de riscos, na selegdo dos EPI| devem ser observados os seguintes preceitos
(ref? )

a) Selecionar equipamentos com a marcagéo CE;
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(3)

(4)

b) Garantir que os EPI fornecidos sdo acompanhados dos respetivos manuais de
utilizagdo em lingua portuguesa;

c) Assegurar que os EPI sdo adequados aos riscos a prevenir, as condi¢cdes dos
postos de trabalho e ao utilizador;

d) Identificar a necessidade de compatibilizar diferentes tipos de EPI, sempre que os
riscos a gue se encontram expostos os trabalhadores evidenciem a necessidade
de utilizar diferentes tipos de protegdo, em simultaneo;

e) Envolver os trabalhadores na selegdo dos EPI, por exemplo, disponibilizando
modelos de EPI para teste e recolhendo comentarios sobre a adequagao, conforto
e outros aspetos considerados relevantes;

f) Envolver o Gabinete de Seguranga e Saude no Trabalho da unidade, em particular
quando existam limitagbes por parte dos trabalhadores na utilizagcao de EPI;

g) Prever a existéncia de EPI descartaveis para pessoas externas ao servico.
No processo de aquisicao, verifigue se o EPI fornecido tem:

a) Marcacéo CE;

b) Data de validade;

c) Declaragdo de conformidade;

d) Informacéo técnica do fabricante (sobre utilizagdo, limpeza, manutengao);

e) Exame CE (apenas para os EPIl de concecdo de complexidade intermédia
(categoria Il) e para os EPI de concegéo complexa (categoria lll), ref? e).

Visto que o EPI a adquirir tem de ser adequado ao risco de cada atividade e as
carateristicas do utilizador, a aquisicdo devera ser efetuada pela U/E/O que gere o
militar ou funcionario civil e o local de trabalho.

¢. Manutengdo e conservagéo

(1)

(2)

3)

(4)

Os EPI s8o de utilizacéo pessoal, cabendo a responsabilidade da sua manutencgéo e
conservagéo ao trabalhador. E recomendavel que cada EPI seja devidamente
identificado com o nome ou as iniciais do seu proprietario, de modo a evitar trocas de
equipamento entre trabalhadores e a garantir a sua utilizagdo exclusiva,
salvaguardando-se as regras basicas de higiene.

Devera ser definido um local/espago/recipiente proprio e individualizado para o
armazenamento de cada um dos conjuntos de EPI, com o objetivo de os resguardar
de fontes de contaminagéo e sujidade e possibilitar, quando necessario, o seu facil
transporte.

A localizacao dos EPI deve ser conhecida e encontrar-se acessivel, com identificagéo
dos procedimentos de operacgdo; os EPI que estdo destinados para cada tipo de
magquina s&o colocados junto das mesmas, de forma visivel.

Periodicamente, deverado ser efetuadas agdes de verificagédo dos EPI, que podem
incluir atividades de manutencdo e limpeza; antes do inicio dos trabalhos deve ser
verificada a integridade fisica e protetora do equipamento.
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(5) Cada U/E/O deve estabelecer procedimentos internos de planeamento, verificagéo,
manutencdo, validade e controlo de distribuicdo dos EPI aos seus trabalhadores.

d. Responsabilidades

(1) No que diz respeito aos EPI, cada U/E/QO é responsavel por (ref? b):

(2)

Assegurar os procedimentos relativos a selec¢do, aquisicdo, conservagdo e
manutencao dos EPI;

Fornecer os EPI aos trabalhadores e garantir o seu bom funcionamento;

Consultar os trabalhadores e os seus representantes sobre a escolha do EPI que
seja necessario utilizar em cada posto de trabalho;

Informar e sensibilizar os trabalhadores que tém a necessidade de utilizagédo dos
EPI para:

— Utilizar o equipamento de forma correta;

— Estar cientes de quando é necessario usar o EPI e das consequéncias se
n&o o usar;

— Saber que tipo de equipamento de protegdo é necessario em cada tarefa;
— Entender as limitag&es do EPI na protecao contra lesées;

— Colocar, ajustar, vestir e retirar o EPI devidamente;

— Manter o equipamento de protecéo de forma adequada.

Fornecer e manter disponivel nos locais de trabalho informacao adequada sobre
cada EPI,

Manter um documento com o registo de controlo de distribuicio dos EPI;

Inspecionar periodicamente os EPI e substituir em caso de dano, extravio ou por
exceder o tempo de vida util;

Verificar regularmente a utilizagdo dos EPI nos locais de trabalho, através de
observagdo direta dos trabalhadores e das suas praticas de utilizagcdo de EPI,
caso se identifiquem mas praticas, nomeadamente a ndo utilizagéo ou utilizagdo
incorreta, deverdo ser averiguadas as causas para aplicagdo de acgdes preventivas
el/ou corretivas;

Em caso algum podera ser comprometida a seguranca dos militares e dos
funcionarios civis da U/E/O, por falta, atraso no fornecimento ou deficiéncia de
EPL.

Constituem obrigac¢des do trabalhador (militar ou funcionario civil):

a)

b)

c)

Utilizar corretamente o EPI de acordo com as instrugées que lhe foram fornecidas;

Conservar e manter em bom estado o EPI que Ihe foi distribuido, seguindo as
indicagbes que constam do manual de instrugdes do EPI;

Participar de imediato as avarias ou deficiéncias do equipamento, de que tenha
conhecimento.
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e. Tipos de EPI por atividades das U/E/O \

Em seguida, listam-se os EPI de emprego mais frequente nas U/E/O do Exército, em
diversas atividades consideradas de risco:

(1) EPI usuais em trabalhos em altura

Capacete de protegdo: utilizam-se para protegdo contra choques com objetos
fixos e quedas;

Sistema anti queda (arnés, cinto de seguranga, linha de vida, corda Y), para
prevenir e amortecer em caso de queda;

Botas de protecdo, para evitar lesbes devidas a choques com objetos e
escorregamentos;

Luvas de protecdo mecénica ou isolantes.

(2) EPI que devem ser usados nos trabalhos em cozinhas e copas

Calgado antiderrapante (ocupacional), para evitar escorregamentos e quedas;

Avental (térmico, PVC): ajuda a manter o uniforme limpo e fornece uma barreira
adicional entre o corpo e as substancias perigosas, como produtos quimicos,
gordura quente e éleos;

Mascara auto filtrante (descartaveis ou reutilizaveis), para protecdo contra
inalagdo de fumos e contaminacéo dos alimentos;

Touca (ou chapéu de cozinheiro), para evitar a queda de cabelos e outras
substancias do couro cabeludo para os alimentos;

Luvas metalicas (malha de ago), para evitar cortes com facas e outros objetos;

Luvas de protegdo térmica de altas temperaturas, para proteger contra a
exposicdo ao calor por contacto ou por convecgéo, podendo ser resistentes a
combustdo por contacto com chama;

Luvas de protecdo térmica e vestuario para frio, para manuseamento com
alimentos congelados e no interior de camaras frigorificas;

Luvas descartaveis, para evitar o contacto da pele com os alimentos (higiene), e
contra os efeitos nocivos de produtos quimicos de limpeza.

(3) EPI que devem ser usados nos trabalhos em oficinas (auto, pintura, serralharias,
carpintarias)

Luvas de couro, resistentes a abrasao, ao corte, desgaste, perfuracdo e impactos,
para a protecdo das maos nas tarefas de soldar, montagem e desmontagem de
equipamentos metalicos;

Impermeadvel, para trabalhos com pintura e evitar o contato com tinta e produtos
quimicos;

Botas de segurancga, para proteger os pés contra perfuracdes causadas por
pregos, protecdo contra queda de objetos (bico de aco), contra queimaduras,
batidas acidentais, arranhées e cortes e evitar escorregamentos;
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Oculos e viseiras, para protecdo dos olhos e da face contra impactos leves ou
médios, radiagdes nocivas, assim como salpicos e projecbes de materiais
liquidos, solidos ou gasosos;

Méscara de soldar, para protecéo dos olhos contra os efeitos nocivos da radiagéo
dos trabalhos de soldadura;

Mascara para produtos quimicos, para proteger contra os gases tdxicos
libertados pelas tintas;

Protetores auriculares ou tampdes auditivos para protegéo de ruidos prolongados
acima do limite estabelecido (85 dB) e que podem resultar em lesdes auditivas.

(4) EPI que devem ser usados nos trabalhos de construgéo civil e obras

Capacete de seguranca, para protecédo da cabecga contra impactos causados pela
queda de objetos ou choque contra estruturas fixas;

Protetores auriculares ou tampdes auditivos, para controlar a exposigéo ao ruido;

Botas de seguranga, para proteger os pés contra perfuragtes,; proteger contra a
queda de objetos e evitar que o trabalhador seja vitima de escorregamentos;

Mascara para protecdo contra poeiras provenientes do corte de tijolos, ceramicas
e madeira;

Mascara para produtos quimicos, para proteger contra po de cimento e os
quimicos na pintura;

Arnés de seguranca, para proteg¢éo no trabalho em altura;

Luvas de couro, para trabalhos onde haja risco de corte ou de lesdo e no
carregamento de ferros e vigas;

Luvas de latex, para evitar o contato com cimento e argamassa;

Oculos e viseiras para prote¢do contra particulas em projegdo, de serras
circulares e lixadeiras.

(5) EPI que devem ser usados nos trabalhos florestais e de jardinagem

Avental;

Luvas de couro ou borracha;
Capacete;

Oculos protegao;

Calga de motosserrista;

Botas e perneiras de protecéo;
Protetores auriculares;

Cinto de seguranca/arnés.
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(6) Listam-se em seguida alguns dos sinais de seguranga mais frequentes sobre a
obrigatoriedade do emprego de EPI e que devem ser afixados nos respetivos locais:

Protecao obrigatdria da
cabeca

Protegdo obrigatéria das
maos

Protecao obrigatoria das
vias respiratorias

Protec&o obrigatéria do
corpo

Protegao obrigatdria do
rosto

Protec¢ao obrigatéria dos
olhos

Protecao obrigatéria dos
ouvidos

Protecao obrigatdria dos
pés

Protecao obrigatéria
contra quedas

f. Legislagdo com interesse

Para além das normas legais em ref?, poderao ter interesse, como informacéo adicional,

as seguintes:

e Portaria n.° 109/96, de 10 de abril e Portaria n.° 695/97, de 19 de agosto —
Estabelece as exigéncias essenciais relativas a salde e seguranca aplicaveis aos
equipamentos de protecdo individual (alteram os anexos a Portaria n.° 1131/93,

de 4 de novembro);

e Decreto-Lei n.? 374/98, de 24 de novembro — Prescrigdes minimas de seguranca
a que devem obedecer o fabrico e comercializagdo de maquinas, de instrumentos
de medigdo e de equipamentos de protecéo individual,

e Decreto-Lein.° 50/2005, de 25 de fevereiro — Regula as prescrigbes de seguranga
e salde dos trabalhadores na utilizagao de equipamentos de trabalho;
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e Diretiva 2009/104/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Setembro
de 2009, relativa as prescricdes minimas de seguranga e de salude para a
utilizacéo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho no trabalho.

O Ajudante-General do Exército
LY -
l Z
José Antdénio da Fonseca e Sousa

Tenente-General

Autenticacdo
O Diretor de Servigos de Pessoal

Jorge Manuel Barreiro Saramago
Brigadeiro-General

Distribuicdo: conforme lista de distribuicdo Bravo da NAT 00.01
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