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DOCUMENTO Il — PROPOSTA DE CURSO

DESIGNACAO DO CURSO: Montanhismo Cépico: EO053B4P

PARTE - 1: ESPECIFICACAO DO CURSO.

1. Descrigao da necessidade formativa.

O Curso de Montanhismo (CMont) surge da necessidade de formar militares com competéncias e
capacidades de transposicdao de obstdculos (verticais e horizontais) na drea do montanhismo mi-
litar, como opgao de mobilidade e auxilio ao cumprimento da sua missdao. Como cerca de 58% da
massa terrestre mundial é classificada como zona montanhosa, o Exército Portugués deve estar

preparado para combater, resistir e sobreviver em terreno montanhoso.

2. Finalidade do Curso.

O CMont destina-se a formar militares para a execugdo de movimentos em média e baixa monta-
nha, transposicdo de obstdculos verticais, através de escalada e rapel, e transposicdo de obstacu-

los horizontais, através de transposicao de vaos de cursos de agua.

3. Tipologia de Curso.

Especializacdo

4. Areade Educagdo e Formagdo.

863 Seguranca Militar

5. Conselho Setorial para a Qualificagao.

Defesa e Seguranga

6. Idioma do Curso.

Portugués

7. Audiéncia Alvo.

a. Forma de Prestacdo de Servico®:
X QP X RCE X RC X RV ] MPCE

b. Categoria:
X Oficiais X Sargentos Pracas X Civis O Alunos
c. Especificacdo do(s) Posto(s) (se aplicavel):

Nao aplicavel.

d. Especificagdo da Arma, Servico ou Especialidade (se aplicavel):

1 QP - Quadro Permanente; RCE — Regime de Contrato Especial; RC — Regime de Contrato; RV — Regime de Vo-
luntariado
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11.
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Nao aplicavel.

Entidades Nacionais:
Ramo Exército Outros Ramos Forcas de Seguranca

Entidades Estrangeiras ao abrigo de relacdes bilaterais com Portugal:

Sim [ N3o
Outras especifica¢des (se aplicavel):

Nao aplicavel.

Numero de Formandos por edi¢ao de curso.

a.

Minimo:

08

Maximo:

16

Numero de formandos estimados por ano.

08 formandos.

Numero de edicbes previstas por ano.

Uma edigao.

Pré-Requisitos.

Formacao:

Ndo aplicavel.
Experiéncia Profissional:
Nao aplicavel.

Proficiéncia Linguistica:

Entidades Civis

|dioma Compreensdo da Capacidade da Compreensao da Capacidade da
Lingua Falada Expressao Oral Lingua Escrita Expressao Escrita
Exames
] Médicos [ Psicotécnicos U] Fisicos

Credenciagao necessaria para frequentar Curso.

(1) NACIONAL:

NAO CLASSIFICADO
(2) OTAN:

NATO UNCLASSIFIED

NAO CLASSIFICADO
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13.

14.

15.

16.

NAO CLASSIFICADO

(3) UE:
EU UNCLASSIFIED
Outros:

N3o aplicavel.

Estratégia Formativa.

O curso sera ministrado num regime de formacao presencial, num periodo total de 79 horas dis-

tribuidas por 10 dias uteis de formacao.

Validade do Curso.

a.

A validade do curso é de 5 (cinco) anos, sendo a sua renovagdo automatica quando compro-
vado oficialmente (ex: nomeacdo em Ordem de Servico), o desempenho de fung¢des que

requeiram a competéncia em montanhismo, durante esse periodo;

O militar devera efetuar uma a¢do de formacdo de atualizagdo de 02 (dois) dias para validar
as competéncias, apds 5 anos, quando ndao desempenhe fungdes que requeiram a compe-

téncia em montanhismo;

Nivel de Proficiéncia.

a.

QNQ:
4

NATO:
200

Entidade(s) Formadora(s).

Centro de Tropas de Operagdes Especiais (CTOE).

Anexo(s).

Nada a referir.
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PARTE - 2: PERFIL DE COMPETENCIAS.

Mapeamento de Unidades de Competéncia.

. ~ Carga Pontos de Cédigo UC Cadigo UC
N.2 peless Horaria Crédito (Exército) (CNQ)
Operar material e equipamento de 25 2,25 EO0531A TBD
01 | montanhismo.
Executar técnicas de transposicao de 50 4,50 EO0532A TBD
02 | obstaculos
Paginad4de4
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NAO CLASSIFICADO

UNIDADE DE COMPETENCIA

UC E00531A | TBD Operar material e equipamento de montanhismo

UFCD E00531A | TBD Material e equipamento de montanhismo

1. Pontos de Crédito.

2,25

2. Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:
4
b. NATO:

200

3. RealizagOes.

R1. Caracterizar o material e equipamento de montanhismo;

R2. Aplicar material e equipamento de montanhismo.

4. Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Fundamentais sobre as especificacdes técnicas e caracteristicas do material e equipamento
de montanhismo;

- Essenciais sobre a manutencdo do material e equipamento de montanhismo;

- Fundamentais sobre o correto manuseamento do material e equipamento de montanhismo;

- Fundamentais sobre a correta execugdo das técnicas e procedimentos com o material e
equipamento de montanhismo.

- Essenciais de regras e procedimentos de seguranca
b. Aptiddes:

- Identificar o material e equipamento individual de montanhismo;

- Identificar o material e equipamento coletivo de montanhismo;

- Efetuar a correta manutencdo e acondicionamento do material e equipamento de
montanhismo;

- Equipar corretamente com o material e equipamento de montanhismo;

- Executar os procedimentos de seguranca na utilizacdo do material e equipamento de

montanhismo.

c. Atitudes:
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- Demonstrar capacidade para aplicar os conhecimentos e as informagdes técnicas essenciais
ao desempenho da funcgao;

- Demonstrar capacidade para manter as suas capacidades fisicas, cognitivas, técnicas e
emocionais perante situagdes geradoras de stress;

- Demonstrar capacidade para se adaptar eficazmente a diferentes contextos (clima, situacdo
tatica, terreno, condicdes de visibilidade) em permanente mudanca e a novos desafios;

- Demonstrar confianga e firmeza na realizagdo das suas tarefas mesmo perante situagcGes de
adversidade;

- Demonstrar capacidade para exercer as suas funcdes de forma diligente e responsavel e

incutir nos seus subordinados o sentido de responsabilidade.

Critérios de Desempenho.

R1. Caracterizar o material e equipamento de montanhismo.

CD1.1. Identificando o material e equipamento de protecao individual de montanhismo.

CD1.2. Identificando os tipos de corda, cabos e amarras.

CD1.3. Identificando os tipos de anéis de Fita Tubular.

CD1.4. ldentificando os tipos de mosquetdes.

CD1.5. Identificando os tipos de descensores.

CD1.6. Identificando os tipos de ascensores.

CD1.7. Identificando os tipos de roldanas.

CD1.8. ldentificando o material especifico para rocha.

CD1.9. Identificando os aparelhos de desmultiplicacdo de forgas.

CD1.10.ldentificando os tipos de macas.

R2. Aplicar material e equipamento de montanhismo.

CD2.1. Realizando a manutengdo do material individual e coletivo.

CD2.2. Efetuando o acondicionamento dos materiais e equipamentos em arrecadagao.

CD2.3. Equipando com material e equipamento individual de montanhismo.

CD2.4. Equipando com material e equipamento coletivo de montanhismo.

CD2.5. Verificando o bom funcionamento do material e equipamento de montanhismo.

CD2.6. Selecionando o material adequado a tarefa.

CD2.7. Executando e aplicando nés e ataduras.

CD2.8. Selecionando e executando ancoragens.

CD2.9. Executando e aplicando sistemas de vantagens mecanicas.
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6. Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- Na execucdo de técnicas de transposicdo de obstidculos em exercicios operacionais ou em

operagdes militares.

7. Recursos.

- Cordelete de seguranca / cordino 7mm (25m);
- Cabo transportador de aco;

- Blogueador “Shunt”;

- Bloqueador “Crol”;

- Auto bloqueador — Descensor “GriGri”;

- Estribo de escalada;

- Cavilha de montanhismo, “faders”;

- Computador de secretaria (desktop);

- Roldanas simples “Fix”;

- Auto bloqueador — Descensor “Stop”;

- Entalador;

- Descensor “Rack”;

- Punho ascensor “Par”;

- Corda de seguranca individual (3m);

- Anéis de fita tubular (120cm);

- Anéis de fita tubular (140cm);

- Roldanas simples ¢/ placas moveis “Rescue”;
- Martelo de montanhismo;

- Anel de fita tubular (160cm);

- Anel de fita tubular (180cm);

- Corda de descida para rappel, dindmica 11mm (50m);
- Roldana Dupla “Tandem”;

- Descensor “8”;

- Roldana com bloqueador (Traxion);

- Roldana Dupla ¢/ placa moével;

- Corda estatica 10,5mm (60m);

- Capacetes;

- Arnés de cintura;

- Mosquetdo de montanhismo;

- Corda de descida para rapel, dinamica 11mm (120m);
- Arnés de peito;

- Corda estatica 10,5mm (120m);

- Arnés de corpo;

- Bota, montanhismo;

- Aparelho desmultiplicacdao de forcas “Tirefor”;
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- Amarra;
- Maca Kong;

- Maca Envelope.

8. Observagoes.

- Nada a referir.

9. Qualificagdes.

- TBD.

Paginad4de4
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UNIDADE DE COMPETENCIA

UC E00532A | TBD Executar técnicas de transposi¢cao de obstaculos

UFCD E00532A | TBD Técnicas de transposi¢cao de Obstaculos

1. Pontos de Crédito.

4,50

2. Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:
4
b. NATO:

200

3. RealizagOes.

R1. Aplicar técnicas de transposicdo de obstaculos verticais;
R2. Aplicar técnicas de transposicao de obstaculos horizontais;

R3. Aplicar técnicas de imobilizacdo, recuperacdo e evacuacao de feridos.

4. Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Fundamentais sobre técnicas de escalada;

- Fundamentais sobre técnicas de rapel;

- Fundamentais sobre técnicas de travessia de vaos;

- Fundamentais técnicas de imobilizacdo, recuperacao e evacuacao de feridos;

- Essenciais sobre regras e procedimentos de seguranca.
b. Aptiddes:

- Executar técnicas de escalada;

- Executar técnicas de rapel;

- Executar técnicas de travessia de vaos;
- Executar técnicas de imobilizacdo;

- Executar técnicas de recuperacdo;

- Executar Técnicas de evacuagao de feridos.
c. Atitudes:

- Demonstrar capacidade para aplicar os conhecimentos e as informacgdes técnicas essenciais

ao desempenho da funcgao;

Paginalde4
NAO CLASSIFICADO



NAO CLASSIFICADO

- Demonstrar capacidade para manter as suas habilidades fisicas, cognitivas, técnicas e
emocionais perante situacdes geradoras de stress;

- Demonstrar capacidade para se adaptar eficazmente a diferentes contextos (clima, situagao
tdtica, terreno, condi¢Ges de visibilidade) em permanente mudanca e a novos desafios,
ajustando o seu comportamento com eficacia, consoante as necessidades das situagdes;

- Demonstrar confianca e firmeza na realizacdo das suas tarefas mesmo perante situacdes de
adversidade;

- Demonstrar capacidade para exercer as suas fun¢des de forma diligente e responsavel e

incutir nos seus subordinados o sentido de responsabilidade.

5. Critérios de Desempenho.

R1. Aplicar técnicas de transposicao de obstdculos verticais.

CD1.1. Selecionando o material e equipamento a utilizar para escalada.

CD1.2. Adotando os principios de posicionamento corporal.

CD1.3. Sabendo a importéancia e o risco do fator queda.

CD1.4. Executando os procedimentos de comunicacdo em escalada.

CD1.5. Executando os diversos tipos de escalada.

CD1.6. Executando as diversas técnicas de seguranca durante a execuc¢do da escalada.

CD1.7. Identificando e executando o processo de mosquetonagem na escalada.

CD1.8. Selecionando o material e equipamento a utilizar no rapel.

CD1.9. Executando os procedimentos de seguranga em rapel.

CD1.10.Executando os procedimentos de comunicacdo em rapel.

CD1.11.Executando os diversos tipos de rapel.

CD1.12.Executando o rapel com os diversos tipos de descensores.

CD1.13.Executando técnicas de seguranca durante a execucdo do rapel.
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R2. Aplicar técnicas de transposicao de obstdculos horizontais.

CD2.1. Executando os procedimentos de seguranga na travessia de vaos.

CD2.2. Executando os diversos tipos de travessia de vaos.

CD2.3. Montando sistemas de recuperacdo de material.

R3. Aplicar técnicas de imobilizagdo, recuperacdo evacuacao de feridos.

CD3.1. Executando técnicas de imobilizacdo de feridos.

CD3.2. Operando diferentes tipos de macas.

CD3.3. Utilizando diferentes sistemas de recuperacdo de feridos.

Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- Na execucdo de técnicas de transposicdao de obstdculos em exercicios operacionais ou em

operagdes militares.

Recursos.

Cordeletes de seguranca / cordino 7mm (25m);
Cabo transportador de aco;

Bloqueadores “Shunt”;

Bloqueadores “Crol”;

Auto bloqueadores — Descensor “GriGri”;
Estribos de escalada;

Cavilhas de montanhismo, “faders”;
Computador de secretaria (desktop);
Roldanas simples “Fix”;

Auto bloqueadores — Descensor “Stop”;
Entaladores;

Descensores “Rack”;

Punhos ascensores “Par”;

Cordas de seguranca individual (3m);

Anéis de fita tubular (120cm);

Anéis de fita tubular (140cm);

Roldanas simples ¢/ placas moveis “Rescue”;
Martelos de montanhismo;

Anéis de fita tubular (160cm);

Anéis de fita tubular (180cm);

Cordas de descida para rappel, dinamicas 11mm (50m);
Roldanas Dupla “Tandem”;

Descensores “8”;
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Roldanas com bloqueador (Traxion);

Roldanas Dupla ¢/ placa movel;

Cordas estaticas 10,5mm (60m);

Capacetes;

Arneses de cintura;

Mosquetdes de montanhismo;

Cordas de descida para rapel, dinamicas 11mm (120m);
Arneses de peito;

Corda estatica 10,5mm (120m);

Arneses de corpo;

Botas, montanhismo;

Aparelhos desmultiplicacdo de forgas “Tirefor”;
Amarra;

Maca Kong;

Maca Envelope;

Auto TP 5 TOYOTA Land Cruiser HZJ74L D 4x4 MF/01;
Auto Maca 4M IVEVO D 4x4 MF/90-95-96 40.10WM;
Auto TG 2 TON 13 UNIMOG D 4x4 MA/89 U 1100L.

Observagoes.

- O exercicio desta competéncia requer a aquisicao de competéncias prévias sobre a utiliza¢do

de material e equipamento de montanhismo.

Qualificagdes.

- Nada a referir.
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DOCUMENTO il — PLANO DE FORMACAO

DESIGNAGAO DO CURSO:  Montanhismo CoépiGo: EO053B4P
PARTE - 1: PERFIL DE FORMACAO.
Mapeamento de Unidades de Formacgao de Curta Duragao.

NO Unidades de Competéncia Unidades de Formagao de Curta Duragao CH PC
EXE ‘ E00531A ‘CNQ ‘TBD EXE ‘ E00531A |CNQ ‘TBD

1 |Operar material e equipamento de . . . 25 2,25

. Material e equipamento de montanhismo

montanhismo
EXE ‘ E00532A ‘CNQ ‘TBD EXE ‘ E00532A |CNQ ‘TBD

2 Py — 50 45
EXECl:Itar técnicas de  transposicdo  de Técnicas de transposi¢do de Obstaculos
obstaculos

Legenda: NO — Numero de Ordem; EXE — Cédigo do Exército; CNQ — Cddigo do Catalogo Nacional de Qualificagdes; CH — Carga Hora-
ria; PC — Pontos de Crédito.

Carga horaria complementar

Atividade TF
Efetuar manutencdo das instalagdes. 1
Efetuar a manutengdo dos equipamentos. 1
Participar na cerimonia de abertura de curso. 1
Participar na cerimonia de encerramento de curso. 1

Total 4

Discriminagao da carga horaria.

a.

A distancia:

Nada a referir.

Presencial:

79 horas.

Total:

79 horas.

Dias Uteis de Formag3o.

a.

A distancia:

Nada a referir.

Presencial:

10 dias.

Total:

10 dias.

NAO CLASSIFICADO
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Total de Pontos de Crédito do curso.

6,75 Pontos de Crédito.

Estagios.

a. Finalidade:
Nada a referir.
b. Duragao:
Nada a referir.
c. Avaliagdo:

Nada a referir.

Classificagdo Final do curso (férmula de avaliagdo).

CF =(C1+C2)/2
CF — Classificagao Final
C1 — Classificagdo da UFCD EO0531A

C2 — Classificacdo da UFCD E00532A

Anexos.

Anexo: Horario-tipo
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PARTE - 2: CUSTOS DA FORMAGAO.

1.

2.

Mapeamento dos Custos da Formagdo.

FCF IMateriaI e equipamento de montanhismo |C6digo ‘ FCF.EO0531A1
01 IMPUTAVEIS A FAZENDA IMPUTAVEIS A ENTIDADE P/ FORMANDO DO EXERCITO | P/ FORMANDO EXTERNO
NACIONAL FORMADORA
7 480,95 € 207,59 € 467,56 € 189,17 €
FCF ITécnicas de transposicdo de obstaculos |C6digo ‘ FCF.E00532A1
02 IMPUTAVEIS A FAZENDA IMPUTAVEIS A ENTIDADE P/ FORMANDO DO EXERCITO | P/ FORMANDO EXTERNO
NACIONAL FORMADORA
15083,58 € 396,29 € 942,72 € 385,94 €

Resumo dos custos afetos ao curso.

a.

Total de Custos Imputaveis a Fazenda Nacional.

22 564,53 €

Total de Custos Imputdveis a Entidade Formadora.

603,88 €

Total de Custos por Formando do Exército.

1410,28 €

Total de Custos por Formando Externo.

575,11 €

NAO CLASSIFICADO
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RESERVADO

UNIDADE DE FORMACAO DE CURTA DURACAO

UC EO00531A | TBD Operar material e equipamento de montanhismo
UFCD EO0531A | TBD Material e equipamento de montanhismo

Carga Horaria.

25 Horas.

Pontos de Crédito.
2,25 Pontos de Crédito

Nivel de Proficiéncia.

a. QNQ:
4

b. NATO:
200

Objetivos de Aprendizagem.

OA1. Caracterizar o material e equipamento de montanhismo;

OA2. Aplicar o material e equipamento de montanhismo.

Especificagdo da Formagao.

CONTEUDOS | meEtobo | 1FD | TFN | EAD | EXC |

REFERENCIAS

OA1. Caracterizar o material e equipamento de montanhismo

OE1l.1. Identificar material e equipamento individual de
montanhismo

1.1.1. Capacete

1.1.2. Calgado Demonstrativo | 1 O O

1.1.3. Luvas
1.1.4. Arnés

FIFO531A-1.1

OE1.2. Identificar material e equipamento coletivo de
montanhismo
1.2.1. Cordas, cabos e amarras

1.2.2. Anéis de Fita Tubular

1.2.3. Mosquetdes
1.2.4. Descensores Demonstrativo | 1 O 0
1.2.5. Ascensores

1.2.6. Roldanas

1.2.7. Material especifico para rocha

1.2.8. Aparelhos de desmultiplicagdo de forgas

1.2.9. Macas

FIFO531A-1.2

OA2. Aplicar material e equipamento de montanhismo

OE2.1. Efetuar a manuten¢do e acondicionamento do
material e equipamento de montanhismo
2.1.1. Manuteng¢do do material individual e coletivo;

Demonstrativo | 2 O O
2.1.2. Acondicionamento dos materiais e equipamentos

em arrecadacdo.

FIFO531A-2.1

RESERVADO
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OE2.2. Equipar com o material e equipamento de
montanhismo
2.2.1. Material e equipamento individual de monta-

Demonstrativo | 2 O O FIFO531A-2.2
nhismo;
2.2.2. Material coletivo.
OE2.3. Manusear o material e equipamento de
montanhismo
2.3.1. Funcionamento do material e equipamento de Simulagdo 1 0 0 FIFO531A-2.3

montanhismo;

2.3.2. Material adequado a tarefa.

OE2.4. Executar nés e ataduras
2.4.1. Elementos e bases de um no;

2.4.2. NOs de unido;

24.3. Nés de ancoragem; Simulagdo | 5 o0 FIFOS31A-2.4
2.4.4. Nos de bloqueamento;

2.4.5. Lais de guia ao peito;
2.4.6. Atadura de peito.

OE2.5. Selecionar Pontos de ancoragem
2.5.1. Pontos de ancoragem naturais;

2.5.2. Pontos de ancoragem artificiais;
2.5.3. Principios da distribuigdo de forgas; Simulagdo 5 0 0 FIFO531A-2.5
2.5.4. Triangulo de forga;

2.5.5. Ancoragens unidirecionais;

2.5.6. Ancoragens multidirecionais.

OE2.6. Executar sistemas de vantagens mecanicas
2.6.1. Equipamento a utilizar;

2.6.2. Sistemas de vantagens mecanicas “3 por 1”;

2.6.3. Sistemas de vantagens mecanicas “5 por 1”; Simulagdo 5 o o FIFO531A-2.6
2.6.4. Sistema de desmultiplicagdo “3 por 1” longo;
2.6.5. Sistema de desmultiplicagdo “3 por 1” indireto.
Outras Atividades
Teste Tedrico 1
Prova Pratica 2

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagdo Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —
Exercicios de Campo.

Especificagdo da Carga Horaria.
a. Formacgdo presencial:
25 Horas.
b. Formacgdo ndo presencial:
Nada a referir.
Critérios de avaliagao.
- Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competéncia.
Referéncias.
- Manual de montanhismo do Centro de Instrucdo de Operacdes Especiais (CIOE);

- Guia Pratico de técnicas de montanhismo do Centro de Tropas de Operacdes Especiais (CTOE);
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“Rescate Urbano en altura” (Delfim Degado);

“Seguranca em parede” (Tino Nufies);

- “100 perguntas e respostas sobre rapel” (Tino Nufies);

- “100 perguntas e respostas de iniciagdo a escalada” (José Luis Mufioz);
- “Manual de Autorrescate” (José Sanchez);

- “Prevencion, Seguridade y Autorrescate” (Maximo Murcia).
Formadores.

a. Requisitos de formacao:

- Curso de Operacdes Especiais;

- Curso de Montanhismo;

- Curso de Formacao Pedagdgica Inicial de Formadores (CFPIF) e Certificado de Competéncias

Pedagdgicas (CCP)

b. Experiéncia profissional:

- Nada a referir.
¢. Outros requisitos:

- Nada a referir
Classificagdo final da UFCD (féormula de avaliagdo).
Class da UFCD = (1TT+2PP+)/3
TT — Teste Tedrico

PP — Prova Pratica

Observagoes.

- O numero de Formadores (Sargentos) segue a relacdo de 01 Formador por 04 Formandos.

- O numero de Auxiliares do Formacdo (Pracgas) segue a relagdo de 01 Auxiliar de Formac&o por

08 Formandos.

RESERVADO
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UC EO00532A | TBD Executar técnicas de transposi¢cdo de obstaculos

UFCD EO00532A | TBD Técnicas de Transposi¢do de Obstaculos

RESERVADO

UNIDADE DE FORMACAO DE CURTA DURACAO

Carga Horaria.

50 Horas.

Pontos de Crédito.

4,50 Pontos de Crédito

Nivel de Proficiéncia.

a. QNQ:
4

b. NATO:
200

Objetivos de Aprendizagem.

OA1. Aplicar técnicas de transposicdo de obstaculos verticais.
OA2. Aplicar técnicas de transposicao de obstdculos horizontais.

OA3. Aplicar técnicas de imobilizacdo, recuperacao e evacuacao de feridos.

Especificagdo da Formagdo.

CONTEUDOS METODO | TFD | TFN | EAD | EXC | REFERENCIAS
OA1. Aplicar técnicas de transposi¢do de obstaculos verticais.
OE1.1. Identificar os principios e normas da escalada.
1.1.1. Principios de posicionamento corporal;
1.1.2. Presas e apoios;
1.1.3. Procedimentos de escalada;
1.1.4. Fator queda; Demonstrativo FIFO532A-1.1
1.1.5. Procedimentos de comunicagdo em escalada;
1.1.6. Estratégia;
1.1.7. Procedimentos de seguranca.
OE1.2. Executar técnicas de escalada em torre.
1.2.1. Material e equipamento a utilizar;
1.2.2. Principios de posicionamento corporal;
1.2.3. Procedimentos de comunicagdo em escalada; Simulagio FIFO532A-1.2
1.2.4. Técnicas de seguranga durante a execucdo da
escalada;
1.2.5. Processo de mosquetonagem na escalada.
OE1.3. Executar técnicas de escalada em parede natural.
1.3.1. Material e equipamento a utilizar;
1.3.2. Principios de posicionamento corporal;
1.3.3. Procedimentos de comunicagdo em escalada; Simulagdo FIF0532A-1.3
1.3.4. Técnicas de seguranga durante a execucdo da
escalada;

RESERVADO
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1.3.5. Processo de mosquetonagem na escalada.

OE1.4. Identificar os principios e normas o rapel.

1.4.1. Principios de posicionamento corporal;

1.4.2. Procedimentos de rapel; Demonstrativo | 1 o| DO FIF0532A-1.4
1.4.3. Procedimentos de comunicagdo em rapel;

1.4.4. Procedimentos de seguranga.

OE1.5. Executar técnica de rapel americano com apoio

1.5.1. Material e equipamento a utilizar;
1.5.2. Procedimentos de seguranga em rapel;
1.5.3. Procedimentos de comunicagdo em rapel; Simulagdo 3 O | FIFO532A-1.5
1.5.4. Rapel com os diversos tipos de descensores;
1.5.5. Técnicas de seguranga durante a execugdo do

rapel.

OE1.6. Executar técnica de rapel americano suspenso

1.6.1. Material e equipamento a utilizar;
1.6.2. Procedimentos de seguranga em rapel;
1.6.3. Procedimentos de comunicagdo em rapel; Simulagdo 3 O 0 FIFO532A-1.6
1.6.4. Rapel com os diversos tipos de descensores;
1.6.5. Técnicas de seguranga durante a execugdo do

rapel.

OE1.7. Executar técnica de rapel australiano com apoio

1.7.1. Material e equipamento a utilizar;
1.7.2. Procedimentos de seguranca em rapel;
1.7.3. Procedimentos de comunicagdo em rapel; Simulaciio 3 O FIFO532A-1.7
1.7.4. Rapel com os diversos tipos de descensores;
1.7.5. Técnicas de seguranga durante a execugdo do

rapel.

OE1.8. Executar técnica de rapel australiano suspenso

1.8.1. Material e equipamento a utilizar;
1.8.2. Procedimentos de seguranga em rapel;
1.8.3. Procedimentos de comunicacdo em rapel; Simulacio 3 ol O FIFO532A-1.8
1.8.4. Rapel com os diversos tipos de descensores;
1.8.5. Técnicas de seguranga durante a execugdo do

rapel.

OE1.9. Executar técnica de rapel invertido

1.9.1. Material e equipamento a utilizar;
1.9.2. Procedimentos de seguranga em rapel;
1.9.3. Procedimentos de comunicacdo em rapel; Simulagdo 2 ol o FIFO532A-1.9
1.9.4. Rapel com os diversos tipos de descensores;
1.9.5. Técnicas de seguran¢a durante a execugdo do

rapel.

OA2. Aplicar técnicas de transposi¢do de obstaculos horizontais

OE2.1. Executar técnicas de travessia de vdos — “Ponte
Himalaia”

2.1.1. Procedimentos de seguranga; Simulacgio a O 0 FIFO532A-2.1
2.1.2. Sistema “Ponte Himalaia”;
2.1.3. Sistemas de recuperagdo de material.
OE2.2. Executar técnicas de travessia de vdos -
“Paralelas”
2.2.1. Procedimentos de seguranca;
2.2.2. Sistema Paralela Vertical; Simulagdo 4 oo FIF0532A-2.2
2.2.3. Sistema Paralela Horizontal;
2.2.4. Sistemas de recuperagado de material.
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OA3. Aplicar técnicas de imobilizagdo, recuperagdo e evacuagdo de feridos

OE3.1. Executar técnicas de imobilizagdo de feridos.

3.1.1. Principios para a estabilizagdo de feridos; Simulacgo 2 ol O FIFO532A-3.1

3.1.2. Técnicas de imobilizagdo de feridos.

OE3.2. Executar técnicas de recuperacgao de feridos.

3.2.1. Procedimentos de seguranga;

3.2.2. Tipos de macas; Simulagdo 4 o | FIF0532A-3.2

3.2.3. Sistemas de recuperacgdo de feridos.

OE3.3. Executar técnicas de evacuagao de feridos.

3.3.1. Tipos de transporte com macas; Simulacio 2 O 0 FIFO532A-3.3
3.3.2. Procedimentos para evacuagdo terrestre.

Outras Atividades

Prova pratica 4

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagdo Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —
Exercicios de Campo.

Especificagdo da Carga Horaria.
a. Formagado presencial:
50 Horas.
b. Formacdo ndo presencial:
Nao aplicavel.
Critérios de avaliagdo.
- Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competéncia.
Referéncias.
- Manual de montanhismo do Centro de Instrucdo de Operacdes Especiais (CIOE);
- Guia Pratico de técnicas de montanhismo do Centro de Tropas de Operacdes Especiais (CTOE);

- “Rescate Urbano en altura” (Delfim Degado);

“Manual de autorrescate” (José Sanchez);

Guia de Montanha (Pedro Cuica);

- “Socorrismo y medicina de urgéncias en montafia” (Enric Subirats Bayego).
Formadores.

a. Requisitos de formacao:

- Curso de Operacdes Especiais;

- Curso de Montanhismo;

- Curso de Formacdo Pedagdgica Inicial de Formadores (CFPIF).
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b. Experiéncia profissional:
- Nada a referir.
¢. Outros requisitos:
- Nada a referir.
Classificagdo final da UFCD (férmula de avaliagao).
Class da UFCD = PP
PP — Prova Pratica

Observagoes.

- O numero de Formadores (Sargentos) segue a relacdo de 01 Formador por 04 Formandos;

- O numero de Auxiliares do Formacdo (Pracas) segue a relacdo de 01 Auxiliar de Formacéo por

08 Formandos.

RESERVADO
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Cddigo — Designagao

NAO CLASSIFICADO

FicHA DE CusTOS DA FORMACAO

FCF.E00531A1 Material e equipamento de montanhismo.

Calculo de custos com pessoal

a.

Custos com formandos

FORMANDOS
) N.2 Formandos Remuneragéo Outras despesas Duragéo
Pesto/Categenia (por posto) (por hora) (Ajudas de Custo) (em horas) Custos
Capitao 1 18,20 € 45,50 25 500,50 €
Tenente 2 14,35 € 35,88 25 753,47 €
Primeiro Sargento 2 12,91 € 32,27 25 677,71 €
Segundo Sargento 2 11,95 € 29,87 25 627,19 €
Cabo adjunto 2 8,07 € 20,17 25 423,48 €
Primeiro Cabo 2 723€ 18,08 25 379,72 €
Segundo Cabo 2 6,80 € 16,99 25 356,83 €
Soldado 3 6,71€ 16,77 25 519,84 €
Outras entidades - - - - -
Total 4 238,7421
Custos com formadores
FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS)
) Remuneragéo Horas
Posto/Categoria (por hora) Outras despesas Esbresks Custos
Primeiro Sargento 12,91 € 0,00 € 25 484,08 €
Primeiro Sargento 12,91 € 0,00 € 25 484,08 €
Primeiro Sargento 12,91 € 0,00 € 25 484,08 €
Primeiro Sargento 12,91 € 0,00 € 25 484,08 €
Cabo Adjunto 8,07 0,00 € 25 302,49 €
Cabo Adjunto 8,07 0,00 € 25 302,49 €
Total 2541,29
Custos com pessoal de apoio permanente
PESSOAL DE APOIO PERMANENTE
Posto/Categoria Fungéao TETLEEREE DD Custos
(por hora) (em horas)
01 Tenente Coronel Chefe da Secgédo de Formagéo 23,76 € 25 8,45 €
01 Major Diretor de Curso 20,09 € 25 743 €
01 Sargento Chefe Adjunto da Secgao de Formagao 16,76 € 25 591€
01 Sargento Ajudante Adjunto do Diretor de Curso 14,83 € 25 523 €
Total 27,02
Custos com pessoal de apoio temporario
. = N.? de elementos Remuneracao Horas Outras
Posto/Categoria Acéo a desempenhar (por posto) (por hora) Despendidas despesas Custos
Total

NAO CLASSIFICADO
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Amortizacdes
. = Valor Taxa de Horas de
Designagdc dos Bens Qud Patrimonial Amortizagdo Afetacdo Custos
Camarata 01 50 000,00 € 5,00 % 25 3,62 €
Sala de aula 01 20 000,00 € 5,00 % 7 0,41€
Cordelete de seguranga 02 39,77 € 12,00 % 18 0,01 €
Cabo transportador de ago 01 301,67 € 20,00 % 18 0,02 €
Bloqueador “shunt” e “Crol” 01 27,50 € 12,00 % 18 0,00 €
Autoblogueador - descensor 01 30,00 € 12,00 % 18 0,00€
GriGri
Computador de secretaria 01 311,10 € 25,00% 18 0,08 €
Autoblogueador “Stop” 01 42,50 € 12,00% 18 0,00 €
Descensor “Rack” 01 45,10 € 12,00% 18 0,01 €
Punho ascensor “Par” 01 50,25 € 12,00% 18 0,01 €
Corda de seguranca individual (3m) 16 10,27 € 12,00% 18 0,02 €
Roldana simples com placas m- 01 35,10 € 12,00% 18 0,00 €
veis “Rescue
Martelo de montanhismo 01 40,50 € 25,00% 18 0,01 €
Anéis de fita tubular (120, 140; 160, o1 39,15 € 12.,00% 18 0,00 €
180 cm)
Roldana dupla “tandem” 01 45,00 € 12,00% 18 0,01 €
Descensor “8” 16 8,26 € 25,00% 18 0,03 €
Roldana com bloqueador (Traxion) 01 49,99 € 12,00% 18 0,01 €
Roldana dupla com placa mével 01 54,15 € 12,00% 18 0,01 €
Corda estatica 10,5mm (60m) 01 238,00 € 12,00% 18 0,03 €
Capacete escalada 16 41,15 € 12,00% 18 0,08 €
Arnés de cintura 16 65,65 € 12,00 % 18 0,01 €
Mosquetao com seguranca 16 6,68 € 25,00% 18 0,03 €
quda de descida para rapel, dina- 01 393,24 € 12,00% 18 0,05€
mica 11mm (120m)
Arnés de peito 16 85,65 € 12,00 % 18 0,01 €
Corda estatica 10,5mm (120m) 01 476,00 € 12,00% 18 0,06 €
Arnés de corpo 16 105,65 € 12,00 % 18 0,01 €
Bota, montanhismo 16 133,08 € 12,00% 18 0,02 €
Aparelrjo_de d?smultiplicagéo de 01 1250,00 € 12,00% 18 016 €
forcas “Tirefor
Amarra 01 200,00 € 12,00% 18 0,03 €
Maca Kong 01 4000,00 € 25,00 % 18 1,04€
Maca envelope 01 800,00 € 25,00 % 18 0,21€
Total 5,98 €
Despesas Gerais
a. Despesas com Combustiveis e Lubrificantes
Viatura Consumo médio | Km a Percorrer Preco/Litro Custos
01 Auto TP 5 TOYOTA Land Cruiser HZJ74L D
4x4 MF/01 9 100 1,54 € 15,25 €
01 Auto Maca 4M IVEVO D 4x4 MF/90-95-96
40.10WM 10 100 1,54 € 16,94 €
01 Auto TG 2 TON 13 UNIMOG D 4x4 MA/89 U 20 100 154€ 33,88 €
1100L
Total 66,07 €

NAO CLASSIFICADO
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Despesas com Munigdes, Explosivos e Artificios

Designagao da Munigao Quantidade Preco Unitario Custos
Total
Despesas com Limpeza e Higiene
. L . - N.2 de Duragéo da
Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio ENETRES UFCD (DUF) Custos
9898,73 € 16 3 6,21
Despesas com Alimentacao - Refei¢cdes fornecidas
. = - Ndmero de s
Designagao da Refeicédo Refeicoes Preco Refeigao Custos
12 refeigdo 48 1,00 48,00 €
22 refeicao 48 2,10 100,80 €
32 refeicao 48 2,00 96,00 €
Total 244,80 €
Despesas com Vestuario e Artigos Pessoais
Designagao do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
Despesas com Materiais de Consumo
Designagao do Material de Consumo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
Despesas Material de Consumo Clinico
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
Despesas com Prémios, Condecoracdes e Ofertas
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
Despesas com Encargos das Instalagdes
- . - N.2 de Duragao da
Encargos com Instalagdes Efetivo médio e e UFCD (DUF) Custos
125 528,64 € 209,7307692 16 3 78,71 €
Despesas com Conservagao de Bens
= . - N.2 de Duracéo da
Encargos com Conservagéo de bens Efetivo médio it . UFCD Custos
9028317 € 209,7307692 16 3 56,61 €

Despesas com Comunicagdes

NAO CLASSIFICADO
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Descrigdo da despesa com comunicagdes Custos
Nada a referir.
Total
I. Despesas com Transportes
Tipologia da viatura alugada Custos
Nada a referir.
Total
m. Despesas com a Utilizacdo de Infraestruturas de Transportes
Portagens a utilizar N.2 de Utilizagdes Prego Custos
Nada a referir.
Total
5. Custos por Unidade de Formacgao de Curta Duragao
Tipologia Global Por Formando
Custo total 7 480,95 € 467,56 €
Custos Imputdvel a Dire¢do de Formagdo 215,53 € 13,47 €
Custos Imputavel ao Comando do Pessoal 6 807,05 € 425,44 €
Custos Imputével ao Comando da Logistica 250,78 € 15,67 €
Custos Imputéveis a U/E/O 207,59 € 12,97 €
Custos Diretos 2541,29€ 158,83 €
Custos Indiretos 472413 € 295,26 €
Custos Imputavel Entidades Externas 3 026,68 € 189,17 €
Custos Imputével Entidades Externas (sem alimentagédo) 2781,88 € 173,87 €
Paginad4de4
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NAO CLASSIFICADO

FicHA DE CusTOS DA FORMACAO

Cddigo — Designagao

FCF.E00532A1 Transposicao de obstaculos.

Calculo de custos com pessoal

a. Custos com formandos

FORMANDOS
Posto/Categoria N.2 Formandos Remuneragéo Qutras despesas Duracéo UFCD Custos
(por posto) (por hora) (Ajudas de Custo) (em horas)
Capitao 1 18,20 € 91,00 50 1001,00 €
Tenente 2 14,35 € 71,76 50 1 506,94 €
Primeiro Sargento 2 12,91 € 64,54 50 1355,42 €
Segundo Sargento 2 11,95 € 59,73 50 1254,39 €
Cabo adjunto 2 8,07 € 40,33 50 846,96 €
Primeiro Cabo 2 723€ 36,16 50 759,43 €
Segundo Cabo 2 6,80 € 33,98 50 713,66 €
Soldado 3 6,71 € 33,54 50 1039,68 €
Outras entidades - - - - -
Total 8477,48 €
b. Custos com formadores
FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS)
Posto/Categoria Rt?pmournri:?ag)éo Outras despesas Iec?oor::csjas Custos
Primeiro Sargento 12,91 € 0,00 € 50 968,16 €
Primeiro Sargento 12,91 € 0,00 € 50 968,16 €
Primeiro Sargento 12,91 € 0,00 € 50 968,16 €
Primeiro Sargento 12,91 € 0,00 € 50 968,16 €
Cabo Adjunto 8,07 0,00 € 50 604,97 €
Cabo Adjunto 8,07 0,00 € 50 604,97 €
Total 5082,58 €
C. Custos com pessoal de apoio permanente
PESSOAL DE APOIO PERMANENTE
Posto/Categoria Fungao Re(g]ournr:sorzraag)éo Du(;amgéﬁotJaZC)DD Custos
01 Tenente Coronel Chefe da Secgédo de Formagéo 23,76 € 50 33,80 €
01 Major Diretor de Curso 20,09 € 50 29,73 €
01 Sargento Chefe Adjunto da Secgao de Formagao 16,76 € 50 23,63 €
01 Sargento Ajudante Adjunto do Diretor de Curso 14,83 € 50 20,91 €
Total 108,07 €
d. Custos com pessoal de apoio temporario
Posto/Categoria Acao a desempenhar b= (?)if;?g;tos R??;n: c:?ag)éo De S';g;%si . dgslg;asz S Custos
Total
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Amortizacdes
. = Valor Taxa de Horas de
Designagdo dos Bens Qud Patrimonial Amortizagdo Afetacdo Custos
Camarata 1 50 000,00 € 5,00% 50 7,23 €
Sala de aula 1 20 000,00 € 5,00% 2 0,12 €
Cordelete de seguranga 2 39,77 € 12,00% 48 0,03 €
Cabo transportador de ago 1 301,67 € 20,00% 48 0,17 €
Blogueador “Crol” e “Shunt” 5 27,50 € 12,00% 48 0,05 €
Autoblogueador “Stop” e “Gri Gril” 5 42,50 € 12,00% 48 0,07 €
Entalador 30 747 € 12,00% 48 0,07 €
Descensor “Rack” 5 45,10 € 12,00% 48 0,08 €
Punho ascensor “Par” 5 50,25 € 12,00% 48 0,08 €
Corda de seguranca individual (3m) 30 10,27 € 12,00% 48 0,10 €
Roldana simples "FIX" e com pla- 10 3510 € 12,00% 48 012¢€
cas moveis “Rescue
Martelo de montanhismo 5 40,50 € 25,00% 48 0,14 €
Anc-.:-l de fita .tubular (120cm; 140 10 3915 € 12,00% 48 013€
cm; 160 cm; 180 cm)
Roldana dupla “tandem” 10 45,00 € 12,00% 48 0,15 €
Descensor “8” 30 8,26 € 25,00% 48 0,17 €
Roldana com bloqueador (Traxion) 10 49,99 € 12,00% 48 0,17 €
Roldana dupla com placa moével 10 54,15 € 12,00% 48 0,18 €
Corda estatica 10,5mm (60m) 3 238,00 € 12,00% 48 0,24 €
Arnés de cintura 16 65,65 € 12,00% 48 0,35 €
Mosquetao de segurancga 45 6,68 € 25,00% 48 0,21 €
Corda de descida para rapel, dina- o
mica 11mm (50m, 120m) 3 393,24 € 12,00% 48 0,39 €
Arnés de peito 16 85,65 € 12,00% 48 0,46 €
Corda estatica 10,5mm (120m) 3 238,00 € 12,00% 48 0,24 €
Armnés de peito 16 85,65 € 12,00% 48 0,46 €
Arnés de corpo 16 105,65 € 12,00% 48 0,56 €
Bota, montanhismo e Capacete 16 133,08 € 12,00% 48 0,71 €
?pare"fqde desmultiplicacdo de 2 1250,00 € 12,00% 48 083 €
orcas “Tirefor’
Amarra 1 200,00 € 12,00% 48 0,07 €
Maca Kong 1 4 000,00 € 25,00% 48 2,78 €
Maca envelope 1 800,00 € 25,00% 48 0,56 €
Total 16,90 €
Despesas Gerais
a. Despesas com Combustiveis e Lubrificantes
Viatura Consumo médio | Km a Percorrer Preco/Litro Custos
01 Auto TP 5 TOYOTA Land Cruiser HZJ74L D
4x4 MF/01 9 100 1,54 € 15,25 €
01 Auto Maca 4M IVEVO D 4x4 MF/90-95-96
40.10WM 10 100 1,54 € 16,94 €
01 Auto TG 2 TON 13 UNIMOG D 4x4 MA/89 U 20 100 154€ 33,88 €
1100L
Total 66,07 €
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Despesas com Munigdes, Explosivos e Artificios

Designagdo da Munic&o Quantidade Preco Unitario Custos
Total
Despesas com Limpeza e Higiene
Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio Foyﬁgaizos L?;Cr%g?ggg) Custos
9898,73 € 209,7307692 16 7 14,48 €
Despesas com Alimentacao - Refei¢cdes fornecidas
Designagao da Refeicédo '\Ii{l’:eTeeigz%gse Preco Refeigao Custos
12 refeicdo 112 1,00 112,00 €
22 refeicao 112 2,10 235,20 €
32 refeicao 112 2,00 224,00 €
Total 571,20 €
Despesas com Vestuario e Artigos Pessoais
Designagao do Artigo Qtd Preco Custos
Total
Despesas com Materiais de Consumo
Designagao do Material de Consumo Qtd Preco Custos
Total
Despesas Material de Consumo Clinico
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Total
Despesas com Prémios, Condecoracdes e Ofertas
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Total
Despesas com Encargos das Instalagdes
Encargos com Instalagdes Efetivo médio Fo:\ln;nga?w?:ios UDFU(%;?SSE) Custos
125 528,64 € 209,7307692 16 7 183,66 €
Despesas com Conservagao de Bens
Encargos com Conservagéo de bens Efetivo médio Forrlﬁgai?ios DuLalgg%da Custos
90 283,17 € 209,7307692 16 7 132,09 €

Despesas com Comunicagdes
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Descrigdo da despesa com comunicagdes Custos
Total
I. Despesas com Transportes
Tipologia da viatura alugada Custos
Total
m. Despesas com a Utilizacdo de Infraestruturas de Transportes
Portagens a utilizar N.2 de Utilizagdes Prego Custos
Total
5. Custos por Unidade de Formagao de Curta Duragao
Tipologia Global Por Formando
Custo total 15 083,58 € 942,72 €
Custos Imputdvel a Dire¢do de Formagdo 431,05 € 26,94 €
Custos Imputavel ao Comando do Pessoal 13 668,13 € 854,26 €
Custos Imputavel ao Comando da Logistica 588,10 € 36,76 €
Custos Imputéveis a U/E/O 396,29 € 24,77 €
Custos Diretos 5 082,58 € 317,66 €
Custos Indiretos 9 569,95 € 598,12 €
Custos Imputavel Entidades Externas 6 175,05 € 385,94 €
Custos Imputével Entidades Externas (sem alimentagédo) 5603,85 € 350,24 €
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Anexo (HORARIO TIPO) ao Referencial de Curso de Montanhismo.

HORARIO TIPO
1. Primeira semana
TF 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
08h00 - 0850 |  Sorrmome
FIFO531A-2.5 PP FIFO532A-1.2
09n00 - 09n50 FIFO531A-1.1
FIFO531A-2.4
10h00 - 10h50 FIFO531A-1.2 FIF0532A-1.1
FIFO531A-2.6 FIFO532A-1.3
11h00 - 11h50 FIF0531A-2.1 FIFO532A-1.2
14h00 - 14h50 FIFO531A-2.1 FIFO531A-2.4
15h00 - 15h50 FIFO531A-2.6
FIFO531A-2.2 FIFO532A-1.2 FIFO532A-1.3
16h00 - 16h50 FIFO531A-2.5
17h00 - 17h50 FIF0531A-2.3 TT
Assincronas
Assincronas
Assincronas
2. Segunda semana
TF 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
08h00 - 08h50 FIFO532A-1.3
FIFO532A-3.1
09n00 - 0950 FIFO532A-1.4 FIFO532A-1.7
FIFO532A-2.1 PP
10h00 - 10h50
FIFO532A-1.5 FIFO532A-3.2
11h00 - 11h50 FIFO532A-1.8
14h00 - 14h50 | FIF0532A-1.5 E“"Z”“atr‘:;?nat‘;
FIF0532A-1.8 FIF0532A-3.2 l\j pt il
15h00 - 15h50 Inasrt‘:lf’g’"::
FIF0532A-2.2 21a¢0¢
16h00 - 16h50 FIFO532A-1.6 . Cerlmomat
FIFO532A-1.9 FIF0532A-3.3 ncerramento
17h00 - 17h50
Assincronas
Assincronas
Assincronas
Paginalde1l
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