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DOCUMENTO | - FicHA DE CONTROLO DO CURSO

DESIGNACAO DO CURSO

[0 Novo Curso Instrutor de Paraquedismo
Atualizacéo de conteldos e passagem para o novo modelo
REVISAO
DISCIPLINA NATO (SE APLICAVEL) CODIGO DO CURSO UNIDADE FORMADORA
Outro E0067B4B Escola das Armas

ATIVIDADE \ ENTIDADE ASSINATURA DATA

Pelo Chefe da RTEQ,

Major 18252202

- . o Chefe da Joaquim Algarvio
1 | Valido a criacdo/revisdo do curso. RTEQ 2025-10-14
15:35:00
Nomeﬁzxéegﬂg
Posto:

Subdiretor de 09481689 henriques.jebc
Formagéo |2025-10-14 16:14:20

EXERCITO

2 | Valido a proposta de curso (Doc II).

Nome:
Posto:

Pelo Chefe da RTEQ

Major 18252202
Chefe da Joaquim Algarvio

RTEQ 2025-10-14
16:22:53

Nome, EXERCITO
Posto:

3 | Vvalido o plano de formacéo (Doc ).

06995487 mgen
Diretor de pedro.jmgg
Formagéo 2025-10-14 16:30:20

EXERCITO

rrrrr

4 | Aprovo o referencial de curso.

Nome:
Posto:
: . Diretor de
5 | Aprovo a descontinuacdo do curso. =
Formagéao
Nome:
Posto:
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REGISTO DE ALTERACOES

DESIGNAGAO DO CURSO: Instrutor de Paraquedismo Cobico:  E0067B4B
IDENTIFICA(;@O DA DATA DA~ ENTRADA IDENTIFICA(;AO DE
ALTERACAO INTRODUCAO EM VIGOR QUEM APROVOU
(N.° e Data) (Data) (Assinatura, Posto, Unidade)
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DOCUMENTO Il — PROPOSTA DE CURSO

DESIGNACAO DO CURSO: |nstrutor de Paraquedismo Coéboico: EO0067B4B

PARTE - 1: ESPECIFICAGAO DO CURSO.

1. Descrigao da necessidade formativa.

O presente curso surge da necessidade de conferir aos militares, da categoria de oficiais e
sargentos, as competéncias necessdrias para efetuar saltos de paraquedas de abertura
automatica e de dotar os futuros formadores com as competéncias técnicas necessdrias para a
execucao de missdes de langcamento de abertura automatica. Quando integrado em subunidades
Paraquedistas, ser responsavel por manter o nivel de treino aeroterrestre necessario para o

cumprimento de todas as missGes atribuidas.

2. Finalidade do Curso.

Habilitar os militares com as competéncias necessdrias para desempenhar as fungdes de:
a. Instrutor de Paraquedismo;

b. Diretor de Langcamento;

c. Chefe da Area de Embarque;

d. Chefe dos Largadores;

e. Largador.

3. Tipologia de Curso.

Especializacdo

4. Areade Educagdo e Formagdo.

863 Segurancga Militar

5. Conselho Setorial para a Qualificagao.

Defesa e Seguranca

6. Idioma do Curso.

Portugués

7. Audiéncia Alvo.

a. Forma de Prestacdo de Servico®:
X QP X RCE X RC X RV 1 MPCE

1 QP - Quadro Permanente; RCE — Regime de Contrato Especial; RC — Regime de Contrato; RV — Regime de
Voluntariado
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Categoria:

X Oficiais X Sargentos U Pragas L1 Civis O Alunos

Especificacdo do(s) Posto(s) (se aplicavel):
Oficiais: Aspirante, Alferes, Tenente, Capitdo;

Sargentos: Segundo Furriel, Furriel, Segundo-sargento, Primeiro-sargento, Sargento-

ajudante.
Especificacdo da Arma, Servico ou Especialidade (se aplicavel):
Qualquer Arma e Servigo.

Entidades Nacionais:

Ramo Exército [ Outros Ramos [] Forgas de Seguranca [ Entidades Civis

Entidades Estrangeiras ao abrigo de rela¢des bilaterais com Portugal:
Sim [J N3o
Outras especifica¢des (se aplicavel):

Nada a referir

Numero de Formandos por edi¢do de curso.

Minimo:
01 (um) formando.
Maximo:

25 (vinte e cinco) formandos.

Numero de formandos estimados por ano.

50 (cinquenta) formandos.

10. Numero de edicbes previstas por ano.

02 (duas) edigdes por ano.

11. Pré-Requisitos.

a.

Formagao:

(1) Requisitos Profissionais:
Nada a referir.

(2) Requisitos técnicos:

(a) Possuir o curso de Paraquedista.
(b) Ser considerado apto nas provas fisicas:
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Exercicio Repeticoes Observagoes
2 Tentati
Flexdao e Extensdo de Pernas com Salto 55 entativa
~ ~ 2 Tentativa
Flexdao e Extensdo de Bracos na Trave 7 v
~ R . 2 Tentativa
Flexdo do tronco a frente (abdominais) 43 v
Flexdao e Extensado de bracos no solo 36 2 Tentativa
Subida a corda 8m 2 Tentativa
2 Tentativas
Nataca 25mli .
atagao mlivres Uniforme n.2 3
Corrida 8000 mts <50’ 2 Tentativas

(3) Outros:

Nada a referir.
b. Experiéncia Profissional:
Nada a referir.

c. Proficiéncia Linguistica:

Capacidade da
Expressao Escrita

Compreensao da
Lingua Escrita

Capacidade da
Expressao Oral

Compreensdo da

dioma Lingua Falada

Nada a referir.

d. Exames

Médicos Psicotécnicos Fisicos

e. Credenciagdo necessdria para frequentar Curso.

(1) NACIONAL:

Nao Aplicavel

(2) OTAN:

N3o aplicavel

(3) UE:
N3o Aplicavel
f. Outros:

Nada a referir.

. Estratégia Formativa.

Curso ministrado no regime de formacao b-Learning, num total de 380 tempos de formacgao (TF),
distribuidos por um periodo total de 59 dias Uteis de formacdo (DUF), sendo que 28 TF (09 DUF)

sdo em regime de formacdo a distancia e 352 TF (50 DUF) presenciais.
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Validade do Curso.

Nada a referir.

Nivel de Proficiéncia.

a. QNQ:
5

b. NATO:
300

Entidade(s) Formadora(s).

Regimento de Paraquedistas (RPara).

Anexo(s).

Nada a referir

RESERVADO
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PARTE - 2: PERFIL DE COMPETENCIAS.

Mapeamento de Unidades de Competéncia.

Designacio da UC Carga Pontos de Cadigo UC Cadigo UC

N.2 ghag Horaria Crédito (Exército) (CNQ)
Aplicar procedimentos pedagdgicos

01 | adaptados a formagdo das tropas 25 2,25 E090020A TBD
especiais.

02 Conduzir formagdo em técnicas de 50 45 E00671A TBD
aterragem.

03 Conduzir forn']agao em técnicas de 50 45 E00672A TBD
embarque e saida da aeronave.

04 Cond'uzw formagdo em técnicas de 95 225 E00673A TBD
descida.

05 Conduzir formagdo em material 95 225 E00674A TBD
aeroterrestre.

06 Organizar e executar sessbes de 25 225 E00675A 8D
langamento.

07 Executar |nspfegoes a aeronaves, 55 225 E00676A TBD
pessoal e material.

08 Aplicar as nog¢des de operagdes 25 225 E00677A TBD
aerotransportadas.

09 qu}dumr forma?ao em treino fisico 50 45 E00678A TBD
militar paraquedista.

RESERVADO
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UNIDADE DE COMPETENCIA

Aplicar procedimentos pedagadgicos adaptados a formagdo das tropas

UC E090020A | TBD fef
especiais

UFCD E090020A | TBD Procedimentos pedagdgicos adaptados a formagdo das tropas especiais

1. Pontos de Crédito.

2,25 pontos de crédito.

2. Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:
5
b. NATO:

300

3. RealizagOes.

R1. Caracterizar o contexto formativo das tropas especiais.
R2. Aplicar estratégias para a gestdo do stress nos cursos das tropas especiais.

R3. Aplicar o processo de gestdo do risco.

4. Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Metodologias de formacao;

- PAD 240-01 Regulamento da formacao;

- Papel do formador e da equipa de formagao durante o processo formativo;

- Estratégias de gestdo do stress fisico e psicoldgico;

- Normas e procedimentos de seguranca e prevencao de acidentes na formacao;
- Primeiros socorros;

- Medidas de justica e disciplina e suas consequéncias durante a formacao.
b. Aptiddes:

- Preparar e ministrar/apoiar sessdes de formacgédo tedrica/pratica;

- Colaborar na elaboragao do dossier técnico-pedagdgico;

- Aplicar instrumentos de avaliagao;

- Aplicar estratégias de gestdo do stress em contexto formativo;

- Aplicar as normas de seguranca exigidas nas varias vertentes da formacéo;

- Aplicar os procedimentos de primeiros socorros necessarios em conformidade com a
situagdo apresentada;

- Conduzir a instrucao do processo de justica e disciplina.
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c. Atitudes:

- Adota uma postura que permita fomentar uma relacdo de respeito e cooperagdo entre o
formador e o formando;

- Age de forma proativa na resolucao dos problemas decorrentes das suas funcdes;

- Expressa-se com clareza e precisao;

- Adota um discurso ponderado que respeite o principio da igualdade de género;

- Constitui-se como exemplo e referéncia ao nivel da sua competéncia técnica e tatica;

- Zela pela integridade e seguranga fisica dos formandos.

5. Critérios de Desempenho.
Aplicar procedimentos pedagdgicos adaptados a formagao das tropas especiais.

CD 1. Implementando os métodos e as técnicas de formag¢do em conformidade com o
contexto.

CD 2. Preparando e ministrando ou apoiando sessdes de formacdo tedrica e/ou pratica.

CD 3. Participando na elaboracdo do dossier técnico-pedagdgico.

CD 4. Implementando os procedimentos avaliativos.

CD 5. Cumprindo a PAD-240-01 Regulamento da Formacao.

CD 6. Indicando os possiveis acidentes durante e fora do servico.

CD 7. Conduzindo a instrucao do processo de justica e disciplina.

CD 8. Indicando as causas e consequéncias do assédio.

CD 9. Indicando as medidas institucionais de combate ao assédio.

CD 10. Identificando indicadores de stress.

CD 11. Identificando sintomas de fadiga fisica e desgaste psicolégico durante o exercicio fisico.

CD 12. Aplicando estratégias de gestdo do stress fisico e psicoldgico.

CD 13. Empregando o processo de gestao de risco.

CD 14. Adotando medidas preventivas e corretivas.

CD 15. Identificando e aplicando as normas de seguranga em carreira de tiro.

CD 16. Identificando e aplicando as normas de seguranga com material.

CD 17. Identificando e aplicando as normas de seguranca em Educacdo Fisica Militar.

6. Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- No exercicio didrio das suas fun¢des de formador, encarregado ou auxiliar de formacao.

7. Recursos.

- Manuais e publica¢des doutrindrias.

- Legislacao em vigor.

8. Observagoes.

- Nada a referir.
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9. Qualificagoes.

- Nada a referir.
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UNIDADE DE COMPETENCIA

UC EO00671A | TBD Conduzir formagao em técnicas de aterragem

UFCD EO00671A | TBD Formacgdo em técnicas de aterragem

1. Pontos de Crédito.

4,5 pontos de crédito.

2. Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:
5
b. NATO:

300

3. RealizagOes.

R1. Ministrar como efetuar o contacto com o solo em seguranca, a pé firme.

R2. Ministrar como efetuar o contacto com solo em seguranca, utilizando aparelhos.

4. Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Procedimentos de chegada ao solo através de paraquedas hemisférico;

- Posicdo de aterragem e as suas faltas a evitar e possiveis consequéncias;

- Procedimentos de rolamento a retaguarda direito e esquerdo a pé firme, do banco, do balanco
e da torre de aterragem;

- Procedimentos de rolamento lateral direito e esquerdo a pé firme, do banco, do balango e da
torre de aterragem;

- Procedimentos de rolamento a frente direito e esquerdo a pé firme, do banco, do balanco e
da torre de aterragem;

- Procedimentos em caso de arrastamento;

- Procedimentos de preparacao e operacao do Balanco e da Torre de aterragem.
b. Aptiddes:

- Ministrar e exemplificar uma correta posi¢cdo de aterragem;
- Ensinar os formandos a identificar, consoante a situa¢do, o rolamento correto a executar;
- Ministrar e exemplificar todo tipo de rolamentos;

- Ministrar como efetuar procedimentos em caso de arrastamento.
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c. Atitudes:

- Demonstrar capacidade para realizar as suas funcdes de forma diligente e responsavel,
respeitando o cumprimento de ordens e regulamentos sob a sua responsabilidade;

- Demonstrar capacidade para aplicar de forma adequada, os conhecimentos e as informacdes
técnicas essenciais ao desempenho da funcdo;

- Demonstrar confianca e firmeza na realizacdo das suas tarefas mesmo perante situagdes de
adversidade ou manifesta dificuldade técnica;

- Organizar o seu trabalho, e coordenar com superiores e subordinados, estabelecendo

prioridades numa base racional.

5. Critérios de Desempenho.
Conduzir formagdo em técnicas de aterragem.

CD 1. Ministrando formacdo de como executar a posicdo de aterragem e rolamento a
retaguarda direito e esquerdo, a pé firme.

CD 2. Ministrando formacdo de como executar o rolamento lateral direito e esquerdo, a pé
firme.

CD 3. Ministrando formacdo de como executar o rolamento a frente direito e esquerdo, a pé
firme.

CD 4. Ministrando formacdo de como executar o rolamento lateral direito e esquerdo, do
banco.

CD 5. Ministrando formacdo de como executar o rolamento a frente direito e esquerdo, do
banco.

CD 6. Ministrando formagdo de como executar o rolamento a retaguarda direito e esquerdo,
do banco.

CD 7. Ministrando formacdo de como executar o rolamento lateral direito e esquerdo, do
balanco.

CD 8. Ministrando formagdao de como executar o rolamento a frente direito e esquerdo, do
balanco.

CD 9. Ministrando formacdo de como executar o rolamento a retaguarda direito e esquerdo,
do balanco.

CD 10. Ministrando formagdo de como executar o rolamento lateral direito e esquerdo, da
torre de aterragem.

CD 11. Ministrando formacdo de como executar o rolamento a frente direito e esquerdo, da
torre de aterragem.

CD 12. Ministrando formac¢do de como executar o rolamento a retaguarda direito e esquerdo,
da torre de aterragem.

CD 13. Ministrando formacdo de como executar procedimentos perante um caso de
arrastamento.

CD 14. Preparando o balanco para execucdo de rolamentos.

CD 15. Preparando a torre de aterragem para a execucao de rolamentos.
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Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- Quando integrado em subunidades Paraquedistas, ser responsavel por manter o nivel de treino
aeroterrestre necessario dos seus subordinados para o cumprimento de todas as missdes
atribuidas.

- Quando integrado em equipas de formacdo, ser responsdvel por ministrar os seguintes cursos:

Paraquedismo, Paraquedista — Oficiais, Sargentos e Pracas e de Instrutor de Paraquedismo.

Recursos.

- Capacete de protecdo p/salto.

- Arnés e tiras de suspensas das torres.
- Parque de simulacdo de Aeroterrestre.
- Luvas de protecao.

- Corda estatica.

- Sistema desmultiplicador de forgas.

- Rodos.

Observagoes.

- Nada a referir.

Qualificages.

- Nada a referir.
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UNIDADE DE COMPETENCIA

UC EO00672A | TBD Conduzir formagdo em técnicas de embarque e saida da aeronave

UFCD EO00672A | TBD Formagdo em técnicas de embarque e saida da aeronave

Pontos de Crédito.

4,5 pontos de crédito.

Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:

5
b. NATO:

300

RealizagOes.

R1. Ministrar como efetuar o embarque e a saida da aeronave em voo da maquete do C-295.
R2. Ministrar como efetuar o embarque e a saida da aeronave em voo da maquete do C-130.
R3. Ministrar como efetuar o embarque e a saida da aeronave em voo da maquete do KC-390.
R4. Ministrar como executar a saida da torre americana.

R5. Ministrar e empregar os meios de simulacdo do nucleo de simulacdo aeroterrestre (NUSA).

Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Maquetes do C-295, C-130 Hércules, KC-390 e torre de saida;

- Procedimentos da posi¢do a porta faltas a evitar e possiveis consequéncias;

- Procedimentos de saida individual faltas a evitar e possiveis consequéncias;

- Procedimentos de saida por patrulha faltas a evitar e possiveis consequéncias;

- Sinais de emergéncia e procedimentos de emergéncia das aeronaves C-295, C-130 e KC-390;

- Ordens preparatorias para lancamento;

- Organizacdo do Nucleo de simulagdo aeroterrestre (NUSA) e respetiva maquete;

- Procedimentos da posicdo a porta, saida individual pela porta e pela rampa e saida por
patrulha da maquete do NUSA;

- Material necessario para integrar equipas dentro das aeronaves C-295, C-130 e KC-390.
b. Aptiddes:

- Ministrar e exemplificar uma correta posicdo a porta das aeronaves C-295, C-130 e KC-390;

- Ministrar e exemplificar uma saida individual das aeronaves C-295, C-130 e KC-390;

- Ministrar e exemplificar como integrar uma patrulha na execuc¢do da saida por patrulha das
aeronaves C-295, C-130 e KC-390;
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c. Atitudes:

- Demonstrar capacidade para realizar as suas fun¢des de forma diligente e responsavel,

respeitando o cumprimento de ordens e regulamentos sob a sua responsabilidade;

- Demonstrar capacidade para aplicar de forma adequada, os conhecimentos e as informacdes

técnicas essenciais ao desempenho da funcdo;

- Demonstrar confianga e firmeza na realizagdo das suas tarefas mesmo perante situagdes de

adversidade ou manifesta dificuldade técnica;

- Organizar o seu trabalho, e coordenar com superiores e subordinados, estabelecendo

prioridades numa base racional.

Critérios de Desempenho.

Conduzir formagdo em técnicas de embarque e saida da aeronave.

CD1.1.

CD1.2.

CD1.3.

CD1.4.

CD1.5.

CD1.6.

CD1.7.

CD1.8.

CD1.9.

Ministrando formacdao de como executar a posicdo a porta saida individual e posicao
de abertura da maquete da aeronave do C-295.

Ministrando formacgdo de como executar o embarque, ordens preparatérias para o
lancamento e saida por patrulha da maquete da aeronave C-295.

Ministrando formacdo de como localizar saidas de emergéncia da aeronave C-295,
reconhecendo sinais de emergéncia e executando os procedimentos para os casos de
emergéncia.

Ministrando formacgdao de como executar a posi¢do a porta saida individual e posi¢ao
de abertura da maquete da aeronave do C-130 Hercules.

Ministrando formagdo de como executar o embarque, ordens preparatoérias para o
langamento e saida por patrulha na maquete do C-130 Hercules.

Ministrando formagdo de como executar procedimentos de saida de emergéncia na
aeronave C-130 Hercules.

Ministrando formacdo de como executar a posi¢cdo a porta saida individual e posicdo
de abertura da maquete da aeronave do KC-390.

Ministrando formag¢do de como executar o embarque, ordens preparatérias para o
lancamento e saida por patrulha na maquete do KC-390.

Ministrando formacdo de como executar procedimentos de saida de emergéncia na

aeronave do KC-390.

CD1.10.Ministrando formacdo de como executar a saida individual da torre americana.
CD1.11.Ministrando formacdo de como executar a saida por patrulha da torre americana.

CD1.12.Ministrando formagdo de como executar a saida por patrulha da torre americana em

condicdes de visibilidade reduzida.

CD1.13.Preparando a torre americana para a saida individual e por patrulha.

CD1.14.Ministrando formacdo de como executar a saida individual e por patrulha da porta e

da rampa no Nucleo de Simulagdo Aeroterrestre.

CD1.15.Utilizando o software em uso para a simulagdo no NUSA.

Pagina2de 3
RESERVADO



RESERVADO

Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- Quando integrado em subunidades Paraquedistas, ser responsavel por manter o nivel de treino
aeroterrestre necessario dos seus subordinados para o cumprimento de todas as missdes
atribuidas;

- Quando integrado em equipas de formacao, ser responsavel por ministrar os seguintes cursos:

Paraquedismo, Paraquedista — Oficiais, Sargentos e Pracas e de Instrutor de Paraquedismo.

Recursos.

- Capacete de protecdo verde para salto.

- Paraquedas Principal de Abertura Automatica.
- Tiras extratoras.

- Arneses.

- Rodos.

- Quadro Auxiliar de Instrugao.

- Parque de simulacdo de Aeroterrestre.

Observagoes.

- Nada a referir.

Qualificages.

- Nada a referir.
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UNIDADE DE COMPETENCIA

UC EO00673A | TBD Conduzir formagao em técnicas de descida

UFCD EO00673A | TBD Formacgdo em técnicas de descida

1. Pontos de Crédito.

2,25 pontos de crédito.

2. Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:
5
b. NATO:

300

3. RealizagOes.

R1. Ministrar como efetuar os procedimentos durante a descida.

R2. Ministrar como efetuar os procedimentos durante a descida, em caso de incidentes.

4. Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Procedimentos a adotar no caso normal de descida;

- Procedimentos sobre necessidade de abertura do paraquedas de reserva;
- Incidentes de abertura;

- Incidentes durante a descida;

- Procedimentos para evitar obstdculos;

- Procedimentos a ter no caso de aterragem sobre obstaculos.
b. Aptiddes:

- Ministrar os procedimentos a adotar durante o caso normal de descida;

- Ministrar os procedimentos caso haja algum incidente de abertura;

- Ministrar os procedimentos caso haja algum incidente durante a descida;

- Ministrar os procedimentos caso haja necessidade de abertura do paraquedas de reserva;
- Ministrar os procedimentos para evitar obstaculos;

- Ministrar os procedimentos caso haja possibilidade de aterrar sobre obstéculos;
c. Atitudes:

- Demonstrar capacidade para realizar as suas fun¢des de forma diligente e responsavel,

respeitando o cumprimento de ordens e regulamentos sob a sua responsabilidade;
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- Demonstrar capacidade para aplicar de forma adequada, os conhecimentos e as informacgdes
técnicas essenciais ao desempenho da funcao;

- Demonstrar confianca e firmeza na realizacdo das suas tarefas mesmo perante situacdes de
adversidade ou manifesta dificuldade técnica;

- Organizar o seu trabalho, e coordenar com superiores e subordinados, estabelecendo

prioridades numa base racional.

5. Critérios de Desempenho.
Conduzir formagdo em técnicas de descida.

CD 1. Ministrando a formagdo de como proceder num caso normal de descida e controlo de
calote.

CD 2. Preparando o aparelho (arnés suspenso) para formacao.

CD 3. Ministrando a formacdo de como executar os procedimentos no caso de incidentes de
abertura e abertura do paraquedas de reserva.

CD 4. Ministrando a formacdo de como executar as a¢des a tomar no caso de incidente

durante a descida, como evitar obstaculos e aterragem sobre obstaculos.

6. Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- Quando integrado em subunidades Paraquedistas, ser responsavel por manter o nivel de treino
aeroterrestre necessario dos seus subordinados para o cumprimento de todas as missdes
atribuidas;

- Quando integrado em equipas de formacao, ser responsavel por ministrar os seguintes cursos:

Paraquedismo, Paraquedista — Oficiais, Sargentos e Pragas e de Instrutor de Paraquedismo.

7. Recursos.

- Capacete de protegdo verde para salto.

- Paraquedas de reserva para saltos de abertura automatica.
- Saco para arma ligeira.

- Arnés de mochila.

- Mochila.

- Parque de simulagdo de Aeroterrestre.

- Arnés.

8. Observagoes.

- Nada a referir.

9. Qualificagoes.

- Nada a referir.
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UNIDADE DE COMPETENCIA

UC EO00674A | TBD Conduzir formag¢dao em material aeroterrestre

UFCD EO00674A | TBD Formagdo em material aeroterrestre

1. Pontos de Crédito.

2,25 pontos de crédito.

2. Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:
5
b. NATO:

300

3. RealizagOes.

R1. Ministrar formacdo do conjunto de paraquedas principal e de reserva, em uso para saltos de
abertura automatica.
R2. Ministrar formacdo do conjunto de paraquedas principal e de reserva, com equipamento e

armamento.

4. Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Caracteristicas do paraquedas principal em uso;
- Caracteristicas do paraquedas reserva em uso;
- Procedimentos para equipar com o conjunto de paraquedas principal e reserva;

- Procedimentos para dobragem sumadria do paraquedas principal e de reserva.
b. Aptiddes:

- Lecionar os procedimentos para equipar com o conjunto de paraquedas principal e reserva em
uso, sem erros nem omissoes;

- Lecionar as caracteristicas e nomenclatura do conjunto de paraquedas principal e reserva.
c. Atitudes:

- Demonstrar capacidade para realizar as suas fun¢des de forma diligente e responsdvel,
respeitando o cumprimento de ordens e regulamentos sob a sua responsabilidade;

- Demonstrar capacidade para aplicar de forma adequada, os conhecimentos e as informacdes
técnicas essenciais ao desempenho da fungao;

- Demonstrar confianca e firmeza na realizagdo das suas tarefas mesmo perante situagdes de

adversidade ou manifesta dificuldade técnica;
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- Organizar o seu trabalho, e coordenar com superiores e subordinados, estabelecendo

prioridades numa base racional.

Critérios de Desempenho.
Conduzir formagdo em material aeoroterrestre.

CD 1. Ministrando a formacdo de como descrever o funcionamento, nomenclatura e
caracteristicas principais do conjunto Paraquedas SPEKON RS — 2000 e reserva ARZ EPC.

CD 2. Ministrando a formacao de como equipar com o conjunto paraquedas SPEKON RS-
2000/ARZ EPC.

CD 3. Ministrando a formacdo de como equipar com o conjunto de paraquedas SPEKON RS-
2000/ARZ EPC com armamento e equipamento.

CD 4. Ministrando a formacao de como efetuar a dobragem sumaria do paraquedas principal

e reserva.

Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- Quando integrado em subunidades Paraquedistas, ser responsavel por manter o nivel de treino
aeroterrestre necessario dos seus subordinados para o cumprimento de todas as missdes
atribuidas.

- Quando integrado em equipas de formacao, ser responsavel por ministrar os seguintes cursos:

Paraquedismo, Paraquedista — Oficiais, Sargentos e Pracas e de Instrutor de Paraquedismo.

Recursos.

- Capacete de protegdo verde para salto.

- Paraquedas principal de abertura automatica.

- Paraquedas de Reserva para saltos de abertura automatica.
- Saco para arma ligeira.

- Arnés de mochila.

- Parque de simulacdo de aeroterrestre.

- Mochila.

Observagoes.

- Nada a referir.

Qualificages.

- Nada a referir.
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UNIDADE DE COMPETENCIA

UC EO00675A | TBD Organizar e executar sessoes de lancamento

UFCD EO00675A | TBD Técnica e organizacdo de sessoes de langamento

1. Pontos de Crédito.

2,25 pontos de crédito.

2. Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:
5
b. NATO:

300

3. RealizagOes.

R1. Caracterizar os principios, o modo de organizacdo e os procedimentos de uma sessdo de
lancamento.
R2. Executar lancamentos de paraquedistas e de cargas de acompanhamento.

R3. Executar salto com os conjuntos de paraquedas de abertura automatica em uso.

4. Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Documentacdo de uma sessao de lancamento;

- Responsabilidades e tarefas dos intervenientes numa sessao de langamento;

- Procedimentos para o preenchimento da ficha de embarque;

- Informacdes sobre o decurso de uma sessao de lancamento em paraquedas;

- Procedimentos de recuperacdo de homem preso a aeronave;

- InformacgBes sobre o langamento de pessoal e material de uma aeronave, a luz verde
imperativa e por marcagem;

- Informacdes sobre reorganizacao.
b. Aptiddes:

- Aplicar os procedimentos de como organizar uma sessao de langamento;

- Identificar as responsabilidades e tarefas dos intervenientes numa sessdo de langamento;

- Aplicar métodos, tipos e formas de lancamento;

- Aplicar procedimentos no desempenho de funcgBes dos principais intervenientes numa

sessdo de langamento.
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c. Atitudes:

- Demonstrar capacidade para realizar as suas funcdes de forma diligente e responsavel,

respeitando o cumprimento de ordens e regulamentos sob a sua responsabilidade;

- Demonstrar capacidade para aplicar de forma adequada, os conhecimentos e as informacdes

técnicas essenciais ao desempenho da funcdo;

- Demonstrar confianga e firmeza na realizagdo das suas tarefas mesmo perante situagées de

adversidade ou manifesta dificuldade técnica;

- Organizar o seu trabalho, e coordenar com superiores e subordinados, estabelecendo

prioridades numa base racional.

5. Critérios de Desempenho.

Executar a organizagdo de sessdes de lancamento.

CD 1.
CD 2.
CD 3.
CD 4.

CDS.

CD 6.

CD7.

CD 8.

CD 9.

CD 10.
CD 11.

CD12.

Caracterizando os tipos de langamento.

Executando os procedimentos para organizar uma sessdo de langamento.
Reconhecendo a documentacdo de uma sessao de langamento.

Enumerando as responsabilidades, tarefas, e procedimentos dos principais
intervenientes numa sessdo de langamentos.

Desempenhando as fungdes dos principais intervenientes numa sessao de langcamento.
Executando lancamentos de paraquedistas e cargas de acompanhamento.
Executando recuperagao de Paraquedista preso a Aeronave numa Aeronave em Voo —
C295.

Executando recuperacao de Paraquedista preso a Aeronave numa Aeronave em Voo —
C130.

Executando recuperagao de Paraquedista preso a Aeronave numa Aeronave em Voo —
KC390.

Equipando com os conjuntos de paraquedas de abertura automdatica em uso.
Executando salto com paraquedas de abertura automatica orientavel com velocidade
propria.

Executando o salto com paraquedas de abertura automatica orientavel sem velocidade

propria.

6. Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- Quando integrado em subunidades Paraquedistas ser responsavel por manter o nivel de treino

aeroterrestre necessario dos seus subordinados para o cumprimento de todas as missdes

atribuidas.

- Quando integrado em equipas de formacao, ser responsavel por ministrar os seguintes cursos:

Paraquedismo, Paraquedista — Oficiais, Sargentos e Pracas e de Instrutor de Paraquedismo.

7. Recursos.

- Capacete de protecdo verde para salto.

Pagina2de 3
RESERVADO



RESERVADO

- Paraquedas principal de abertura automatica.

- Paraquedas de reserva para saltos de abertura automdtica.
- Saco para arma ligeira.

- Arnés de mochila.

- Mochila.

- Flexpack.

- Corda para n6 de Marshan.

- Altimetro.

- Jack knife.

- Saco para as tiras.

- Parque de simulacdo de Aeroterrestre.

8. Observagoes.

- Nada a referir.

9. Qualificagoes.

- Nada a referir.
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UNIDADE DE COMPETENCIA

UC EO00676A | TBD Executar inspecdes a aeronaves, pessoal e material

UFCD EO00676A | TBD Inspeges a aeronaves, pessoal e material

1. Pontos de Crédito.

2,25 pontos de crédito.

2. Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:
5
b. NATO:

300

3. RealizagOes.

R1. Inspecionar as aeronaves para saltos de abertura automatica (SAA).
R2. Empregar o material e equipamento para salto de abertura automdtica em uso pelas forcas
Paraquedistas Portuguesas.

R3. Efetuar a inspecdo a pessoal equipado para salto de abertura automatica.

4. Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Caracteristicas das aeronaves utilizadas para saltos de abertura automatica;

- Caracteristicas e procedimentos de utilizacdo do material e equipamento utilizado num salto
de abertura automatica;

- Procedimentos de inspecdo as aeronaves;

- Procedimentos de inspecdo a pessoal;

- Procedimentos de inspeg¢do de um hindmio cinotécnico.
b. Aptiddes:

- Aplicar os procedimentos de inspe¢ao a aeronaves;

- Aplicar os procedimentos de inspecao a paraquedistas;

- Aplicar os procedimentos em caso de emergéncia para cada uma das aeronaves em uso;
- Aplicar os procedimentos na inspegao de cargas de acompanhamento;

- Aplicar os procedimentos na inspecdo de um binémio cinotécnico.
c. Atitudes:

- Demonstrar capacidade para realizar as suas fun¢des de forma diligente e responsavel,

respeitando o cumprimento de ordens e regulamentos sob a sua responsabilidade;
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- Demonstrar capacidade para aplicar de forma adequada, os conhecimentos e as informacgdes

técnicas essenciais ao desempenho da funcao;

- Demonstrar confianca e firmeza na realizacdo das suas tarefas mesmo perante situacdes de

adversidade ou manifesta dificuldade técnica;

- Organizar o seu trabalho, e coordenar com superiores e subordinados, estabelecendo

prioridades numa base racional.

5. Critérios de Desempenho.

Executar inspecdes a aeronaves, pessoal e material.

CD 1.
CD 2.

CD 3.

CD 4.

CD 5.
CD 6.
CDh7.
CD 8.
CDo9.

Identificando as aeronaves para SAA.

Executando a inspecdo a aeronave C-295 configurada para langcamento de paraquedistas
de SAA.

Executando ainspecdo a aeronave C-130 configurada para langcamento de paraquedistas
de SAA.

Executando a inspecdo a aeronave KC-390 configurada para langcamento de
paraquedistas de SAA.

Equipando com os conjuntos de paraquedas automatico.

Preparando o material e equipamento para salto de abertura automatica.

Equipando com o paraquedas utilizado pelo Largador.

Efetuando a inspecdo a paraquedistas equipados com paraquedas automatico.
Efetuando a inspecdo a paraquedistas equipados com paraquedas automadtico e

equipamento.

CD 10. Efetuando a inspegdo a cargas de acompanhamento.

CD 11. Efetuando a inspec¢do a bindmio cinotécnica.

6. Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- Quando integrado em subunidades Paraquedistas, ser responsdvel por manter o nivel de treino

aeroterrestre necessario dos seus subordinados para o cumprimento de todas as missdes

atribuidas.

- Quando integrado em equipas de formacdo, ser responsavel por ministrar os seguintes cursos:

Paraquedismo, Paraquedista — Oficiais, Sargentos e Pragas e de Instrutor de Paraquedismo.

7. Recursos.

- Capacete de protecdo verde para salto.

- Paraquedas principal de abertura automatica.

- Paraquedas de reserva para saltos de abertura automatica.

- Saco para arma ligeira.

- Arnés de mochila.
- Mochila.
- Flexpack.
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- Corda para né de Marshan.
- Altimetro.

- Jack knife.

- Saco para as tiras.

- Parque de simulagdo de aeroterrestre.

8. Observagoes.

- Nada a referir.

9. Qualificagoes.

- Nada a referir.
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UNIDADE DE COMPETENCIA

UC EO00677A | TBD Aplicar nogGes de operagdes aerotransportadas

UFCD EO00677A | TBD Nogdes tedricas de operagoes aerotransportadas

1. Pontos de Crédito.

2,25 pontos de crédito

2. Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:
5
b. NATO:

300

3. RealizagOes.

R1. Caracterizar as operagdes aerotransportadas.
R2. Aplicar procedimentos de meteorologia e altimetria.

R3. Aplicar procedimentos de seguranca aeroterrestre.

4. Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Conceitos de operagdes aerotransportadas;

- Processos de reorganizagao;

- Funcionamento de uma sessdo de saltos do curso de paraquedismo;
- Conceitos de meteorologia;

- Procedimentos de altimetria;

- Procedimentos em caso de acidente ou incidente de paraquedismo.
b. Aptiddes:

- Aplicar os procedimentos na reorganizacao;
- Aplicar os procedimentos em caso de acidente ou incidentes de paraquedismo;
- Aplicar conceitos de meteorologia e altimetria;

- Aplicar procedimentos de seguranga aeroterrestre.
c. Atitudes:

- Demonstrar capacidade para realizar as suas fun¢des de forma diligente e responsavel,
respeitando o cumprimento de ordens e regulamentos sob a sua responsabilidade;
- Demonstrar capacidade para aplicar de forma adequada, os conhecimentos e as informagdes

técnicas essenciais ao desempenho da funcao;
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- Demonstrar confianga e firmeza na realizagdo das suas tarefas mesmo perante situagdes de
adversidade ou manifesta dificuldade técnica;
- Organizar o seu trabalho, e coordenar com superiores e subordinados, estabelecendo

prioridades numa base racional.

Critérios de Desempenho.
Aplicar nogOes de operacdes aerotransportadas.

CD 1. Caracterizando o conceito de emprego de operacdes aerotransportadas.
CD 2. Descrevendo as técnicas, os tipos e processos de reorganizacao.

CD 3. Efetuando o acerto altimétrico de acordo com a zona de langamento.
CD 4. Identificando conceitos de meteorologia.

CD 5. Reconhecendo e aplicando as normas de seguranca.

CD 6. Enunciando os procedimentos em caso de acidente ou incidente de paraquedismo.

CD 7. Enunciando procedimentos de seguranca no decorrer de uma sessdo de langamento.

Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- Quando integrado em subunidades Paraquedistas, ser responsdvel por manter o nivel de treino
aeroterrestre necessario dos seus subordinados para o cumprimento de todas as missdes
atribuidas;

- Quando integrado em equipas de formacao, ser responsavel por ministrar os seguintes cursos:

Paraquedismo, Paraquedista — Oficiais, Sargentos e Pracas e de Instrutor de Paraquedismo.

Recursos.

- Quadros didax magnético.
- Capacete de protecdo verde para salto.

- Altimetro.

Observagoes.

- Nada a referir.

Qualificages.

- Nada a referir.
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UNIDADE DE COMPETENCIA

UC EO00678A | TBD Conduzir formagdo em treino fisico militar paraquedista

UFCD EO00678A | TBD Formacgdo em treino fisico militar paraquedista

1. Pontos de Crédito.

4,5 pontos de crédito.

2. Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:
5
b. NATO:

300

3. RealizagOes.

R1. Ministrar sessOes de treino fisico militar paraquedista para desenvolvimento das funcdes
cardiorrespiratdrias.

R2. Ministrar sessdes de treino fisico militar paraquedista para desenvolvimento da resisténcia
muscular, poténcia, agilidade, coordenacdo motora, decisdo, destreza e resisténcia

anaerobia.

4. Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Procedimentos para formar em xadrez;

- Procedimentos para numerar as patrulhas;

- Procedimentos para contagem alternada cantada;

- Procedimentos para contagem alternada ordindria;

- Caracteristicas das fases preparatéria, fundamental e final de uma sessdo de treino fisico
militar;

- Procedimentos numa sessao de corrida;

- Procedimentos para os exercicios da preparatéria sem arma;

- Procedimentos para os exercicios do treino em circuito;

- Procedimentos para os exercicios de uma sessao de toros;

- Procedimentos para os exercicios de uma sessdo de calistenias;

- Procedimentos para os exercicios da pista de cordas.
b. Aptiddes:

- Ministrar e exemplificar os procedimentos de como integrar a respetiva patrulha numa

sessdo de treino fisico militar;
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- Ministrar e exemplificar os procedimentos de treino fisico militar paraquedista orientado ao
esforco inerente ao salto em paraquedas militar;

- Ministrar e exemplificar o desenvolvimento de apeténcias fisicas préprias a saltos em
paraquedas de abertura manual;

- Desenvolver a mistica e a pertenca as tropas paraquedistas através do treino fisico militar.
c. Atitudes:

- Demonstrar capacidade para realizar as suas funcbes de forma diligente e responsavel,
respeitando o cumprimento de ordens e regulamentos sob a sua responsabilidade;

- Demonstrar capacidade para aplicar de forma adequada, os conhecimentos e as informacgdes
técnicas essenciais ao desempenho da fungdo;

- Demonstrar confianca e firmeza na realizacdo das suas tarefas mesmo perante situacdes de
adversidade ou manifesta dificuldade técnica;

- Organizar o seu trabalho, e coordenar com superiores e subordinados, estabelecendo

prioridades numa base racional.

5. Critérios de Desempenho.
Conduzir formag¢do em treino fisico militar paraquedista.

CD 1. Ministrando formacdo de como executar corrida continua.

CD 2. Ministrando formagdo de como executar Marcha Corrida (MarCor).
CD 3. Ministrando formagdao de como executar treino em circuito.

CD 4. Ministrando formacdo de como executar sessdo de toros.

CD 5. Ministrando formacdo de como executar sessdo de calistenias.

CD 6. Ministrando formagao de como executar preparatdria sem arma.

CD 7. Ministrando formagao de como executar pista de cordas.

6. Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- Quando integrado em subunidades Paraquedistas, ser responsdvel por manter o nivel de treino
aeroterrestre necessario dos seus subordinados para o cumprimento de todas as missdes
atribuidas.

- Quando integrado em equipas de formacao, ser responsavel por ministrar os seguintes cursos:
Paraquedismo, Paraquedista — Oficiais, Sargentos e Pragas e de Instrutor de Paraquedismo.

- Desenvolvimento e manutencdo de capacidades motoras e psicoldgicas necessarias ao

desempenho das missdes atribuidas aos militares Paraquedistas.

7. Recursos.

- Capacete de protecao verde para salto.
- Parque de simulacdo de aeroterrestre.
- Pista de cordas.

- Treino em circuito.

- Palanque.
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Observagoes.

- Nada a referir.

Qualificagoes.

- Nada a referir.
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DOCUMENTO Il — PLANO DE FORMAGCAO

DESIGNACAO .
¢ Instrutor de Paraquedismo CoDpIGo: E0067B4B

DO CURSO:

PARTE - 1: PERFIL DE FORMAGAO.

1. Mapeamento de Unidades de Formagao de Curta Duragao.

NO Unidades de Competéncia Unidades de Formagao de Curta Duragao CH PC
EXE  |E090020A loxa 8D EXE_|£090020A lona 8D
1 |Aplicar procedimentos pedagdgicos adaptados a|Procedimentos pedagdgicos adaptados a formagdo 25 12,25
formacdo das tropas especiais. das tropas especiais.
EXE ‘E00671A ‘CNQ ‘TBD EXE ‘E00671A |CNQ ’TBD
2 50 4,5
Conduzir formagdo em técnicas de aterragem. Formagdo em técnicas de aterragem.
EXE ‘E00672A ‘CNQ ‘TBD EXE ‘E00672A |CNQ ITBD
3 [Conduzir formagdo em técnicas de embarque e saida|Formacdo em técnicas de embarque e saida da 50 4,5
da aeronave. aeronave.
EXE ‘E00673A ‘CNQ ‘TBD EXE ‘E00673A |CNQ ITBD
a 25 | 2,25
Conduzir formagdo em técnicas de descida. Formagdo em técnicas de descida.
EXE ‘E00674A ‘CNQ ‘TBD EXE ‘E00674A |CNQ ITBD
5 25 | 2,25
Conduzir formagdao em material aeroterrestre. Formagdo em material aeroterrestre.
EXE  |co0675A lena |80 EXE |E00675A leva |ep
6 25 | 2,25
Organizar e executar sessoes de langamento. Técnica e organizagdo de sessdes de lancamento.
EXE_ [F00676A lcna [TBD EXE_|E00676A lcna [TBD
7 25 | 2,25
Executar inspegGes a aeronaves, pessoal e material. |Inspe¢des a aeronaves, pessoal e material.
EXE  [F00677A lena [TBD EXE_|F00677A lena [TBD
8 25 2,25
Aplicar as nogdes de operagdes aerotransportadas. |NogOes tedricas de operagdes aerotransportadas.
EXE  |E00678A loxa  |TeD EXE |E00678A lena  |1BD
9 [Conduzir formagdo em treino fisico militar . . - . 50 45
. Formagdo em treino fisico militar paraquedista.
paraquedista.

Legenda: NO — Numero de Ordem; EXE — Cddigo do Exército; CNQ — Cédigo do Catalogo Nacional de Qualificagdes; CH — Carga Hora-
ria; PC — Pontos de Crédito.

2. Carga horaria complementar

Atividade TF
Abertura do curso, na modalidade de formagdo a distancia (sessdo sincrona). 01
Organizagdo e diretivas 01
Ceriménia de Fim de Curso 01
Reforgo da formacgdo, na modalidade de formagdo a distancia (sessdes sincronas). 02
Reforgo de Formagdo 15
Sess3o de langamento 60

Total 80

3. Discriminagao da Carga horaria.

a. Adistancia:

28 tempos de formacgao.
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b. Presencial:
352 tempos de formacao.
c. Total:

380 tempos de formagao.

Dias Uteis de Formagao.

a. Adistancia:

09 dias uteis de formagao.
b. Presencial:

50 dias uteis de formagao.
c. Total

59 dias uteis de formacao.

Total de Pontos de Crédito do curso.

27 pontos de crédito

Estagios.

a. Finalidade:
Nada a referir.
b. Duragdo:
Nada a referir.
c. Avaliagdo:

Nada a referir.

Classificagdo Final do curso (formula de avaliagdo).

a. Classificacdo Final:

UFCD.E090020A + UFCD.E00671A + UFCD.E00672A + UFCD.E00673A + UFCD.E00674A
+ UFCD.E00675A + UFCD.E00676A + UFCD.E00677A + UFCD.E00678A/9

b. O ndo aproveitamento da UFCD E00675A e UFCD E00676A, implicard a eliminagdo do curso

por razdes de seguranca.

Anexos.
A: Horario-tipo.

B: Matriz de Gestdo do Risco.
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PARTE - 2: CUSTOS DA FORMAGAO.

1. Mapeamento dos Custos da Formagdo.

ECE Proce.dl_mentos pedagdgicos adaptados a formagdo das tropas Cédigo FCE.E090020A3
especiais.
01 IMPUTAVEIS A FAZENDA IMPUTAVEIS A ENTIDADE B P/ FORMANDO EXTERNO
P/ FORMANDO DO EXERCITO .
NACIONAL FORMADORA ¢/ALIMENTAGAO
9165,22€ 1,20€ 366,61 € 37,73 €
FCF ‘Formacéo em técnicas de aterragem. |C6digo ‘ FCF.E00671A1
IMPUTAVEIS A FAZENDA IMPUTAVEIS A ENTIDADE ) P/ FORMANDO EXTERNO
02 P/ FORMANDO DO EXERCITO .
NACIONAL FORMADORA ¢/ALIMENTACAO
21021,50€ 604,21 € 840,86 € 139,68 €
FCF ‘Formacéo em técnicas de embarque e saida da aeronave. |C6digo ‘ FCF.E00672A1
IMPUTAVEIS A FAZENDA IMPUTAVEIS A ENTIDADE ) P/ FORMANDO EXTERNO
03 P/ FORMANDO DO EXERCITO ~
NACIONAL FORMADORA ¢/ALIMENTACAO
23192,01€ 3050,24€ 927,68 € 226,50€
FCF lForma(;éo em técnicas de descida. |C6digo ‘ FCF.E00673A1
IMPUTAVEIS A FAZENDA IMPUTAVEIS A ENTIDADE ) P/ FORMANDO EXTERNO
04 P/ FORMANDO DO EXERCITO _
NACIONAL FORMADORA ¢/ALIMENTACAO
10197,76 € 259,91€ 407,91€ 57,32€
FCF lFormagﬁo em material aeroterrestre. |C6digo ‘ FCF.EO0674A1
IMPUTAVEIS A FAZENDA IMPUTAVEIS A ENTIDADE , P/ FORMANDO EXTERNO
05 P/ FORMANDO DO EXERCITO ~
NACIONAL FORMADORA ¢/ALIMENTACAO
10254,44 € 259,91 € 410,18 € 59,59 €
FCF lTécnica e organizacgdo de sessdes de langamento. |C6digo ‘ FCF.E00675A1
IMPUTAVEIS A FAZENDA IMPUTAVEIS A ENTIDADE . P/ FORMANDO EXTERNO
06 P/ FORMANDO DO EXERCITO .
NACIONAL FORMADORA ¢/ALIMENTACAO
10226,24 € 288,60€ 409,05 € 58,46 €
FCF ‘Inspegc“)es a aeronaves, pessoal e material. |C6digo ‘ FCF.E00676A1
IMPUTAVEIS A FAZENDA IMPUTAVEIS A ENTIDADE . P/ FORMANDO EXTERNO
07 P/ FORMANDO DO EXERCITO .
NACIONAL FORMADORA ¢/ALIMENTACAO
10238,53 € 312,05€ 409,54 € 58,95 €
FCF ‘Nogc")es tedricas de operagdes aerotransportadas. |C6digo ‘ FCF.E00677A1
IMPUTAVEIS A FAZENDA IMPUTAVEIS A ENTIDADE . P/ FORMANDO EXTERNO
08 P/ FORMANDO DO EXERCITO .
NACIONAL FORMADORA ¢/ALIMENTACAO
10198,10€ 259,91€ 407,92 € 57,34€
FCF ‘Formagﬁo em treino fisico militar paraquedista. |C6digo ‘ FCF.EO0678A1
IMPUTAVEIS A FAZENDA IMPUTAVEIS A ENTIDADE , P/ FORMANDO EXTERNO
09 P/ FORMANDO DO EXERCITO _
NACIONAL FORMADORA ¢/ALIMENTACAO
20554,31€ 450,24 € 822,17 € 121,00€
ECF Outrels atividades do curso de Instrutor de Paraquedismo Codigo ECE.E00670A1
(sesses de langamento).
10 IMPUTAVEIS A FAZENDA IMPUTAVEIS A ENTIDADE P/ FORMANDO EXTERNO

NACIONAL

FORMADORA

P/ FORMANDO DO EXERCITO

¢/ALIMENTACAO

201116,59€

170005,82 €

8044,66 €

6922,78€

2. Resumo dos custos afetos ao curso.

Total de Custos Imputdveis a Fazenda Nacional.

326 164,70 €

Total de Custos Imputdveis a Entidade Formadora.

175 492,09 €

RESERVADO

Pagina3de4



RESERVADO

Total de Custos por Formando do Exército.
13 046,58 €
Total de Custos por Formando Externo com Alimentagao.

7739,35€
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UC E090020A |

UFCD E090020A |

RESERVADO

UNIDADE DE FORMAGCAO DE CURTA DURACAO

Carga Hordria.

25 horas.

Pontos de Crédito.

2,

25 pontos de crédito.

Nivel de Proficiéncia.

a.

QNQ:
5
NATO:

300

Objetivos de Aprendizagem.

OA1l. Caracterizar o contexto formativo das tropas especiais.

TBD Aplicar procedimentos pedagdgicos adaptados a formagao das tropas especiais

TBD Procedimentos pedagdgicos adaptados a formacgao das tropas especiais

OA2. Analisar estratégias para a gestdo do stress nos cursos das tropas especiais.

OA3. Descrever o processo de gestdo do risco.

Especificagdo da Formagao.

CONTEUDOS |

METODO

| 1¢D | TFN | EAD | EXC |

REFERENCIAS

OA1. Caracterizar o contexto formativo das tropas especiais.

OE1l.1. Descrever as metodologias e os procedimentos da
formagdo.

1.1.1. Métodos e técnicas de formagdo.
1.1.2. Dossier técnico-pedagdgico.
1.1.3. Sessdo de formacdo tedrica/pratica.

1.1.4. Avaliagdo da formagdo.

Expositivo

FIF. EO90020A -1.1

OE1.2. Descrever o papel do Formador, Encarregado de
formagdo e Auxiliar de formagdo no contexto
formativo das tropas especiais.

1.2.1. Funcionamento da equipa de formagao.

1.2.2. Relagdo formador-formando.

Expositivo

FIF. EO90020A -1.2

OE1.3. Caracterizar a PAD 240-01 Regulamento da
Formagdo.

1.3.1. Organizagdo e gestdo da formagdo.

1.3.2. Procedimentos avaliativos.

Expositivo

FIF. EO90020A -1.3

OE1.4. Descrever os procedimentos de justica e disciplina

1.4.1. Acidentes em servigo e fora do servigo.
1.4.2. Generalidades sobre participag0es, processos dis-

ciplinares e processos de averiguagées.

Expositivo

FIF. EO90020A -1.4

OE1.5. Conhecer os procedimentos afetos a igualdade de
género.

1.5.1. Enquadramento conceptual.

1.5.2. Enquadramento legal.

Expositivo

FIF. EO90020A -1.5

RESERVADO

Pagina 1de 3




RESERVADO

1.5.3. Causas e consequéncias do assédio.
1.5.4. Medidas institucionais do combate ao assédio.
OA2. Analisar estratégias para a gestao do stress nos cursos das tropas especiais.
OE2.1. Descrever as estratégias de gestdo do stress
psicolégico (CPAE).
2.1.1. Enquadramento.
2.1.2. Conceitos.
2.1.3. Indicadores de stress. Expositivo 3 O FIF. EO90020A — 2.1
2.1.4. Inoculagdo do stress.
2.1.5. Primeiros socorros psicoldgicos.
2.1.6. Importancia da motivagdo.
2.1.7. Importancia da comunicagao.
OE2.2. Descrever as estratégias de gestdo do stress fisico.
2.2.1. Fisiologia do esforgo.
2.2.2. Situagoes de desidratagdo, stress térmico e lesGes
de calor. Expositivo 3 O FIF. E090020A — 2.2
2.2.3. Rabdomidlise.
2.2.4. Principios da nutrigdo e suplementacgdo.
2.2.5. Psicologia do exercicio fisico.
OE2.3. Descrever os procedimentos de primeiros
SOCOrros.
2.3.1. Identificacdo e triagem de casos problematicos.
2.3.2. Procedimentos de primeiros socorros.
2.3.3. Suporte bésico de vida/Posicio lateral de| Expositivo 3 o FIF. E090020A-2.3
seguranga.
2.3.4. Evacuagdo em caso de acidente em contexto
formativo.
OA3. Descrever o processo de gestdo do risco.
OE3.1. Descrever as etapas de gestao do risco.
3.1.1. Processo de gestdo do risco.
3.1.2. Apreciagdo do risco.
3.1.3. Técnicas de apreciagdo do risco.
3.1.4. Listas de verificacio. Expositivo 2 O FIF. EO90020A - 3.1
3.1.5. Matriz consequéncia/probabilidade.
3.1.6. Matriz de risco.
3.1.7. Medidas preventivas e corretivas.
OE3.2. Descrever as normas e os procedimentos de
seguranca.
3.2.1. Normas de seguran¢a em carreira de tiro.
3.2.2. Normas de seguranca com material e Municdes,| Expositivo 2 u FIF. E090020A - 3.2
Explosivos e Artificios de Fogo (MEAF).
3.2.3. Normas de seguran¢a em Educagdo Fisica Militar.
Outras Atividades
Avaliagdo: Teste (online) 2 O

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagao Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —
Exercicios de Campo.

Especificagdo da Carga Horaria.
a. Formacdo presencial:

Nada a referir.
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b. Formacgdo ndo presencial:
25 tempos de formacao.
Critérios de avaliagdo.
Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competéncia.
Referéncias.
De acordo com as Fichas Individuais de Formacao.
Formadores.
a. Requisitos de formacgao:
- Possuir o curso de Formacao Pedagdgica Inicial de Formadores;
- Possuir, preferencialmente, curso de especializacdo no ambito das tropas especiais;
- Possuir, preferencialmente, o curso de Formacado de e-Formadores.
b. Experiéncia profissional:

- Preferencialmente, possuir experiéncia na utilizacdo da plataforma de aprendizagem
Moodle.

¢. Outros requisitos:
- Certificado de Competéncias Pedagdgicas.
Classificagdo final da UFCD (formula de avaliagdo).
Classificagdo da UFCD = Classificagdo do teste (online)
Observagoes.
- A presente UFCD é da responsabilidade técnico-pedagdgica da Unidade Formadora.

- Os e-conteldos do OE 2.1 Descrever as estratégias de gestdo do stress psicolégico devem ser

criados com o apoio do Centro de Psicologia Aplicada do Exército (CPAE).

- Os e-conteldos do OE 2.2 Descrever as estratégias de gestdo do stress fisico e do OE 2.3 Des-
crever os procedimentos de primeiros socorros devem ser criados com o apoio da Direcao de

Saude.
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UNIDADE DE FORMAGCAO DE CURTA DURACAO

UC E00671A | TBD Conduzir formagao em técnicas de aterragem
UFCD E00671A | TBD Formagdo em técnicas de aterragem

Carga Hordria.

50 horas.

Pontos de Crédito.
4,5 pontos de crédito.

Nivel de Proficiéncia.

a. QNQ:
5

b. NATO:
300

Objetivos de Aprendizagem.

OA1l. Ministrar como efetuar o contacto com o solo em seguranga, a pé firme.

OA2. Ministra como efetuar o contacto com solo em seguranca, utilizando aparelhos.

Especificagdo da Formagado.

CONTEUDOS | meEtobo | TFD | TN [EAD [EXC| REFERENCIAS

OA1. Ministrar como efetuar o contacto com o solo em seguranga, a pé firme.

OE1l.1. Conduzir formag¢do de como executar a posi¢ao de
aterragem e rolamento a retaguarda direito e
esquerdo, a pé firme.

1.1.1 Chegada ao solo.

Simulagdo 2 oo FIF.E00671A-1.1
1.1.2 Posi¢do de aterragem.

1.1.3 Rolamento a retaguarda direito a pé firme.

1.1.4 Rolamento a retaguarda esquerdo a pé firme.

OE1.2. Conduzir formagdo de como executar o rolamento
lateral direito e esquerdo, a pé firme.
1.2.1 Posigdo de aterragem.

Simulagdo 2 o) a FIF.E00671A-1.2
1.2.2 Rolamento lateral direito a pé firme.

1.2.3 Rolamento lateral esquerdo a pé firme.

OE1.3. Conduzir formagdo de como executar o rolamento
a frente direito e esquerdo, a pé firme.
1.3.1 Posigdo de aterragem.

Simulagdo 2 OO FIF.EO0671A-1.3
1.3.2 Rolamento a frente direito a pé firme.

1.3.3 Rolamento a frente esquerdo a pé firme.

OA2. Ministrar como efetuar o contacto com solo em seguranga, utilizando aparelhos.

OE2.1. Conduzir formagdo de como executar o rolamento
lateral direito e esquerdo, do banco.
1.4.1 Apresentagdo do aparelho.

Simulagdo 2 o) a FIF.E00671A-2.1
1.4.2 Rolamento lateral direito do banco.

1.4.3 Rolamento lateral esquerdo do banco.
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OE2.2. Conduzir formagdo de como executar o rolamento
a frente direito e esquerdo, do banco.

1.5.1 Rolamento a frente direito do banco.

1.5.2 Rolamento A frente esquerdo do banco.

Simulagdo

FIF.EO0671A-2.2

OE2.3. Conduzir formagdo de como executar o rolamento
a retaguarda direito e esquerdo, do banco.

2.3.1. Rolamento a retaguarda direito do banco.

2.3.2. Rolamento a retaguarda esquerdo do banco.

Simulagdo

FIF.E00671A-2.3

OE2.4. Conduzir formagdo de como executar o rolamento
lateral direito e esquerdo, do balango.

1.7.1 Apresentacgdo do aparelho.
1.7.2 Rolamento lateral direito do balango.

1.7.3 Rolamento lateral esquerdo do balango.

Simulagdo

FIF.EO0671A-2.4

OE2.5. Conduzir formagdo de como executar o rolamento
a frente direito e esquerdo, do balanco.

1.8.1 Rolamento a frente direito do balango.

1.8.2 Rolamento a frente esquerdo do balango.

Simulagdo

FIF.EO0671A-2.5

OE2.6. Conduzir formagdo de como executar o rolamento
a retaguarda direito e esquerdo, do balango.

2.6.1. Rolamento a retaguarda direito do balango.

2.6.2. Rolamento a retaguarda esquerdo do balango.

Simulagdo

FIF.EO0671A-2.6

OE2.7. Conduzir formagdo de como executar o rolamento
lateral direito e esquerdo, da torre de aterragem.

2.7.1. Apresentag¢do do aparelho.

2.7.2. Rolamento Lateral direito da torre de
aterragem.

2.7.3. Rolamento lateral esquerdo da torre de

aterragem.

Simulagdo

FIF.EO0671A-2.7

OE2.8. Conduzir formagdo de como executar o rolamento
a frente direito e esquerdo, da torre de aterragem.

2.8.1. Rolamento a frente direito da torre de
aterragem.
2.8.2. Rolamento a frente esquerdo da torre de

aterragem.

Simulagdo

FIF.EO0671A-2.8

OE2.9. Conduzir formagdo de como executar o rolamento
a retaguarda direito e esquerdo, da torre de
aterragem.

2.9.1. Rolamento a retaguarda direito da torre de
aterragem.
2.9.2. Rolamento a retaguarda esquerdo da torre de

aterragem.

Simulagdo

FIF.E00671A-2.9

OE2.10. Conduzir formacdo de como  executar
procedimentos perante um caso de arrastamento.

2.10.1. Envolvimento.
2.10.2. Acionamento de um libertador de calote.

2.10.3. Ajuda de outro paraquedista.

Simulagdo

FIF.EO0671A-2.10

OE2.11. Preparag¢do do balango para execugao de
rolamentos.

2.11.1. Inspegado visual do material.

2.11.2. Preparac¢do do Balango para Formagao.

2.11.3. Operagdo do balango.

Simulagdo

FIF.EO0671A-2.12

OE2.12. Preparag¢do da Torre de aterragem para execug¢ao
de rolamentos.

2.12.1. Inspegado visual do material.

2.12.2. Preparacdo da Torre para Formagao.

2.12.3. Operacgdo da Torre de Aterragem.

Simulagdo

FIF.EO0671A-2.13
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Outras Atividades

Pré -exame

Exame

3

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagao Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —

Exercicios de Campo.

Especificagdo da Carga Horaria.
a. Formacao presencial:
50 tempos de formacao.
b. Formacgdo ndo presencial:
Nada a referir.

Critérios de avaliagao.

Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competéncia.

Referéncias.

Conforme informacdo das Fichas Individuais de Formacao (FIF).

Formadores.

a. Requisitos de formagdo:

- Possuir o curso de Formacdo Pedagdgica Inicial de Formadores;

- Possuir o curso de Instrutor de Paraquedismo.
b. Experiéncia profissional:
- Nada a referir.

¢. Outros requisitos:

- Possuir o Certificado de Competéncias pedagdgicas (CCP).

Classificagdo final da UFCD (féormula de avaliagdo).
Classificagao da UFCD = Classificagdo do Exame
Observagoes.

Nada a referir.
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UNIDADE DE FORMAGCAO DE CURTA DURACAO

UC E00672A | TBD Conduzir formagdo em técnicas de embarque e saida da aeronave
UFCD E00672A | TBD Formacdo em técnicas de embarque e saida da aeronave

Carga Hordria.
50 horas.
Pontos de Crédito.

4,5 pontos de crédito.

Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:

5
b. NATO:

300

Objetivos de Aprendizagem.

OA1. Ministrar como efetuar o embarque e a saida da aeronave em voo da maquete do C-295.

OA2. Ministrar como efetuar o embarque e a saida da aeronave em voo da maquete do C-130.

OA3. Ministrar como efetuar embarque e a saida da aeronave em voo da maquete da maquete
do KC-390.

OA4. Ministrar como executar a saida da torre americana.

OA5. Ministrar e empregar os meios de simulacdo do nucleo de simulagdo aeroterrestre (NUSA).

Especificagdo da Formagado.

CONTEUDOS | mEétobo | TFD | TFN [EAD |EXC| REFERENCIAS

OA1. Ministrar como efetuar o embarque e a saida da aeronave em voo da maquete do C-295.

OEl1l.1. Conduzir formag¢do de como executar a posi¢do a
porta, saida individual e posi¢do de abertura da
maquete da aeronave do C-295.

1.1.1 Apresentagdo da maquete.

1.1.2 Deslocagdo no interior da aeronave.

1.1.3 Posi¢do a Porta.

1.1.4 Faltas a evitar e possiveis consequéncias da| Simulagdo 4 Oo|o FIF.E00672A-1.1
posigdo a porta.

1.1.5 Saida individual.

1.1.6 Faltas a evitar e possiveis consequéncias da saida
individual.

1.1.7 Prética.

OE1.2. Conduzir formagdo de como executar, ordens
preparatdrias para o lancamento e saida por
patrulha da maquete da aeronave C-295.

1.2.1 Numerar.

1.2.2 Embarcar.

Simulagdo 4 [ | FIF.E00672A-1.12

Paginalde4
RESERVADO



RESERVADO

1.2.3 Faltas a evitar e possiveis consequéncias do
embarque.

1.2.4 Ordens preparatdrias para langamento.

1.2.5 Saida por patrulha.

1.2.6 Faltas a evitar e possiveis consequéncias da saida
por patrulha.

1.2.7 Prética.

OE1.3. Conduzir formagdao de localizar saidas de
emergéncia da aeronave C-295, reconhecendo
sinais de emergéncia e executando os
procedimentos para os casos de emergéncia.

— — Simulagdo 4 [ | FIF.E00672A-1.13
1.3.1 Sinais de emergéncia.

1.3.2 Procedimentos em caso de emergéncia.
1.3.3 Prética.

OA2. Ministrar como efetuar o embarque e a saida da aeronave em voo da maquete do C-130.

OE2.1. Conduzir formag¢do de como executar a posi¢do a
porta, saida individual e posi¢do de abertura da
magquete da aeronave do C-130 Hercules.

1.4.1 Apresentagdo da maquete. . .
Simulagdo 4 O | O FIF.E00672A-2.1
1.4.2 Posigdo a porta.
1.4.3 Saida individual.
1.4.4 Prética.
OE2.2. Conduzir formagdo de como executar o embarque,
ordens preparatérias para o langamento e saida
por patrulha na maquete do C-130 Hercules.
1.5.1 Embarque. . N
Simulagdo 4 O | O FIF.E00672A-2.2
1.5.2 Ordens preparatdrias para langamento.
1.5.3 Saida por patrulha.
1.5.4 Prética.
OE2.3. Conduzir formagdo de localizar saidas de
emergéncia da aeronave C-130, reconhecendo
sinais de emergéncia e executando os
procedimentos para os casos de emergéncia. Simulaco 4 olo FIF.E00672A-2.3

2.3.1. Sinais de emergéncia.
2.3.2. Procedimentos em caso de emergéncia.
2.3.3. Pratica.

OA3. Ministrar como efetuar o embarque e a saida da aeronave em voo da maquete do KC-390.

OE3.1. Conduzir formag¢do de como executar a posi¢do a
porta, saida individual e posi¢do de abertura da
magquete da aeronave do KC-390.

3.1.1. Apresentagdo da maquete. . N
Simulagdo 4 O 0O FIF.E00672A-3.1
3.1.2. Posi¢do a porta.
3.1.3. Saida individual.

3.1.4. Prética.

OE3.2. Conduzir formagdo de como executar o embarque,
ordens preparatérias para o lancamento e saida
por patrulha na maquete do KC-390.

3.2.1. Embarque.

3.2.2. Ordens preparatdrias para langamento.

Simulagdo 4 OO FIF.E00672A-3.2

3.2.3. Saida por patrulha.
3.2.4. Pratica.

OE3.3. Conduzir formagdo de localizar saidas de
emergéncia da aeronave KC-390, reconhecendo
sinais de emergéncia e executando os
procedimentos para os casos de emergéncia.

~ — Simulagdo 4 OO FIF.E00672A-3.3
3.3.1. Saida de emergéncia.

3.3.2. Procedimentos em caso de emergéncia.
3.3.3. Pratica.
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OA4. Ministrar como efetuar a saida da torre americana.

OE4.1. Conduzir formagdo de como executar a saida
individual da torre americana.

4.1.1. Apresentagdo do aparelho. Simulagdo 3 ol o FIF.E00672A-4.1
4.1.2. Funcionamento da sessdo.
4.1.3. Pratica.
OE4.2. Conduzir formagdo de como executar a saida por
patrulha da torre americana.
4.2.1. Funcionamento da sessdo. Simulagdo 3 o|o FIF.E00672A-4.2
4.2.2. Prética.
OE4.3. Conduzir formagdo de como executar a saida por
patrulha da torre americana em condi¢Ges de
visibilidade reduzida.
4.3.1. Apresentacdo da maquete. . N
Simulagdo 2 ol a FIF.E00672A-4.3
4.3.2. Posigdo a porta.
4.3.3. Saida individual.
4.3.4. Prética.
OE4.4. Preparar a torre americana.
4.4.1. Procedimentos para montagem.
4.4.2. Operacio da torre. Simulagdo 2 O 0O FIF.E00672A-4.4
4.4.3. Procedimentos para desmontagem.

OA5. Ministrar e empregar os meios de simulagdo do ntcleo de simulagdo aeroterrestre (NUSA).

OE5.1. Conduzir formagdo de como executar a saida
individual e por patrulha da porta e da rampa no
Nucleo de Simulagdo Aeroterrestre.

5.1.1. Posi¢do a porta. Simulagdo 1 O O FIF.EO0672A-5.1

5.1.2. Saida Individual — porta e rampa.

5.1.3. Saida por patrulha — porta e rampa.

OE5.2. Utilizar o software em uso para a simulagdo no

NUSA.
5.2.1. Componentes e salas do NUSA. Simulagdo 1 oo FIF.E00672A-5.2
5.2.2. Simulador.
Outras Atividades
Pré-exame 1
Exame 1

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagdo Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —
Exercicios de Campo.

Especificagdo da Carga Horaria.
a. Formacao presencial:
50 tempos de formacgao.
b. Formagdo ndo presencial:
Nada a referir.
Critérios de avaliagao.
Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competéncia.
Referéncias.

Conforme informacdo das Fichas Individuais de Formacéao (FIF).
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Formadores.

a. Requisitos de formacao:
- Possuir o curso de Formacao Pedagdgica Inicial de Formadores;
- Possuir o curso de Instrutor de Paraquedismo.

b. Experiéncia profissional:

- Nada a referir.
¢. Outros requisitos:

- Possuir o certificado de Competéncias pedagdgicas (CCP).
Classificagdo final da UFCD (formula de avaliagdo).
Classificacdo da UFCD = Classificacdo do exame
Observagoes.

Nada a referir.

RESERVADO
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UNIDADE DE FORMAGCAO DE CURTA DURACAO

UC E00673A | TBD Conduzir formagao em técnicas de descida

UFCD E00673A | TBD Formacgdo em técnicas de descida

Carga Hordria.

25 horas.

Pontos de Crédito.
2,25 pontos de crédito.

Nivel de Proficiéncia.

a. QNQ:
5

b. NATO:
300

Objetivos de Aprendizagem.

OA1. Ministrar como efetuar os procedimentos durante a descida.

OA2. Ministrar como efetuar os procedimentos durante a descida em caso de incidentes.

Especificagdo da Formagado.

CONTEUDOS | mEtobo | TFD | TFN |EAD |EXC| REFERENCIAS

OA1. Ministrar como efetuar corretamente os procedimentos durante a descida.

OEl.1. Conduzir formag¢do de como proceder num caso
normal de descida e controlo de calote.

1.1.1. Apresentacdo e finalidade.

1.1.2. Organizac3o e funcionamento da formagdo. Simulagdo 5 oo FIF.E00673A-1.1

1.1.3. Caso normal de descida.

1.1.4. Pratica.

OE1.2. Preparar o aparelho (arnés suspenso) para
Formacgado.
1.2.1. Inspegdo visual do material.

1.2.2. Preparar arnés suspenso para formacdo. Simulagdo 1 oo FIF.E0673A-1.2

1.2.3. Equipar corretamente o monitor.

1.2.4. Operar 0 arnés suspenso.

OA2. Ministrar como efetuar corretamente os procedimentos durante a descida em caso de incidentes.

OE2.1. Conduzir formagdo de como executar os
procedimentos no caso de incidentes de abertura
e abertura do paraquedas de reserva.

2.1.1. Incidentes de abertura. Simulagdo 7 oo FIF.E00673A-2.1

2.1.2. Abertura paraquedas de reserva.
2.1.3. Prética.

OE2.2. Executar as agdes a tomar no caso de incidente
durante a descida e aterragem sobre obstaculos.
2.2.1. Incidentes durante a descida. Simulagdo 8 oo FIF.E00673A-2.2

2.2.2. Procedimentos para evitar obstaculos.
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2.2.3. Procedimentos a ter no caso de aterragem
sobre obstaculos.
2.2.4. Prética.
Outras Atividades
Exame 2
Pré-exame 2

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagdo Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —
Exercicios de Campo.

Especificagdo da Carga Horaria.
a. Formacdo presencial:
25 tempos de formacao.
b. Formacdo ndo presencial:
Nada a referir.
Critérios de avaliagdo.
Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competéncia.
Referéncias.

Conforme informacdo das Fichas Individuais de Formacao (FIF).

Formadores.
a. Requisitos de formacao:
- Possuir o curso de Formacdo Pedagodgica Inicial de Formadores;
- Possuir o curso de Instrutor de Paraquedismo.
b. Experiéncia profissional:
- Nada a referir.
¢. Outros requisitos:
- Possuir o Certificado de Competéncias pedagdgicas (CCP).
. Classificacdo final da UFCD (féormula de avaliacao).
Classificagdo da UFCD = Classificagdo do Exame
. Observagoes.

Nada a referir.
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UNIDADE DE FORMAGCAO DE CURTA DURACAO

UC EO00674A | TBD Conduzir formagao em material aeroterrestre

UFCD EO00674A | TBD Formagdo em material aeroterrestre

Carga Hordria.

25 horas.

Pontos de Crédito.

2,

25 pontos de crédito.

Nivel de Proficiéncia.

a.

QNQ:
5
NATO:

300

Objetivos de Aprendizagem.

OAl.

OA2.

de abertura automatica.

e armamento.

Especificagdo da Formagao.

Ministrar formacdo do conjunto de paraquedas principal e de reserva, em uso para saltos

Ministrar formacdo do conjunto de paraquedas principal e de reserva, com equipamento

CONTEUDOS

METODO

| ¢D | TFN [EAD|EXC]|

REFERENCIAS

OA1. Ministrar formacdo do conjunto de paraquedas principal e de reserva em uso para saltos de abertura automatica

arma e arnés.

2.1.2. Preparagdo do equipamento;

OEl1.1. Conduzir formacgdo de descrever o funcionamento,
nomenclatura e caracteristicas principais do
conjunto Paraquedas SPEKON RS — 2000 e reserva
ARZ EPC.
1.1.1 Generalidades. Simulagdo oo E00674A-1.1
1.1.2 Funcionamento.
1.1.3 Nomenclatura.
1.1.4 Caracteristicas principais.
OE1l.2. Conduzir formagdao de como equipar com o
conjunto paraquedas SPEKON RS-2000/ARZ EPC.
1.2.1 Generalidades.
1.2.2 Responsaveis na area de embarque. Simulagdo oo E00674A-1.2
1.2.3 Ordens Preparatdrias do equipar.
1.2.4 Prética.
OA2. Ministrar formagdo do conjunto de paraquedas principal e de reserva com equipamento e armamento.
OE2.1. Conduzir formagdo de como equipar com o
conjunto paraquedas SPEKON RS-2000/ARZ EPC
com armamento e equipamento.
2.1.1. Explicacdo de equipar com mochila, saco de| Simulagdo o| o E00674A-2.1

RESERVADO
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2.1.3. Prética.

OE2.2. Conduzir formagdo de como efetuar a dobragem
sumadria do paraquedas principal e reserva.

2.2.2. Dobragem sumaria do paraquedas reserva.

2.2.1. Dobragem sumaria do paraquedas principal. Simulagdo 3 o|o

E00674A-2.2

Outras Atividades

Pré-exame 1

Exame 1

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagao Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —

Exercicios de Campo.

Especificagdo da Carga Horaria.
a. Formacdo presencial:
25 tempos de formacao.
b. Formacgdo ndo presencial:
Nada a referir.
Critérios de avaliagao.
Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competéncia.
Referéncias.

Conforme informacdo das Fichas Individuais de Formacao (FIF).

Formadores.

a. Requisitos de formagao:
- Possuir o curso de Formacao Pedagdgica Inicial de Formadores;
- Possuir o curso de Instrutor de Paraquedismo.

b. Experiéncia profissional:

- Nada a referir.
¢. Outros requisitos:

- Possuir o Certificado de Competéncias pedagdgicas (CCP).
Classificagdo final da UFCD (féormula de avaliagdo).
Classificagao da UFCD = Classificagdo do Exame
Observagoes.

Nada a referir.

RESERVADO
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UNIDADE DE FORMAGCAO DE CURTA DURACAO

UC EO00675A | TBD Organizar e executar sessoes de langcamento
UFCD EO00675A | TBD Técnica e organizacao de sessdes de langamento

Carga Hordria.

25 horas.

Pontos de Crédito.
2,25 pontos de crédito.

Nivel de Proficiéncia.

a. QNQ:
5

b. NATO:
300

Objetivos de Aprendizagem.

OA1. Caracterizar os principios, o modo de organizacdo e os procedimentos de uma sessdo de
lancamento.
OA2. Executar langcamentos de paraquedistas e de cargas de acompanhamento.

OA3. Executar salto com os conjuntos de paraquedas de abertura automatica em uso.

Especificagdo da Formagao.

CONTEUDOS | métobo | 7D | TFN [EAD |EXC| REFERENCIAS

OA1. Caracterizar os principios, o modo de organizagdo e os procedimentos de uma sessdo de lancamento.

OE1.1. Organizar uma sessao de langamento.
1.1.1. Generalidades.

1.1.2. Langamentos taticos. Expositivo 1 ol o FIF.E00675A-1.1
1.1.3. Langamento de treino tético.

1.1.4. Langamento de socorro.

OE1.2. Caracterizar os tipos de lancamento.
1.2.1. Métodos de langamento.

1.2.2. Tipos de langamento. Expositivo 1 oo FIF.E00675A-1.2
1.2.3. Formas de langamento.

1.2.4. Aspetos comuns.

OE1.3. Reconhecer a documenta¢do de uma sessao de
lancamento.
1.3.1. Principais documentos doutrinarios.

Expositivo 1 [ | FIF.E01241A-1.7
1.3.2. Documentos aeroterrestres.

1.3.3. Documentagdao NATO.

OEl1.4. Enumerar as responsabilidades, tarefas, e
procedimentos dos principais intervenientes numa
sessdo de lancamentos.

1.4.1. Chefe dos Largadores. Expositivo 1 0| 0O FIF.E01241A- 1.6

1.4.2. Largador Chefe.

1.4.3. Largador.
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1.4.4. Ajudante Largador.

OE1.5. Desempenhar as fungdes dos principais
intervenientes numa sessdo de lancamentos.

1.5.1. Destacamento de Apoio Aeroterrestre (DAAT).
1.5.2. Delegado Base.

1.5.3. Adjunto Diretor de Langamento.

1.5.4. Chefe da Area de Embarque Pessoal. Simulagdo 1 oo FIF.E01241A-1.6
1.5.5. Chefe da Area de Embarque de Carga.
1.5.6. Chefe da Zona de Desembarque Aéreo.

1.5.7. Chefe Transporte.

1.5.8. Comandante da Patrulha.

OA2. Executar lancamentos de Paraquedistas e de cargas de acompanhamento.

OE2.1. Executar os procedimentos de langamentos de
paraquedistas e de cargas de acompanhamento.

2.1.1. Circuito para langamento.
2.1.2. Erros mais comuns dos Largadores.
2.1.3. Erros mais comuns dos Saltadores.
2.1.4. langamento pela porta. Simulagio 4 oo FIF.E00675A-2.1
2.1.5. Langamento pela rampa.
2.1.6. Erros mais comuns dos Largadores no
langamento pela rampa.
2.1.7. Erros mais comuns dos Saltadores no
langamento pela rampa.
OE2.2. Executar recuperagdo de Paraquedista preso a
Aeronave numa Aeronave em Voo — C295.
2.2.1. Generalidades. Simulagiio 2 ol o FIF.E00675A-2.2
2.2.2. Funcionamento.
2.2.3. Pratica.
OE2.3. Executar recupera¢do de Paraquedista preso a
Aeronave numa Aeronave em Voo — C130.
2.3.1. Generalidades. Simulacgo 2 ol o FIF.E00675A-2.3
2.3.2. Funcionamento.
2.3.3. Pratica.
OE2.4. Executar recupera¢do de Paraquedista preso a
Aeronave numa Aeronave em Voo — KC390.
24.1. Generalidades. Simulagsio 2 olo FIF.E00675A-2.34
2.4.2. Funcionamento.
2.4.3. Pratica.

OA3. Executar salto com os conjuntos de paraquedas de abertura automatica em uso.

OE3.1. Equipar com os conjuntos de paraquedas de
abertura automatica em uso.

3.1.1. Generalidades.

3.1.2. Responsdveis na drea de embarque.

3.1.3. Ordens Preparatérias do equipar. Simulagdo 1 oo FIF.E0074.B.4.1.2

3.1.4. Explicagdo de equipar com mochila, saco de
arma e arnés.

3.1.5. Pratica.

OE3.2. Executar salto com paraquedas de abertura
automatica orientavel com velocidade prépria.

3.2.1. Caso normal de descida. FIF.E0074.B.1.1.14;
FIF.E0074.B.4.1.5,;

. ~ FIF.EO074. B.3.1.4;
3.2.3. Incidentes durante a descida. Simulagdo 2 oo FIF.E0074. B.2.1.10.;
3.2.4. Aterragem sobre obstdculos. FIF.EO074. B.5.1.2;
FIF.E0074.B.2.1.1

3.2.2. Incidentes de Abertura.

3.2.5. Resolugdo de possiveis arrastamentos.

3.2.6. Processos de reorganizagdo.
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OE3.3. Executar salto com paraquedas de abertura
automatica orientdvel sem velocidade propria.

3.3.1. Caso normal de descida. FIF.E0074.B.1.1.14;
FIF.EO074.B.4.1.5,;

R ~ FIF.EO074. B.3.1.4;
3.3.3. Incidentes durante a descida. Simulagdo 2 oo FIF.E0074. B.2.1.10.;

3.3.4. Aterragem sobre obstaculos. FIF.E0074. B.5.1.2;
FIF.E0074.B.2.1.1.

3.3.2. Incidentes de abertura.

3.3.5. Resolugdo de possiveis arrastamentos.

3.3.6. Processos de reorganizagdo.

Outras Atividades
Prova pratica Langamento pessoal (PPLP) 3
Prova pratica homem preso a aeronave (PPHPA) 2

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagdo Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —
Exercicios de Campo.

Especificagdo da Carga Horaria.
a. Formagdo presencial:
25 tempos de formacao.
b. Formacdo ndo presencial:
Nada a referir.
Critérios de avaliagdo.
Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competéncia.
Referéncias.

Conforme informacédo das Fichas Individuais de Formacao (FIF).

Formadores.
a. Requisitos de formacao:
- Possuir o curso de Formacao Pedagdgica Inicial de Formadores;
- Possuir o curso de Instrutor de Paraquedismo.
b. Experiéncia profissional:
- Nada a referir.
¢. Outros requisitos:
- Possuir o Certificado de Competéncias pedagdgicas (CCP).

Classificagdo final da UFCD (formula de avaliagdo).

PPHPA C295 +PPHPA C130+PPHPA KC390 + PPLP
4

Classificacao da UFCD =
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11. Observagées.

O ndo aproveitamento nesta UFCD implicara a eliminacdo do curso por razées de seguranca.

Paginad de4
RESERVADO



RESERVADO

UNIDADE DE FORMAGCAO DE CURTA DURACAO

UC EO00676A | TBD Executar inspecdes a aeronaves, pessoal e material
UFCD EO00676A | TBD Inspeges a aeronaves, pessoal e material

1. CargaHoraria.
25 horas.

2. Pontos de Crédito.
2,25 pontos de crédito.

3. Nivel de Proficiéncia.

a. QNQ:
5

b. NATO:
300

4. Objetivos de Aprendizagem.

OA1l. Inspecionar as aeronaves para saltos de abertura automatica (SAA).
OA2. Empregar o material e equipamento para salto de abertura automatica em uso pelas forgas
Paraquedistas Portuguesas.

OA3. Efetuar ainspecdo a pessoal equipado para salto de abertura automatica.

5. Especificagdo da Formagao.

CONTEUDOS | mEtobo | 7D | TFN |EAD |EXC| REFERENCIAS

OALl. Inspecionar as aeronaves para SAA.

OE1.1. Caracterizar as aeronaves para SAA.
1.1.1. C-295.

1.1.2. C130. Expositivo
1.1.3. KC-390.

1 Oo| o FIF.E00676A-1.1

OE1.2. Executar a inspeg¢do a aeronave C-295 configurada
para langamento de paraquedista de SAA.
1.2.1. Porta.

1.2.2. Rampa.
1.2.3. Cabo de ancoragem. Simulagdo 2 OO FIF.EO0676A-1.2

1.2.4. Guincho.
1.2.5. Corpo.
1.2.6. Cabine.

OE1.3. Executar a inspeg¢do a aeronave C-130 configurada
para langcamento de paraquedista de SAA.
1.3.1. Porta.

1.3.2. Rampa.
1.3.3. Cabo de Ancoragem. Simulacdo 2 o| o FIF.E00676A-1.3

1.3.4. Guincho.
1.3.5. Corpo.
1.3.6. Cabine.
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OE1.4. Executar a inspe¢do a aeronave KC-390
configurada para langamento de paraquedista de
SAA.
1.4.1. Porta.
1.4.2. Rampa. ) .
Simulagdo OO FIF.E0O0676A-1.4
1.4.3. Cabo de Ancoragem.
1.4.4. Guincho.
1.4.5. Corpo.
1.4.6. Cabine.
OA2. Empregar o material e equipamento para salto de abertura automatica em uso pelas forgas Paraquedistas Portuguesas.
OE2.1. Equipar com os conjuntos de paraquedas
automaticos.
2.1.1. Generalidades.
2.1.2. Responsaveis na drea de embarque.
2.1.3. Ordens Preparatdrias do equipar.
. « FIF.E0074.B.4.1.1 - MAT 01
2.1.4. Pratica, Simulagso O 5| FiFE0074.8.4.1.2 - MAT 02
2.1.5. Explicagdo de equipar com mochila, saco de
arma e arnés.
2.1.6. Preparar equipamento.
2.1.7. Prética.
OE2.2. Preparar o material e equipamento para salto de
abertura automatico.
2.2.1. Mochila.
. « FIF.E0074. B.4.1.3 - MAT 03
2.2.2. Amnésem cruz. Simulaggo 51 5 |FirE0074. B.4.1.4- MAT 04
2.2.3. Corddo de suspensdo.
2.2.4. Sacodearma.
OE2.3. Equipar com o paraquedas utilizado pelo Largador.
2.3.1. Funcionamento.
23.2. Nomenclatura. Simulagdo OO FIF.EO0676A-2.3
2.3.3. Caracteristicas principais.
OA3. Efetuar ainspegdo a pessoal equipado para salto de abertura automatica.
OE3.1. Efetuar ainspegdo a paraquedistas equipados com
paraquedas automatico.
3.1.1. Frente.
3.1.2. Costas. Simulagio ol o FIF.E00676A-3.1
3.1.3. Colete MAYWEST.
3.1.4. Equipar com mochila/saco de arma e arnés em
cruz.
OE3.2. Efetuar ainspegdo a paraquedistas equipados com
paraquedas automatico e equipamento.
3.2.1. Frente.
3.2.2. Costas.
3.2.3. Colete MAYWEST. Simulagio o|o FIF.E00676A-3.2
3.2.4. Equipar com mochila/saco de arma e arnés em
cruz.
3.2.5. Pistola.
3.2.6. Espingarda.
OE3.3. Efetuar a inspecgdo a cargas de acompanhamento.
3.3.1. Conceitos de abastecimento aéreo e cargas de
acompanhamento.
3.3.2. Contentor A-7. Simulaggo oo FIF.E01241A-1.8
3.3.3. Contentor A-21.
3.3.4. Contentor A-22.
3.3.5. Contentor GC-17.
OE3.4. Efetuar a inspeg¢do a binémio cinotécnica. . .
3.4.1. Consideracdes. Simulagdo [ | FIF.EO0676A-3.4
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3.4.2. Rampa/porta.

3.4.3. Arnés.

3.4.4. Mochila.

3.4.5. Arnésdo cdo.

3.4.6. Acaime.

3.4.7. Corddes de suspensdo.

3.4.8. Descensor do cdo.

3.4.9. Procedimentos por parte do Largador.

Outras Atividades

Prova pratica inspecdo aeronave (PPIA) 3

Prova pratica de inspegdo a pessoal (PPIP) 3

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagao Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —
Exercicios de Campo.

Especificagdo da Carga Horaria.
a. Formacdo presencial:
25 tempos de formacao.
b. Formacgdo ndo presencial:
Nada a referir.
Critérios de avaliagao.
Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competéncia.
Referéncias.

Conforme informacédo das Fichas Individuais de Formacao (FIF).

Formadores.
a. Requisitos de formagao:
- Possuir o curso de Formacao Pedagdgica Inicial de Formadores;
- Possuir o curso de Instrutor de Paraquedismo.
b. Experiéncia profissional:
- Nada a referir.
¢. Outros requisitos:
- Possuir o Certificado de Competéncias pedagdgicas (CCP).

Classificagdo final da UFCD (féormula de avaliagdo).

PPIA C295 +PPIA C130+PPIA KC390 + PPIP
4

Class da UFCD =
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11. Observagées.

O ndo aproveitamento desta UFCD implicara a eliminagdo do curso por razées de seguranca.
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UNIDADE DE FORMAGCAO DE CURTA DURACAO

UC EO00677A | TBD
UFCD EO00677A | TBD

Carga Hordria.

25 horas.

Pontos de Crédito.
2,25 pontos de crédito

Nivel de Proficiéncia.

a. QNQ:
5

b. NATO:
300

Objetivos de Aprendizagem.

Aplicar nogGes de operagdes aerotransportadas

Nogdes tedricas de operagoes aerotransportadas

OA1l. Caracterizar as operagdes aerotransportadas.

OA2. Descrever os procedimentos de meteorologia e altimetria.

OA3. Descrever os procedimentos de seguranga aeroterrestre.

Especificagdo da Formagao.

CONTEUDOS

| meEtobo [ TFD | TFN [EAD [EXC|

REFERENCIAS

OA1. Caracterizar as operacdes aerotransportadas.

aerotransportadas.

OE1.1. Caracterizar o conceito de emprego de operagdes

tatico.

1.1.1. Introdugdo as operagdes aerotransportadas.

1.1.2. Tipos e caracteristicas de transporte aéreo| EXPOsitivo 2 o|o

1.1.3. Caracteristicas de forgas aerotransportadas.

FIF.E01241A-1.1

reorganizagao.

OE1.2. Descrever as técnicas, tipos e processos de

1.2.1. Generalidades.

1.2.3. Materiais.
1.2.4. Ponto inicial.

1.2.5. Eixo de reorganizagdo.

1.2.2. Equipas de orientadores.

1.2.6. Tipos fundamentais de reorganizagdo.

1.2.7. Processos de reorganizacgao.

Expositivo 2 o]l a

FIF.E0074. B.5.1.1.-
TRG_01
FIF.E0074. B.5.1.2.-
TRG_02

OA2. Descrever os procedimentos de meteorologia e altimetri

de langamento.

OE2.1. Efetuar o acerto altimétrico de acordo com a zona

2.1.1. Conceito de altimetria.
2.1.2. Altimetro.

2.1.3. Acerto altimétrico.

Expositivo 6 oo

FIF.EO0677A-2.1

RESERVADO
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OE2.2. lIdentificar conceitos de meteorologia.

2.2.1. Generalidades.

2.2.2. Atmosfera e pressdo atmosférica.
2.2.3. Alta pressao.

2.2.4. Baixa pressio. Expositivo 2 O 0O FIF.EO0677A-2.2
2.2.5. Tipos de fendmenos atmosféricos.
2.2.6. Camadas atmosféricas.

2.2.7. Tipos de nuvens.

OA3. Descrever os procedimentos de seguranga aeroterrestre.

OE3.1. Descrever as normas de seguranga.

3.1.1. Prevencdo de acidentes.
3.1.2. Organizagdo da estrutura de seguranga
Aeroterrestre na Brigada de Reagdo Rapida. Expositivo 4 oo FIF.E01241A-1.5

3.1.3. Reconhecer as normas de seguranga nas zonas

de aterragem e zonas de langamento.

OE3.2. Enunciar os procedimentos em caso de acidente ou
incidente de paraquedismo.

3.2.1. Generalidades. Expositivo 4 ol o FIF.E00677A-3.2

3.2.2. Incidentes de paraquedismo.

3.2.3. Acidentes de paraquedismo.

OE3.3. Enunciar procedimentos de seguranga no decorrer
de uma sessdo de lancamento.

3.3.1. Generalidades.
. FIF.EO0677A-3.3
3.3.2. Seguranca na area de embarque, embarque e| EXpositivo 4 o|o

carregamento de aeronaves.

3.3.3. Seguranga nos deslocamentos.

Outras Atividades

Teste escrito ‘ 1 ‘ ‘ ‘ ‘

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagao Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —
Exercicios de Campo.

Especificagdao da Carga Horaria.
a. Formagado presencial:
25 tempos de formacao.
b. Formagdo ndo presencial:
Nada a referir.
Critérios de avaliagdo.
Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competéncia.
Referéncias.

Conforme informacdo das Fichas Individuais de Formacgao (FIF).

Formadores.
a. Requisitos de formacao:
- Possuir o curso de Formagao Pedagdgica Inicial de Formadores;

- Possuir o curso de Instrutor de Paraquedismo.

Pagina 2 de 3
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b. Experiéncia profissional:
- Nada a referir.

¢. Outros requisitos:

- Possuir o Certificado de Competéncias pedagdgicas (CCP).

Classificagdo final da UFCD (féormula de avaliagao).
Classificacdo da UFCD = Teste escrito
Observagoes.

Nada a referir.

RESERVADO
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UNIDADE DE FORMAGCAO DE CURTA DURACAO

UC E00678A | TBD

UFCD E00678A | TBD

Carga Hordria.

50 horas.

Pontos de Crédito.
4,5 pontos de crédito.

Nivel de Proficiéncia.

a. QNQ:
5

b. NATO:
300

Objetivos de Aprendizagem.

Conduzir formagao em treino fisico militar paraquedista

Formacgdo em treino fisico militar paraquedista

OA1. Ministrar sessOes de treino fisico militar paraquedista para desenvolvimento das funcdes

cardiorrespiratérias.
OA2.

Ministrar sessGes de treino fisico militar paraquedista para desenvolvimento da resisténcia

muscular, poténcia, agilidade, coordenacdo motora, decisdo, destreza e resisténcia

anaeradbia.

Especificagdo da Formagado.

CONTEUDOS

METODO

| TFD

| TEN [EAD| EXC | REFERENCIAS

OA1. Ministrar sessoes de treino fisico militar paraquedista para desenvolvimento das funcées cardiorrespiratorias.

continua.

OEl.1. Conduzir forma¢do de como executar corrida

1.1.1 Fase preparatdria.
1.1.2 Fase fundamental.
1.1.3 Fase final.

Simulagdo

FIF.E0074.C.1.1.2

Corrida (MarCor).

OE1l.2. Conduzir formagdo de como executar Marcha

1.2.1. Fase preparatoria.
1.2.2.
1.2.3.

Fase fundamental.

Fase final.

Simulagdo

FIF.EO0678A—1.2

OA2.

Ministrar sessdes de treino fisico militar paraquedista para desenvolvim

coordenacdo motora, decisdo, destreza e resisténcia anaerdbia.

ento d

a resisténcia muscular, poténcia, agilidade,

circuito.

OE2.1. Conduzir formag¢do de como executar treino em

2.1.1. Fase preparatoria.
2.1.2.
2.1.3.
2.14.
2.1.5.

Fase fundamental.
Flexdo na barra fixa ou trave.

Saltar a corda.

Flexdo antero posterior com haltere.

Simulagdo

FIF.EO0678A—2.1

RESERVADO
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2.1.6.

2.1.7.
2.1.8.
2.1.9.
2.1.10.
2.1.11.

Flexdo e extensdo anterior de bragos com
haltere.

Abdominais- elevagdo anterior de pernas.
Grande flexdo de pernas com haltere.

Enrolar e desenrolar o tira-prosas.

Abdominai.

Fase Final.

E2.2. Conduzir formagdo de como executar sessdo de
toros.

2.2.1.
2.2.2.
2.2.3.
2.2.4.
2.2.5.
2.2.6.
2.2.7.
2.2.8.
2.2.9.
2.2.10.
2.2.11.
2.2.12.
2.2.13.
2.2.14.
2.2.15.
2.2.16.
2.2.17.
2.2.18.
2.2.19.
2.2.20.
2.2.21.
2.2.22.
2.2.23.
2.2.24.

Fase preparatoria.
Fase Fundamental.
Corrida.

A vontade me toros.
Boa Base.
Transpor.
Empunhar.

Toro ao quadril.
Toro ao peito.
Sentar com toro ao peito.
Levantar.
Combinado.
Amortecedor.
Pendulo.

Rosca.
Agachamento.
Cumprimento.
Desenvolvimento.
Ama seca.
Langado.
Polichinelo.
Retorno a calma.
Fase final.

Marcha com canto.

Simulagdo

12

FIF.EO0678A —2.2

E2.3. Conduzir formagdo de como executar sessdo de
calistenias.

2.3.1.
2.3.2.
2.3.3.
2.3.4.
2.3.5.
2.3.6.
2.3.7.
2.3.8.
2.3.9.
2.3.10.
2.3.11.
2.3.12.
2.3.13.
2.3.14.
2.3.15.
2.3.16.
2.3.17.
2.3.18.
2.3.19.

Fase preparatoria.

Fase Fundamental.

Corrida.

Boneco de mola.

Ala.

Péndulo com rotagdo.
Flexdo e rotagdo do tronco.
Péndulo simples.

Extensdo de bragos no solo.
Elevador.

Remador.

Planador.

Guindaste.

Extensdes de bragos no solo.
Polichinelos com pés unidos.
Reza drabe.

Polichinelo com afastamento lateral dos pés.
Fase final

Marcha com canto.

Simulagdo

12

FIF.EO0678A—2.3
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OE2.4. Conduzir formagdo de como executar preparatdria
sem arma

2.4.1. Fase Preparatoria.

2.4.2. Fase Fundamental.

2.4.3. Corrida.

2.4.4. Circundagdo de bragos.
2.4.5. Flexdo de pernas e tronco.
2.4.6. Péndulo simples.

2.4.7. Flexdo e extensdo do tronco. Simulagio 1 O O FIF.EO0678A — 2.4
2.4.8. Flexdo e extensdo dos bragos no solo.
2.4.9. Rezadrabe.

2.4.10. Canivete.

2.4.11. Metrénomo.

2.4.12. Tesouras no plano vertical.

2.4.13. Apoio de frente no solo.

2.4.14. Polichinelo.

2.4.15. Fase Final.

OE2.5 Conduzir formagdo de como executar pista de
cordas.

2.5.1. Fase preparatéria.
2.5.2. Fase fundamental.
2.5.3. Pértico de cordas.
2.5.4. Grande muro.
2.5.5. Rede de abordagem.
2.5.6. Passeio do Tarzan.
2.5.7. Falsa baiana.

Simulagdo 10 O O FIF.EO0678A —2.5

2.5.8 Preguica.

2.5.9 Rede de abordagem com rolamento.
2.5.10 Corda de transposig¢do.

2.5.11 Fase final.

Outras Atividades

Avaliagdo: Observacdo da execugdo das sessdes de treino

fisico (grelhas de observagdo).

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagdo Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —
Exercicios de Campo.

Especificagdo da Carga Horaria.
a. Formagado presencial:
50 tempos de formacgao.
b. Formagdo ndo presencial:
Nada a referir.
Critérios de avaliagdo.
Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competéncia.
Referéncias.

Conforme informacdo das Fichas Individuais de Formacao (FIF).
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Formadores.

a. Requisitos de formacao:
- Possuir o curso de Formacdo Pedagdgica Inicial de Formadores;
- Possuir o curso de Instrutor de Paraquedismo.

b. Experiéncia profissional:

- Nada a referir.
¢. Outros requisitos:

- Possuir o certificado de Competéncias pedagdgicas (CCP).
Classificagdo final da UFCD (formula de avaliagio).
Classificacdo da UFCD = Média dos treinos fisicos ministrados.
Observagoes.

Nada a referir.

RESERVADO
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RESERVADO

FicHA DE CusTOS DA FORMACAO

FCF.E090020A3 — Procedimentos pedagdgicos adaptados a formacdo das tropas especiais.

Calculo de custos com pessoal

a. Custos com formandos
FORMANDOS
Posoicategora | Mromanios [ Remuneracio | Ouias despesss | Duacko) | cusns
Capitdo 1 19,95 € 0,00 € 25 498,79 €
Tenente 2 15,99 € 0,00 € 25 799,61 €
Alferes 3 14,53 € 0,00 € 25 1090,10 €
Aspirante 2 10,16 € 0,00 € 25 508,10 €
Primeiro-sargento 4 14,53 € 0,00 € 25 1453,46 €
Segundo-sargento 7 13,56 € 0,00 € 25 2 373,53 €
Furriel 4 10,16 € 0,00 € 25 1016,21 €
Segundo-furriel 2 9,64 € 0,00 € 25 482,18 €
Total 822198 €
b. Custos com formadores
FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS)
Posto/Categoria Re(pmournr;aorra;;)éo Outras despesas Iec?oor:;icsias Custos
Major 22,95 € 0,00 € 25 860,78 €
Total 860,78 €
C. Custos com pessoal de apoio permanente
PESSOAL DE APOIO PERMANENTE
Posto/Categoria Funcéo Re(Fr)nournr:e(;?ag)éo Du(zﬁar?olri':s?j Custos
Tenente-coronel Chefe Seccédo Formagéo 25,96 € 25 18,30 €
Major Diretor de Curso 22,95 € 25 16,18 €
Sargento-chefe Adjunto da Secgdo de Formagao 18,45 € 25 13,01 €
Sargento-ajudante Adjunto do Diretor de Curso 16,48 € 25 11,62 €
Sargento-ajudante Administrador da Plataforma de EaD 16,48 € 25 11,62 €
Total 70,72 €
d. Custos com pessoal de apoio temporario
Posto/Categoria Acéo a desempenhar e (t;ire:)%r:tir;tos Re(?;nﬁor?;)éo Deslgg:mé:isi dks dgsl:)l;Zs Custos
Nada a referir
Total
Amortizagoes
Designacéo dos Bens Qtd Pat\r/i?rllgrnial Arr-:(a)‘riiigféo :?;;;gg Custos
Computador Tipo Il 25 1165,00 € 25,00% 25 10,53 €
Total 10,53 €

RESERVADO
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4. Despesas Gerais

a.

Despesas com combustiveis e lubrificantes

Viatura Consumo médio Km a Percorrer Preco/Litro Custos
Nada a referir. -
Total
Despesas com municdes, explosivos e artificios
Designagéo da Municao Quantidade Preco Unitario Custos
Nada a referir.
Total
Despesas com limpeza e higiene
Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio Fo:\‘ﬁoaifios LIJDFUC%;?SSE) Custos
5234,88 € 256 25 0 0,00 €
Despesas com alimentacao - refeicdes fornecidas
Designacéo da Refeicéo '\ézuer?e?;%:: Preco Refeicdo Custos
Nada a referir.
Total
Despesas com vestudrio e artigos pessoais
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
Despesas com materiais de consumo
Designagdo do Material de Consumo Qtd Preco Custos
Fotocopias A4 60 0,02 € 1,20 €
Total 1,20 €
Despesas material de consumo clinico
Designacéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
Despesas com prémios, condecoragées e ofertas
Designacéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
Despesas com encargos das instalagées
Encargos com Instalag6es Efetivo médio Fo:\lrﬁoacrj\?jos UDFUCrEIIDQ?SSg) Custos
182 394,28 € 256 25 0 0,00 €
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j- Despesas com conservacao de bens

Encargos com Conservagéao de bens Efetivo médio Fo:\‘rﬁoai?jos D“ﬁfggda Custos
49 501,84 € 256 25 0 0,00 €
k. Despesas com comunicagdes
Descrigdo da despesa com comunicagdes Custos
Nada a referir.
Total
I Despesas com transportes
Tipologia da viatura alugada Custos
Nada a referir.
Total
m. Despesas com a utilizacdo de infraestruturas de transportes
Portagens a utilizar N.° de UtilizacBes Preco Custos
Nada a referir.
Total
Custos por Unidade de Formacao de Curta Duragdo
Tipologia Global Por Formando
Custo total 9 165,22 € 366,61 €
Custos Imputavel a Diregdo de Formacao 0,00 € 0,00 €
Custos Imputavel ao Comando do Pessoal 9 153,49 € 366,14 €
Custos Imputavel ao Comando da Logistica 10,53 € 0,42 €
Custos Imputaveis a U/E/O 1,20 € 0,05 €
Custos Diretos 860,78 € 34,43 €
Custos Indiretos 8 304,44 € 332,18 €
Custos Imputavel Entidades Externas (com alimentacéo) 943,24 € 37,73 €
Custos Imputavel Entidades Externas (sem alimentagao) 943,24 € 37,73 €
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FicHA DE CusTOS DA FORMACAO

Cddigo — Designagao

FCF.EO0671A1 — Formagdo em técnicas de aterragem

Calculo de custos com pessoal

a. Custos com formandos

FORMANDOS
Postoicategora | Moromanios [ Remuneracho | Ouias despesss | Duacio) | cusns
Capitdo 01 19,95 € 99,76 50 1097,35 €
Tenente 02 15,99 € 79,96 50 1679,18 €
Alferes 03 14,53 € 72,67 50 225287 €
Aspirante 02 10,16 € 50,81 50 1 067,02 €
Primeiro-sargento 04 14,53 € 72,67 50 2 979,60 €
Segundo-sargento 07 13,56 € 67,82 50 4 814,87 €
Furriel 04 10,16 € 50,81 50 2083,23 €
Segundo-furriel 02 9,64 € 48,22 50 1012,59 €
Total 16 986,68 €
b. Custos com formadores
FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS)
Posto/Categoria Re(pmournr:eorra;;)éo Outras despesas Iec?oor:chias Custos
Capitdo 19,95 € 0,00 € 10 299,28 €
Tenente 15,99 € 0,00 € 10 239,88 €
Primeiro-sargento 14,53 € 0,00 € 15 327,03 €
Segundo-sargento 13,56 € 0,00 € 15 305,17 €
Total 1171,36 €
C. Custos com pessoal de apoio permanente
PESSOAL DE APOIO PERMANENTE
. . REMUEE- Duragéo
Posto/Categoria Funcéo céo (em horas) Custos
(por hora)
Tenente-Coronel Chefe da secc¢ao de formagéo 25,96 € 50 36,60 €
Tenente-Coronel Diretor de curso 25,96 € 50 36,60 €
Capitdo Adjunto do diretor de curso 19,95 € 50 28,13 €
Sargento-Chefe Sargento de formacao 18,45 € 50 26,02 €
Total 127,35 €
d. Custos com pessoal de apoio temporario
Posto/Categoria Acéo a desempenhar P (t;ire:)%r:tir;tos Re(?;nﬁ;?e%éo Deslgg:mé:isi dks dt?sl:)lfrsZZs Custos
Tenente Enfermeiro 1 15,99 € 15 0,00 € 239,88 €
Cabo Socorrista 1 9,28 € 15 0,00 € 139,21 €
Soldado Socorrista 1 8,36 € 15 0,00 € 125,33 €
Total 504,42 €
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Amortizagdes
Designagéo dos Bens Qtd Pat\r/iﬁ"ll?);ial Argc?r);?zggéo X?ertaazgg Custos
Camarata 1 50 000,00 € 5,00% 50 7,23 €
Computador portatil 1 934,80 € 25,00% 1 0,01 €
Impressora 1 969,16 € 25,00% 1 0,01 €
Capacete de protegdo verde p/salto 25 38,27 € 25,00% 50 0,69 €
Parque de simulacéo Aeroterrestre 1 180 000,00 € 5,00% 50 26,04 €
Luvas de protecdo 5 37,93 € 25,00% 12 0,03 €
Corda estatica 5 476,00 € 12,00% 12 0,20 €
Sistema desmultiplicador de forgas 5 1 250,00 € 12,00% 12 0,52 €
Rodos 5 52,52 € 12,00% 10 0,02 €
Arnés 20 - - 24 -
Paraquedas Principal Inoperacional 1 - - 1 -
Total 34,77 €
Despesas Gerais
a. Despesas com combustiveis e lubrificantes
Viatura Consumo médio Km a Percorrer Preco/Litro Custos
Nada a referir.
Total
b. Despesas com municdes, explosivos e artificios
Designagdo da Munigao Quantidade Preco Unitario Custos
Nada a referir.
Total
¢. Despesas com Limpeza e Higiene
Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio Fo:\lrﬁoaizos Duragéo (DUF) Custos
5234,88 € 256 25 7 9,80 €
d. Despesas com alimentagao - refeicbes fornecidas
Designacéo da Refeicéo '}‘;LT;;%S: Preco Refeicdo Custos
1.2 Refeicéo 175 1,00 € 175,00 €
2.2 Refeicdo 175 2,50 € 437,50 €
3.2 Refei¢do 175 2,50 € 437,50 €
Total 1 050,00 €
e. Despesas com vestudrio e artigos pessoais
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
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Despesas com materiais de consumo

Designacéo do Material de Consumo Qtd Preco Custos
Folhas A4 (resma) 1 6,13 € 6,13 €
Fotocopias A4 1000 0,02 € 20,00 €
Canetas 50 0,25 € 12,50 €
Lapis 50 0,07 € 3,63 €
Borracha 10 0,16 € 1,57 €
Bolsas plastificar 50 0,15 € 7,50 €
Diploma 25 0,29 € 7,26 €
Total 58,59 €
Despesas material de consumo clinico
Designagé&o do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
Despesas com prémios, condecoracgdes e ofertas
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Distintivo de Instrutor de Paraquedismo 25 4,06 € 101,50 €
Total 101,50 €
Despesas com encargos das instalagées
Encargos com Instalacées Efetivo médio = NPEE Duracéo (DUF) Custos
ormandos
182 394,28 € 256 25 7 341,60 €
Despesas com conservagado de bens
Encargos com Conservagéao de bens Efetivo médio For‘ﬁoacrjlzos Duragéo (DUF) Custos
49 501,84 € 256 25 7 92,71 €
Despesas com comunicagdes
Descricdo da despesa com comunicacoes Custos
Nada a referir.
Total
Despesas com transportes
Tipologia da viatura alugada Custos
Nada a referir.
Total
Despesas com a utilizagcdo de infraestruturas de transportes
Portagens a utilizar N.° de Utilizagdes Preco Custos
Nada a referir.
Total

RESERVADO
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5. Custos por Unidade de Formacgao de Curta Duragao
Tipologia Global Por Formando
Custo total 21021,50 € 840,86 €
Custos Imputdvel a Dire¢3o de Formagdo 542,72 € 21,711 €
Custos Imputdvel ao Comando do Pessoal 18 789,81 € 751,59 €
Custos Imputdvel ao Comando da Logistica 1084,77 € 43,39 €
Custos Imputaveis a U/E/O 604,21 € 2417 €
Custos Diretos 1171,36 € 46,85 €
Custos Indiretos 19 307,42 € 772,30 €
Custos Imputavel Entidades Externas (com alimentagdo) 3492,10 € 139,68 €
Custos Imputdvel Entidades Externas (sem alimentagéo) 244210 € 97,68 €
Paginadde4
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RESERVADO

FicHA DE CusTOS DA FORMACAO

FCF.E00672A1 — Formagdo em técnicas de embarque e saida da aeronave

Calculo de custos com pessoal

a.

b.

d.

Custos com formandos

FORMANDOS
Posoicategora | Mromanios [ Remuneracho | Ouias despesss | Duacko) | cusns
Capitdo 01 19,95 € 99,76 50 1097,35 €
Tenente 02 15,99 € 79,96 50 1679,18 €
Alferes 03 14,53 € 72,67 50 225287 €
Aspirante 02 10,16 € 50,81 50 1 067,02 €
Primeiro-sargento 04 14,53 € 72,67 50 2 979,60 €
Segundo-sargento 07 13,56 € 67,82 50 4 814,87 €
Furriel 04 10,16 € 50,81 50 2083,23 €
Segundo-furriel 02 9,64 € 48,22 50 1012,59 €
Total 16 986,68 €
Custos com formadores
FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS)
Posto/Categoria Rig]oﬂnﬁgfg)éo Outras despesas Iec?oor::jas Custos
Capitdo 19,95 € 0,00 € 5 149,64 €
Tenente 15,99 € 0,00 € 10 239,88 €
Primeiro-sargento 14,53 € 0,00 € 20 436,04 €
Segundo-sargento 13,56 € 0,00 € 15 305,17 €
Total 1130,73 €
Custos com pessoal de apoio permanente
PESSOAL DE APOIO PERMANENTE
Posto/Categoria Funcéo Ren:;gr;era- (E;rsggos) Custos
(por hora)
Tenente-Coronel Chefe da secgao de formagao 25,96 € 50 36,60 €
Tenente-Coronel Diretor de curso 25,96 € 50 36,60 €
Capitédo Adjunto do diretor de curso 19,95 € 50 28,13 €
Sargento-Chefe Sargento de formacao 18,45 € 50 26,02 €
Total 127,35 €
Custos com pessoal de apoio temporario
Posto/Categoria Acéo a desempenhar N.°(t;irerl)%r:lir)1tos Re(?ournr:aor?ag)éo Despendidas dgsl:)l;Zs Custos
Tenente Enfermeiro 1 15,99 € 0,00 € 127,94 €
Cabo Socorrista 1 9,28 € 0,00 € 74,25 €
Soldado Socorrista 1 8,36 € 0,00 € 66,84 €
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Total 269,03 €
Amortizagdes
Designagéo dos Bens Qtd Pat\r/iﬁ"ll?);ial Argc?r);?zggéo X?ertaazgg Custos
Camarata 1 50 000,00 € 5,00% 50 7,23 €
Computador portatil 1 934,80 € 25,00% 1 0,01 €
Impressora 1 969,16 € 25,00% 1 0,01 €
Capacete de protegdo verde p/salto 25 38,27 € 25,00% 50 0,69 €
Parque de simulagdo de Aeroterrestre 1 180 000,00 € 5,00% 50 26,04 €
Arnés 25 - - 10 -
Paraquedas de reserva inoperacional 1 - - 3 -
Mochila 25 400,00 € 25,00% 3 0,43 €
Arnés em H 25 175,13 € 25,00% 10 0,63 €
Extensores 25 - - 3 -
Cordéo de suspenséo 25 - - 3 -
Saco da arma 25 182,06 € 25,00% 3 0,20 €
Rodo 2 52,52 € 12,00% 10 0,01 €
Tiras de suspenséo 8 - - 10 -
Tiras amarelas com argola metalica 8 - - 10 -
NUSA 1 - - 2 -
Simulador NUSA 1 - - 2 -
Total 35,27 €
Despesas Gerais
a. Despesas com combustiveis e lubrificantes
Viatura Consumo médio Km a Percorrer Preco/Litro Custos
Nada a referir.
Total
b. Despesas com munigdes, explosivos e artificios
Designagdo da Munigao Quantidade Preco Unitario Custos
Nada a referir.
Total
c¢. Despesas com Limpeza e Higiene
Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio Fo:\‘rﬁoai?jos Duracéo (DUF) Custos
5234,88 € 256 25 7 9,80 €
d. Despesas com alimentagao - refei¢cbes fornecidas
Designacéo da Refeicéo hFlzL]eTe?;%gse Preco Refeicao Custos
1.2 Refeicdo 175 1,00 € 175,00 €
2.2 Refeicéo 175 2,50 € 437,50 €
3.2 Refeigdo 175 2,50 € 437,50 €
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Total 1 050,00 €
Despesas com vestuario e artigos pessoais
Designacéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
Despesas com materiais de consumo
Designacéo do Material de Consumo Qtd Preco Custos
Folhas A4 (resma) 1 6,13 € 6,13 €
Total 6,13 €
Despesas material de consumo clinico
Designagé&o do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
Despesas com prémios, condecoracgdes e ofertas
Designagé&o do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
Despesas com encargos das instala¢Oes
Encargos com Instalacées Efetivo médio Fo:\‘ﬁoai?ios Duracéo (DUF) Custos
182 394,28 € 256 25 7 341,60 €
Despesas com conservagado de bens
Encargos com Conservagédo de bens Efetivo médio Fol\lrr.\oacrj]zos Duragéo (DUF) Custos
49 501,84 € 256 25 7 92,71 €
Despesas com comunicacdes
Descricdo da despesa com comunicacoes Custos
XPlanell 2600,00 €
Total 2 600,00 €
Despesas com transportes
Tipologia da viatura alugada Custos
Nada a referir.
Total
Despesas com a utilizagcdo de infraestruturas de transportes
Portagens a utilizar N.° de Utilizagdes Preco Custos
Nada a referir.
Total
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5. Custos por Unidade de Formacgao de Curta Duragao
Tipologia Global Por Formando
Custo total 23 192,01 € 927,68 €
Custos Imputdvel a Dire¢3o de Formagdo 542,72 € 21,711 €
Custos Imputdvel ao Comando do Pessoal 18 513,78 € 740,55 €
Custos Imputavel ao Comando da Logistica 1 085,27 € 43,41 €
Custos Imputaveis a U/E/O 3 050,24 € 122,01 €
Custos Diretos 1130,73 € 45,23 €
Custos Indiretos 21518,56 € 860,74 €
Custos Imputavel Entidades Externas (com alimentagdo) 5662,61 € 226,50 €
Custos Imputdvel Entidades Externas (sem alimentagéo) 4612,61€ 184,50 €
Paginadde4
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1. Cddigo — Designagao

RESERVADO

FicHA DE CusTOS DA FORMACAO

FCF.EO0673A1 — Formagdo em técnicas de descida

2. Cdlculo de custos com pessoal

a. Custos com formandos

FORMANDOS
. N.° Formandos Remuneracéo Outras despesas Duragéo
IPERielCRIE I (por posto) (por hora) (Ajudas de Custo) (em horas) Cusiee
Capitdo 1 19,95 € 49,88 25 548,67 €
Tenente 2 15,99 € 39,98 25 839,59 €
Alferes 3 14,53 € 36,34 25 1126,43 €
Aspirante 2 10,16 € 25,41 25 533,51 €
Primeiro-sargento 4 14,53 € 36,34 25 1489,80 €
Segundo-sargento 7 13,56 € 33,91 25 2 407,43 €
Furriel 4 10,16 € 25,41 25 1041,61€
Segundo-furriel 2 9,64 € 24,11 25 506,29 €
Total 8493,34 €
b. Custos com formadores
FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS)
Posto/Categoria REMUMEEEEE Outras despesas I_—|oras Custos
(por hora) lecionadas
Primeiro-sargento 14,53 € 0,00 € 10 218,02 €
Segundo-sargento 13,56 € 0,00 € 15 305,17 €
Total 523,19 €
C. Custos com pessoal de apoio permanente
PESSOAL DE APOIO PERMANENTE
Remunera- Duracio
Posto/Categoria Fungdo céo (em hgras) Custos
(por hora)
Tenente-Coronel Chefe da secgao de formagao 25,96 € 25 9,15 €
Tenente-Coronel Diretor de curso 25,96 € 25 9,15 €
Capitéo Adjunto do diretor de curso 19,95 € 25 7,03 €
Sargento-Chefe Sargento de formagéo 18,45 € 25 6,50 €
Total 31,84 €
d. Custos com pessoal de apoio temporario
. - N.° de elementos Remuneragao Outras
Posto/Categoria Acéo a desempenhar (por posto) (por hora) Despendidas despesas Custos
Nada a referir.
Total
3. Amortizagdes
. ~ Valor Taxa de Horas de
Dlpstzinets sty ds Bz QE Patrimonial Amortizacédo Afetacdo CUES
Camarata 1 50 000,00 € 5,00% 50 3,62 €
Computador portatil 1 934,80 € 25,00% 1 0,01 €
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Impressora 1 969,16 € 25,00% 1 0,01 €
Capacete de protegdo verde p/salto 25 38,27 € 25,00% 25 0,35€
Parque de simulagéo de Aeroterrestre 1 180 000,00 € 5,00% 25 13,02 €
Arnés 15 175,13 € 25,00% 25 0,95 €
Paraquedas de Reserva 1 3 505,00 € 25,00% 3 0,15 €
Mochila 1 400,00 € 25,00% 2 0,01€
Arnés para mochila 1 65,65 € 12,00% 2 0,00 €
Extensores 1 - - 2 -
Cord&o de suspenséo 1 - - 2 -
Saco da arma 1 182,06 € 25,00% 2 0,01 €
Total 18,13 €
Despesas Gerais
a. Despesas com combustiveis e lubrificantes
Viatura Consumo médio Km a Percorrer Preco/Litro Custos
Nada a referir.
Total
b. Despesas com municdes, explosivos e artificios
Designagéo da Municéo Quantidade Preco Unitario Custos
Nada a referir.
Total
c. Despesas com Limpeza e Higiene
. - " A N.°de &
Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio e Duragéo (DUF) Custos
5234,88 € 256 25 4 5,60 €
d. Despesas com alimentagdo - refei¢cdes fornecidas
. = X Ndmero de s
Designagédo da Refeigdo Refeicdes Preco Refei¢ao Custos
1.2 Refeicéo 100 1,00 € 100,00 €
2.2 Refeigéo 100 2,50 € 250,00 €
3.2 Refeigéo 100 2,50 € 250,00 €
Total 600,00 €
e. Despesas com vestudrio e artigos pessoais
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
f. Despesas com materiais de consumo
Designagdo do Material de Consumo Qtd Preco Custos
Folhas A4 (resma) 1 6,13 € 6,13 €
Total 6,13 €
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g. Despesas material de consumo clinico

Designacéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
h. Despesas com prémios, condecoracdes e ofertas
Designacéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
i. Despesas com encargos das instalacdes
~ . o N.° de &
Encargos com Instalagées Efetivo médio e s Duragéo (DUF) Custos
182 394,28 € 256 25 4 195,20 €
j- Despesas com conservacao de bens
- . AT N.° de -
Encargos com Conservagéo de bens Efetivo médio I e S Duracéo (DUF) Custos
49 501,84 € 256 25 4 52,98 €
k. Despesas com comunicacoes
Descrigdo da despesa com comunicagdes Custos
Nada a referir.
Total
I Despesas com transportes
Tipologia da viatura alugada Custos
Nada a referir.
Total
m. Despesascom a utilizagéo de infraestruturas de transportes
Portagens a utilizar N.° de UtilizacGes Preco Custos
Nada a referir.
Total
Custos por Unidade de Formacgao de Curta Duragao
Tipologia Global Por Formando
Custo total 10 197,76 € 407,91 €
Custos Imputavel a Diregdo de Formagao 271,36 € 10,85 €
Custos Imputavel ao Comando do Pessoal 9 048,36 € 361,93 €
Custos Imputavel ao Comando da Logistica 618,13 € 24,73 €
Custos Imputéveis a U/E/O 259,91 € 10,40 €
Custos Diretos 523,19 € 20,93 €
Custos Indiretos 9403,22 € 376,13 €
Custos Imputavel Entidades Externas (com alimentaco) 1 433,06 € 57,32 €
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Custos Imputdvel Entidades Externas (sem alimentagdo)

833,06 €

33,32 €

RESERVADO

Paginadde4




1. Cddigo — Designagao

FCF.EO0674A1 — Formagdo em material aeroterrestre

RESERVADO

FicHA DE CusTOS DA FORMACAO

2. Cdlculo de custos com pessoal

a. Custos com formandos

FORMANDOS
. N.° Formandos Remuneracéo Outras despesas Duragéo
IPERielCRIE I (por posto) (por hora) (Ajudas de Custo) (em horas) Cusiee
Capitdo 1 19,95 € 49,88 25 548,67 €
Tenente 2 15,99 € 39,98 25 839,59 €
Alferes 3 14,53 € 36,34 25 1126,43 €
Aspirante 2 10,16 € 25,41 25 533,51 €
Primeiro-sargento 4 14,53 € 36,34 25 1489,80 €
Segundo-sargento 7 13,56 € 33,91 25 2 407,43 €
Furriel 4 10,16 € 25,41 25 1041,61€
Segundo-furriel 2 9,64 € 24,11 25 506,29 €
Total 8493,34 €
b. Custos com formadores
FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS)
Posto/Categoria REMUMEEEEE Outras despesas I_—|oras Custos
(por hora) lecionadas
Primeiro-sargento 14,53 € 0,00 € 10 218,02 €
Segundo-sargento 13,56 € 0,00 € 15 305,17 €
Total 523,19 €
C. Custos com pessoal de apoio permanente
PESSOAL DE APOIO PERMANENTE
Remunera- Duracio
Posto/Categoria Fungdo céo (em hgras) Custos
(por hora)
Tenente-Coronel Chefe da secgao de formagao 25,96 € 25 9,15 €
Tenente-Coronel Diretor de curso 25,96 € 25 9,15 €
Capitéo Adjunto do diretor de curso 19,95 € 25 7,03 €
Sargento-Chefe Sargento de formagéo 18,45 € 25 6,50 €
Total 31,84 €
d. Custos com pessoal de apoio temporario
. - N.° de elementos Remuneragao Outras
Posto/Categoria Acéo a desempenhar (por posto) (por hora) Despendidas despesas Custos
Nada a referir.
Total
3. Amortizagdes
. ~ Valor Taxa de Horas de
Dlpstzinets sty ds Bz QE Patrimonial Amortizacédo Afetacdo CUES
Camarata 1 50 000,00 € 5,00% 25 3,62 €
Computador portatil 1 934,80 € 25,00% 1 0,01 €
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Impressora 1 969,16 € 25,00% 1 0,01 €
Capacete de protegdo verde p/salto 25 38,27 € 25,00% 5 0,07 €
Hangar 1 - - 25 -
Palanque 1 - - 25 -
Paraquedas de Reserva ARZ-EPC 28 3411,00 € 25,00% 25 34,54 €
Paraquedas principal Spekon RS2000 28 3486,00 € 25,00% 25 35,30 €
Mochila 28 400,00 € 25,00% 5 0,81€
Arnés para mochila 28 65,65 € 12,00% 5 0,06 €
Extensores 28 - - 5 -
Cordéo de suspenséo 28 - - 5 -
Saco da arma 28 182,06 € 25,00% 5 0,37 €
Total 74,80 €
Despesas Gerais
a. Despesas com combustiveis e lubrificantes
Viatura Consumo médio Km a Percorrer Preco/Litro Custos
Nada a referir.
Total
b. Despesas com municdes, explosivos e artificios
Designagéo da Munigao Quantidade Preco Unitario Custos
Nada a referir.
Total
c. Despesas com Limpeza e Higiene
. - " - N.°de &
Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio SETEEE Duragéo (DUF) Custos
5234,88 € 256 25 4 5,60 €
d. Despesas com alimentagdo - refei¢cdes fornecidas
. ~ . Numero de A~
Designagédo da Refeigdo Refeicdes Preco Refei¢ao Custos
1.2 Refeicdo 100 1,00 € 100,00 €
2.2 Refeicéo 100 2,50 € 250,00 €
3.2 Refeicéo 100 2,50 € 250,00 €
Total 600,00 €
e. Despesas com vestudrio e artigos pessoais
Designacéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
f. Despesas com materiais de consumo
Designacdo do Material de Consumo Qtd Preco Custos
Folhas A4 (resma) 1 6,13 € 6,13 €

RESERVADO

Pagina2de4




RESERVADO

Total 6,13 €
g. Despesas material de consumo clinico
Designacgéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
h. Despesas com prémios, condecoragdes e ofertas
Designacéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
i. Despesas com encargos das instalagdes
Encargos com Instalacées Efetivo médio Fo:\‘rﬁoacriue;ios Duracéo (DUF) Custos
182 394,28 € 256 25 4 195,20 €
j. Despesas com conservacao de bens
Encargos com Conservagédo de bens Efetivo médio Foyﬁoaizos Duragéo (DUF) Custos
49 501,84 € 256 25 4 52,98 €
k. Despesas com comunicacdes
Descricdo da despesa com comunicacoes Custos
Nada a referir.
Total
l. Despesas com transportes
Tipologia da viatura alugada Custos
Nada a referir.
Total
m. Despesas com a utilizagao de infraestruturas de transportes
Portagens a utilizar N.° de UtilizagGes Preco Custos
Nada a referir.
Total
Custos por Unidade de Formagao de Curta Duragao
Tipologia Global Por Formando
Custo total 10 254,44 € 410,18 €
Custos Imputdvel a Diregdo de Formagdo 271,36 € 10,85 €
Custos Imputavel ao Comando do Pessoal 9 048,36 € 361,93 €
Custos Imputavel ao Comando da Logistica 674,80 € 26,99 €
Custos Imputaveis a U/E/O 259,91 € 10,40 €
Custos Diretos 523,19 € 20,93 €
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Custos Indiretos 9 459,89 € 378,40 €

Custos Imputavel Entidades Externas (com alimentacio) 1489,74 € 59,59 €

Custos Imputavel Entidades Externas (sem alimentagdo) 889,74 € 35,59 €
Paginadde4
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1. Cddigo — Designagao

RESERVADO

FicHA DE CusTOS DA FORMACAO

FCF.EO0675A1 — Técnica e organizacao de sessdes de lancamento

2. Cdlculo de custos com pessoal

a. Custos com formandos

FORMANDOS
. N.° Formandos Remuneracéo Outras despesas Duragéo
IPERielCRIE I (por posto) (por hora) (Ajudas de Custo) (em horas) Cusiee
Capitdo 1 19,95 € 49,88 25 548,67 €
Tenente 2 15,99 € 39,98 25 839,59 €
Alferes 3 14,53 € 36,34 25 1126,43 €
Aspirante 2 10,16 € 25,41 25 533,51 €
Primeiro-sargento 4 14,53 € 36,34 25 1 489,80 €
Segundo-sargento 7 13,56 € 33,91 25 2 407,43 €
Furriel 4 10,16 € 25,41 25 1041,61€
Segundo-furriel 2 9,64 € 24,11 25 506,29 €
Total 8493,34 €
b. Custos com formadores
FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS)
Posto/Categoria REMUMEEEEE Outras despesas I_—|oras Custos
(por hora) lecionadas
Primeiro-sargento 14,53 € 0,00 € 10 218,02 €
Segundo-sargento 13,56 € 0,00 € 15 305,17 €
Total 523,19 €
C. Custos com pessoal de apoio permanente
PESSOAL DE APOIO PERMANENTE
Remunera- Duracio
Posto/Categoria Fungdo céo (em hgras) Custos
(por hora)
Tenente-Coronel Chefe da secgao de formagao 25,96 € 25 9,15 €
Tenente-Coronel Diretor de curso 25,96 € 25 9,15 €
Capitéo Adjunto do diretor de curso 19,95 € 25 7,03 €
Sargento-Chefe Sargento de formagéo 18,45 € 25 6,50 €
Total 31,84 €
d. Custos com pessoal de apoio temporario
. - N.° de elementos Remuneragao Outras
Posto/Categoria Acéo a desempenhar (por posto) (por hora) Despendidas despesas Custos
Nada a referir.
Total
3. Amortizagdes
. ~ Valor Taxa de Horas de
Dlpstzinets sty ds Bz QE Patrimonial Amortizacédo Afetacdo CUES
Camarata 1 50 000,00 € 5,00% 25 3,62 €
Computador portatil 1 934,80 € 25,00% 1 0,01 €
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Projetor 1 962,12 € 25,00% 1 0,01€
Sala de aula 1 20 000,00 € 5,00% 4 0,23 €
Impressora 1 969,16 € 25,00% 1 0,01 €
Capacete de protecéo verde p/salto 25 38,27 € 25,00% 20 0,28 €
Paraquedas de Reserva ARZ-EPC 25 3411,00 € 25,00% 5 6,17 €
Paraquedas principal Spekon RS4-4T 25 3418,00 € 25,00% 2 247 €
Paraquedas principal Spekon RS2000 25 3486,00 € 25,00% 2 252€
NUSA 1 - - 5 -
Cordé&o N6 de Marchand 1 - - 2 -
Navalha em Z p/Para-Quedismo 2 8,46 € 25,00% 6 0,00 €
Altimetro 1 359,13 € 25,00% 6 0,03 €
Paraquedas Flexpack 25 1178,86 € 25,00% 6 2,56 €
Total 17,92 €
Despesas Gerais
a. Despesas com combustiveis e lubrificantes
Viatura Consumo médio Km a Percorrer Preco/Litro Custos
TP 50 10 50 1,58 € 8,69 €
Total 8,69 €
b. Despesas com municdes, explosivos e artificios
Designagédo da Munigao Quantidade Preco Unitario Custos
Nada a referir.
Total
¢. Despesas com Limpeza e Higiene
Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio Fo:\‘ﬁoai?ios Duracéo (DUF) Custos
5234,88 € 256 25 4 5,60 €
d. Despesas com alimentagao - refei¢cbes fornecidas
Designacéo da Refeicéo '\;{uer?e?;%gse Preco Refeicdo Custos
1.2 Refeicéo 100 1,00 € 100,00 €
2.2 Refeicdo 100 2,50 € 250,00 €
3.2 Refeigéo 100 2,50 € 250,00 €
Total 600,00 €
e. Despesas com vestudrio e artigos pessoais
Designacéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
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f. Despesas com materiais de consumo
Designacéo do Material de Consumo Qtd Preco Custos
Folhas A4 (resma) 1 6,13 € 6,13 €
Fotocopias A4 1000 0,02 € 20,00 €
Total 26,13 €
g. Despesas material de consumo clinico
Designacéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
h. Despesas com prémios, condecoracées e ofertas
Designagé&o do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
i. Despesas com encargos das instalacdes
Encargos com Instalagées Efetivo médio Fo:\‘ﬁoaifios Duragéo (DUF) Custos
182 394,28 € 256 25 4 195,20 €
j- Despesas com conservacgao de bens
Encargos com Conservacédo de bens Efetivo médio Fo:\‘ﬁoacrilzos Duracéo (DUF) Custos
49 501,84 € 256 25 4 52,98 €
k. Despesas com comunicagdes
Descrigdo da despesa com comunicagdes Custos
Nada a referir.
Total
I. Despesas com transportes
Tipologia da viatura alugada Custos
Nada a referir.
Total
m. Despesas com a utilizacdo de infraestruturas de transportes
Portagens a utilizar N.° de UtilizacBes Preco Custos
Nada a referir.
Total
Custos por Unidade de Formagao de Curta Duragao
Tipologia Global Por Formando
Custo total 10 226,24 € 409,05 €
Custos Imputavel a Diregdo de Formagédo 271,36 € 10,85 €
Custos Imputavel ao Comando do Pessoal 9 048,36 € 361,93 €
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Custos Imputdvel ao Comando da Logistica 617,92 € 24,72 €
Custos Imputaveis a U/E/O 288,60 € 11,54 €
Custos Diretos 523,19 € 20,93 €
Custos Indiretos 9431,70 € 377,27 €
Custos Imputavel Entidades Externas (com alimentagdo) 1461,54 € 58,46 €
Custos Imputavel Entidades Externas (sem alimentag&o) 861,54 € 34,46 €
Paginadde4
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1. Cddigo — Designagao

RESERVADO

FicHA DE CusTOS DA FORMACAO

FCF.EO0676A1 — Inspecdes a aeronaves, pessoal e material

2. Cdlculo de custos com pessoal

a. Custos com formandos

FORMANDOS
. N.° Formandos Remuneracéo Outras despesas Duragéo
IPERielCRIE I (por posto) (por hora) (Ajudas de Custo) (em horas) Cusiee
Capitdo 1 19,95 € 49,88 25 548,67 €
Tenente 2 15,99 € 39,98 25 839,59 €
Alferes 3 14,53 € 36,34 25 1126,43 €
Aspirante 2 10,16 € 25,41 25 533,51 €
Primeiro-sargento 4 14,53 € 36,34 25 1489,80 €
Segundo-sargento 7 13,56 € 33,91 25 2 407,43 €
Furriel 4 10,16 € 25,41 25 1041,61€
Segundo-furriel 2 9,64 € 24,11 25 506,29 €
Total 8493,34 €
b. Custos com formadores
FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS)
Posto/Categoria REMUMEEEEE Outras despesas I_—|oras Custos
(por hora) lecionadas
Primeiro-sargento 14,53 € 0,00 € 10 218,02 €
Segundo-sargento 13,56 € 0,00 € 15 305,17 €
Total 523,19 €
C. Custos com pessoal de apoio permanente
PESSOAL DE APOIO PERMANENTE
Remunera- Duracio
Posto/Categoria Fungdo céo (em hgras) Custos
(por hora)
Tenente-Coronel Chefe da secgao de formagao 25,96 € 25 9,15 €
Tenente-Coronel Diretor de curso 25,96 € 25 9,15 €
Capitéo Adjunto do diretor de curso 19,95 € 25 7,03 €
Sargento-Chefe Sargento de formagéo 18,45 € 25 6,50 €
Total 31,84 €
d. Custos com pessoal de apoio temporario
. - N.° de elementos Remuneragao Outras
Posto/Categoria Acéo a desempenhar (por posto) (por hora) Despendidas despesas Custos
Nada a referir.
Total
3. Amortizagdes
. ~ Valor Taxa de Horas de
Dlpstzinets sty ds Bz QE Patrimonial Amortizacédo Afetacdo CUES
Camarata 1 50 000,00 € 5,00% 25 3,62 €
Computador portatil 1 934,80 € 25,00% 1 0,01 €
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Projetor 1 962,12 € 25,00% 1 0,01€
Sala de aula 1 20 000,00 € 5,00% 4 0,23 €
Impressora 1 969,16 € 25,00% 1 0,01 €
Capacete de protecdo verde p/salto 25 38,27 € 25,00% 20 0,28 €
NUSA 1 - - 5 -
Cordao N6 de Marchand 1 - - 2 -
Navalha em Z p/Para-Quedismo 2 8,46 € 25,00% 6 0,00 €
Altimetro 1 359,13 € 25,00% 6 0,03 €
Paraquedas Flexpack 25 1178,86 € 25,00% 6 2,56 €
Total 6,76 €
Despesas Gerais
a. Despesas com combustiveis e lubrificantes
Viatura Consumo médio Km a Percorrer Preco/Litro Custos
TP 50 10 300 1,58 € 52,14 €
Total 52,14 €
b. Despesas com municdes, explosivos e artificios
Designagéo da Municéo Quantidade Preco Unitario Custos
Nada a referir.
Total
¢. Despesas com Limpeza e Higiene
. L . -~ N.°de o
Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio e Duragéo (DUF) Custos
5234,88 € 256 25 4 5,60 €
d. Despesas com alimentagao - refei¢cbes fornecidas
) = o Ndmero de o
Designacéo da Refeicéo Refeicdes Preco Refeicdo Custos
1.2 Refeicéo 100 1,00 € 100,00 €
2.2 Refei¢ao 100 2,50 € 250,00 €
3.2 Refeigéo 100 2,50 € 250,00 €
Total 600,00 €
e. Despesas com vestudrio e artigos pessoais
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
f. Despesas com materiais de consumo
Designacéo do Material de Consumo Qtd Preco Custos
Folhas A4 (resma) 1 6,13 € 6,13 €
Total 6,13 €
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g. Despesas material de consumo clinico

Designacéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
h. Despesas com prémios, condecoracdes e ofertas
Designacéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
i. Despesas com encargos das instalacdes
~ . o N.° de &
Encargos com Instalagées Efetivo médio e s Duragéo (DUF) Custos
182 394,28 € 256 25 4 195,20 €
j- Despesas com conservacao de bens
- . AT N.° de -
Encargos com Conservagéao de bens Efetivo médio I e S Duracéo (DUF) Custos
49 501,84 € 256 25 4 52,98 €
k. Despesas com comunicacoes
Descrigdo da despesa com comunicagdes Custos
Nada a referir.
Total
I Despesas com transportes
Tipologia da viatura alugada Custos
Nada a referir.
Total
m. Despesascom a utilizagéo de infraestruturas de transportes
Portagens a utilizar N.° de UtilizacGes Preco Custos
Nada a referir.
Total
Custos por Unidade de Formacgao de Curta Duragao
Tipologia Global Por Formando
Custo total 10 238,53 € 409,54 €
Custos Imputavel a Diregdo de Formagao 271,36 € 10,85 €
Custos Imputavel ao Comando do Pessoal 9 048,36 € 361,93 €
Custos Imputavel ao Comando da Logistica 606,76 € 24,27 €
Custos Imputéveis a U/E/O 312,05 € 12,48 €
Custos Diretos 523,19 € 20,93 €
Custos Indiretos 9443,98 € 377,76 €
Custos Imputével Entidades Externas (com alimentag&o) 1473,83 € 58,95 €
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Custos Imputdvel Entidades Externas (sem alimentagdo)

873,83 €

34,95 €
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FicHA DE CusTOS DA FORMACAO

1. Cddigo — Designagao
FCF.E00677A1 — Nogdes tedricas de operagbes aerotransportadas
2. Cdlculo de custos com pessoal
a. Custos com formandos
FORMANDOS
. N.° Formandos Remuneracéo Outras despesas Duragéo
IPERielCRIE I (por posto) (por hora) (Ajudas de Custo) (em horas) Cusiee
Capitdo 1 19,95 € 49,88 25 548,67 €
Tenente 2 15,99 € 39,98 25 839,59 €
Alferes 3 14,53 € 36,34 25 1126,43 €
Aspirante 2 10,16 € 25,41 25 533,51 €
Primeiro-sargento 4 14,53 € 36,34 25 1 489,80 €
Segundo-sargento 7 13,56 € 33,91 25 2 407,43 €
Furriel 4 10,16 € 25,41 25 1041,61€
Segundo-furriel 2 9,64 € 24,11 25 506,29 €
Total 8493,34 €
b. Custos com formadores
FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS)
Posto/Categoria REMUTSEES Outras despesas I_—|oras Custos
(por hora) lecionadas
Tenente 15,99 € 0,00 € 4 95,95 €
Primeiro-sargento 14,53 € 0,00 € 10 218,02 €
Segundo-sargento 13,56 € 0,00 € 11 223,79 €
Total 537,76 €
C. Custos com pessoal de apoio permanente
PESSOAL DE APOIO PERMANENTE
Remunera- Duraggo
Posto/Categoria Funcéo cao (em horas) Custos
(por hora)
Tenente-Coronel Chefe da secc¢ao de formagéo 25,96 € 25 9,15 €
Tenente-Coronel Diretor de curso 25,96 € 25 9,15 €
Capitdo Adjunto do diretor de curso 19,95 € 25 7,03 €
Sargento-Chefe Sargento de formagéo 18,45 € 25 6,50 €
Total 31,84 €
d. Custos com pessoal de apoio temporario
; a N.° de elementos | Remuneracéo Horas Outras
Posto/Categoria Acéo a desempenhar (por posto) (por hora) Despendidas despesas Custos
Nada a referir.
Total
3. AmortizagOes
. ~ Valor Taxa de Horas de
Dlestzinie st dhats Bz o Patrimonial Amortizacdo Afetacdo e
Camarata 1 50 000,00 € 5,00% 25 3,62 €
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Computador portatil 1 934,80 € 25,00% 1 0,01 €
Projetor 1 962,12 € 25,00% 1 0,01 €
Sala de aula 1 20 000,00 € 5,00% 4 0,23 €
Impressora 1 969,16 € 25,00% 1 0,01€
NUSA 1 - - 5 -
Total 3,89 €
Despesas Gerais
a. Despesas com combustiveis e lubrificantes
Viatura Consumo médio Km a Percorrer Preco/Litro Custos
Nada a referir.
Total
b. Despesas com municdes, explosivos e artificios
Designagéo da Municéo Quantidade Preco Unitario Custos
Nada a referir.
Total
c. Despesas com Limpeza e Higiene
. L . o N.°de o
Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio e Duragéo (DUF) Custos
5234,88 € 256 25 4 5,60 €
d. Despesas com alimentagao - refeicbes fornecidas
) x o Ndmero de o
Designacéo da Refeicéo Refeicdes Preco Refeicdo Custos
1.2 Refeicéo 100 1,00 € 100,00 €
2.2 Refei¢ao 100 2,50 € 250,00 €
3.2 Refeigdo 100 2,50 € 250,00 €
Total 600,00 €
e. Despesas com vestudrio e artigos pessoais
Designagédo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
f. Despesas com materiais de consumo
Designacéo do Material de Consumo Qtd Preco Custos
Folhas A4 (resma) 1 6,13 € 6,13 €
Total 6,13 €
g. Despesas material de consumo clinico
Designacéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
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h. Despesas com prémios, condecoracdes e ofertas

Designacéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
i. Despesas com encargos das instalacdes
Encargos com Instalagées Efetivo médio For‘rﬁoai?jos Duragéo (DUF) Custos
182 394,28 € 256 25 4 195,20 €
j- Despesas com conservacgao de bens
Encargos com Conservagéao de bens Efetivo médio E or,'\‘n‘:a(rj'n?j - Duragéo (DUF) Custos
49 501,84 € 256 25 4 52,98 €
k. Despesas com comunicacoes
Descrigdo da despesa com comunicagoes Custos
Nada a referir.
Total
. Despesas com transportes
Tipologia da viatura alugada Custos
Nada a referir.
Total
m. Despesascom a utilizagéo de infraestruturas de transportes
Portagens a utilizar N.° de UtilizacBes Preco Custos
Nada a referir.
Total
Custos por Unidade de Formagao de Curta Duragao
Tipologia Global Por Formando
Custo total 10 198,10 € 407,92 €
Custos Imputdvel a Dire¢3o de Formacdo 271,36 € 10,85 €
Custos Imputavel ao Comando do Pessoal 9 062,94 € 362,52 €
Custos Imputavel ao Comando da Logistica 603,89 € 24,16 €
Custos Imputaveis a U/E/O 259,91 € 10,40 €
Custos Diretos 537,76 € 21,51 €
Custos Indiretos 9 388,98 € 375,56 €
Custos Imputdvel Entidades Externas (com alimentag&o) 1433,40 € 57,34 €
Custos Imputdvel Entidades Externas (sem alimentagdo) 833,40 € 33,34 €
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FicHA DE CusTOS DA FORMACAO

FCF.EO0678A1 — Formagdo em treino fisico militar paraquedista

Calculo de custos com pessoal

a.

Custos com formandos

FORMANDOS
posocategora | MgEomandes | Remuneracho | Ouneedespesss | omaeie) | cwos
Capitdo 01 19,95 € 99,76 50 1097,35 €
Tenente 02 15,99 € 79,96 50 1679,18 €
Alferes 03 14,53 € 72,67 50 225287 €
Aspirante 02 10,16 € 50,81 50 1 067,02 €
Primeiro-sargento 04 14,53 € 72,67 50 2 979,60 €
Segundo-sargento 07 13,56 € 67,82 50 4 814,87 €
Furriel 04 10,16 € 50,81 50 2083,23 €
Segundo-furriel 02 9,64 € 48,22 50 1012,59 €
Total 16 986,68 €
Custos com formadores
FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS)

Posto/Categoria Re(pmournr:eorra;;)éo Outras despesas Iec?oor:chias Custos
Primeiro-sargento 14,53 € 0,00 € 25 545,05 €
Segundo-sargento 13,56 € 0,00 € 25 508,61 €

Total 1 053,66 €
Custos com pessoal de apoio permanente
PESSOAL DE APOIO PERMANENTE
B ) ~ REEE Duragéo
osto/Categoria Funcéo cao (em horas) Custos
(por hora)
Tenente-Coronel Chefe da secgao de formagao 25,96 € 50 36,60 €
Tenente-Coronel Diretor de curso 25,96 € 50 36,60 €
Capitéo Adjunto do diretor de curso 19,95 € 50 28,13 €
Sargento-Chefe Sargento de formagéo 18,45 € 50 26,02 €
Total 127,35 €
Custos com pessoal de apoio temporario
Posto/Categoria Acéo a desempenhar P (c;irerl)%n;t%?tos R??{;ng?;)éo Desﬁgﬁsi - dgslggz\s Custos
Tenente Enfermeiro 1 15,99 € 10 0,00 € 159,92 €
Cabo Socorrista 1 9,28 € 10 0,00 € 92,81 €
Soldado Socorrista 1 8,36 € 10 0,00 € 83,55 €
Total 336,28 €
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Amortizagdes
’ = Valor Taxa de Horas de
DS 2 B o Patrimonial Amortizacdo Afetacdo Cusiee
Camarata 1 50 000,00 € 5,00% 50 7,23 €
Palanque 2 - - 50 -
Toros 10 - - 12 -
Pista de Cordas 1 - - 10 -
Treino em Circuito 1 - - 2 -
Capacete de protecdo verde p/salto 26 38,27 € 25,00% 10 0,14 €
Total 7,38 €
Despesas Gerais
a. Despesas com combustiveis e lubrificantes
Viatura Consumo médio Km a Percorrer Preco/Litro Custos
Nada a referir.
Total
b. Despesas com municdes, explosivos e artificios
Designagédo da Munigao Quantidade Preco Unitario Custos
Nada a referir.
Total
c. Despesas com Limpeza e Higiene
. - . - N.° de &
Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio s T Duragéo (DUF) Custos
5234,88 € 256 25 7 9,80 €
d. Despesas com alimentagao - refeicbes fornecidas
) X - x Numero de s
Designacéo da Refeicéo Refeicdes Preco Refeicdo Custos
1.2 Refeicdo 175 1,00 € 175,00 €
2.2 Refeicao 175 2,50 € 437,50 €
3.2 Refeicao 175 2,50 € 437,50 €
Total 1 050,00 €
e. Despesas com vestudrio e artigos pessoais
Designacéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
f. Despesas com materiais de consumo
Designacéo do Material de Consumo Qtd Preco Custos
Folhas A4 (resma) 1 6,13 € 6,13 €
Total 48,69 €
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g. Despesas material de consumo clinico

Designacéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
h. Despesas com prémios, condecoracdes e ofertas
Designacéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
i. Despesas com encargos das instalacdes
Encargos com Instalagées Efetivo médio Fo:\‘ﬁoaifios Duragéo (DUF) Custos
182 394,28 € 256 25 7 341,60 €
j- Despesas com conservacao de bens
Encargos com Conservagéao de bens Efetivo médio Fo:\‘rﬁoacrilZos Duracéo (DUF) Custos
49 501,84 € 256 25 7 92,71 €
k. Despesas com comunicacoes
Descrigdo da despesa com comunicagdes Custos
Nada a referir.
Total
I. Despesas com transportes
Tipologia da viatura alugada Custos
Nada a referir.
Total
m. Despesas com a utilizacdo de infraestruturas de transportes
Portagens a utilizar N.° de UtilizacGes Preco Custos
Nada a referir.
Total
Custos por Unidade de Formacgao de Curta Duragao
Tipologia Global Por Formando
Custo total 20 554,31 € 822,17 €
Custos Imputavel & Diregdo de Formagédo 542,72 € 21,71 €
Custos Imputavel ao Comando do Pessoal 18 503,97 € 740,16 €
Custos Imputavel ao Comando da Logistica 1057,38 € 42,30 €
Custos Imputaveis a U/E/O 450,24 € 18,01 €
Custos Diretos 1 053,66 € 42,15 €
Custos Indiretos 18 957,93 € 758,32 €
Custos Imputavel Entidades Externas (com alimentaco) 302491 € 121,00 €
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Custos Imputdvel Entidades Externas (sem alimentagdo)

1974,91 €

79,00 €
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FicHA DE CusTOS DA FORMACAO

Cddigo — Designagao

FCF.EO0670A1 — Outras atividades do curso de

langcamento)

Calculo de custos com pessoal

a.

Custos com formandos

Instrutor de

Paraquedismo (sessdes de

FORMANDOS
posucategora | MgEomandes | Remneracio | Cueecespesss | omaeie) | cusos
Capitédo 01 19,95 € 159,61 80 1755,76 €
Tenente 02 15,99 € 127,94 80 2686,68 €
Alferes 03 14,53 € 116,28 80 3604,58 €
Aspirante 02 10,16 € 81,30 80 1707,23 €
Primeiro-sargento 04 14,53 € 116,28 80 4767,35€
Segundo-sargento 07 13,56 € 108,50 80 7 703,78 €
Furriel 04 10,16 € 81,30 80 3333,16 €
Segundo-furriel 02 9,64 € 77,15 80 1620,14 €
Total 27 178,69 €
Custos com formadores
FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS)

Posto/Categoria Rig]oﬂnﬁgfg)éo Outras despesas Iec?oor::jas Custos
Primeiro-sargento 14,53 € 0,00 € 35 763,07 €
Segundo-sargento 13,56 € 0,00 € 35 712,06 €

Total 147512 €
Custos com pessoal de apoio permanente
PESSOAL DE APOIO PERMANENTE
Posto/Categoria Fungdo Re(pmourn'?;?;;)éo (Er;":gra;s) Custos
Tenente-Coronel Chefe da secgao de formagao 25,96 € 80 58,56 €
Tenente-Coronel Diretor de curso 25,96 € 80 58,56 €
Capitédo Adjunto do diretor de curso 19,95 € 80 45,01 €
Sargento-Chefe Sargento de formagéo 18,45 € 80 41,62 €
Total 203,75 €
Custos com pessoal de apoio temporario
Posto/Categoria Acéo a desempenhar N'o([;i rerl)%n;t%?tos Ri;:;nheor?;;)éo De S';g;‘?i ihs dgsl:)t:eiz S Custos
Nada a referir.
Total
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Amortizagdes
Designagéo dos Bens Qtd Pat\r/iﬁl?);ial Ar;mrc?r);sggao ":?ergscgg Custos
Camarata 1 50 000,00 € 5,00% 77 11,14 €
Capacete de protecdo verde p/salto 25 38,27 € 25,00% 30 0,42 €
Paraquedas de Reserva ARZ-EPC 25 3411,00 € 25,00% 4 4,93 €
Paraquedas principal Spekon RS4-4T 25 3418,00 € 25,00% 2 2,47 €
Paraquedas principal Spekon RS2000 25 3486,00 € 25,00% 2 252€
Navalha em Z p/Para-Quedismo 2 8,46 € 25,00% 30 0,01 €
Altimetro 1 359,13 € 25,00% 30 0,16 €
Paraquedas Flexpack 25 1178,86 € 25,00% 30 12,79 €
Cordé&o n6 de Marchand 1 - - 10 -
Luvas de Paraquedismo 25 37,93 € 25,00% 30 0,41 €
Total 34,85 €
Despesas Gerais
a. Despesas com combustiveis e lubrificantes
Viatura Consumo médio | Km a Percorrer Precol/Litro Custos
TP 50 10 50 1,58 € 8,69 €
Total 8,69 €
b. Despesas com municdes, explosivos e artificios
Designagao da Municé&o Quantidade Preco Unitario Custos
Nada a referir.
Total
c. Despesas com Limpeza e Higiene
Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio Fo:\‘ﬁoai?ios Duracéo (DUF) Custos
5234,88 € 256 25 9 12,61 €
d. Despesas com alimentagao - refeicbes fornecidas
Designacéo da Refeicéo '\gjer?;;%gse Preco Refeicdo Custos
1.2 Refeicédo 225 1,00 € 225,00 €
2.2 Refeicdo 225 2,50 € 562,50 €
3.2 Refeicdo 225 2,50 € 562,50 €
Total 1 350,00 €
e. Despesas com vestudrio e artigos pessoais
Designacéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
f. Despesas com materiais de consumo
Designagéo do Material de Consumo Qtd Preco Custos
Folhas A4 (resma) 1 6,13 € 6,13 €
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Fotocopias A4 1000 0,02 € 20,00 €
Total 26,13 €
g. Despesas material de consumo clinico
Designacéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
h. Despesas com prémios, condecoracgdes e ofertas
Designacéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
i. Despesas com encargos das instalacdes
Encargos com Instalagées Efetivo médio Fo:\‘rﬁoacriue;ios Duragéo (DUF) Custos
182 394,28 € 256 25 9 439,20 €
j- Despesas com conservacao de bens
Encargos com Conservagédo de bens Efetivo médio Foyﬁoaizos Duragéo (DUF) Custos
49 501,84 € 256 25 9 119,20 €
k. Despesas com comunicacoes
Descricdo da despesa com comunicacoes Custos
Nada a referir.
Total
l. Despesas com transportes
Tipologia da viatura alugada Custos
C-295 34 400,00 €
C-130 55 000,00 €
KC-390 80 000,00 €
Total 169 400,00 €
m. Despesas com a utilizagdo de infraestruturas de transportes
Portagens a utilizar N.° de Utilizagdes Preco Custos
Nada a referir.
Total
Custos por Unidade de Formacgao de Curta Duragao
Tipologia Global Por Formando
Custo total 201 116,59 € 8 044,66 €
Custos Imputdvel a Diregdo de Formagdo 868,35 € 34,73 €
Custos Imputavel ao Comando do Pessoal 28 857,57 € 1154,30 €
Custos Imputavel ao Comando da Logistica 1 384,85 € 55,39 €
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Custos Imputdveis a U/E/O 170 005,82 € 6 800,23 €
Custos Diretos 170 875,12 € 6 835,00 €
Custos Indiretos 29 373,12 € 1174,92 €
Custos Imputavel Entidades Externas (com alimentacio) 173 069,55 € 6 922,78 €
Custos Imputavel Entidades Externas (sem alimentagdo) 171 719,55 € 6 868,78 €
Paginadde4
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Anexo A (HORARIO TIPO) ao Referencial de Curso de Instrutor de Paraquedismo

HORARIO TIPO
1. Primeira semana
TF 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
08h30-09h20
09h30-10h20 Abe[turé curso
(sessdo sincrona)
10h30-11h20
11h30-12h20
14h00 - 14h50
15h00 - 15h50
16h00 - 16h50
17h00 - 17h50
Assincronas E090020A E090020A E090020A E090020A
Assincronas E090020A E090020A E090020A E090020A
Assincronas E090020A E090020A E090020A E090020A
2. Segunda semana
TF 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
08h30-09h20
E090020A
09h30-10h20 Avaliagdo (teste
online)
Reforgo da E090020A
10h30 - 11h20 formagdo Avaliagdo (teste
(sessdo sincrona) online)
Reforco da
11h30 - 12h20 formagdo
(sessdo sincrona)
14h00 - 14h50
15h00 - 15h50
16h00 - 16h50
17h00 - 17h50
Assincronas E090020A E090020A E090020A E090020A
Assincronas E090020A E090020A E090020A E090020A
Assincronas E090020A E090020A E090020A
Paginalde5
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3. Terceira semana
TF 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
UFCD.E00678A UFCD.EO0678A UFCD.E00678A UFCD.E00678A
IELhipY OE.1.2 OE.2.1 OE.2.2 OE.2.2
09h30:10h20 Organizac3o e UFCD.E00671A UFCD.E00672A UFCD.E00672A UFCD.E00672A
diretivas OE1.2 OE.1.1 OE.1.2 OE.1.2
e T UFCD.E00671A UFCD.E00671A UFCD.E00672A UFCD.E00672A UFCD.E00673A
OE1.1 OE1.2 OE.1.1 OE.1.2 OE.2.1
. UFCD.E00671A UFCD.E00671A UFCD.E00672A UFCD.E00672A UFCD.E00673A
OE1.1 OE1.3 OE.1.1 OE.1.2 OE.2.1
UFCD.E00674A UFCD.E00671A UFCD.E00673A UFCD.E00673A
CAUTLDSHI OE.1.1 OE1.3 OE.1.1 OE.1.1 )
UFCD.E00674A UFCD.E00672A UFCD.E00673A. UFCD.E00673A
SIS T OE.1.1 OE.1.1 OE.1.1 OE.1.1 )
UFCD.E00674A UFCD.E00674A UFCD.E00673A UFCD.E00673A
LOLRONL L OE.1.1 OE.1.1 OE.1.1 OE.1.2 )
UFCD.E00678A UFCD.EO0678A. UFCD.EO0678A UFCD.E00678A
DS OE.1.1 OE.1.2 OE.2.1 OE.2.2 )
4. Quarta semana
TF 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
ST UFCD.E00678A UFCD.E00678A UFCD.E00678A UFCD.E00678A UFCD.E00678A
OE.2.2 OE.2.2 OE.2.2 OE.2.2 OE.2.2
eSS UFCD.E00674A UFCD.E00672A UFCD.E00672A UFCD.E00672A UFCD.E00673A
OE.1.1 OE.1.3 OE.1.3 OE.2.1 OE.2.1
- UFCD.E00674A UFCD.E00672A UFCD.E00672A UFCD.E00672A UFCD.E00673A
OE.1.1 OE.1.3 OE.2.1 OE.2.1 OE.2.1
e —— UFCD.E00674A UFCD.E00672A UFCD.E00672A UFCD.E00672A UFCD.E00673A
OE.1.1 OE.1.3 OE.2.1 OE.2.2 OE.2.1
UFCD.E00674A UFCD.E00671A UFCD.E00674A UFCD.E00672A
ARl 0 OE.1.1 OE2.2 OE.1.2 OE.2.2 )
UFCD.E00671A UFCD.E00671A UFCD.E00674A UFCD.E00672A
B = AEiED OE2.1 OE2.2 OE.1.2 OE.2.2 )
UFCD.E00671A UFCD.E00671A UFCD.E00674A UFCD.E00672A
e = AeineD OE2.1 OE2.3 OE.1.2 OE.2.2 )
UFCD.EO0678A UFCD.EO0678A UFCD.EO0678A UFCD.EO0678A
M= LA OE.2.2 OE.2.2 OE.2.2 OE.2.2 )
5. Quinta semana
TF 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
T UFCD.E00678A UFCD.EO0678A UFCD.EO0678A UFCD.EO0678A UFCD.EO0678A
OE.2.3 OE.2.3 OE.2.3 OE.2.3 OE.2.3
I UFCD.E00673A UFCD.E00674A UFCD.E00671A UFCD.E00672A UFCD.E00671A
OE.2.1 OE.1.2 OE2.4 OE.3.1 OE2.6
T UFCD.E00673A UFCD.E00674A UFCD.E00671A UFCD.E00672A UFCD.E00671A
OE.2.1 OE.1.2 OE2.5 OE.3.2 OE2.6
I — UFCD.E00671A UFCD.E00672A UFCD.E00671A UFCD.E00672A UFCD.E00671A
OE2.3 OE.2.3 OE2.5 OE.3.2 OE2.6
UFCD.E00671A UFCD.E00672A UFCD.E00672A UFCD.E00671A
SRS (2 OE2.4 OE.2.3 OE.3.1 OE2.5 )
UFCD.E00671A UFCD.E00672A UFCD.E00672A UFCD.E00671A
AEED - ASElD OE2.4 OE.2.3 OE.3.1 OE2.5 )
UFCD.E00671A.0 UFCD.E00672A UFCD.E00672A UFCD.E00671A
D= T E2.4 OE.2.3 OE.3.1 OE2.6 )
UFCD.E00678A UFCD.E00678A UFCD.E00678A UFCD.E00678A
SIS OE.2.3 OE.2.3 OE.2.3 OE.2.3 )
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6. Sextasemana
TF 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
R UFCD.E00678A UFCD.E00678A UFCD.E00678A UFCD.E00678A UFCD.E00678A
OE.2.3 OE.2.3 OE.2.4 OE.2.4 OE.2.4
09h30-10h20 UFCD.E00674A UFCD.E00671A UFCD.E00672A UFCD.E00672A UFCD.E00673A
OE.1.2 OE2.7 OE.3.2 OE.3.3 OE.2.2
G E =6 UFCD.E00674A UFCD.E00671A UFCD.E00672A UFCD.E00672A UFCD.E00673A
OE.1.2 OE2.8 OE.3.2 OE.3.3 OE.2.2
S E =516 UFCD.E00671A UFCD.E00671A UFCD.E00672A UFCD.E00672A UFCD.E00673A
OE2.7 OE2.8 OE.3.3 OE.4.1 OE.2.2
UFCD.E00671A UFCD.E00674A UFCD.E00672A UFCD.E00672A
SRS Sty OE2.7 OE.2.1 OE.3.3 OE.4.1 )
UFCD.E00671A UFCD.E00674A UFCD.E00671A UFCD.E00674A
LY Sl OE2.7 OE.2.1 OE2.8 OE.2.1 )
UFCD.E00671A UFCD.EO0674A UFCD.E00671A UFCD.E00674A
L= OE2.7 OE.2.1 OE2.8 OE.2.1 )
UFCD.E00678A UFCD.E00678A UFCD.E00678A UFCD.E00678A
S = Sy OE.2.3 OE.2.4 OE.2.4 OE.2.4 )
7. Sétimasemana
TF 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
T UFCD.EO0678A UFCD.E00678A UFCD.E00678A UFCD.E00678A UFCD.E00678A
OE.2.4 OE.2.4 OE.2.4 OE.2.5 OE.2.5
S AT UFCD.E00672A UFCD.E00672A UFCD.E00671A UFCD.E00673A UFCD.E00672A
OE.4.1 OE.4.2 OE2.9 OE.2.2 OE.5.2
L ET a5 UFCD.E00672A UFCD.E00672A UFCD.E00671A UFCD.E00673A UFCD.E00671A
OE.4.2 OE.4.3 OE2.9 OE.2.2 OE2.11
G ET S UFCD.E00672A UFCD.E00672A UFCD.E00671A UFCD.E00673A UFCD.E00671A
OE.4.2 OE.4.3 OE2.9 OE.2.2 OE2.11
UFCD.E00674A UFCD.E00671A UFCD.E00672A UFCD.E00673A
SRS ST OE.2.2 OE2.8 OE.4.4 OE.2.2 )
UFCD.EO0674A UFCD.E00671A UFCD.E00672A UFCD.E00673A
A= 10 OE.2.2 OE2.9 OE.4.4 OE.2.2 )
UFCD.EO0674A UFCD.E00671A UFCD.E00672A UFCD.E00671A
el 10 OE.2.2 OE2.9 OE.5.1 OE2.10 )
UFCD.EO0678A UFCD.E00678A UFCD.E00678A UFCD.E00678A
17ne = d7lrelt OE.2.4 OE.2.4 OE.2.5 OE.2.5 )
8. Oitava semana
TF 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
EE G UFCD.E00678A UFCD.E00678A UFCD.E00678A UFCD.E00673A UFCD.E00676A
OE.2.5 OE.2.5 OE.2.5 Exame OE.1.4
e UFCD.E00671A UFCD.E00671A UFCD.E00674A UFCD.E00673A UFCD.E00676A
0E2.12 Pré Exame Pré-exame Exame OE.2.1
T . UFCD.E00671A UFCD.E00671A UFCD.E00674A UFCD.E00676A UFCD.E00676A
0OE2.12 Pré Exame Exame OE.1.1 OE.2.2
T ED - 5 Reforco de UFCD.E00671A UFCD.E00672A UFCD.E00676A UFCD.E00676A
Formagdo Pré Exame Pré-exame OE.1.2 OE.2.3
R Reforgo~de UFCD.E00671A UFCD.E00672A UFCD.E00676A )
Formacao Exame Exame OE.1.2
eSS ReforgoNde UFCD.E00671A UFCI?.E00673A UFCD.E00676A )
Formacao Exame Pré-exame OE.1.3
T Reforgowde UFCD.E00671A UFCDI.EOO673A UFCD.E00676A )
Formacao Exame Pré-exame OE.1.3
UFCD.E00678A UFCD.E00678A UFCD.EO0678A UFCD.E00676A
D= R OE.2.5 OE.2.5 OE.2.5 OE.1.4 )
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TF 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
08h30-09h20 UFCD.EO0676A UFCD.EO0676A Reforgowde UFCD.E00675A UFCD.E00675A
OE.3.1 OE.3.4 Formagao OE.1.1 OE.2.1
09h30-10h20 UFCD.EO0676A Refor(;owde Reforcowde UFCD.E00675A UFCD.E00675A
OE.3.1 Formagao Formagao OE.1.2 OE.2.2
10h30 - 11h20 UFCD.EO0676A Reforgo de UFCD.EO0676A UFCD.E00675A UFCD.E00675A
OE.3.1 Formacgao Prova Prética IA OE.1.3 OE.2.2
11h30 - 12h20 UFCD.EO0676A Reforgo de UFCD.EO0676A UFCD.E00675A UFCD.E00675A
OE.3.1 Formagao Prova Pratica IA OE.1.4 OE.2.3
UFCD.EO0676A Reforgo de UFCD.EO0676A UFCD.EO0675A
14n00 - 14h50 OE.3.2 Formagdo Prova Prética IA OE.1.5 )
UFCD.EO0676A Reforgo de UFCD.EO0676A UFCD.E00675A
15h00 - 15h50 OE.3.2 Formagao Prova Pratica IP OE.2.1 )
UFCD.EO0676A Reforgo de UFCD.EO0676A UFCD.EO0675A
ISR OE.3.2 Formagao Prova Prética IP OE.2.1 )
UFCD.EO0676A Reforgo de UFCD.EO0676A UFCD.EO0675A
ATUISZAEY OE.3.3 Formacgao Prova Prética IP OE.2.1 )
10. Décima semana
TF 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
08h30-09h20 UFCD.E00675A Reforgo de UFCD.E00677A UFCD.E00677A UFCD.E00677A
OE.2.3 Formagao OE.1.1 OE.2.1 OE.3.2
09h30-10h20 UFCD.E00675A Reforgo de UFCD.E00677A UFCD.E00677A UFCD.E00677A
OE.2.4 Formagao OE.1.1 OE.2.1 OE.3.2
10h30 - 11h20 UFCD.EO0675A UFCD.E00675A UFCD.E00677A UFCD.E00677A UFCD.E00677A
OE.2.4 Prova Préatica LP OE.1.2 OE.2.2 OE.3.2
11h30 - 12h20 UFCD.E00675A UFCD.E00675A UFCD.EO0677A UFCD.EO0677A UFCD.E00677A
OE.3.1 Prova Prética LP OE.1.2 OE.2.2 OE.3.2
UFCD.E00675A UFCD.EO0675A UFCD.EO0677A UFCD.E00677A
14h00 - 14h50 OE.3.2 Prova Pratica LP OE.2.1 OE.3.1 i
UFCD.EO0675A UFCD.E00675A UFCD.EO0677A UFCD.E00677A
15h00 - 15h50 OE.3.2 Prova Pratica HPA OE.2.1 OE.3.1 i
UFCD.E00675A UFCD.EO0675A UFCD.EO0677A UFCD.E00677A
16h00 - 16h50 OE.3.3 Prova Pratica HPA OE.2.1 OE.3.1 i
UFCD.EO0675A UFCD.EO0677A UFCD.E00677A
17h00 - 17h50 OE.3.3 i OE.2.1 OE.3.1 i
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TF 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
08h30-09h20 UFCD.EO0677A Sessdo de Sessdo de Sessdo de Sessdo de
OE.3.3 langamento langamento langamento langamento
09h30-10h20 UFCD.EO0677A Sessdo de Sessdo de Sessdo de Sessdo de
OE.3.3 langamento langamento langamento langamento
10h30 - 11h20 UFCD.E00677A Sessdo de Sessao de Sessao de Sessdo de
OE.3.3 langamento langamento langamento langamento
11h30 - 12h20 UFCD.EO0677A Sessdo de Sessdo de Sessdo de Sessdo de
OE.3.3 langamento langamento langamento langamento
14h00 - 14h50 UFCD.E006?7A Sessdo de Sessdo de Sessdo de i
Teste Escrito langamento langamento langamento
15h00 - 15h50 ) Sessao de Sessao de Sessao de )
langamento langamento langamento
16h00 - 16h50 ) Sessdo de Sessdo de Sessdo de )
langcamento langcamento langcamento
17h00 - 17h50 i Sessdo de Sessdo de Sessdo de i
langamento langamento langamento
12. Décima segunda semana
TF 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
08h30-09h20 Sessdo de Sessdo de Sessdo de Sessdo de )
langamento langamento langamento langamento
09h30-10h20 Sessdo de Sessdo de Sessdo de Sessdo de Cerimdnia de fim de
lancamento langcamento lancamento lancamento curso
10h30 - 11h20 Sessdo de Sessdo de Sessdo de Sessdo de i
langamento langamento langamento langamento
11h30 - 12h20 Sessdo de Sessdo de Sessdo de Sessdo de )
langamento langamento langamento langamento
14h00 - 14h50 Sessdo de Sessdo de Sessdo de Sessdo de )
lancamento lancamento lancamento lancamento
15h00 - 15h50 Sessdo de Sessdo de Sessdo de Sessdo de i
lancamento lancamento lancamento lancamento
16h00 - 16h50 Sessdo de Sessdo de Sessdo de Sessdo de )
langamento langamento langamento langamento
17h00 - 17h50 Sessdo de Sessdo de Sessdo de Sessdo de )
lancamento lancamento lancamento lancamento
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Anexo B: MATRIZ DE RISCO DAS ATIVIDADES DO CURSO DE INSTRUTOR DE PARAQUEDISMO

a. A Entidade Formadora cumpre os requisitos de seguranca e salde associados ao desenvolvimento da formacdo e elabora a matriz de risco associada a

formacdo que ministra, conforme a legislacdo em vigor.

b. Elementos a considerar na Gestao do Risco da Formagao:

LISTA DE MILITARES EXPOSTOS:

U/E/O: Regimento de - Técnico ST:
/E/ .g FUNCAO: Formacgdo Formador e formandos do curso de Instrutor de
Paraquedistas .
Paraquedismo
AVALIACAO DA SIGNIFICANCIA
. ) CRITERIOS CRITERIOS
ATIVIDADE PERIGO RISCO CONSEQUENCIA PRATICA EXISTENTE DE SST INSTITUCIONAIS PRIORIDADE MEDIDA DE CONTROLO
G P FE NS RL Pl
Ma postura Ergonémico. Realilzagﬁo de intervalos 1 1 1 NS N N " I - Manter os controlos
corporal. periédicos; atuais
Dores nos ombros, nas Corregio de posturas
costas e pescogo. . .
corporais inadequadas;
. " Desconforto geral. " .
Posicdo estética Problemas no aparelho Adequacgo dos equipamentos Il - Manter os controlos
durante Ergondmico. . .. das salas de aula (cadeiras e 1 1 1 NS N N 1] )
iodos longos circulatério. Carias) & reriet atuais
perio gos. Irritabilidade. secretdrias) as caracteristicas
fisicas dos formandos;
Controlo por um formador.
Atividades e[n lluminagdo Exaustdo/fadiga.
sala (formagdo natural Dores de cabega. Realizagdo de intervalos Il - Mant trol
Jtl - - Manter os controlos
tedrica). insuficiente ou lluminagdo. Desconforto geral. periddicos; 1 1 1 NS N N 1l atuais
iluminagdo Dificuldades de Controlo por um formador.
artificial. concentragao.
Diminuigdo da destreza
manual. Adequagdo do uso de roupa as
Exposigdo . . - . .
Temperatura rolongadaa | EXaustdo/fadiga. condiges ambientais e a II - Manter os controlos
ambiente P & Problemas no aparelho utilizagdo de sistemas de 1 1 1 NS N N 11l .
. temperaturas . L. . ; _ atuais
inadequada. ] circulatério e respiratério. aquecimento/arrefecimento;
baixas ou altas. .
Dificuldades de e Controlo por um formador.
concentragdo.

Consultar a PAD 123-01 — Manual do Sistema de Gestdo da Seguranca e Saude no Trabalho do Exército (21 dezembro 2021)
LEGENDA: G — GRAVIDADE; P — PROBABILIDADE; FE — FREQUENCIA DE EXPOSICAO; NS — NIVEL DE SIGNIFICANCIA; RL — REQUISITOS LEGAIS; Pl — PARTES INTERESSADAS.

1 pAD 123-01 Manual do SGSSTE.
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U/E/O: Regimento de LISTA DE MILITARES EXPOSTOS: Técnico ST:
: _g FUNGAO: Formagio Formador e formandos do curso de Instrutor de :
Paraquedistas T
AVALIACAO DA SIGNIFICANCIA
. ; CRITERIOS CRITERIOS
ATIVIDADE PERIGO RISCO CONSEQUENCIA PRATICA EXISTENTE DE SST INSTITUCIONAIS PRIORIDADE MEDIDA DE CONTROLO
G P FE NS RL PI
Executar Quedas a0 Traumatismo 11l — Manter
rolamento a pé esmo nivel (escoriagdes, fraturas, Inspecdo a area de Instrugdo; 1 1 2 NS N N os controlos
[\
firme entorses). Uso do capacete. atuais
Executar Queda em Fraturas. Luxagdes, Il — Manter
rolamento do altura entorses, distensdes e Inspe¢do ao banco; 2 1 1 NS N N os controlos
banco traumatismos internos. Uso do capacete. atuais
p Medidas complementares:
Fraturas. Luxag¢des, N .
. ~ Inspegdo ao balango; - Reforgar medidas de
Executar o entorses, distensGes e ° . 11l — Manter )
I Queda em traumatismos internos Inspegdo ao equipamento do | observagdo/inspecdo do
rolamento no altura . formando, antes e depois de 2 1 1 NS N N os controlos local onde &
Técnica de balango i . atuais =
subir a plataforma; efetuada a formacio;
aterragem Uso do capacete. - Alocar um formador para
Fraturas. Luxagdes, i
Executar o . o Inspegio a torre; supervisdo
entorses, distensdes e ° ’ Il — Manter externa a execucdo do
rolamento na Queda em traumatismos internos Inspegdo ao equipamento do 3 1 1 NS N N I ici
torre de altura ' formando, antes e depois de 0s contr.o 05 | exercicio.
aterragem subir a torre; atuais
Uso do capacete.
Fraturas. Luxagdes, _
Queda de Queda em entorses. distensdes e Inspe¢do ao equipamento do Il - Manter
objetos em altura > B formando; 2 1 1 NS N N os controlos
manipulacio traumatismos internos. Uso do capacete. atuais

Consultar a PAD 123-01 — Manual do Sistema de Gestdo da Seguranca e Saude no Trabalho do Exército (21 dezembro 2021)
LEGENDA: G — GRAVIDADE; P — PROBABILIDADE; FE — FREQUENCIA DE EXPOSICAO; NS — NIVEL DE SIGNIFICANCIA; RL — REQUISITOS LEGAIS; Pl — PARTES INTERESSADAS.

RESERVADO

Pagina2 de 8




RESERVADO

U/E/O: Regimento de LISTA DE MILITARES EXPOSTOS: Técnico ST:
B u.edisgtas FUNGCAO: Formagdo Formador e formandos do curso de Instrutor de ’
4 Paraquedismo
AVALIACAO DA SIGNIFICANCIA
. ; CRITERIOS CRITERIOS
ATIVIDADE PERIGO RISCO CONSEQUENCIA PRATICA EXISTENTE DE SST INSTITUCIONAIS PRIORIDADE MEDIDA DE CONTROLO
G P FE NS RL Pl
Frat . L Ges,
Executar a saida raturas foa(;oeNS Il = Manter os .
por patrulha da Queda em entorses, distensdes 3 ) 1 NS N N controlos Medidas complementares:
torre de saida altura e traumatismos ® Inspegdo ao equipamento do atuais - Reforcar medidas de

Técnica de internos. formando, antes e depois de observagdo/inspegdo do

Executar a saida . local onde é
embarque e subir a Torre; .

idad por patrulha da E L " efetuada a formacgao;
salda de torre de saida raturas. Luxacoes, e Existéncia de seguranga fisica Il —Manter os | - Alocar um formador para
aeronaves ! Queda em entorses, distensdes . N -
em altura e traumatismos junto ao aterro a torre; 3 2 1 NS N N controlos supervisao
, u umati ) . .
periodo de internos e Uso do capacete. atuais externa a execugdo do
visibilidade ’ exercicio.
noturna

Consultar a PAD 123-01 — Manual do Sistema de Gestdo da Seguranca e Saude no Trabalho do Exército (21 dezembro 2021)

LEGENDA: G — GRAVIDADE; P — PROBABILIDADE; FE — FREQUENCIA DE EXPOSIGCAO; NS — NIVEL DE SIGNIFICANCIA; RL — REQUISITOS LEGAIS; Pl — PARTES INTERESSADAS.
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LISTA DE MILITARES EXPOSTOS:

U/E/O: Regi to d - Técnico ST:
/€l ?glmen 0¢de FUNCAO: Formagao Formador e formandos do curso de Instrutor de !
Paraquedistas .
Paraquedismo
AVALIAGAO DA SIGNIFICANCIA
. ’ CRITERIOS CRITERIOS
ATIVIDADE PERIGO RISCO CONSEQUENCIA PRATICA EXISTENTE DE SST INSTITUCIONAIS PRIORIDADE MEDIDA DE CONTROLO
G P FE NS RL PI
Descida normal; . . Medidas complementares:
Incidentes de Inspegdo ao equipamento do - Reforgar medidas de
abertura; N formando, antes e depois de observagdo/inspegdo do
. Fraturas. Luxagdes, - R &
Incidentes de ) ~ utilizar o arnés suspenso; IIl—=Manter os | local onde é
S . Queda em entorses, distensdes .
Técnica de descida; . Uso do capacete 2 1 1 NS N N controlos efetuada a formagéo;
’ altura e traumatismos P : :
descida Aterragem . atuais - Alocar um formador para
internos. -
sobre supervisdo

obstéaculos no
arnés suspenso

externa a execugdo do
exercicio.

Consultar a PAD 123-01 — Manual do Sistema de Gestdo da Seguranca e Saude no Trabalho do Exército (21 dezembro 2021)
LEGENDA: G — GRAVIDADE; P — PROBABILIDADE; FE — FREQUENCIA DE EXPOSICAO; NS — NIVEL DE SIGNIFICANCIA; RL — REQUISITOS LEGAIS; Pl — PARTES INTERESSADAS.

LISTA DE MILITARES EXPOSTOS:

U/E/O: Regimento de - Técnico ST:
/€l .g FUNCAO: Formagdo Formador e formandos do curso de Instrutor de
Paraquedistas X
Paraquedismo
AVALIACAO DA SIGNIFICANCIA
. ) CRITERIOS CRITERIOS
ATIVIDADE PERIGO RISCO CONSEQUENCIA PRATICA EXISTENTE DE SST INSTITUCIONAIS PRIORIDADE MEDIDA DE CONTROLO
G P FE NS RL PI
e Explicagdo/demonstragdo do Medidas complementares:
Manuseamento . Il — Manter os )
R Choque contra Traumatismo manuseamento do material; - Reforgar medidas de
incorreto do bi L 1 1 1 NS N N controlos o N
equipamento objeto (escoriagdes). e Supervisionamento por parte atuais observagdo/inspecdo do
.. local onde é
Técnica de dos formadores. N
reoreanizacio efetuada a formagao;
g ¢ Deslocamento - Alocar um formador para
ara Traumatismo Il = Manter os e
P Quedas ao o~ e Deslocamento enquadrado supervisao
o local da ) (escoriagdes, 1 1 1 NS N N controlos externa 3 execucio do
x mesmo nivel or formador. ; ¢
formagdo fraturas, entorses). P . atuais exercicio.
(apeado)
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RESERVADO

LISTA DE MILITARES EXPOSTOS:

U/E/O: Regi to d - Técnico ST:
/E/ ?glmen 0¢de FUNCAO: Formagdo Formador e formandos do curso de Instrutor de !
Paraquedistas .
Paraquedismo
AVALIACAO DA SIGNIFICANCIA
. ) CRITERIOS CRITERIOS
ATIVIDADE PERIGO RISCO CONSEQUENCIA PRATICA EXISTENTE DE SST INSTITUCIONAIS PRIORIDADE MEDIDA DE CONTROLO
G P FE NS RL PI
Il - Corrigir e
Queda em altura 5 2 1 S N N adotar medidas
~ de controlo
InspegBes ao pessoal e
st icolbai 3 ) 1 NS N N Il = Manter os
r i ;
ess psicologico material, antes do embarque; controlos atuais
Choque contra Briefing de seguranga antes da 5 5 . NS N N Il — Manter os
Executar salto objeto ou pessoa missao; controlos atuais
T Fraturas, Luxagdes, Medidas
com Utilizagdo incorreta ; - Ordens preparatdrias e IIl — Manter os
Langamentos coniunto de do equiamento entorses, distensdes, 3 2 1 NS N N controlos atuais complementares:
ar; o ! quip traumatismos. morte. respetivas verificagdes a =Y, - Revisdo apds cada salto.
u E _
paraq Ma EX,ECL.J(}BO da bordo; 3 ) 1 NS N N anter o§
técnica o ’ controlos atuais
Falha no Cadéncia de saida; 3 1 1 NS N N Il — Manter os
equipamento Parametros normalizados para controlos atuais
Alteragdes langamento. Il - Manter os
meteoroldgicas 3 2 1 NS N N controlos atuais
repentinas
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RESERVADO

LISTA DE MILITARES EXPOSTOS:

U/E/O: Regi to d - Técnico ST:
/E/ ?glmen 0¢de FUNCAO: Formagao Formador e formandos do curso de Instrutor de !
Paraquedistas .
Paraquedismo
AVALIAGCAO DA SIGNIFICANCIA
. ) CRITERIOS CRITERIOS
ATIVIDADE PERIGO RISCO CONSEQUENCIA PRATICA EXISTENTE DE SST INSTITUCIONAIS PRIORIDADE MEDIDA DE CONTROLO
G P FE NS RL Pl
Inspegdes ao pessoal e material,
antes do embarque;
Executar Briefing de segurancga antes da
Langamentos Queda em Fraturas, Luxagdes, missao; Il - Corrigir e Medidas
Lancamentos por marcagem/ altura entorses, distensdes, Ordens preparatrias e respetivas 5 2 1 S N N adotar medidas | complementares:
Luz Verde traumatismos, morte. T . de controlo - Revisdo apos sessdo.
) verificagdes a bordo;
Imperativa
Cadéncia de saida;
Parametros normalizados para
langamento.
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RESERVADO

LISTA DE MILITARES EXPOSTOS:

U/E/O: Regimento de - Técnico ST:
/€l _g FUNCAO: Formagdo Formador e formandos do curso de Instrutor de
Paraquedistas .
Paraquedismo
AVALIACAO DA SIGNIFICANCIA
. ; CRITERIOS CRITERIOS
ATIVIDADE PERIGO RISCO CONSEQUENCIA PRATICA EXISTENTE DE SST INSTITUCIONAIS PRIORIDADE MEDIDA DE CONTROLO
G P FE NS RL PI
Avaliagdo das condigdes climatéricas;
Execugdo de Traumatismo
Quedas ao . Observagio do estado psicoldgico do Il — Manter os Manter os controlos
Cross e mesmo nivel (escoriacdes, 2 ! 3 NS N N controlos atuais | atuais
Calistenias fraturas, entorses). formando e sua referenciacéo pela
equipa de formagdo e equipa sanitaria.
Formador certificado com o curso de
treino fisico/montanhismo;
Alteracdes Presenca de equipa de evacuagdo
t tai sanitaria com os meios adequados;
Stress ZZ“;Z;L?Z:“ ase g ) 1 1 NS N N IIl = Manter os Manter os controlos
psicolégico . L. Escolha de terreno adequado para a controlos atuais | atuais
N consciéncia (delirios ~
. L Execugdo de R execugdo dos trabalhos;
Treino Fisico e psicoses).
Militar trabalhos em Observagdo do estado psicolégico do
alturas formando e sua referenciagdo pela
equipa de formagdo e equipa sanitaria.
Fraturas, Luxagdes, Medidas
Quedas em Entorses, | N | terial Il — Corrigir e complementares:
altura distensdes, NSPECOEs a0 pessoal & material; 4 2 1 S N N adotar medidas | - Reforgo de informagdo
traumatismos. Brifingue de seguranca. de controlo sobre as regras de
Morte. seguranga.
Manuseamento Explicacdo/demonstragdo dos
incorreto do Traumatismo
! Choque - exercicios; IIl = Manter os Manter os controlos
material de contra objeto (escoriages, , 2 2 1 NS N N controlos atuais | atuais
treino em ) fraturas, entorses). Supervisionamento por parte dos
circuito e Toros formadores.
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RESERVADO

LISTA DE MILITARES EXPOSTOS:

U/E/O: Regimento de - Técnico ST:
/E/ _g FUNCAO: Formagao Formador e formandos do curso de Instrutor de
Paraquedistas .
Paraquedismo
AVALIACAO DA SIGNIFICANCIA
. ; CRITERIOS CRITERIOS
ATIVIDADE PERIGO RISCO CONSEQUENCIA PRATICA EXISTENTE DE SST INSTITUCIONAIS PRIORIDADE MEDIDA DE CONTROLO
G P FE NS RL PI
Quedasao | Traumatismo .
o Estabelecer procedimentos de embarque Il = Manter os Manter os controlos
mesmo (escoriagdes, fraturas, 2 2 2 NS N N | . .
nivel entorses). e desembarque de viaturas controlos atuais | atuais
Traumatismo ligeiras/pesadas para que seja realizado
Queda em (escoriagBes, fraturas geiras/p ) P q J_ ) 5 5 1 NS N N lll—Manteros | Manter os controlos
altura " 9) , , de forma célere, ordeira e eficiente; controlos atuais | atuais
entorses). Utilizagdo de todos os meios fisicos de
auxilio préprios das viaturas desta
Embarque e .
desembarque natureza (pegas, patins, etc.);
de viaturas Durante o desembarque receg¢do no solo
Choque Traumatismo a dois pés com afastamento da arma;
com (escoriacBes, fraturas ) ) 1 NS N N Il = Manter os Manter os controlos
_ goes, , Formador garante que todos os controlos atuais | atuais
objetos entorses).
formandos embarcaram em seguranca,
Deslocamento ndo excedendo a capacidade de
para Local de transporte da viatura e estdo
Formagdo . .
corretamente sentados no seu interior.
Chefe de viatura (formador) garante que
todas os artigos do Codigo da Estrada sdo
Traumatismo .
Choque L cumpridos;
Deslocamento contra (escoriagdes, fraturas, o o 3 5 1 NS N N Il — Manter os Manter os controlos
de viatura ) entorses), morte por Brifingue de seguranca antes de iniciar controlos atuais | atuais
obstaculos A .
traumatismo. deslocamento;
Circular em coluna de marcha com sinais
luminosos.
Deslocamento .
Quedas ao | Traumatismo
para o local mesmo (escoriacBes, fraturas 3 5 1 NS N N IIl — Manter os Manter os controlos
da formagdio > goes, ) Deslocamento enquadrado por formador. controlos atuais | atuais
nivel entorses).
(apeado)
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