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DOCUMENTO I — FicHA DE CONTROLO DO CURSO

DESIGNAGAO DO CURSO
i Novo Curso Controlo de Tumultos
BREVE DESCRIGAO DO MOTIVO DA REVISAO (QUANDO APLICAVEL)
O REVISAO
DISCIPLINA NATO (se APLICAVEL) CoODIGO DO CURSO UNIDADE FORMADORA
Nao Aplicavel E0120A4P Escola das Armas
== = i e — Eia e = S=—maa—mt ——— =
N.° ATIVIDADE ENTIDADE ASSINATURA DATA
q |
1 | Valido a criagao/revisgo do curso. Cgﬁ_fgga Lo k“f 23
Nome: ("COUAR b4
Posto: T7460d
2 | Valido a proposta de curso (Doc Il). Stét;?:]r;tg;ge
Nome:ﬁNTﬁ;N io
Posto: M'NLL
3 | Valido o plano de formagao (Doc llI). Cgc_arfEega 20 k—t 23
Nome: FaiAAA
Posto: 171 Agb /A
. 20 Set
4 | A . Diretor de
provo o referencial de curso. Formacao 20 23
ace | Nome: ANTO VI
JMPM Posto:  Coton/4
5 | Aprovo a descontinuagdo do curso. Ec')r:;f;:;gi
Nome:
Posto:
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REGISTO DE ALTERACOES

DESIGNACAO DO CURSO: Controlo de Tumultos

CobIGo: EO0120A4P

IDENTIFICACAO DA

ALTERACAO
(N.2 e Data)

DATA DA
INTRODUGAO

ENTRADA

EM VIGOR
(Data)

IDENTIFICAGCAO DE
QUEM INTRODUZIU

(Assinatura, Posto, Unidade)
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DOCUMENTO Il — PROPOSTA DE CURSO

DESIGNAGCAO DO CURSO: Controlo de Tumultos Cobico: E0120A4P

PARTE - 1: ESPECIFICAGAO DO CURSO.

1. Descricao da necessidade formativa.

O curso de Controlo de Tumultos decorre da necessidade de habilitar militares, devidamente es-
pecializados, por forma a assegurarem a atua¢do em Operacdo de Controlo de Tumultos e manu-
tencdo de ordem publica, em territério nacional e/ou em Teatros de Operag&es, bem como ga-

rantir a formacao de formadores certificados;

2. Finalidade do Curso.

O curso tem como finalidade habilitar os militares a desempenhar as funcdes de Comandante de

Esquadrdo / Pelotdo/ Seccdo / Esquadra e Equipa de qualquer Unidade Controlo de Tumultos.

3. Tipologia de Curso.

Especializacao

4. Areade Educagdo e Formag3o.

863 Seguranca Militar

5. Conselho Setorial para a Qualificagao.

Defesa e Seguranca

6. Idioma do Curso.

Portugués

7. Audiéncia Alvo.

a. Forma de Prestacdo de Servico®:
X QP X RCE X RC X RV 1 MPCE

b. Categoria:
X Oficiais X Sargentos X Pracas L] Civis [ Alunos

c. Especificagdo do(s) Posto(s) (se aplicavel):

(1) Oficiais: Aspirante a oficial a Major (OF-1 a OF-3);

(2) Sargentos: Segundo Furriel a Sargento-Ajudante (OR-5 a OR-8);

1 QP - Quadro Permanente; RCE — Regime de Contrato Especial; RC — Regime de Contrato; RV — Regime de Vo-
luntariado
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(3) Pragas: Soldado a Cabo-Adjunto (OR-1 a OR-4);

(4) Oficiais, Sargentos e Pracas, ou equivalentes, das FA de Paises estrangeiros.

d. Especificacdo da Arma, Servico ou Especialidade (se aplicavel):
Arma de Cavalaria ou Especialidade de Policia do Exército;

e. Entidades Nacionais:
Ramo Exército Outros Ramos [ Forgas de Seguranca [ Entidades Civis
f. Entidades Estrangeiras ao abrigo de rela¢des bilaterais com Portugal:

Sim [ N3o

g. Outras especificacdes (se aplicavel):

Nada a referir.

8. Numero de Formandos por edi¢do de curso.

a. Minimo:

15

b. Maximo:

40

9. Numero de formandos estimados por ano.

40 formandos por ano.

10. Numero de edigGes previstas por ano.

01 edicdo por ano

11. Pré-Requisitos.
a. Formacgao:

(1) Possuir a Licenciatura ou Mestrado Integrado da Academia Militar, ou equivalente de
QAS Exército, Marinha, Forca Aérea, Policia Militar ou FA de paises estrangeiros;

(2) Possuir o Curso de Formacdo de Oficias (CFO) ou Curso de Formacdo de Sargentos (CFS)
em regime RV/RC, ou equivalente de QAS Exército, Marinha, Forca Aérea, Policia Militar
ou FA de paises estrangeiros;

(3) Possuir o CFS do Quadro Permanente do Exército Portugués, ou equivalente de QAS
Exército, Marinha, For¢a Aérea, Policia Militar ou FA de paises estrangeiros;

(4) Possuir a Formagdo Especifica Inicial de Policia do Exército.
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b. Experiéncia Profissional:

(1) Estaradesempenhar funcdes de Policia do Exército no Grupo de Policia do Exército/RL2;

PelPE/BrigMec; PelPE/Brigint; PelPE/BrigRR; PelPE/UnApEME; PelPE/UnApZMA;
PelPE/UnApZMM; Estabelecimento Prisional Militar;
(2) Para militares de outros Ramos das Forgas Armadas estar, a data de realizagdo do curso,

no desempenho efetivo de fungdes de policia militar.

c. Proficiéncia Linguistica:

Idioma

Compreensdo da
Lingua Falada

Capacidade da
Expressao Oral

Compreensao da
Lingua Escrita

Capacidade da
Expressao Escrita

Nada a referir

d. Exames

Médicos Psicotécnicos Fisicos
e. Credenciacdo necessaria para frequentar Curso.
(1) NACIONAL:

NAO CLASSIFICADO
(2) OTAN:

NATO UNCLASSIFIED
(3) UE:

EU UNCLASSIFIED
f. Outros:
A data de realizagdo do curso, ter no maximo 40 anos de idade.

12. Estratégia Formativa.

O curso sera ministrado no regime presencial, com uma duracdo de 171 tempos de formacao,

distribuidos por 20 (vinte) dias Uteis de formagéo.

13. Validade do Curso.

O curso devera ser revalidado, através de uma reciclagem, caso exista uma atualizacdo da dou-

trina ou das taticas, técnicas e procedimentos.
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14. Nivel de Proficiéncia.

a. QNQ:
4

b. NATO:
200

Entidade(s) Formadora(s).

Regimento de Lanceiros N92.

Anexo(s).

Anexo A - EXAMES

RESERVADO
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PARTE - 2: PERFIL DE COMPETENCIAS.

Mapeamento de Unidades de Competéncia.

Designacio da UC Carga Pontos de Codigo UC Codigo UC
N.2 ghag Horaria Crédito (Exército) (CNQ)
01 Aplicar técnicas, taticas e procedimentos 50 4,50 UC.EO1201A 8D
de controlo de tumultos
Aplicar técnicas de defesa pessoal,
02 | manietacdo e revista em operagdes de 25 2,25 UC.E01202A TBD
controlo de tumultos.
Operar e manter equipamento e
03 | armamento organico em operacdes de 25 2,25 UC.E01203A TBD
forgas de controlo de tumultos
04 Atuar eN:m tarefas criticas no ambito de 25 225 UC.EO1204A TBD
operagoes de controlo de tumultos
05 Simular operagdes de controlo de 25 225 UC.EO1205A TBD
tumultos

RESERVADO
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Anexo A (EXAMES) ao Referencial de Curso de Controlo de Tumultos.

Ser possuidor de atestado médico que confirme a aptidado fisica e psiquica para ingressar no Curso

AVALIACAO MEDICA

de Controlo de Tumultos.

A fim de ser considerado APTO para a frequéncia do curso de Controlo de Tumultos, o/a militar

AVALIACAO FISICA

tem de ter cumpridas provas de aptidao fisica do ultimo semestre.

AVALIACAO PSICOLOGICA

Ser considerado Apto de acordo com a Bateria de Avaliacdo Psicoldgica Definida pelo CPAE:

Inteligéncia Geral
Capacidade de compreensdo e formulagdo de regras gerais utilizando estimulos <3
de natureza concreta ou abstrata e a sua aplicagdo a varias situagdes.
Raciocinio Logico
Capacidade de compreender estruturas logicas de relacdes arbitrdrias entre
objetos, deduzindo novas informac&es das rela¢des fornecidas e avaliando as <3
condicBes usadas para estabelecer a estrutura das relagdes.
_g Aptidao Verbal
'§ Capacidade de raciocinar com conteldos verbais, estabelecendo entre eles <3
N principios de classificacdo, ordenacao, relacdo e significados.
8
% Aptid3o Espacial
§ Aptiddo para criar e manipular representacdes mentais visuais, engloba a capa- <2
cidade de visualizacdo e de raciocinar em trés dimensdes.
Velocidade Percetiva
Capacidade de, rapidamente e com acuidade, visualizar diferencas e semelhan- <3
cas entre grupos de figuras.
Atengdo e Concentragdo
Capacidade de selecionar e concentrar-se perante estimulos relevantes. <2
s Coordenagdo Bimanual
= . , . . o~ o~
S Capacidade técnico-motora, em especial, a coordenacdo olho-mao e a coorde- <3
(@) -
S nacdo bimanual.
9
(%)
% Reacdo Multiplas Discriminativas
25 Capacidade de reagir a estimulos diversos (p.e. sonoros, visuais).
<2
9]
£
a

RESERVADO




RESERVADO

Motricidade Fina
Capacidade para executar movimentos de precisdo com controlo e destreza

Dimensdo
Personalitica

Constituida por questionarios de personalidade e de competéncias comportamentais que visam
recolher informacdo de apoio a entrevista psicolégica de selecdo (EPS) avaliando os seguintes pa-
rametros: Motivacdo, Estabilidade Emocional, Sentido de Responsabilidade, Capacidade Ascen-
déncia e Lideranga, Iniciativa, Espirito Critico, e Auséncias de Fobias (p.e. claustrofobia e acrofobia).

Parecer da Entrevista Psicoldgica Selecao

<3

Nota: Os resultados das provas sdo transformados numa escala percentilica de 0 a 100, agrupados nos seguintes pareceres
qualitativos: 1 —Favoravel Preferencialmente; 2- Bastante Favoravel; 3- Favoravel; 4- Com Reservas; 5-Ndo Favoravel.
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UNIDADE DE COMPETENCIA

Aplicar técnicas, taticas e procedimentos de controlo de

UC E01201A | TBD
tumultos.

UFCD E01201A | TBD Técnicas, taticas e procedimentos de controlo de tumultos.

1. Pontos de Crédito.

4,50 Pontos de crédito.

2. Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:
4
b. NATO:

200

3. Realizagoes.
R1. Identificar, conhecer e caracterizar a Area de Operacdes;
R2. Planear e executar a Técnica e Tatica da For¢a de Controlo de Tumultos;
R3. Conhecer e executar procedimentos de socorrismo aplicados a situacdes de Controlo de

Tumultos.

4. Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Especializados sobre identificagdo dos tumultos e origens na area de Operacdes;
- Especializados sobre Técnica Individual de Controlo de tumultos;
- Especializados sobre Técnica e Tatica da Forgca de Controlo de tumultos;

- Especializados de socorrismo.
b. Aptiddes:

- Aplicar a metodologia de planeamento militar em missdes de controlo de tumultos;
- Aplicar técnicas, taticas e procedimentos de controlo de tumultos;

- Identificar e tratar os possiveis ferimentos causados no ambito de controlo de tumultos.
c. Atitudes:

- Ajustar-se eficazmente a diferentes contextos (clima, situacdo tatica, terreno, condi¢cdes de
visibilidade) durante a execuc¢do de técnicas, taticas e procedimentos de controlo de
tumultos;

- Aplicar medidas de seguranga na execuc¢do de técnicas;

- Demonstrar capacidade de resolucdo de problemas sob stress;

Paginalde4
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- Executar técnicas, taticas e procedimentos de controlo de tumultos de forma rapida e
ajustada a situagdo apresentada;

- Manter as suas capacidades fisicas, cognitivas, técnicas e emocionais perante situacdes
geradoras de stress;

- Identificar e antecipar comportamentos através do conhecimento da psicologia das

multidGes na atuagdo das forgas de controlo de tumultos.

5. Critérios de Desempenho.

R1. Identificar, conhecer e caracterizar a Area de Operacdes

CD1.1. Definindo tumulto e enunciando as suas causas;

CD1.2. Reconhecer as necessidades de definir os objetivos principais e os objetivos
intermédios

CD1.3. Enunciando os principios de Controlo de Tumultos;

CD1.4. Descrevendo o emprego progressivo dos meios considerados violentos;

CD1.5. Enunciando as situagGes em que é autorizado o uso de armas de fogo;

CD1.6. Descrevendo as condi¢des, meios, limites e deveres a observar nas relagcdes com o
publico e imprensa;

CD1.7. Reconhecendo a importancia da psicologia das multidGes na atuacgdo das forcas.

R2. Planear e Executar a Técnica e Tatica da Forga de Controlo de Tumultos

CD2.1. Executando as técnicas individuais de Controlo de Tumultos;

CD2.2. Descrevendo a composicao, articulacdo e missdao das esquadras de Controlo de
Tumultos;

CD2.3. Descrevendo Caracteristicas das Forgas de Controlo de Tumultos;

CD2.4. Executando as formacgdes e evolucdes da esquadra de Controlo de Tumultos;

CD2.5. Executando os procedimentos de emergéncia em Controlo de Tumultos;

CD2.6. Atuando contra agentes incendiarios e tubos bomba.

CD2.7. Executando as técnicas de entrada em edificios;

CD2.8. Executando a técnica do homem violento;

CD2.9. Enunciando os principios de organizacdo, as missdes e caracteristicas das forgas de
Controlo de Tumultos;

CD2.10.Enunciando as a¢des a desenvolver no final dos tumultos;

CD2.11.Descrevendo a composicdo, a articulacao e missao do pelotao de Controlo de Tu-
multos;

CD2.12.Executando os movimentos de ordem unida de Controlo de Tumultos;

CD2.13.Executando as diferentes formacdes e evolugdes do pelotdo de Controlo de Tumul-
tos;

CD2.14.Executando as diferentes formacdes e evolugdes do pelotdo de Controlo de Tumul-
tos com viaturas blindadas.

R3. Nogdes de socorrismo aplicados a situacdes de Controlo de Tumultos

CD3.1. Efetuando o Exame da vitima;

CD3.2. Empregando técnicas de Suporte Basico de Vida;
CD3.3. Tratando de Hemorragias;

CD3.4. Identificando causas e tratamentos de traumas.
CD3.5. Identificando e tratando lesdes

Pagina 2de 4
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6. Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- Em operacgdes militares, com o militar integrado numa missdo de Controlo de Tumultos.

- Em atividades de treino de Controlo de Tumultos.

7. Recursos.
- Espingarda Scar-L

- Cacadeira Tatica

- Lanca Granadas

- VBTP de rodas

- Viatura Pesada 4Ton

- Radios de mao portateis

- Colete balistico

- Chest Rig

- Cartucheira

- Escudo Balistico

- Cinturdo

- Supressores de ruido

- Oculos de protecdo balistica
- Bastdo

- Porta-Bastao

- Equipamento anti-traumatico
- Escudo de Protec¢do

- Mascara BQ

- Manequim de simulac¢do de vitima (aplicacdo de primeiros socorros)
- Plano duro (Maca)

- Colar cervical

- Talas (tamanhos variados)

- Kit primeiros socorros

- Algemas

- Porta-Algemas

- Cobertor

- Kit de Brecha

- Computador

- Projetor video

- Tela de projegao

- Ponteiro laser
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8. Observagoes.

- Nada a referir.

9. QualificagGes.

TBD.
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UNIDADE DE COMPETENCIA

Aplicar técnicas de defesa pessoal, manietagdo e revista em operagdes de

UC E01202A | TBD ontrolo de tumultos.

UFCD E01202A | TBD Defesa pessoal e em operagdes de controlo de tumultos.

1. Pontos de Crédito.

2,25 Pontos de crédito.

2. Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:
4
b. NATO:

200

3. Realizagoes.

R1. Garantir a adaptacao do militar ao equipamento de protecdo individual em contexto de de-
fesa pessoal;

R2. Garantir a seguranca do militar contra ataques que coloquem em causa a sua integridade
fisica;

R3. Executar técnicas de imobilizacdo, manietacdo e revista em agitadores/incitadores no de-

correr de uma detencao.

4. Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Essenciais de defesa pessoal;

- Fundamentais de técnicas de imobilizacao;
- Fundamentais de técnicas de manietacao;
- Fundamentais de técnicas de revista;

- Fundamentais de conducao de detidos.
b. Aptiddes:

- Executar técnicas de defesa pessoal equipado para controlo de tumultos;
- Avaliar a situacdo tatica e empregar técnicas de defesa pessoal adequadas;

- Aplicar técnicas de imobilizagdo, manietacdo, revista e conducdo detidos.
c. Atitudes:

- Ajustar-se eficazmente a diferentes contextos (clima, situacdo tatica, terreno, condi¢cdes de

visibilidade) durante a execucdo de técnicas de defesa pessoal;
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- Ajustar-se ao equipamento de protecdo individual durante a execucdo de técnicas
inerentes a detencdo de individuos.

- Aplicar medidas de segurancga na execuc¢do de técnicas;

- Demonstrar capacidade de resolucdo de problemas sob stress;

- Executar técnicas de defesa pessoal de forma rapida e ajustada a situagdo apresentada;

- Manter as suas capacidades fisicas, cognitivas, técnicas e emocionais perante situagdes

geradoras de stress.

5. Critérios de Desempenho.

R1. Garantir a adaptagao do militar ao equipamento de protecao individual em contexto de
defesa pessoal;

CD1.1. Executando movimentacdo, guarda, quedas e rolamentos;
CD1.2. Executando movimentos ofensivos e defensivos de membros superiores e inferiores;

CD1.3. Executando movimentos ofensivos e defensivos no solo.

R2. Garantir a segurancga do militar contra ataques que coloquem em causa a sua integridade
fisica;

CD2.1. Executando movimentac¢do, guarda, quedas e rolamentos
CD2.2. Executando movimentos ofensivos e defensivos de membros superiores e inferiores;

CD2.3. Executando movimentos ofensivos e defensivos no solo.

R3. Executar técnicas de imobilizagdo, manietacdo e revista em agitadores/incitadores no de-
correr de uma detencao.

CD3.1. Executando técnicas de imobilizacdo de acordo com a situacdo tatica;

CD3.2. Executando técnicas de manietacdo, algemagem e conducdo de detidos, de forma
eficaz e segura.

CD3.3. Executando técnicas de revista de forma metddica e criteriosa, de acordo com a

situacdo tatica.

6. Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- Em operac¢des militares, com o militar integrado numa Forga de controlo de tumultos, fazendo
face a ameacas a muito curtas distancias e no decorrer de detencées.

- Em atividades de treino de Controlo de Tumultos.

7. Recursos.

- Equipamento de protecdo individual;
- Bastdo;

- Algemas;

8. Observagoes.

- Nada a referir.
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9. QualificagGes.

TBD.
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UNIDADE DE COMPETENCIA

Operar e manter equipamento e armamento organico de um Forga de

UC E01203A | TBD  ontrolo de tumultos.

UFCD E01203A | TBD Equipamento, armamento e técnica de tiro de controlo de tumultos

1. Pontos de Crédito.

2,25 Pontos de crédito.

2. Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:
4
b. NATO:

200

3. Realizagoes.

R1. Equipar e armar o equipamento e armamento organico de uma forga de controlo de tumul-
tos;

R2. Executar tiro com o armamento organico de uma forga de controlo de tumultos;

R3. Reagir com recurso a meios letais e menos letais com o armamento organico de uma forga

de controlo de tumultos.

4. Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Especializados de tiro;
- Fundamentais de preparacao de armamento individual para tiro;
- Aprofundados da utilizacdo e manutengdo de equipamento e armamento letal e menos

letal de uma forga de controlo de tumultos;
b. Aptiddes:

- Equipar e armar corretamente;

- Executar as operagGes de seguranca de forma auténoma;

- Montar e desmontar o armamento organico nos seus grupos principais e efetuar
manutencado de 1.2 escaldo;

- Aplicar os fundamentos do tiro nas posicdes de tiro / sessdes de tiro;

- Executar técnicas de municiamento;

- Resolver uma interrupcdo de tiro e executar a adequada resolucdo de forma auténoma
(imediata e/ou subsequente);

- Preparar a arma para tiro de forma auténoma;

- Preparar e equipar mascara de protecdo BQ;
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- Ajustar a arma ao atirador pelo ajuste e montagem de acessoérios;

- Executar tiro com recurso a mascaras de protegao;

- Identificar os diversos tipos de municao existentes;

- Executar técnicas de abertura de portas forgcada com recurso a cagadeira tatica;

- Executar tiro enquadrado numa forga de controlo de tumultos (Esquadra/Sec¢do/Pelotdo).

c. Atitudes:

- Ajustar-se eficazmente a diferentes contextos (clima, situacdo tatica, terreno, condi¢cdes de

visibilidade) durante a execucdo de técnicas de tiro;

- Aplicar medidas de segurancga na execucao de tiro;

- Demonstrar capacidade de resolucao de problemas sob stress;

- Executar tiro de forma rapida e ajustada a situacdo apresentada;

- Manter as suas capacidades fisicas, cognitivas, técnicas e emocionais perante situacdes

geradoras de stress.

5. Critérios de Desempenho.

R1. Equipar e armar o equipamento e armamento organico de uma forga de controlo de tu-

multos;
CD1.1. Identificando e caraterizando os seus artigos, componentes e acessorios;
CD1.2. Colocando e ajustando o equipamento de protecdo individual e armamento
corretamente;
CD1.3. Identificando os diferentes tipos de armamento e muni¢des letais e menos letais;
CD1.4. Colocando, ajustando e selando a mascara de protecdo BQ;

R2. Executar tiro com o armamento organico de uma forga de controlo de tumultos;

CD1.2.
CD1.3.
CD1.4.
CD1.5.
CD1.6.
CD1.7.
CD1.8.
CD1.9.

CD1.1. Operando o armamento de acordo com as regras de seguranca;

Executando a manutencdo de 12 escaldo do armamento de forma auténoma;
Aplicando os fundamentos de tiro na execucdo de tiro;

Verificando o estado de funcionamento da arma;

Tomando corretamente as posi¢es de atirador;

Municiando corretamente as armas organicas;

Colocando e utilizando corretamente a mascara de protecdo BQ;

Resolvendo interrupcgdes de tiro;

Executando tiro em movimento apeado;

CD1.10. Executando tiro enquadrado numa Esquadra/Seccdo/Pelotdo;

CD1.11. Executando a abertura forcada de uma porta, com recurso a meios balisticos.

R3. Reagir com recurso a meios letais e menos letais com o armamento organico de uma
forca de controlo de tumultos.

CD1.1.
CD1.2.
CD1.3.

Reagindo a ameaca individualmente;
Reagindo a ameaca enquanto elemento de uma sec¢ao de apoio;

Identificando e neutralizando a ameaca entre a multidao;
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CD1.4. Recorrendo ao meio letal/menos letal, de acordo com o principio de

proporcionalidade da forga

6. Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- Em operac¢des militares, manobrando numa Forga de controlo de tumultos, utilizando os meios
ao seu dispor, de acordo com o principio da proporcionalidade e escalada da violéncia, tais como
armas de fogo, armas brancas, agentes incendiarios e tubos bomba, recurso a viaturas, entre
outras.

- Em atividade de treino de controlo de tumultos.

7. Recursos.

- Viaturas;

- Equipamento de combate;

- Equipamento de Protecdo anti-traumatico;
- Mascara de protecdo BQ;

- Radios Portateis;

- Cacadeira;

- Escudo Balistico

- Lanca Granadas;

- Espingarda de assalto;

- Munigdes reais;

- Cartuchos de bala de borracha, anti material, grao de aco, bean-bag;
- Granadas de gas lacrimogéneo;

- Granadas de mao;

- Protetores auditivos;

- Kit de adaptacao e munigdes Simunition;

- Oculos de protecdo balistica.

8. Observagoes.

- Nada a referir.

9. QualificagGes.

TBD.
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UNIDADE DE COMPETENCIA

UC E01204A | TBD Atuar em Tarefas Criticas no ambito de Operagées de Controlo de Tumultos

UFCD E01204A | TBD Tarefas Criticas no ambito de Operagdes de Controlo de Tumultos

1. Pontos de Crédito.

2,25 Pontos de crédito.

2. Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:
4
b. NATO:

200

3. Realizagoes.

R1. Conhecer e executar as Técnicas, Taticas e Procedimentos para as tarefas criticas das ope-
racdes de Controlo de Tumultos;
R2. Planear e executar as Técnicas, Taticas e Procedimentos para as tarefas criticas das opera-

¢Oes de Controlo de Tumultos.

4. Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Especializados de neutralizacdo de barricadas;

- Especializados de procedimentos técnico-taticos de contra ameacas de alta letalidade;
- Especializados da missao do Apoio de Combate numa operacao de CT;

- Especializados de dispositivos méveis e fixos;

- Especializados de planeamento de uma operacgao de controlo de tumultos;
b. Aptiddes:

- Aplicar técnicas, taticas e procedimentos de controlo de tumultos;

- Aplicar o processo de decisdao militar em operac¢des de controlo de tumultos;
c. Atitudes:

- Ajustar-se eficazmente a diferentes contextos (clima, situacdo tatica, terreno, condi¢cdes de
visibilidade) durante a execuc¢do de técnicas, taticas e procedimentos de controlo de
tumultos;

- Aplicar medidas de seguranga na execuc¢do de técnicas;

- Demonstrar capacidade de resolucdo de problemas sob stress;
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- Executar técnicas, taticas e procedimentos de controlo de tumultos de forma rapida e
ajustada a situagdo apresentada;

- Manter as suas capacidades fisicas, cognitivas, técnicas e emocionais perante situacdes
geradoras de stress;

- Identificar e antecipar comportamentos através do conhecimento da psicologia das

multidGes na atuagdo das forgas de controlo de tumultos.

5. Critérios de Desempenho.

R1. Conhecer e executar as Taticas, Técnicas e Procedimentos para as tarefas criticas das

operagdes de Controlo de Tumultos;

CD1.1. Conhecendo as atividades e missdes desenvolvidas no dmbito da manutenc¢do de
Ordem Publica;

CD1.2. Conhecendo a missdo do Apoio de Combate numa operac¢ao de CT;

CD1.3. Executando os procedimentos de CT contra ameacas de alta letalidade;

CD1.4. Conhecendo os fundamentos para o planeamento de uma operacao de CT;

CD1.5. Identificando e executando os diferentes tipos de dispositivos (fixos e mdveis);

CD1.6. ldentificando e executando as tdticas e técnicas de neutralizagdo de barricadas.

R2. Planear e executar as Taticas Técnicas e Procedimentos para as tarefas criticas das ope-

racdes de Controlo de Tumultos;

CD1.1. Planeando e executando uma operacdo de neutralizacdo de uma barricada com e
sem auxilio de viaturas blindadas;
CD1.2. Planeando e executando uma opera¢do com a técnica de cord3o estatico;
CD1.3. Planeando e executando uma operag¢do com a técnica de ala;
CD1.4. Planeando e executando uma operac¢do com a técnica de corddo marcha;
CD1.5. Planeando e executando uma operagdo de barragem com e sem auxilio de viaturas
blindadas;

6. Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- Em operac¢des militares, manobrando numa Forga de controlo de tumultos, utilizando os meios
ao seu dispor, de acordo com o principio da proporcionalidade e escalada da violéncia, tais
como armas de fogo, armas brancas, agentes incendiarios e tubos bomba, recurso a viaturas,
entre outras.

- Em atividade de treino de controlo de tumultos.

7. Recursos.

- Viaturas blindadas;
- Equipamento de Protecdo anti traumatico;
- Mascara de protecdo BQ;

- Radios Portateis;
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- Cacadeira;

- Langa Granadas;

- Espingarda de assalto;

- Granadas de gas lacrimogéneo;

- Granadas de mao lacrimogéneas;
- Fateixa;

- Material para barricadas;

- Projetor;

- Megafone;

8. Observagoes.

- Nada a referir.

9. QualificagGes.

TBD.
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UNIDADE DE COMPETENCIA

UC EO01205A | TBD Simular Operagdes de Controlo de Tumultos

UFCD E01205A | TBD Operacgdes de Controlo de Tumultos

1. Pontos de Crédito.

2,25 Pontos de crédito.

2. Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:
4
b. NATO:

200

3. Realizagoes.

R1. Planear e executar Operag¢des de Controlo de Tumultos.

4. Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Especializados de planeamento de uma operacao de controlo de tumultos;

- Especializados na execugao de uma operacao de controlo de tumultos;

- Especializados de neutralizacdo de barricadas;

- Especializados de procedimentos técnico-taticos de contra ameacas de alta letalidade;
- Especializados da missdao do Apoio de Combate numa operacao de CT;

- Especializados de dispositivos méveis e fixos;
b. Aptiddes:

- Aplicar técnicas, taticas e procedimentos de controlo de tumultos;

- Aplicar o processo de decisao militar em operagdes de controlo de tumultos;
c. Atitudes:

- Ajustar-se eficazmente a diferentes ambientes operacionais (clima, situagdo tatica, terreno,
condicBes de visibilidade) durante a execugdo de técnicas, taticas e procedimentos de
controlo de tumultos;

- Aplicar medidas de seguranga na execuc¢do de técnicas;

- Demonstrar capacidade de resolucdo de problemas sob stress;

- Executar técnicas, taticas e procedimentos de controlo de tumultos de forma rapida e

ajustada a situacdo apresentada;
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- Manter as suas capacidades fisicas, cognitivas, técnicas e emocionais perante situagdes
geradoras de stress;
- Identificar e antecipar comportamentos através do conhecimento da psicologia das

multiddes na atuacao das forgas de controlo de tumultos.

5. Critérios de Desempenho.

R1. Planear e executar Operac¢des de Controlo de Tumultos;

CD1.1. Conhecendo as atividades e missdes desenvolvidas no dmbito da manutencdo de
Ordem Publica;

CD1.2. Conhecendo a missdo do Apoio de Combate numa operac¢do de CT;

CD1.3. Executando os procedimentos de CT contra ameacas de alta letalidade;

CD1.4. Conhecendo os fundamentos para o planeamento de uma operacao de CT;

CD1.5. Identificando e executando os diferentes tipos de dispositivos (fixos e méveis);

CD1.6. ldentificando e executando as tdticas e técnicas de neutralizagdo de barricadas.

CD1.7. Planeando e executando uma operacao de neutralizacdo de uma barricada com e
sem auxilio de viaturas blindadas;

CD1.8. Executando uma operagao com a técnica de cordao estatico;

CD1.9. Executando uma operagao com a técnica de ala;

CD1.10.Executando uma operacdo com a técnica de corddo marcha;

CD1.11.Executando uma operacgao de barragem com e sem auxilio de viaturas blindadas;

CD1.12.Reagindo de forma adequada aos diferentes tipos ameaca;

CD1.13.Executando acOes de detencdo quando justificavel.

6. Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- Em operac¢des militares, manobrando numa Forga de controlo de tumultos, utilizando os meios
ao seu dispor, de acordo com o principio da proporcionalidade e escalada da violéncia, tais
como armas de fogo, armas brancas, agentes incendidrios e tubos bomba, recurso a viaturas,
entre outras.

- Em atividade de treino de controlo de tumultos.

7. Recursos.

- Viaturas blindadas;

- Equipamento de Protecdo anti traumatico;
- Mascara de protecdo BQ;

- Radios Portateis;

- Cacadeira;

- Lanc¢a Granadas;

- Espingarda de assalto;

- Granadas de gas lacrimogéneo;
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- Granadas de mado lacrimogéneas;
- Fateixa;

- Extintor;

- Material para barricadas;

- Projetor;

- Megafone;

8. Observagoes.

- Nada a referir.

9. QualificagGes.

TBD.
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DOCUMENTO Il — PLANO DE FORMAGCAO

DESIGNAGCAO DO CURSO: Controlo de Tumultos CépiGo: EO0120A4P
PARTE - 1: PERFIL DE FORMACAO.
1. Mapeamento de Unidades de Formagao de Curta Duragao.
nidades de Competéncia nidades de Formagao de Curta Duragdo
NO Unidades de C énci Unidades de F dodeC D a CH PC
EXE ‘EOlZOlA ‘CNQ |TBD EXE |E01201A ‘CNQ ‘TBD
1 |Aplicar técnicas, taticas e procedimentos de|Técnicas, taticas e procedimentos de controlo 50 4,5
controlo de tumultos de tumultos.
EXE ‘E01202A ‘CNQ |TBD EXE |E01202A ‘CNQ ‘TBD
2 ApI|cartecn|cas de defesNa pessoal, manietacdo Técnicas de defesa pessoal, manietagdo e 25 2,25
e revista em operagbes de controlo de| . ~
revista em operagdes de controlo de tumultos.
tumultos.
EXE ‘E01203A ‘CNQ |TBD EXE |E01203A ‘CNQ ‘TBD
3 Opeira.r @ manter equpamento e armamento Equipamento e armamento organico em 25 2,25
organico em operagoes de forgas de controlo o
operagdes de forgas de controlo de tumultos
de tumultos
EXE ‘E01204A ‘CNQ |TBD EXE |E01204A ‘CNQ ‘TBD
4 |Atuar em tarefas criticas em ambito de|Tarefas criticas em ambito de operagbes de 25 2,25
operagdes de controlo de tumultos controlo de tumultos
EXE ‘EOIZOSA ‘CNQ |TBD EXE |E01205A ‘CNQ ‘TBD 2 | 225
5 ,
Simular de operagdes de controlo de tumultos|Operagdes de controlo de tumultos
Legenda: NO — Numero de Ordem; EXE — Cddigo do Exército; CNQ — Cddigo do Catalogo Nacional de Qualificagdes; CH — Carga Hora-
ria; PC — Pontos de Crédito.
2. Carga horaria complementar
Atividade TF
Abertura do curso 01
Atividades de coordenacdo 01
Entrega de materiais 01
Limpeza de materiais 01
Realizagdo de questionarios/inquéritos 01
Demonstragdo de meios menos letais (Taser) 03
Palestra sobre emprego de equipas sniper em apoio a uma Forga CT 01
Palestra sobre Experiéncia de Oficial de Operagdes de uma Forga CT 01
Palestra sobre Experiéncia de Comandante de Esquadrdo de CT 01
Palestra sobre Equipas de recuperagdo/remogdo de obstaculos em apoio a uma Forga CT 01
Treino Fisico 08
Encerramento do curso 01
Total 21
3. Descriminagao da Carga horaria.

a. Adistancia:

00 tempos de formacao.

b. Presencial:

171 tempos de formacao.

c. Total:
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171 tempos de formacgao.

Dias Uteis de Formag3o.

a. Adistancia:

00 dias uteis de formacao.
b. Presencial:

20 dias uteis de formacao.
c. Total:

20 dias uteis de formacgao.

Total de Pontos de Crédito do curso.

13, 50 pontos de crédito.

Estagios.

a. Finalidade:
N3o aplicavel.
b. Duragao:
Nao aplicavel.
c. Avaliacdo:
N3o aplicavel.
Classificagao Final do curso (férmula de avaliagao).
Classificacdo final do curso =

((2 x Class UFCD.E01201A) + (1 x Class UFCD.E01202A) + (1 x Class UFCD.E01203A) + (3 x Class
UFCD.E01204A) + (3 x Class UFCD.E01205A) + (Class MP*)) /11

*Meérito Pessoal
NOTAS:

- As UFCD E01204A e E01205A sdo eliminatdrias. Classificacdo abaixo de 9,50 valores em qualquer

uma destas UFCD implica eliminagao e nao conclusao do curso.

- E considerado fator eliminatério o nimero de faltas, justificadas ou injustificadas, acima de 15%

do total da carga horaria do curso.

- Classificacdo abaixo de 9,50 valores de Mérito Pessoal, € motivo de eliminacdo do curso.

Anexos.

Horario-tipo.
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PARTE - 2: CUSTOS DA FORMAGAO.

1.

2.

Mapeamento dos Custos da Formagao.

FCF |Técnicas, tdticas e procedimentos de controlo de tumultos.

|codigo | Fcr.E01201A1

IMPUTAVEIS A FAZENDA

IMPUTAVEIS A ENTIDADE

P/ FORMANDO EXTERNO

01 P/ FORMANDO DO EXERCITO .
NACIONAL FORMADORA C/ALIMENTACAO
21 609,95 € 982,85€ 540,25 € 95,90€
FCF Tecnlcaf de Defesa Pessoal, Manietagdo e Revista em Cédigo FCF.E01202A1
Operag0es de Controlo De Tumultos.
02 IMPUTAVEIS A FAZENDA IMPUTAVEIS A ENTIDADE ) P/ FORMANDO EXTERNO
P/ FORMANDO DO EXERCITO ~
NACIONAL FORMADORA C/ALIMENTAGAO
11 000,07 € 457,55 € 275,00 € 52,83€
FCF Equipamento, armamento e tiro em contexto de Controlo de Codigo FCF.E01203A1
Tumultos
03 IMPUTAVEIS A FAZENDA IMPUTAVEIS A ENTIDADE ) P/ FORMANDO EXTERNO
P/ FORMANDO DO EXERCITO .
NACIONAL FORMADORA C/ALIMENTACAO
15615,18 € 1633,19€ 390,38 € 168,20 €
FCF |TAREFAS CRITICAS OPERACOES DE CONTROLO DE TUMULTOS ‘Cédigo | FCF.E01204A1
IMPUTAVEIS A FAZENDA IMPUTAVEIS A ENTIDADE , P/ FORMANDO EXTERNO
04 P/ FORMANDO DO EXERCITO .
NACIONAL FORMADORA C/ALIMENTACAO
13364,43 € 525,31€ 334,11 € 111,94 €
FCF |Operag6es de Controlo de Tumultos ‘Cédigo | FCF.E01205A1
IMPUTAVEIS A FAZENDA IMPUTAVEIS A ENTIDADE , P/ FORMANDO EXTERNO
05 P/ FORMANDO DO EXERCITO

NACIONAL

FORMADORA

C/ALIMENTACAO

11416,51 €

556,77 €

285,41 €

63,24 €

Resumo dos custos afetos ao curso.

a.

Total de Custos Imputdveis a Fazenda Nacional.

73006, 14 €

Total de Custos Imputdveis a Entidade Formadora.

4 155,67 €

Total de Custos por Formando do Exército.

1825, 15 €

Total de Custos por Formando Externo.

492,11 €
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UNIDADE DE FORMACAO DE CURTA DURACAO

UC E01201A | TBD APLICAR TECNICAS, TATICAS E PROCEDIMENTOS DE CONTROLO DE TUMULTOS.
UFCD E01201A | TBD TECNICAS, TATICAS E PROCEDIMENTOS DE CONTROLO DE TUMULTOS.

Carga Hordria.

50 horas.

Pontos de Crédito.
4.5 pontos de crédito.

Nivel de Proficiéncia.

a. QNQ:
4

b. NATO:
200

Objetivos de Aprendizagem.

OA1. Identificar, conhecer e caracterizar a Area de Operacdes;
OA2. Planear e executar a Técnica e Tatica da For¢a de Controlo de Tumultos;
OA3. Conhecer e executar procedimentos de socorrismo aplicados a situa¢des de Controlo de

Tumultos.

Especificagdao da Formagao.

CONTEUDOS METODO [ TFD[TFN | EAD | EXxC |  REFERENCIAS
OA1. Identificar, conhecer e caracterizar a Area de Operagdes
OE1.1 Definir tumulto e enunciar as suas causas
1.1.1 Definigdo de tumulto
1.1.2 Causa de um tumulto A
Expositivo 1 O O
1.1.3 Incitadores e meios de persuasao FIF- E01201-1.1
1.1.4 Sequéncia de eventos
OE1.2 Reconhecer as necessidades de definir os objetivos principais e os objetivos intermédios
1.2.1 Objetivos Principais
Expositivo 1 FIF- E01201-1.2
1.2.2 Objetivos Intermédios
OE1.3 Enunciar os principios do Controlo de Tumultos (CT)
1.3.1 Principios do CT ‘ Expositivo ‘ 1 | ‘ | ‘ FIF- E01201-1.3
OE1.4 Descrever o emprego progressivo dos meios considerados violentos
1.4.1 Dissuasao Psicoldgica
1.4.2 Emprego de meios violentos Expositivo 1 FIF- E01201-1.4
1.4.3 Principios do uso da forga
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OE1.5 Enunciar as situagcdes em que é autorizado o uso de armas de fogo

1.5.1 Limitagdes no uso de armas de fogo

1.5.2 Legislacdo das armas de fogo

Expositivo

FIF- E01201-1.5

OE1.6 Descrever as condigdes, meios, limites e deveres a observar nas relagdoes com o publico e

imprensa

1.6.1 Conflitos armados e situagdes de desordem publica
1.6.2 Novas tecnologias de comunicagao
1.6.3 Alcance Global

Expositivo

FIF- E01201-1.6

OE1.7 Reconhecer a importancia da psicologia das multidées na atuagdo das forgas

1.7.1 Grupos Sociais

1.7.2 Aspetos tipicos dos Grupos

1.7.3 Processos de formagdo dos Grupos
1.7.4 Multiddo

1.7.5 Efeitos das multiddes

1.7.6 Tipos de Multidao

1.7.7 Teorias Explicativas

1.7.8 Os incitadores e os meios de persuasdo

Expositivo

FIF- E01201-1.7

OA2. Planear e executar a Técnica e Tatica da Forga de Controlo de Tumultos (CT)

o

E2.1 Analisar as caracteristicas das Forcas de CT

2.1.1 Principios da organizacdo
2.1.2 Missdes que podem ser atribuidas as forgas de CT

2.1.3 Caracteristicas do elemento de CT

Expositivo

FIF- E01201-2.1

OE2.2 Descrever a composic¢ao, articulagdo e missao das esquadras e sec¢oes de CT

2.2.1 Esquadras e SecgGes de Protecdo

2.2.2 Esquadra de Comando Expositivo FIF- E01201-2.2
2.2.3 Esquadra de Apoio

OE2.3 Diferenciar as Formagdes e Evolugdes de Esquadra e Sec¢do
2.3.1 Coluna
2.3.2 Cunha Demonstrativo FIF- E01201-2.3
2.3.3 Linha

OE2.4 Executar os procedimentos de emergéncia

2.4.1 Tunel de Escudos
2.4.2 Resgate de elemento isolado

2.4.3 Resgate de elemento ferido

Demonstrativo

FIF- E01201-2.4

OE2.5 Atuar contra agentes incendiarios e tubos bomba

2.5.1 Cocktail Molotov

2.5.2 Procedimentos a executar com um agente incen-
didrio

2.5.3 Reagdo ao Cocktail Molotov em Pelotdo

2.5.4 Reagdo a tubos bomba

Demonstrativo

FIF- E01201-2.5

OE2.6 Executar as técnicas de entrada em edificios

2.6.1 Técnicas de Progressdo e Aproximagdo
2.6.2 Técnicas de Subida de Escadas
2.6.3 Principios Gerais da Busca

2.6.4 Técnicas de Atuagdo

Demonstrativo

FIF- E01201-2.6

OE2.7 Executar a Técnica do homem violento

2.7.1 Neutralizagdo

2.7.2Neutralizagdo em ambiente prisional

Demonstrativo

FIF- E01201-2.7
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2.7.3 Captura
2.7.4 Condugdo de detidos

2.7.5 Condugdo de detidos em ambiente prisional

E2.8 Analisar o Pelotdo de Controlo de Tumultos, Formag

oes e Evolugdes

2.8.1 Composigdo e Articulagdo do Pelotdo

2.8.2 Formagdes e EvolugBes

Demonstrativo

FIF- E01201-2.8

E2.9 Aplicar as acGes a desenvolver no final dos Tumultos

2.9.1 Retorno a normalidade
2.9.2 Demonstracdo de forga

2.9.3 Medidas Preventivas

Demonstrativo

FIF- E01201-2.9

E2.10 Efetuar movimentos de Ordem unida de CT

2.10.1 Movimentos de Ordem Publica
2.10.2 Marcha de CT

Demonstrativo

FIF- E01201-2.10

E2.11 Executar as diferentes formagdes e evolugdes do pelotdo de CT com viaturas blindadas

2.11.1 O emprego de Viaturas Blindadas
2.11.2 Formagdes e Evolugdes com Viaturas Blindadas

2.11.3 Formagdes com Pessoal Apeado

Demonstrativo

FIF- E01201-2.11

OA3. Conhecer e executar procedimentos de socorrismo aplicados a situacoes d

e Controlo de Tumultos.

(o)

E3.1 Efetuar o Exame da vitima

3.1.1 Exame Primario

312 Exame dos sinais vitais Demonstrativo O O FIF- E01201-3.1
3.1.3 Exame Secundario
OE3.2 Empregar técnicas de Suporte Basico de Vida
3.2.1 Exame inicial
Demonstrativo O O FIF- E01201-3.2

3.2.2 Permeabilizagdo da via aérea

3.2.3 Manobras de reanimagdo

E3.3 Hemorragias

3.3.1 Procedimento face a uma hemorragia ligeira
3.3.2 Procedimento face a uma hemorragia abundante

3.3.3 Procedimento face a uma hemorragia interna

Demonstrativo

FIF- E01201-3.3

E3.4 Identificar causas e tratamentos de traumas

3.4.1 Procedimento de tratamento de trauma em mem-

bros superiores e inferiores

3.4.2 Procedimento de tratamento em lesGes na coluna

vertebral
3.4.3 Procedimento de tratamento em lesdes no tronco

3.4.4 Procedimento de tratamento em lesdes na cabeca

Demonstrativo

FIF- E01201-3.4

E3.5 Identificar e tratar lesdes

3.5.1 Procedimentos para tratar lesdes causadas por ca-
lor
3.5.2 Procedimentos para tratar lesGes causadas por

substancias quimicas

Demonstrativo

FIF- E01201-3.5

utras Atividades

Avaliagdo Tedrica (Teste escrito)

Avaliagdo Prética (Circuito de Avaliagdo)

RESERVADO
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10.

11.
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Reforgo de Formagdo

6

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagdo Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —

Exercicios de Campo.

Especificagdo da Carga Horaria.
a. Formagdo presencial:
50 tempos de formacao.
b. Formagdo ndo presencial:
0 tempos de formacao.

Critérios de avaliagdo.

Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competéncia.

Referéncias.
A: PDE 3-68-00 Controlo de Tumultos
Formadores.
a. Requisitos de formacgao:

- Curso de Controlo de Tumultos.
b. Experiéncia profissional:

- Nada a referir.

¢. Outros requisitos:

- Certificado de competéncias pedagogicas.

Classificagdo final da UFCD (férmula de avaliagao).

Class da UFCD = (0,3 x Class Prova Tedrica) + (0,7 x Class Prova Pratica)

Observagoes.

- O Objetivo de Aprendizagem 3 - Conhecer e executar procedimentos de socorrismo aplicados

a situacGes de Controlo de Tumultos, devera ser ministrada preferencialmente por um instru-

tor especializado na area de Saude.

RESERVADO
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1.

RESERVADO

UNIDADE DE FORMACAO DE CURTA DURACAO

APLICAR TECNICAS DE DEFESA PESSOAL, MANIETAGAO E REVISTA EM OPERACOES DE CON-

UC E01202A | TBD
TROLO DE TUMULTOS

TECNICAS DE DEFESA PESSOAL, MANIETAGAO E REVISTA EM OPERAGOES DE CONTROLO DE

UFCD E01202A | TBD
TUMULTOS

Carga Hordria.
25 horas.
Pontos de Crédito.

2,25 pontos de crédito.

Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:

4
b. NATO:

200

Objetivos de Aprendizagem.

OA1l. Garantir a adaptacdo do militar ao equipamento de protecao individual em contexto de
defesa pessoal;

OA2. Garantir a seguranca do militar contra ataques que coloquem em causa a sua integridade
fisica;

OA3. Executar técnicas de imobilizacdo, manietacdo e revista em agitadores/incitadores no de-

correr de uma detencao.

Especificagdo da Formagao.

CONTEUDOS METODO | TFD | TFN | EAD | EXC | REFERENCIAS

OAl. Garantir a adaptagdo do militar ao equipamento de protegdo individual em contexto de defesa pessoal.

OEl1l.1. Adotar a posicdo de guarda e realizar
deslocamentos
1.1.1. De posi¢do neutra para posigdo guarda.

1.1.2. Deslocamento em frente; Demonstrativo | 1 d d Ad-3ed-4

1.1.3. Deslocamento para retaguarda;

1.1.4. Deslocamento para as laterais;

OE1.2. Executar Quedas e Rolamentos
1.2.1. Queda a retaguarda para posi¢do de protegdo no

solo;
1.2.2. Queda facial em frente e rotacdo para posi¢do| pemonstrativo | 1 O O A:4-13 2 4-15
de protecdo no solo;

1.2.3. Rolamento lateral para posicdo de guarda em

pé;
OE1.3. Efetuar Marcha-Corrida
1.3.1. Marcha corrida equipado para CT

OE1.4. Efetuar Ginastica de Aplicagdo Militar Demonstrativo | 2 O O B: 4-144

Demonstrativo | 1 Oa O B: 4-240

Paginalde4
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1.4.1. Ginastica de Aplicagdo Militar
1.4.2. Brutobol
OA2. Garantir a seguranca do militar contra ataques que coloquem em causa a sua integridade fisica.
OE2.1. Caracterizar os principios do combate Corpo a
Corpo
2.1.1. Consciéncia do meio envolvente;
2.1.2. Agressividade; Expositivo 1 O O A:l-1e1-2
2.1.3. Reflexos naturais do corpo;
2.1.4. Objetividade;
OE2.2. Identificar os pontos vitais e pontos de pressdo
2.2.1. Témporas;
2.2.2. Olhos;
2.2.3. Nariz;
2.2.4. Queixo;
2.2.5. Cardtidas;
2.2.6. Maga de adao;
2.2.7. Plexo solar;
2.2.8. Genitais; Expositivo 1 olo (::76:642‘-17_7
2.2.9. Joelhos;
2.2.10. Pontos de Pressdo na regido da cabega;
2.2.11. Pontos de Pressdo na regido do tronco;
2.2.12. Pontos de Pressdo na regido dos membros;
2.2.13. Identificar zonas do corpo a evitar no uso do
bastdo
2.2.14. Identificar zonas do corpo a atingir no uso do
bastdo
OE2.3. Aplicar técnicas de bastdo
2.3.1. Métodos de fiador;
2.3.2. Golpe direto a espadua;
2.3.3. Golpe direto ao joelho;
2.3.4. Golpe reverso ao brago em resposta a um soco;
2.3.5. Golpe reverso ao brago em resposta a uma| pemonstrativo | 1 O O C:7-7a7-9
agressdo com bastdo
2.3.6. Golpe reverso ao bragco em resposta a um
pontapé
2.3.7. Golpe direto ou reverso as costas
2.3.8. Golpe em estocada ao estdmago;
OE2.4. Efetuar movimentos defensivos perante ataques
de m3do nuas e pernas
2.4.1. Paradas; . A:5-125-7
2.4.2. Blogueios: Demonstrativo | 2 o0 A5-8 2 5-10
2.4.3. Esquivas;
2.4.4. Em ambiente noturno
OE2.5. Efetuar movimentos defensivos contra
estrangulamentos
2.51. De mios; Demonstrativo | 1 O O A:6-9 a 6-14
2.5.2. Com antebrago
OE2.6. Efetuar movimentos defensivos contra agarres
2.6.1. Ao braco;
2.6.2. Ao tronco: Demonstrativo 1 O O A:6-1a6-8
2.6.3. ARoupa.
OE2.7. Efetuar técnicas de libertacdo
2.7.1. escudo;
2.7.2. capacete; Demonstrativo | 1 O O C:7-5a7-6
2.7.3. Bastdo

RESERVADO
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OE2.8. Efetuar movimentos defensivos perante ataques
de faca

2.8.1. Ascendentes;
2.8.2. Descendentes; Demonstrativo | 1 [ | A:7-1a7-4
2.8.3. Estocada;

2.8.4. X-ato;

OE2.9. Efetuar movimentos defensivos perante ataques
de bastao

2.9.1. Descendente (aberto e fechado); Demonstrativo | 1 0 0 A7-637-8
2.9.2. Circular alto (tronco);

2.9.3. Circular baixo (pernas);

OE2.10. Aplicar técnicas de defesa com escudo

2.10.1. Contra objetos contundentes de arremesso;
2.10.2. Defesa e contra ataque contra pontapés; Demonstrativo | 1 0ol o C:7-1a7-4
2.10.3. Defesa e contra ataque contra objetos

contundentes e armas brancas;

OE2.11. Realizar a posi¢do de transi¢ao de posi¢dao no solo

2.11.1. Transitar de atacante na montada para meia
guarda;

2.11.2. Transitar de meia guarda para guarda completa; Demonstrativo | 2 o o Ars-las-7

2.11.3. Transitar da posi¢do de guarda para montada em

cima do atacante;

OA3. Executar técnicas de imobilizagdo, manietagdo e revista em agitadores/incitadores no decorrer de uma detengio

OE3.1. Executar técnicas de revista

3.1.1. Técnicas de abordagem; Demonstrativo | 1 ol o C:6-1a6-5
3.1.2. Técnicas de revista;

OE3.2. Executar técnicas de imobilizagdo manietagdo,
algemagem e condugdo de detidos (individual e
em parelha);

3.2.1. Tipos de algemas;
3.2.2. Técnicas de imobilizagdo; Demonstrativo | 2 a0 C:6-6a6-11
3.2.3. Técnicas de manietagdo e algemagem;
3.2.4. Técnicas de condugdo de detidos;

3.2.5. Técnias de Manietagdo e algemagem;

Outras Atividades

Avaliagdo Prética 2

Reforgo de Formagdo 3

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagao Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —
Exercicios de Campo.

Especificagdo da Carga Horaria.
a. Formacdo presencial:
25 tempos de formacao.
b. Formagdo ndo presencial:
0 horas.
Critérios de avaliagao.

Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competéncia.
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Referéncias.

A: Manual de Combate Corpo-a-Corpo do Exército Portugués;
B: Regulamento de Educacdo Fisica do Exército (2016)

C: PDE 3-68-00 Controlo de Tumultos (2013)

Formadores.

a. Requisitos de formacao:

- Curso de Controlo de Tumultos (essencial);

- Instrutor de Educacdo Fisica Militar (preferencial);
b. Experiéncia profissional:

- Nada a referir.
¢. Outros requisitos:

- Certificado de Competéncias Pedagdgicas.
Classificagdo final da UFCD (formula de avaliagdo).
Class da UFCD = Class Prova Pratica
Observagoes.

- Nada a referir.

RESERVADO
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UNIDADE DE FORMACAO DE CURTA DURACAO

UC E01203A | TBD

RESERVADO

CONTROLO DE TUMULTOS.

OPERAR E MANTER EQUIPAMENTO E ARMAMENTO ORGANICO DE UM FORGA DE

UFCD E01203A | TBD EQUIPAMENTO, ARMAMENTO E TECNICA DE TIRO DE CONTROLO DE TUMULTOS

1. CargaHoraria.
25 horas.

2. Pontos de Crédito.
2,25 pontos de crédito.

3. Nivel de Proficiéncia.

a. QNQ:
4

b. NATO:
200

4. Objetivos de Aprendizagem.

OA1l. Equipar e armar o equipamento e armamento organico de uma forca de controlo de tu-

multos;

OA2. Executar tiro com o armamento organico de uma forga de controlo de tumultos;

OA3. Reagir com recurso a meios letais e menos letais com o armamento organico de uma

forca de controlo de tumultos;

5. Especificacdo da Formagao.

CONTEUDOS

METODO | TFD ‘ TFN | EAD ‘ EXC ‘

REFERENCIAS

OAL. Equipar e armar o equipamento e armamento organico de uma forca de controlo de tumultos

OE1.1 Identificar e caracterizar o equipamento e arma-

mento utilizado em CT

1.1.1 Fardamento

1.1.2 Equipamento de protegdo

Expositivo 2

1.1.3 Armamento letal e menos letal

1.1.4 Tipos de munigdes

A: Pags. 5-93 a 5-94; 5-
114 a 5-115;
B: Pags. 3-1 a 3-5;

OE1.2 Equipar e armar para CT

1.2.1 Equipamento e armamento

Demonstrativo 1

1.2.2 Mascara protegdo BQ (individual/coletivo)

FIF

OA2. Executar tiro com o armamento organico de uma forga de controlo de tumultos

OE2.1. Aplicar os principios fundamentais de tiro

2.1.1. Teoria do tiro;

Expositivo 1

2.1.2 Procedimentos de segurancga

A: Pags.2-1a2-6;3-1a
3-23; 5-1 a 5-26;

de CT

OE2.2. Executar posi¢des de tiro com espingarda no ambito

Demonstrativo 3

A: Pags. 5-27; 5-30 a 5-
34; 5-35a 5-42;

RESERVADO
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2.2.1. Posigdes de transporte

2.2.2. PosigOes de tiro basicas;

2.2.3. Posi¢Oes de tiro avangadas;

OE2.3

. Resolver interrupgdes de tiro com espingarda

2.3.1. 12 nivel;

2.3.2. 22 nivel;

2.3.3. 32 nivel;

Demonstrativo

A: Pag. 5-83;

OE2.4

. Executar trocas de carregadores com espingarda

2.4.1. Troca de emergéncia;

2.4.2. Troca controlada;

2.4.3. Troca rapida;

Demonstrativo

A: Pag. 5-82;

OE2.5

. Executar técnicas de municiamento com cagadeira ta-

tica A: Pags. 5-114 a 5-115;
. o Demonstrativo
2.5.1. PosicOes estaticas; FIF
2.5.2. Em movimento;
OE2.6. Executar posices de tiro cagadeira tatica no ambito
de CT
Demonstrativo A: Pags. 5-113 a 5-114;
2.6.1. Posicdo de pé; e
2.6.3. Posicdo de joelhos;
OE2.7. Executar técnicas de abertura balistica
- ) C: Pags. A-36 a A-42;
2.7.1. Tipos de porta; Demonstrativo FIF
2.7.2. Técnicas de abertura balistica;
OE2.8. Executar tiro com langa-granadas

2.8.1. PosigOes de tiro;

2.8.2. Munigdes e Dispositivos de propulsdo e retarda-|

mento;

Demonstrativo

A: Pags. 5-91 a 5-93

OAS3 Reagir com recurso a meios letais e menos letais com o armamento organico de uma forga de controlo de tumultos

OE3.1

. Executar tiro em movimento em apoio a uma seccdo|

com espingarda

3.1.1. Movimentos de rotagdo;

3.1.2. Movimento frontal/lateral com recurso a escudo

balistico;

3.1.3. Movimento frontal/lateral Posi¢do de pé com ele-

mento a garantir protegdo;

Demonstrativo

FIF

OE3.2
tatica

. Executar tiro em apoio a uma sec¢do com cagadeira

3.2.1. Entre elementos;

3.2.2. Posi¢do de pé com elemento a garantir protegao;

Demonstrativo

A: Pégs. 5-113 e 5-114;
FIF

OE3.3

nadas

. Executar tiro em apoio a uma sec¢do com o langa-gra-

3.3.1. Posigdo de tiro com secgdo a garantir protegdo;

3.3.2. Munigdes e Dispositivos de propulsdo e retarda-|

mento;

Demonstrativo

A: Pags. 5-91 a 5-93

Outras Atividades

Avaliagdo Tedrica (Teste escrito)

RESERVADO
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Avaliagdo Prética (Circuito de Avaliagdo) 1

10.

11.

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagdo Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —
Exercicios de Campo.

Especificagdo da Carga Horaria.
a. Formagdo presencial:
25 tempos de formacao.
b. Formacgdo ndo presencial:
0 tempos de formacao.
Critérios de avaliagdo.
Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competéncia.
Referéncias.
A: PDE 7-70-00 Formacdo e Treino de Tiro de Armas de Fogo Ligeiras (2020)
B: PDE 3-68-00 Controlo de Tumultos (2013)
C: PDE 3-07-14 Manual de Combate em Areas Edificadas
Formadores.
a. Requisitos de formagao:
- Curso de Controlo de Tumultos.
b. Experiéncia profissional:
- Nada a referir.
¢. Outros requisitos:
- Certificado de competéncias pedagdgicas.
Classificagdo final da UFCD (formula de avaliagdo).
Class da UFCD = (0,3 x Class Prova Tedrica) + (0,7 x Class Prova Pratica)
Observagoes.

- Nada a referir.
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UFCD E01204A | TBD TAREFAS CRITICAS OPERACOES DE CONTROLO DE TUMULTOS

1.

5.

UNIDADE DE FORMACAO DE CURTA DURACAO

RESERVADO

UC E01204A | TBD ATUAR EM TAREFAS CRITICAS NO AMBITO DE OPERACOES DE CONTROLO DE TUMULTOS

Carga Hordria.
25 horas.
Pontos de Crédito.
2,25 pontos de crédito.
Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:

4
b. NATO:

200

Objetivos de Aprendizagem.

R1. Conhecer e executar as Técnicas, Taticas e Procedimentos para as tarefas criticas das ope-

racGes de Controlo de Tumultos;

R2. Planear e executar as Técnicas, Taticas e Procedimentos para as tarefas criticas das opera-

¢Oes de Controlo de Tumultos.

Especificagdo da Formagdo.

CONTEUDOS

METODO ‘ TFD | TFN | EAD | EXC ‘

REFERENCIAS

OA1. Conhecer e executar as Técnicas, Taticas e Procedimentos para as tarefas criticas das operagdes de Controlo de

Tumultos;

OE1.1 Executar os diferentes tipos de dispositivos fixos

1.1.1 Nogdes gerais

1.1.2 Corddes estaticos

1.1.3 Alas

1.1.4 Barragens

Expositivo/

Simulagdo

A:10-1a10-5

OE1l

.2 Executar os diferentes tipos de dispositivos madveis

1.2.1 Cord@es de marcha

1.2.2 Vagas

1.2.3 Cargas

1.2.4 Saltos ofensivos

Expositivo/

Simulagdo

A:11-1a11-9

OE1l

.3 Neutralizar barricadas

1.3.1 Dificuldades da neutralizagdo de barricadas

1.3.2 Tipos de barricadas

1.3.3 Diferentes técnicas e taticas

Expositivo/

A:12-1a12-12

RESERVADO
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1.3.4 Fases da neutralizago das barricadas Simulagdo

1.3.5 Situagdes Particulares

OE1.4 Executar os procedimentos técnico-taticos de CT

contra ameacgas de alta letalidade

1.4.1 Treinos

1.4.2 Emprego dos meios considerados violentos

1.4.3 Principios do uso da forga e limitagdes no uso Expositivo 1 FIF

de armas de fogo

1.4.4 ROE

1.4.5 Resposta a incidentes com elevado nivel de
letalidade

OE1.5 Descrever a missdo do Apoio de Combate numa

operagdo de CT

1.5.1 Apoios de combate existentes

Expositivo 1 A:9-1a9-6
1.5.2 Tarefas das Unidades de Apoio de combate
1.5.3 Integragdo no planeamento e execugdo
OE1.6 Planear uma operagao CT
1.6.1 Desafios
1.6.2 ConsideragBes na execugao
Expositivo 1 A:15-1a15-5

1.6.3 Tipos de operagdes

1.6.4 Processo de tomada de decisdo militar

1.6.5 Planeamento S2/ S3

OAZ2. Planear e executar as Taticas, Técnicas e Procedimentos para as tarefas criticas das operagoes de Controlo de Tumultos;

OE2.1 Planear e executar um corddo estatico

2.1.1 Planeamento da agdo utilizando a técnica de

corddo estatico Ativo 1 A:10-2 a 10-3

2.1.2 Execugdo da ag¢do recorrendo a técnica de

corddo estatico

OE2.2 Planear e executar um corddo de marcha

2.2.1 Planeamento da agdo utilizando a técnica de

cord3o de marcha Ativo 2 2 A:11-1a11-2

2.2.2 Execugdo da agdo recorrendo a técnica de

corddo de marcha

OE2.3 Planear e executar uma alas

2.3.1 Planeamento da agdo utilizando a técnica de

alas
Ativo A:10-3a10-4

2.3.2 Execugdo da agdo recorrendo a técnica de alas

OE2.4 Planear e executar uma barragem

. . Ativo 2 A:10-5
2.4.1 Planeamento da agdo utilizando uma técnica

de barragem
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2.4.2 Execugdo a agdo recorrendo a uma técnica de

barragem

RESERVADO

OE2

.5 Planear e executar uma barragem com auxilio de

viaturas blindadas

2.5.1 Planeamento da agdo utilizando uma técnica

de barragem utilizando viaturas blindadas

2.5.2 Execugdo da agdo recorrendo a uma técnica

de barragem utilizando viaturas blindadas

Ativo 1

A:10-5

OE2
da

.6 Planear e executar a neutralizagdo de uma barrica-

2.6.1 Planeamento da agdo utilizando a técnica de

neutralizacdo de barricada

2.6.2 Execugdo da agdo recorrendo a técnica de

neutralizacdo de barricada

Ativo 2

A:12-1a12-10

OE2

da c

.7 Planear e executar a neutralizagdo de uma barrica-

om auxilio de viaturas blindadas

2.7.1 Planeamento da agdo utilizando a técnica de
neutralizacdo de barricada com auxilio de viaturas
blindadas

2.7.2 Execugdo da agdo recorrendo a técnica de
neutralizacdo de barricada com auxilio de viaturas
blindadas

Ativo 2

A:12-1a12-10

Outras Atividades

Avaliagdo Tedrica (Teste escrito)

Avaliagdo Prética (Circuito de Avaliagdo)

2

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagdo Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —

Exercicios de Campo.

Especificagdo da Carga Horaria.
a. Formagdo presencial:
25 tempos de formacao.
b. Formacgdo ndo presencial:
0 tempos de formacao.

Critérios de avaliagdo.

Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competéncia.

Referéncias.
A: PDE 3-68-00 Controlo de Tumultos
Formadores.

a. Requisitos de formacgao:

RESERVADO
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- Curso de Controlo de Tumultos. Experiéncia profissional:
b. Outros requisitos:
- CFPIF
Classificagdo final da UFCD (férmula de avaliagao).
Class da UFCD = (0,3 x Class Prova Tedrica) + (0,7 x Class Prova Pratica)
Observagoes.

Nada a referir.

RESERVADO
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UNIDADE DE FORMACAO DE CURTA DURACAO

UC E01205A | TBD SIMULAR OPERAGOES DE CONTROLO DE TUMULTOS
UFCD E01205A | TBD OPERAGOES DE CONTROLO DE TUMULTOS

1. CargaHoraria.
25 horas.

2. Pontos de Crédito.
2,25 pontos de crédito.

3. Nivel de Proficiéncia.

a. QNQ:
4

b. NATO:
200

4. Objetivos de Aprendizagem.
R1. Planear e executar Operacdes de Controlo de Tumultos.

5. Especificacdo da Formagao.

CONTEUDOS METODO ‘ TFD | TFN | EAD | EXC ‘ REFERENCIAS

OA1. Planear, preparar e executar Operagoes de Controlo de Tumultos;

OE1.1 Planear uma Operagao de Controlo de Tumultos

1.1.1 Apresentagdo Tema Tatico
1.1.2 Planeamento Simulag3o 4 O O FIF- E01205-1.1
1.1.3 Preparagdo para Operagdo

1.1.4 Ordem de Operagdes

OE1.2 Executar uma Operagdo de Controlo de Tumultos

1.2.1 Execugdo em ambiente diurno
¢ Simulagio | 16 | 4 | O | O | FIF-E01205-1.2

1.2.2 Execugdo em ambiente noturno

1.2.3 Revisdo pds-agdo

Outras Atividades

Avaliagdo Prética (Grelha de Observagdo) 1

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagao Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —
Exercicios de Campo.

6. Especificacdo da Carga Horaria.
a. Formacdo presencial:
25 tempos de formacao.
b. Formagdo ndo presencial:

0 tempos de formacao.
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Critérios de avaliagao.
Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competéncia.
Referéncias.
A: PDE 3-68-00 Controlo de Tumultos
Formadores.
a. Requisitos de formacao:
- Curso de Controlo de Tumultos;
- Curso de Formacao Pedagdgica Inicial de Formadores;
b. Experiéncia profissional:
- Nada a referir.
¢. Outros requisitos:
- Nada a referir.
Classificagdo final da UFCD (formula de avaliagdo).
Class da UFCD = Class Prova Pratica
Observagoes.

Nada a referir.
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RESERVADO
FicHA DE CusTOS DA FORMACAO

1. Cddigo - Designagao

FCF.E01201A1 — Técnicas, taticas e procedimentos de controlo de tumultos.

2. Calculo de custos com pessoal

a. Custos com formandos

FORMANDOS
Posto/Categoria N.° Formandos Remuneragéao Outras despesas Duragéo Custos
(por posto) (por hora) (Ajudas de Custo) (em horas)
Capitéo 1 18,69 € 46,71 50 981,01 €
Tenente 1 14,84 € 37,09 50 778,97 €
Alferes 1 13,39 € 33,49 50 703,22 €
Primeiro-Sargento 1 13,39 € 33,49 50 703,22 €
Segundo-Sargento 3 12,43 € 31,08 50 1895,95 €
Primeiro-Cabo 6 8,20 € 20,49 50 2479,38 €
Segundo-Cabo 6 7,72€ 19,29 50 2 333,90 €
Soldado 21 7,28 € 18,19 50 7 658,48 €
Total 17 534,13 €
b. Custos com formadores
FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS)
) Remuneragao Horas
Posto/Categoria (por hora) Outras despesas e Custos
Capitao 18,69 € 0€ 12,50 350,36 €
Tenente 14,84 € 0€ 12,50 185,47 €
Sargento-Ajudante 15,32 € 0€ 12,50 191,48 €
Primeiro-Sargento 13,39 € 0€ 12,50 167,43 €
Total 894,75 €
C. Custos com pessoal de apoio permanente
PESSOAL DE APOIO PERMANENTE
Remuneragao Duracéo
Posto/Categoria Fungéo Custos
(por hora) (em horas)
Capitdo Diretor de Curso 18,69 € 50 26,35 €
Sargento-Ajudante Adjunto do Diretor de Curso 15,32 € 50 21,60 €
Total 47,95 €
d. Custos com pessoal de apoio temporario
N.° de elementos Remuneragéo Horas Outras
Posto/Categoria Acdo a desempenhar Custos
(por posto) (por hora) Despendidas despesas
Total
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3. AmortizagOes

Valor Taxa de Horas de
Designagéo dos Bens Qtd Custos
Patrimonial Amortizagdo Afetacdo
Espingarda de Assalto SCAR-L 2 1541,90 € 12,00% 25 0,54 €
5,56 mm
Espingarda cagadeira semi-auto- 2 169122 € 12,00% 25 0,59 €
matica FRANCHI-SPAS
15MIL12,70-450MM COR/REBATI-
VEL
Langa Granadas 40mm M/79 2 538,70 € 12,00% 25 0,19 €
VBTP 4 38 776,55 € 10,00% 25 22,44 €
Viatura pesada (DAF) 2 14 879,38 € 10,00% 25 431€
Radios de méao portateis 11 416,00 € 30,00% 25 1,99 €
Colete balistico 40 1502,38 € 12,50% 25 10,87 €
Chest Rig 4 50,00 € 12,00% 25 0,03 €
Cartucheira 2 35,00 € 12,00% 25 0,01 €
Cinturao 40 10,24 € 12,00% 25 0,07 €
Escudo Balistico 4 500,00 € 12,00% 25 0,35 €
Supressores de Som 40 25,00 € 12,00% 25 0,17 €
Oculos de Protecgao Balistica 40 30,00 € 12,00% 25 0,21€
Bastao 40 36,00 € 16,00% 25 0,33 €
Porta-Bastao 40 20,00 € 12,00% 25 0,14 €
Equipamento anti-traumatico 40 25,00 € 20,00% 25 0,29 €
Escudo de Protecédo Anti-Tumulto 40 170,00 € 12,00% 25 1,18 €
Mascara BQ M25 40 142,16 € 10,00% 25 0,82€
Manequim 1 1500,00 € 12,00% 25 0,26 €
Plano duro 2 170,00 € 16,00% 25 0,08 €
Colar cervical de 2 pecas - Spencer 2 21,20 € 14,00% 25 0,01 €
NecLoc
Talas de imobilizagdo 10 565,54 € 12,00% 25 0,98 €
Kit para treino de simulagéo de feri- 5 1220,00 € 25,00% 25 2,65 €
das/trauma
Algemas com bolsa 40 11,50 € 12,50% 25 0,08 €
Porta Algemas 40 19,00 € 12,00% 25 0,13 €
Cobertor 4 15,88 € 12,00% 25 0,01€
Kit de Brecha 2 40,00 € 15,00% 25 0,02€
Computador 1 1 500,00 € 25,00% 25 0,54 €
Projetor video 1 3 149,07 € 25,00% 25 1,14 €
Tela de projecédo 1 73,74 € 12,00% 25 0,01 €
Ponteiro laser 1 29,36 € 25,00% 25 0,01 €
Total 50,45 €
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4. Despesas Gerais

a.

Despesas com combustiveis e lubrificantes

Viatura Consumo médio Km a Percorrer Prego/Litro Custos
02 TP 27 20 100 1,54 € 33,88 €
02 Viatura Pesada 4T 20 100 1,54 € 33,88 €
Total 67,76 €
Despesas com municdes, explosivos e artificios
Designagéo da Municdo Quantidade Preco Unitario Custos
Total
Despesas com Limpeza e Higiene
N.° de
Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio Duragéo (DUF) Custos
Formandos
11 247,16 € 256 40 8 38,52 €
Despesas com alimentacao - refei¢cdes fornecidas
Numero de
Designagdo da Refeigdo Preco Refeigao Custos
Refeicoes
1.2 Refeigao 320 1,00€ 320,00 €
2.2 Refeigdo 320 250 € 800,00 €
3.2 Refeiggo 280 2,50 € 700,00 €
Suplemento Noturno 40 1,00 € 40,00 €
Total 1860,00 €
Despesas com vestuario e artigos pessoais
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Total
Despesas com materiais de consumo
Designagéo do Material de Consumo Qtd Preco Custos
Total
Despesas material de consumo clinico
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Total
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h. Despesas com prémios, condecoragdes e ofertas

Designagéao do Artigo Qtd Preco Custos
Total
i. Despesas com encargos das instalacdes
N.° de
Encargos com Instalagdes Efetivo médio Duracéo (DUF) Custos
Formandos
166 698,68 € 256 40 8 570,89 €
j- Despesas com conservacgao de bens
N.° de
Encargos com Conservagao de bens Efetivo médio Duracéo (DUF) Custos
Formandos
89 260,66 € 256 40 8 305,69 €
k. Despesas com comunicagdes
Descricdo da despesa com comunicagdes Custos
Total
I. Despesas com transportes
Tipologia da viatura alugada Custos
Total
m. Despesas com a utilizacdo de infraestruturas de transportes
Portagens a utilizar N.° de Utilizages Prego Custos
Total
Custos por Unidade de Formacgao de Curta Duragao
Tipologia Global Por Formando
Custo total 21 609,95 € 540,25 €
Custos Imputavel a Dire¢do de Formacgio 239,83 € 6,00 €
Custos Imputdvel ao Comando do Pessoal 18 476,82 € 461,92 €
Custos Imputavel ao Comando da Logistica 1910,45 € 47,76 €
Custos Imputaveis a U/E/O 982,85 € 24,57 €
Custos Diretos 894,75 € 22,37 €
Custos Indiretos 20 475,37 € 511,88 €
Custos Imputavel Entidades Externas 3 835,99 € 95,90 €
Custos Imputavel Entidades Externas (sem alimentac&o) 197599 € 49,40 €
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FicHA DE CusTOS DA FORMACAO

Cddigo — Designagao

FCF.E01202A1 - Técnicas de Defesa Pessoal, Manietacdao e Revista em Operagdes de Controlo De

Tumultos.

Calculo de custos com pessoal

a. Custos com formandos

FORMANDOS
Posto/Categoria N.° Formandos Remuneragao Outras despesas Duragéo Custos
(por posto) (por hora) (Ajudas de Custo) (em horas)
Capitdo 1 18,69 € 23,36 25 490,50 €
Tenente 1 14,84 € 18,55 25 389,49 €
Alferes 1 13,39 € 16,74 25 351,61 €
Primeiro-Sargento 1 13,39 € 16,74 25 351,61 €
Segundo-Sargento 3 12,43 € 15,54 25 947,98 €
Primeiro-Cabo 6 8,20 € 10,25 25 1239,69 €
Segundo-Cabo 6 7,72€ 9,64 25 1166,95 €
Soldado 21 7,28 € 9,10 25 3829,24 €
Total 8 767,06 €
b. Custos com formadores
FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS)
. Remuneragao Horas
Posto/Categoria (por hora) Outras despesas [ . Custos
Capitéo 18,69 € 0€ 7 196,20 €
Tenente 14,84 € 0€ 6 133,54 €
Sargento-Ajudante 15,32 € 0€ 6 137,87 €
Primeiro-Sargento 13,39 € 0€ 6 120,55 €
Total 588,16 €
C. Custos com pessoal de apoio permanente
PESSOAL DE APOIO PERMANENTE
Remuneragao Duragéo
Posto/Categoria Funcéo Custos
(por hora) (em horas)
Capitdo Diretor de Curso 18,69 € 25 6,59 €
Sargento-Ajudante Adjunto do Diretor de Curso 15,32 € 25 5,40 €
Total 11,99 €
d. Custos com pessoal de apoio temporario
N.° de elementos Remuneragao Horas Outras
Posto/Categoria Acao a desempenhar Custos
(por posto) (por hora) Despendidas despesas
Civil / Militar (GNR) Formagéo 2 18,69 € 2 74,74 €
Total 74,74 €
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3. AmortizagOes

Valor Taxa de Horas de
Designagéo dos Bens Qtd Custos
Patrimonial Amortizacao Afetacdo
Equipamento anti traumatico 40 25,00 € 20,00% 25 0,29 €
Bastdes 40 9,00 € 12,00% 25 0,06 €
Porta-Bastao 40 20,00 € 12,00% 25 0,14 €
Faca de instrugéo 10 4,76 € 12,00% 25 0,01 €
Bast&o de instrugéo 10 36,00 € 16,00% 25 0,08 €
Cinturéo 40 10,24 € 12,00% 25 0,07 €
Total 0,65 €
4. Despesas Gerais
a. Despesas com combustiveis e lubrificantes
Viatura Consumo médio Km a Percorrer Preco/Litro Custos
Total
b. Despesas com munigdes, explosivos e artificios
Designagéo da Munigédo Quantidade Preco Unitario Custos
Total
c. Despesas com Limpeza e Higiene
N.° de
Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio Duragéo (DUF) Custos
Formandos
11 247,16 € 256 40 4 19,26 €
d. Despesas com alimentagdo - refei¢cdes fornecidas
Numero de
Designagdo da Refeigdo Preco Refeigao Custos
Refeigoes
1.2 Refeigéo 160 1,00 € 160,00 €
2.2 Refeigao 160 250 € 400,00 €
3.2 Refeigdo 120 2,50 € 300,00 €
Suplemento Noturno 120 1,00 € 120,00 €
Total 900,00 €
e. Despesas com vestudrio e artigos pessoais
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Total
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Despesas com materiais de consumo

Designagéo do Material de Consumo Qtd Preco Custos
Total
Despesas material de consumo clinico
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Total
Despesas com prémios, condecoracdes e ofertas
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Total
Despesas com encargos das instala¢des
N.°de
Encargos com Instalagdes Efetivo médio Duracéo (DUF) Custos
Formandos
166 698,68 € 256 40 4 285,44 €
Despesas com conservacao de bens
N.°de
Encargos com Conservagéo de bens Efetivo médio Duracéo (DUF) Custos
Formandos
89 260,66 € 256 40 4 152,84 €
Despesas com comunicagdes
Descrigado da despesa com comunicagoes Custos
Total
Despesas com transportes
Tipologia da viatura alugada Custos
Total
Despesas com a utilizacdo de infraestruturas de transportes
Portagens a utilizar N.° de Utilizagbes Preco Custos
Total
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Custos por Unidade de Formacgao de Curta Duragao

Custos Imputdvel Entidades Externas (sem alimentagdo)

Tipologia Global Por Formando
Custo total 11 000,07 € 275,00 €
Custos Imputavel a Direcdo de Formacdo 119,92 € 3,00 €
Custos Imputéavel ao Comando do Pessoal 944195 € 236,05 €
Custos Imputavel ao Comando da Logistica 980,65 € 24,52 €
Custos Imputaveis a U/E/O 457,55 € 11,44 €
Custos Diretos 588,16 € 14,70 €
Custos Indiretos 10 291,99 € 257,30 €
Custos Imputavel Entidades Externas 2 113,09 € 52,83 €
1133,09 € 28,33 €
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1. Cddigo - Designagao

RESERVADO

FicHA DE CusTOS DA FORMACAO

FCF.E01203A — Equipamento, armamento e tiro em contexto de Controlo de Tumultos

1. Calculo de custos com pessoal

a.

Custos com formandos

FORMANDOS
Posto/Categoria N.° Formandos Remuneragéao Outras despesas Duragéo Custos
(por posto) (por hora) (Ajudas de Custo) (em horas)
Capitéo 1 18,69 € 23,36 25 490,50 €
Tenente 1 14,84 € 18,55 25 389,49 €
Alferes 1 13,39 € 16,74 25 351,61 €
Primeiro-Sargento 1 13,39 € 16,74 25 351,61 €
Segundo-Sargento 3 12,43 € 15,54 25 947,98 €
Primeiro-Cabo 6 8,20 € 10,25 25 1239,69 €
Segundo-Cabo 6 7,72€ 9,64 25 1166,95 €
Soldado 21 7,28 € 9,10 25 3829,24 €
Total 8 767,06 €
Custos com formadores
FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS)
) Remuneragao Horas
Posto/Categoria (por hora) Outras despesas e Custos
Capitdo 18,69 € 0€ 7 196,20 €
Tenente 14,84 € 0€ 6 133,54 €
Sargento-Ajudante 15,32 € 0€ 6 137,87 €
Primeiro-Sargento 13,39 € 0€ 6 120,55 €
Total 588,16 €
Custos com pessoal de apoio permanente
PESSOAL DE APOIO PERMANENTE
Remuneragao Duragéo
Posto/Categoria Fungéo Custos
(por hora) (em horas)
Capitao Diretor de Curso 18,69 € 25 6,59 €
Sargento-Ajudante Adjunto do Diretor de Curso 15,32 € 25 540€
Total 11,99 €
Custos com pessoal de apoio temporario
N.° de elementos Remuneragao Horas Outras
Posto/Categoria Acéo a desempenhar Custos
(por posto) (por hora) Despendidas despesas
Total
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Amortizacdes
Valor Taxa de Horas de
Designagéo dos Bens Qtd Custos
Patrimonial Amortizagéo Afetacdo
Espingarda Automatica 10 100,00 € 25,00% 25 0,36 €
Cagadeira Tatica 10 1691,22 € 12,00% 25 294 €
Lanca Granadas 10 878,00 € 17,00% 25 2,16 €
Radios de mao portateis 11 416,00 € 30,00% 25 1,99 €
Escudo balistico 06 500,00 € 12,00% 25 0,52 €
Colete tatico 12 197,69 € 25,00% 25 0,86 €
Colete balistico 12 1502,38 € 12,50% 25 3,26 €
Cinturéo 40 10,24 € 12,00% 25 0,07 €
Bastéo 40 36,00 € 16,00% 25 0,33 €
Porta-Bastao 40 20,00 € 12,00% 25 0,14 €
Equipamento anti traumatico 40 25,00 € 20,00% 25 0,29 €
Supressores de ruido 20 25,00 € 12,00% 25 0,09€
Oculos de protegéo balistica 20 30,00 € 12,00% 25 0,10 €
Alvos Metdlicos 04 200,00 € 14,00% 25 0,16 €
Total 13,27 €
3. Despesas Gerais
a. Despesas com combustiveis e lubrificantes
Viatura Consumo médio Km a Percorrer Prego/Litro Custos
Total
b. Despesas com munig0es, explosivos e artificios
Designagéo da Municdo Quantidade Preco Unitario Custos
CARTUCHO, SALVA 5,56MM 120 0,16 € 19,20 €
Cart. S 5,56mm 2400 0,17 € 408,00 €
Cartucho Calibre 12 Bala estriada 80 2,20 € 176,00 €
Cartucho Calibre 12 Door Breacher 120 3,00 € 360,00 €
Cartucho Calibre 12 Bala Borracha 120 2,20 € 264,00 €
Cartucho Calibre 12 Bagos Borracha 120 5,00 € 600,00 €
Dispositivos de Propulsdo e Retardamento 40 20,00 € 800,00 €
G. M. Lacrimogénio Anti-Motim 80 10,93 € 874,40 €
CARTUCHO, SALVA 5,56MM 120 0,16 € 19,20 €
Total 3 501,60 €
¢. Despesas com Limpeza e Higiene
N.° de
Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio Duracéo (DUF) Custos
Formandos
11 247,16 € 256 40 4 19,29 €
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Despesas com alimentacao - refei¢cdes fornecidas

Numero de
Designagéo da Refeicdo Preco Refeigdo Custos
Refeigbes
1@ Refei(;éo 160 1 ,00 € 160,00 €
2.2 Refeigéo 160 2,50 € 400,00 €
3.2 Refeigdo 120 250 € 300,00 €
Suplemento Noturno 120 1,00 € 120,00 €
Total 980,00 €
Despesas com vestuario e artigos pessoais
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Total
Despesas com materiais de consumo
Designagao do Material de Consumo Qtd Prego Custos
Alvos de Papel 120 2,00€ 240,00 €
Porta Madeira com dobradiga metdlica e fechadura 04 23391€ 935,64 €
Total 1175,64 €
Despesas material de consumo clinico
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Total
Despesas com prémios, condecoragc")es e ofertas
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Total
Despesas com encargos das instalag(”)es
N.° de
Encargos com Instalagdes Efetivo médio Duracéo (DUF) Custos
Formandos
166 698,68 € 256 40 4 285,44 €
Despesas com conservacdo de bens
N.° de
Encargos com Conservagéo de bens Efetivo médio Duracéo (DUF) Custos
Formandos
89 260,66 € 256 40 4 152,84 €
Despesas com comunicagdes
Descrigado da despesa com comunicagoes Custos
Total
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I. Despesas com transportes

Tipologia da viatura alugada Custos
Total
m. Despesas com a utilizacdo de infraestruturas de transportes
Portagens a utilizar N.° de Utilizages Preco Custos
Total
4. Custos por Unidade de Formagao de Curta Duragao
Tipologia Global Por Formando
Custo total 15 615,18 € 390,38 €
Custos Imputavel a Dire¢do de Formagio 119,92 € 3,00 €
Custos Imputavel ao Comando do Pessoal 9 367,21 € 234,18 €
Custos Imputavel ao Comando da Logistica 449487 € 112,37 €
Custos Imputaveis a U/E/O 1633,19 € 40,83 €
Custos Diretos 588,16 € 14,70 €
Custos Indiretos 14 907,10 € 372,68 €
Custos Imputavel Entidades Externas 6 728,20 € 168,20 €
Custos Imputavel Entidades Externas (sem alimentac&o) 5748,20 € 143,70 €
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FicHA DE CusTOS DA FORMACAO

1. Cddigo - Designagao
FCF.01204A1 - TAREFAS CRITICAS OPERACOES DE CONTROLO DE TUMULTOS

2. Calculo de custos com pessoal

a. Custos com formandos

FORMANDOS
Posto/Categoria N.° Formandos Remuneragéao Outras despesas Duragéo Custos
(por posto) (por hora) (Ajudas de Custo) (em horas)
Capitéo 1 18,69 € 23,36 25 490,50 €
Tenente 1 14,84 € 18,55 25 389,49 €
Alferes 1 13,39 € 16,74 25 351,61 €
Primeiro-Sargento 1 13,39 € 16,74 25 351,61 €
Segundo-Sargento 3 12,43 € 15,54 25 947,98 €
Primeiro-Cabo 6 8,20 € 10,25 25 1239,69 €
Segundo-Cabo 6 7,72€ 9,64 25 1166,95 €
Soldado 21 7,28 € 9,10 25 3829,24 €
Total 8 767,06 €
b. Custos com formadores
FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS)
) Remuneragao Horas
Posto/Categoria (por hora) Outras despesas e Custos
Capitdo 18,69 € 0€ 7 196,20 €
Tenente 14,84 € 0€ 6 133,54 €
Sargento-Ajudante 15,32 € 0€ 6 137,87 €
Primeiro-Sargento 13,39 € 0€ 6 120,55 €
Total 588,16 €
C. Custos com pessoal de apoio permanente
PESSOAL DE APOIO PERMANENTE
Remuneragao Duragéo
Posto/Categoria Fungéo Custos
(por hora) (em horas)
Capitao Diretor de Curso 18,69 € 25 6,59 €
Sargento-Ajudante Adjunto do Diretor de Curso 15,32 € 25 540€
Total 11,99 €
d. Custos com pessoal de apoio temporario
N.° de elementos Remuneragéo Horas Outras
Posto/Categoria Acédo a desempenhar Custos
(por posto) (por hora) Despendidas despesas
Total
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Amortizacdes
Valor Taxa de Horas de
Designagéo dos Bens Qtd Custos
Patrimonial Amortizagéo Afetacdo
Projetor 1 2684,64 € 14,28% 25 0,54 €
Espingarda Scar-L 2 1541,90 € 12,00% 25 0,59 €
Cacadeira Tatica 2 169122 € 12,00% 25 0,19 €
Langa Granadas 2 538,70 € 12,00% 25 22,44 €
VBTP de rodas 04 38 776,55 € 10,00% 25 4,31€
Viatura Pesada 4T 02 14 879,38 € 10,00% 25 1,99 €
Radios de mé&o portateis 11 416,00 € 30,00% 25 10,87 €
Colete balistico 40 1502,38 € 12,50% 25 0,03 €
Chest Rig 04 50,00 € 12,00% 25 0,01 €
Cartucheira 02 35,00 € 12,00% 25 0,07 €
Cinturdo 40 10,24 € 12,00% 25 0,35 €
Capacete balistico 40 204,51 € 12,00% 25 0,17 €
Supressores de ruido 40 25,00 € 12,00% 25 0,21€
Oculos de protegéo balistica 40 30,00 € 12,00% 25 0,33 €
Bastéo 40 36,00 € 16,00% 25 0,14 €
Porta-Bastao 40 20,00 € 12,00% 25 0,29 €
Equipamento anti-traumético 40 25,00 € 20,00% 25 1,18 €
Escudo de Protegéo Anti-Tumulto 40 170,00 € 12,00% 25 0,82 €
Mascara BQ 40 142,16 € 10,00% 25 0,26 €
Megafone 01 80,00 € 15,00% 25 0,08 €
Fateixa com corda 01 27,00 € 14,00% 25 0,01€
Kit primeiros socorros 05 1220,00 € 25,00% 25 0,98 €
Algemas 40 11,50 € 12,50% 25 2,65 €
Porta-Algemas 40 19,00 € 12,00% 25 0,08 €
Computador 01 1 500,00 € 25,00% 25 0,13 €
Projetor video 01 3 149,07 € 25,00% 25 0,01 €
Tela de projecédo 01 73,74 € 12,00% 25 0,02 €
Ponteiro laser 01 29,36 € 25,00% 25 0,54 €
Total 50,45 €
Despesas Gerais
a. Despesas com combustiveis e lubrificantes
Viatura Consumo médio Km a Percorrer Preco/Litro Custos
02 TP 27 20 100 1,64 € 33,88 €
02 Viatura Pesada 4Ton 20 100 1,54 € 33,88 €
Total 67,76 €
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Despesas com municoes, explosivos e artificios

Designagéo da Munigédo Quantidade Preco Unitario Custos
Granadas de mao lacrimogéneas 10 10,93 € 109,30 €
Granadas de fumos 10 10,00 € 100,00 €
Granadas 56mm DPR 50 - lacrimogéneas 10 52,81 € 528,10 €
Granadas 56mm DPR 50 - desencarceramento 10 52,81 € 528,10 €
Granadas 56mm DPR 100 - lacrimogéneas 10 52,81 € 528,10 €
Granadas 56mm DPR 100 - desencarceramento 10 52,81 € 528,10 €
Total 2321,70 €
Despesas com Limpeza e Higiene
N.° de
Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio Duracéo (DUF) Custos
Formandos
11 247,16 € 256 40 4 19,26 €
Despesas com alimentacao - refei¢cdes fornecidas
Ndmero de
Designagéo da Refeicdo Preco Refeigéo Custos
Refeicoes
1.2 Refeigdo 160 1,00 € 160,00 €
22 Refeicdo 160 2,50 € 400,00 €
3.2 Refeigdo 120 2,50 € 300,00 €
Suplemento Noturno 160 1,00 € 160,00 €
Total 980,00 €
Despesas com vestuario e artigos pessoais
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Total
Despesas com materiais de consumo
Designagao do Material de Consumo Qtd Prego Custos
Total
Despesas material de consumo clinico
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Total
Despesas com prémios, condecoracdes e ofertas
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Total
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i. Despesas com encargos das instalagGes

N.° de
Encargos com Instalagdes Efetivo médio Duracéo (DUF) Custos
Formandos
166 698,68 € 256 40 4 285,44 €
j- Despesas com conservagao de bens
N.° de
Encargos com Conservagéo de bens Efetivo médio Duracéo (DUF) Custos
Formandos
89 260,66 € 256 40 4 152,84 €
k. Despesas com comunicagdes
Descricao da despesa com comunicagoes Custos
Total
I. Despesas com transportes
Tipologia da viatura alugada Custos
Total
m. Despesas com a utilizacdo de infraestruturas de transportes
Portagens a utilizar N.° de Utilizagoes Preco Custos
Total
Custos por Unidade de Formagao de Curta Duragao
Tipologia Global Por Formando
Custo total 13 364,43 € 334,11 €
Custos Imputavel a Dire¢io de Formagio 119,92 € 3,00 €
Custos Imputavel ao Comando do Pessoal 9367,21€ 234,18 €
Custos Imputavel ao Comando da Logistica 3 352,00 € 83,80 €
Custos Imputaveis a U/E/O 525,31 € 13,13 €
Custos Diretos 588,16 € 14,70 €
Custos Indiretos 12 656,35 € 316,41 €
Custos Imputdvel Entidades Externas 4 477,45 € 111,94 €
Custos Imputavel Entidades Externas (sem alimentac&o) 3497,45 € 87,44 €
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RESERVADO
FicHA DE CusTOS DA FORMACAO

1. Cddigo - Designagao
FCF.E01205A1- Operac¢des de Controlo de Tumultos

2. Calculo de custos com pessoal

a. Custos com formandos

FORMANDOS
Posto/Categoria N.° Formandos Remuneragéao Outras despesas Duragéo Custos
(por posto) (por hora) (Ajudas de Custo) (em horas)
Capitéo 1 18,69 € 23,36 25 490,50 €
Tenente 1 14,84 € 18,55 25 389,49 €
Alferes 1 13,39 € 16,74 25 351,61 €
Primeiro-Sargento 1 13,39 € 16,74 25 351,61 €
Segundo-Sargento 3 12,43 € 15,54 25 947,98 €
Primeiro-Cabo 6 8,20 € 10,25 25 1239,69 €
Segundo-Cabo 6 7,72€ 9,64 25 1166,95 €
Soldado 21 7,28 € 9,10 25 3829,24 €
Total 8 767,06 €
b. Custos com formadores
FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS)
) Remuneragao Horas
Posto/Categoria (por hora) Outras despesas e Custos
Capitdo 18,69 € 0€ 7 196,20 €
Tenente 14,84 € 0€ 6 133,54 €
Sargento-Ajudante 15,32 € 0€ 6 137,87 €
Primeiro-Sargento 13,39 € 0€ 6 120,55 €
Total 588,16 €
C. Custos com pessoal de apoio permanente
PESSOAL DE APOIO PERMANENTE
Remuneragao Duragéo
Posto/Categoria Fungéo Custos
(por hora) (em horas)
Capitao Diretor de Curso 18,69 € 25 6,59 €
Sargento-Ajudante Adjunto do Diretor de Curso 15,32 € 25 540€
Total 11,99 €
d. Custos com pessoal de apoio temporario
N.° de elementos Remuneragéo Horas Outras
Posto/Categoria Acédo a desempenhar Custos
(por posto) (por hora) Despendidas despesas
Total
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3. AmortizagOes
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Valor Taxa de Horas de
Designagéo dos Bens Qtd Custos
Patrimonial Amortizagdo Afetacéo
Espingarda Scar-L 2 1541,90 € 12,00% 25 0,54 €
Cacadeira Tatica 2 1691,22 € 12,00% 25 0,59 €
Langa Granadas 2 538,70 € 12,00% 25 0,19 €
VBTP de rodas 04 38 776,55 € 10,00% 25 22,44 €
Viatura Pesada 4T 02 14 879,38 € 10,00% 25 4,31€
Radios de mé&o portateis 11 416,00 € 30,00% 25 1,99 €
Colete balistico 40 1502,38 € 12,50% 25 10,87 €
Chest Rig 04 50,00 € 12,00% 25 0,03 €
Cartucheira 02 35,00 € 12,00% 25 0,01 €
Cinturdo 40 10,24 € 12,00% 25 0,07 €
Capacete balistico 40 204,51 € 12,00% 25 142 €
Supressores de ruido 40 25,00 € 12,00% 25 0,17 €
Oculos de protegéo balistica 40 30,00 € 12,00% 25 0,21€
Bastao 40 36,00 € 16,00% 25 0,33 €
Porta-Bastao 40 20,00 € 12,00% 25 0,14 €
Equipamento anti-traumético 40 25,00 € 20,00% 25 0,29 €
Escudo de Protegao anti-traumatico 40 170,00 € 12,00% 25 1,18 €
Mascara BQ 40 142,16 € 10,00% 25 0,82€
Megafone 01 80,00 € 15,00% 25 0,02 €
Fateixa com corda 01 27,00 € 14,00% 25 0,01€
Kit primeiros socorros 05 1220,00 € 25,00% 25 2,21€
Algemas 40 11,50 € 12,50% 25 0,08 €
Porta-Algemas 40 19,00 € 12,00% 25 0,13 €
Total 48,04 €
4. Despesas Gerais
a. Despesas com combustiveis e lubrificantes

Viatura Consumo médio Km a Percorrer Preco/Litro Custos

02 TP 27 20 100 1,54 € 33,88 €

02 Viatura Pesada 4T 20 100 1,54 € 33,88 €

Total 67,76 €

b. Despesas com munigdes, explosivos e artificios

Designagéo da Munigédo Quantidade Preco Unitario Custos

Granadas 60mm lacrimogéneas 08 10,93 € 87,44 €

Dispositivos de Propulsdo e Retardamento 08 20,00 € 160,00 €
Granadas de mao lacrimogéneas 08 10,93 € 87,44 €
Munigdes de salva 5,56mm*45mm NATO 30 0,16 € 4,80 €
Cartucho Calibre 12 Simunition 10 0,49€ 4,90 €
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Total 344,58 €
Despesas com Limpeza e Higiene
N.° de
Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio Duracéo (DUF) Custos
Formandos
11247,16 € 256 40 4
Despesas com alimentacao - refei¢cdes fornecidas
Nudmero de
Designagdo da Refeigdo Preco Refeigao Custos
Refeicoes
1.2 Refeicao 160 1,00 € 160,00 €
2.2 Refeicao 160 2,50 € 400,00 €
3.2 Refeicao 120 2,50 € 300,00 €
Suplemento Noturno 160 1,00 € 160,00 €
Total 980,00 €
Despesas com vestuario e artigos pessoais
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Total
Despesas com materiais de consumo
Designagéo do Material de Consumo Qtd Preco Custos
Canetas dermatograficas 10 3,15 € 31,50 €
Total 31,50 €
Despesas material de consumo clinico
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Total
Despesas com prémios, condecorag(")es e ofertas
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Total
Despesas com encargos das instalagées
N.°de
Encargos com Instalagdes Efetivo médio Duracéo (DUF) Custos
Formandos
166 698,68 € 256 40 4 285,44 €
Despesas com conservacao de bens
N.°de
Encargos com Conservagao de bens Efetivo médio Duracéo (DUF) Custos
Formandos
89 260,66 € 256 40 4 152,84 €
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k. Despesas com comunicagdes

Descricao da despesa com comunicagdes Custos
Total
I.  Despesas com transportes
Tipologia da viatura alugada Custos
Total
m. Despesas com a utilizacdo de infraestruturas de transportes
Portagens a utilizar N.° de Utilizagbes Prego Custos
Total
5. Custos por Unidade de Formagao de Curta Duragao
Tipologia Global Por Formando
Custo total 11 416,51 € 285,41 €
Custos Imputavel a Dire¢do de Formagio 119,92 € 3,00 €
Custos Imputavel ao Comando do Pessoal 9 367,21 € 234,18 €
Custos Imputavel ao Comando da Logistica 137262 € 34,32 €
Custos Imputaveis a U/E/O 556,77 € 13,92 €
Custos Diretos 588,16 € 14,70 €
Custos Indiretos 10 708,44 € 267,71 €
Custos Imputavel Entidades Externas 2 529,53 € 63,24 €
Custos Imputavel Entidades Externas (sem alimentac&o) 1549,53 € 38,74 €
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Anexo (HORARIO TIPO) ao Referencial de Curso de Controlo de Tumultos.

HORARIO TIPO
1. Primeirasemana
TF 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
08h00 - 08h50 Atividades 96 Treino Fisico Treino Fisico
coordenagao

09h00 - 09h50

Abertura de
curso

UFCD.E01202A
OE2.1

UFCD.E01201A
OE2.1

UFCD.E01202A
OE3.2

UFCD.E01202A
OE1.2

10h00 - 10h50

Realizagdo de
questionarios/

UFCD.E01202A

UFCD.EO1201A

UFCD.E01202A

UFCD.E01202A

o OE2.2 OE2.2 OE3.2 OE2.10
|nquer|tos
11h00 - 11h50 Entrega de UFCD.E01202A UFCD.E01201A UFCD.E01203A UFCD.E01202A
materiais OE1.1 OE2.10 OE2.1 OE2.7
UFCD.E01203A UFCD.E01202A UFCD.E01201A UFCD.E01204A UFCD.E01202A
12h00 - 12h50 OE1.1 OE2.3 OE2.10 OE1.2 OE3.1
UFCD.E01203A UFCD.E01201A UFCD.E01201A UFCD.E01204A
14h00 - 14h50 OE1.1 OE1.3 OE2.3 OE1.2
UFCD.E01203A UFCD.E01201A UFCD.E01201A UFCD.E01201A
15h00 - 15h50 OE1.2 OEl.4 OE2.8 OE2.5
UFCD.E01201A UFCD.E01201A UFCD.E01201A UFCD.E01201A
16h00 - 16h50 OE1.1 OE1.5 OE2.8 OE2.5
UFCD.E01201A UFCD.E01201A UFCD.E01204A
17h00 - 17h50 OE1.2 OE1.6 OE1.1
UFCD.E01201A UFCD.E01204A
18h00 - 18h50 OEL7 OEL1

20h00 - 20h50

UFCD.E01201A
OE2.5

21h00 - 21h50

UFCD.E01201A
OE2.5

22h00 - 22h50

UFCD.EO1201A
OE2.5

23h00 - 23h50

UFCD.E01201A
OE2.5

RESERVADO
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2. Segunda semana
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TF 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira PR
08h00 - 08h50 Treino Fisico UFC%E(2).14202A Treino Fisico UFCDdEg.l;OlA UFC%ET‘?’ZOZA
09h00 - 09h50 UFC%E(;?[]-ZOIA UFC%E(;I;‘ZOZA UFCg.EEZCﬂiOlA UFC%E(ZJZZOIA UFCg.EEZO.;l;OZA
10h00 - 10h50 UFC%nglZZOlA UFC%E(;‘QZOZA UFCCD)EEgiiOIA UFC%E(Z)TI%ZOlA UFCBEE;;:;OZA
11h00 - 11h50 UFC%ngngOlA UFC%E(Z)TI.“ZOIA UFC%E;)?I.3204A UFC%E(ZJ;ZOIA
12h00 - 12h50 UFC%E(;ZZOIA UFC%E(Z)?.GZOIA UFC%E&)?I.4204A UFC%E(ZJTI.GZOIA
14h00 - 14h50 UFC%E?ZZOlA UFC%E(Z);ZOIA UFC%E(Z)TI.SZOZA UFC%IE(ZJTI.GZOlA
15h00 - 15h50 UFC%Egi‘ZOlA UFC%E(;‘QZOIA UFC%E(;‘GZOZA UFC%E(Z)TI.7203A
16h00 - 16h50 UFC%E(;?[SZOIA UFC%E(;I.;O.%A UFC%E(Z)?.SZOZA UFC%E(ZJTI.GZOIA
17h00 - 17h50 UFC%E;’?O?’A UFC%ET;MA
18h00 - 18h50 UFCBEEzo,ﬁOM
20h00 - 20h50
21h00 - 21h50
22h00 - 22h50
23h00 - 23h50

3. Terceira semana

TF 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira PR

08h00 - 08h50 Treino Fisico Treino Fisico

09h00 - 09h50

UFCD.E01204A

UFCD.E01203A

UFCD.E01202A

UFCD.E01204A

OE15 OE2.6 OEl.4 OE2.6
10h00 - 10h50 UFC%Ingl6204A UFC%E(Z)TI.7ZO3A UFC%E;)ZZOZA UFC%IE(ZJTl6204A
11h00 - 11h50 UFC%E(Z)fl12O4A UFC%E(Z)TI.5203A UFC%E(Z)TI.2204A UFC%E(Z)fl7204A
12h00 - 12h50 UFC%E(ZJTI.3204A UFC%E;)?I.ZZO?»A UFC%E(Z)TI.2204A UFC%E(ZJTI.7204A
14n00 - 1ans0 | POEET | o | M oene | “Uicocousoan
16n00- 15h50 | 05 | o | " oese | ‘Urcocotsoan
16n00- 16n50 | "0 | Mo | M oes | “Urcocotsom
17h00 - 17h50 | UFCREDL20%

18h00 - 18h50

20h00 - 20h50

UFCD.E01204A
OE2.2

21h00 - 21h50

UFCD.E01204A
OE2.2

22h00 - 22h50

23h00 - 23h50
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Quarta Semana
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TF 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
08h00 - UFCD.E01205A UFCD.E01205A Treino Fisico
08h50 OE1.1 OE1.2
Palestra sobre Realizacio de
09h00 - UFCD.E01205A UFCD.E01205A | Avaliagdo Pratica | emprego de equipas o
09h50 OE1.1 OE1.2 UFCD.E01201A sniper em apoioa | duestionarios/
inquéritos
uma Forga CT
Palestra sobre
10h00 - UFCD.E01205A UFCD.E01205A | Avaliagdo Pratica | Experiéncia de Oficial Limpeza de
10h50 OE1.1 OE1.2 UFCD.E01201A | de Operagdes de uma materiais
Forga CT
Palestra sobre
11h00 - UFCD.E01205A UFCD.E01205A | Avaliagdo Pratica Experiéncia de Entrega de
11h50 OE1.1 OE1.2 UFCD.E01204A Comandante de materiais
Esquadrdo de CT
Palestra sobre
12h00 - UFCD.E01205A UFCD.E01205A | Avaliag3o Pratica EQUIEJE!S de N Encerramento
12h50 OE1.2 OE1.2 UFCD.E01204a | "eCUPeracéo/remogo do curso
de obstaculos em
apoio a uma Forga CT
14h00 - UFCD.EO1205A | UFCD.E01205A A;’Zg;ii" r::rgs:(:;iiag tda?s
14h50 OE1.2 OE1.2 UFCD.E01201A (Taser)
15h00 - UFCD.EO1205A | UFCD.E01205A A;'sgfiia: n'?:g‘f:;;iialz t‘l‘?s
15h50 OEL.2 OF1.2 UFCD.EO1201A (Taser)
16h00 - UFCD.E01205A | UFCD.E01205A Treino Fisico n'?::;‘;::;;zia; tda?s
16h50 OEl.2 OE1l.2
(Taser)
17h00 - UFCD.E01205A UFCD.E01205A
17h50 OE1l.2 OE1.2
18h00 - UFCD.E01205A UFCD.E01205A
18h50 OE1.2 OE1.2
20h00 - UFCD.EO1205A
20h50 OE1.2
21h00 - UFCD.EO1205A
21h50 OE1.2
22h00 - UFCD.EO1205A
22h50 OE1.2
23h00 - UFCD.EO1205A
23h50 OE1.2

RESERVADO

Pagina3de3




