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DOCUMENTO II – PROPOSTA DE CURSO 

DESIGNAÇÃO DO CURSO: Controlo de Tumultos CÓDIGO: E0120A4P 

PARTE - 1: ESPECIFICAÇÃO DO CURSO. 

1. Descrição da necessidade formativa. 

O curso de Controlo de Tumultos decorre da necessidade de habilitar militares, devidamente es-

pecializados, por forma a assegurarem a atuação em Operação de Controlo de Tumultos e manu-

tenção de ordem pública, em território nacional e/ou em Teatros de Operações, bem como ga-

rantir a formação de formadores certificados; 

2. Finalidade do Curso. 

O curso tem como finalidade habilitar os militares a desempenhar as funções de Comandante de 

Esquadrão / Pelotão/ Secção / Esquadra e Equipa de qualquer Unidade Controlo de Tumultos. 

3. Tipologia de Curso. 

Especialização 

4. Área de Educação e Formação. 

863 Segurança Militar 

5. Conselho Setorial para a Qualificação. 

Defesa e Segurança 

6. Idioma do Curso. 

Português 

7. Audiência Alvo. 

a. Forma de Prestação de Serviço1: 

☒ QP ☒ RCE ☒ RC ☒ RV ☐ MPCE 

b. Categoria: 

☒ Oficiais ☒ Sargentos ☒ Praças ☐ Civis ☐ Alunos 

c. Especificação do(s) Posto(s) (se aplicável): 

(1) Oficiais: Aspirante a oficial a Major (OF-1 a OF-3); 

(2) Sargentos: Segundo Furriel a Sargento-Ajudante (OR-5 a OR-8); 

 
1 QP – Quadro Permanente; RCE – Regime de Contrato Especial; RC – Regime de Contrato; RV – Regime de Vo-

luntariado 
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(3) Praças: Soldado a Cabo-Adjunto (OR-1 a OR-4); 

(4) Oficiais, Sargentos e Praças, ou equivalentes, das FA de Países estrangeiros. 

d. Especificação da Arma, Serviço ou Especialidade (se aplicável): 

Arma de Cavalaria ou Especialidade de Polícia do Exército; 

e. Entidades Nacionais: 

☒ Ramo Exército ☒ Outros Ramos ☐ Forças de Segurança ☐ Entidades Civis 

f. Entidades Estrangeiras ao abrigo de relações bilaterais com Portugal: 

☒ Sim ☐ Não 

g. Outras especificações (se aplicável): 

Nada a referir. 

8. Número de Formandos por edição de curso. 

a. Mínimo: 

15 

b. Máximo: 

40 

9. Número de formandos estimados por ano. 

40 formandos por ano. 

10. Número de edições previstas por ano. 

01 edição por ano 

11. Pré-Requisitos. 

a. Formação: 

(1) Possuir a Licenciatura ou Mestrado Integrado da Academia Militar, ou equivalente de 

QAS Exército, Marinha, Força Aérea, Polícia Militar ou FA de países estrangeiros; 

(2) Possuir o Curso de Formação de Oficias (CFO) ou Curso de Formação de Sargentos (CFS) 

em regime RV/RC, ou equivalente de QAS Exército, Marinha, Força Aérea, Polícia Militar 

ou FA de países estrangeiros;  

(3) Possuir o CFS do Quadro Permanente do Exército Português, ou equivalente de QAS 

Exército, Marinha, Força Aérea, Polícia Militar ou FA de países estrangeiros; 

(4) Possuir a Formação Específica Inicial de Polícia do Exército. 
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b. Experiência Profissional: 

(1) Estar a desempenhar funções de Polícia do Exército no Grupo de Polícia do Exército/RL2; 

PelPE/BrigMec; PelPE/BrigInt; PelPE/BrigRR; PelPE/UnApEME; PelPE/UnApZMA; 

PelPE/UnApZMM; Estabelecimento Prisional Militar; 

(2) Para militares de outros Ramos das Forças Armadas estar, à data de realização do curso, 

no desempenho efetivo de funções de polícia militar. 

c. Proficiência Linguística: 

Idioma 
Compreensão da 

Língua Falada 
Capacidade da 

Expressão Oral 

Compreensão da 

Língua Escrita 

Capacidade da 

Expressão Escrita 

Nada a referir ------ ------ ------ ------ 

d. Exames 

☒ Médicos ☒ Psicotécnicos ☒ Físicos 

e. Credenciação necessária para frequentar Curso. 

(1) NACIONAL: 

NÃO CLASSIFICADO 

(2) OTAN: 

NATO UNCLASSIFIED 

(3) UE: 

EU UNCLASSIFIED 

f. Outros: 

À data de realização do curso, ter no máximo 40 anos de idade. 

12. Estratégia Formativa. 

O curso será ministrado no regime presencial, com uma duração de 171 tempos de formação, 

distribuídos por 20 (vinte) dias úteis de formação. 

13. Validade do Curso. 

O curso deverá ser revalidado, através de uma reciclagem, caso exista uma atualização da dou-

trina ou das táticas, técnicas e procedimentos. 
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14. Nível de Proficiência. 

a. QNQ: 

4 

b. NATO: 

200 

Entidade(s) Formadora(s). 

Regimento de Lanceiros Nº2. 

Anexo(s). 

Anexo A - EXAMES 
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PARTE - 2: PERFIL DE COMPETÊNCIAS. 

Mapeamento de Unidades de Competência. 

 
N.º 

Designação da UC 
Carga  

Horária 
Pontos de 

Crédito 
Código UC 
(Exército) 

Código UC 
(CNQ) 

01 
Aplicar técnicas, táticas e procedimentos 

de controlo de tumultos 
50 4,50 UC.E01201A TBD 

02 
Aplicar técnicas de defesa pessoal, 

manietação e revista em operações de 

controlo de tumultos. 

25 2,25 UC.E01202A TBD 

03 
Operar e manter equipamento e 

armamento orgânico em operações de 

forças de controlo de tumultos 

25 2,25 UC.E01203A TBD 

04 
Atuar em tarefas críticas no âmbito de 

operações de controlo de tumultos 
25 2,25 UC.E01204A TBD 

05 
Simular operações de controlo de 

tumultos 
25 2,25 UC.E01205A TBD 
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Anexo A (EXAMES) ao Referencial de Curso de Controlo de Tumultos. 

 

AVALIAÇÃO MÉDICA 

Ser possuidor de atestado médico que confirme a aptidão física e psíquica para ingressar no Curso 

de Controlo de Tumultos. 

 

AVALIAÇÃO FÍSICA 

A fim de ser considerado APTO para a frequência do curso de Controlo de Tumultos, o/a militar 

tem de ter cumpridas provas de aptidão física do último semestre. 

 

 

AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA 

Ser considerado Apto de acordo com a Bateria de Avaliação Psicológica Definida pelo CPAE: 

D
im

e
n

sã
o

 C
o

g
n

it
iv

a
 

Inteligência Geral 

Capacidade de compreensão e formulação de regras gerais utilizando estímulos 

de natureza concreta ou abstrata e a sua aplicação a várias situações. 
≤ 3  

Raciocínio Lógico 

Capacidade de compreender estruturas lógicas de relações arbitrárias entre 

objetos, deduzindo novas informações das relações fornecidas e avaliando as 

condições usadas para estabelecer a estrutura das relações. 

≤ 3 

Aptidão Verbal  

Capacidade de raciocinar com conteúdos verbais, estabelecendo entre eles 

princípios de classificação, ordenação, relação e significados. 
≤ 3 

Aptidão Espacial 

Aptidão para criar e manipular representações mentais visuais, engloba a capa-

cidade de visualização e de raciocinar em três dimensões. 
≤ 2 

 

Velocidade Percetiva 

Capacidade de, rapidamente e com acuidade, visualizar diferenças e semelhan-

ças entre grupos de figuras.  

≤ 3 

                                          Atenção e Concentração 

 Capacidade de selecionar e concentrar-se perante estímulos relevantes.  

 

≤ 2 

D
im

e
n

sã
o

 P
si

co
m

o
to

ra
 Coordenação Bimanual 

Capacidade técnico-motora, em especial, a coordenação olho-mão e a coorde-

nação bimanual. 
≤ 3 

Reação Múltiplas Discriminativas 

Capacidade de reagir a estímulos diversos (p.e. sonoros, visuais). 

 

 

≤ 2 
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Motricidade Fina 

Capacidade para executar movimentos de precisão com controlo e destreza ≤ 2 
D

im
e

n
sã

o
  

  
  

  
  

 

P
e

rs
o

n
a

li
ti

ca
  Constituída por questionários de personalidade e de competências comportamentais que visam 

recolher informação de apoio à entrevista psicológica de seleção (EPS) avaliando os seguintes pa-

râmetros: Motivação, Estabilidade Emocional, Sentido de Responsabilidade, Capacidade Ascen-

dência e Liderança, Iniciativa, Espírito Critico, e Ausências de Fobias (p.e. claustrofobia e acrofobia). 

Parecer da Entrevista Psicológica Seleção ≤ 3 

                     Nota: Os resultados das provas são transformados numa escala percentílica de 0 a 100, agrupados nos seguintes pareceres 

qualitativos:   1 –Favorável Preferencialmente; 2- Bastante Favorável; 3- Favorável; 4- Com Reservas; 5-Não Favorável.  
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UNIDADE DE COMPETÊNCIA 

UC E01201A | TBD 
Aplicar técnicas, táticas e procedimentos de controlo de 
tumultos. 

 

UFCD E01201A | TBD Técnicas, táticas e procedimentos de controlo de tumultos.  

1. Pontos de Crédito. 

4,50 Pontos de crédito. 

2. Nível de Proficiência. 

a. QNQ: 

4 

b. NATO: 

200 

3. Realizações. 

R1. Identificar, conhecer e caracterizar a Área de Operações; 

R2. Planear e executar a Técnica e Tática da Força de Controlo de Tumultos; 

R3. Conhecer e executar procedimentos de socorrismo aplicados a situações de Controlo de 

Tumultos. 

4. Resultados de aprendizagem. 

a. Conhecimentos: 

­ Especializados sobre identificação dos tumultos e origens na área de Operações; 

­ Especializados sobre Técnica Individual de Controlo de tumultos; 

­ Especializados sobre Técnica e Tática da Força de Controlo de tumultos; 

­ Especializados de socorrismo. 

b. Aptidões: 

­ Aplicar a metodologia de planeamento militar em missões de controlo de tumultos; 

­ Aplicar técnicas, táticas e procedimentos de controlo de tumultos; 

­ Identificar e tratar os possíveis ferimentos causados no âmbito de controlo de tumultos. 

c. Atitudes: 

­ Ajustar­se eficazmente a diferentes contextos (clima, situação tática, terreno, condições de 

visibilidade) durante a execução de técnicas, táticas e procedimentos de controlo de 

tumultos; 

­ Aplicar medidas de segurança na execução de técnicas; 

­ Demonstrar capacidade de resolução de problemas sob stress; 
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­ Executar técnicas, táticas e procedimentos de controlo de tumultos de forma rápida e 

ajustada à situação apresentada; 

­ Manter as suas capacidades físicas, cognitivas, técnicas e emocionais perante situações 

geradoras de stress; 

­ Identificar e antecipar comportamentos através do conhecimento da psicologia das 

multidões na atuação das forças de controlo de tumultos. 

5. Critérios de Desempenho. 

R1. Identificar, conhecer e caracterizar a Área de Operações 

CD1.1. Definindo tumulto e enunciando as suas causas; 
CD1.2. Reconhecer as necessidades de definir os objetivos principais e os objetivos 

intermédios 
CD1.3. Enunciando os princípios de Controlo de Tumultos; 
CD1.4. Descrevendo o emprego progressivo dos meios considerados violentos; 
CD1.5. Enunciando as situações em que é autorizado o uso de armas de fogo; 
CD1.6. Descrevendo as condições, meios, limites e deveres a observar nas relações com o 

público e imprensa; 
CD1.7. Reconhecendo a importância da psicologia das multidões na atuação das forças. 

R2. Planear e Executar a Técnica e Tática da Força de Controlo de Tumultos 

CD2.1. Executando as técnicas individuais de Controlo de Tumultos; 

CD2.2. Descrevendo a composição, articulação e missão das esquadras de Controlo de 

Tumultos; 

CD2.3. Descrevendo Características das Forças de Controlo de Tumultos; 

CD2.4. Executando as formações e evoluções da esquadra de Controlo de Tumultos; 

CD2.5. Executando os procedimentos de emergência em Controlo de Tumultos; 

CD2.6. Atuando contra agentes incendiários e tubos bomba. 

CD2.7. Executando as técnicas de entrada em edifícios; 
CD2.8. Executando a técnica do homem violento; 
CD2.9. Enunciando os princípios de organização, as missões e características das forças de 

Controlo de Tumultos; 
CD2.10. Enunciando as ações a desenvolver no final dos tumultos; 
CD2.11. Descrevendo a composição, a articulação e missão do pelotão de Controlo de Tu­

multos; 
CD2.12. Executando os movimentos de ordem unida de Controlo de Tumultos; 
CD2.13. Executando as diferentes formações e evoluções do pelotão de Controlo de Tumul­

tos; 
CD2.14. Executando as diferentes formações e evoluções do pelotão de Controlo de Tumul­

tos com viaturas blindadas. 

R3. Noções de socorrismo aplicados a situações de Controlo de Tumultos 

CD3.1. Efetuando o Exame da vítima;  

CD3.2. Empregando técnicas de Suporte Básico de Vida; 
CD3.3. Tratando de Hemorragias; 
CD3.4. Identificando causas e tratamentos de traumas. 
CD3.5. Identificando e tratando lesões 
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6. Contexto (Exemplos de uso da competência). 

­ Em operações militares, com o militar integrado numa missão de Controlo de Tumultos. 

­ Em atividades de treino de Controlo de Tumultos. 

7. Recursos. 

­ Espingarda Scar­L 

­ Caçadeira Tática 

­ Lança Granadas 

­ VBTP de rodas 

­ Viatura Pesada 4Ton 

­ Rádios de mão portáteis 

­ Colete balístico 

­ Chest Rig 

­ Cartucheira 

­ Escudo Balístico  

­ Cinturão 

­ Supressores de ruído 

­ Óculos de proteção balística 

­ Bastão 

­ Porta­Bastão 

­ Equipamento anti­traumático 

­ Escudo de Proteção  

­ Máscara BQ 

­ Manequim de simulação de vítima (aplicação de primeiros socorros) 

­ Plano duro (Maca) 

­ Colar cervical 

­ Talas (tamanhos variados) 

­ Kit primeiros socorros 

­ Algemas  

­ Porta­Algemas 

­ Cobertor 

­ Kit de Brecha 

­ Computador 

­ Projetor vídeo 

­ Tela de projeção 

­ Ponteiro laser 
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8. Observações. 

­ Nada a referir. 

9. Qualificações. 

TBD. 
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UNIDADE DE COMPETÊNCIA 

UC E01202A | TBD 
Aplicar técnicas de defesa pessoal, manietação e revista em operações de 

controlo de tumultos. 
 

UFCD E01202A | TBD Defesa pessoal e em operações de controlo de tumultos.  

1. Pontos de Crédito. 

2,25 Pontos de crédito. 

2. Nível de Proficiência. 

a. QNQ: 

4 

b. NATO: 

200 

3. Realizações. 

R1. Garantir a adaptação do militar ao equipamento de proteção individual em contexto de de-

fesa pessoal; 

R2. Garantir a segurança do militar contra ataques que coloquem em causa a sua integridade 

física; 

R3. Executar técnicas de imobilização, manietação e revista em agitadores/incitadores no de-

correr de uma detenção.  

4. Resultados de aprendizagem. 

a. Conhecimentos: 

- Essenciais de defesa pessoal; 

- Fundamentais de técnicas de imobilização; 

- Fundamentais de técnicas de manietação; 

- Fundamentais de técnicas de revista; 

- Fundamentais de condução de detidos. 

b. Aptidões: 

- Executar técnicas de defesa pessoal equipado para controlo de tumultos; 

- Avaliar a situação tática e empregar técnicas de defesa pessoal adequadas; 

- Aplicar técnicas de imobilização, manietação, revista e condução detidos. 

c. Atitudes: 

- Ajustar-se eficazmente a diferentes contextos (clima, situação tática, terreno, condições de 

visibilidade) durante a execução de técnicas de defesa pessoal; 
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- Ajustar-se ao equipamento de proteção individual durante a execução de técnicas 

inerentes à detenção de indivíduos. 

- Aplicar medidas de segurança na execução de técnicas; 

- Demonstrar capacidade de resolução de problemas sob stress; 

- Executar técnicas de defesa pessoal de forma rápida e ajustada à situação apresentada; 

- Manter as suas capacidades físicas, cognitivas, técnicas e emocionais perante situações 

geradoras de stress. 

5. Critérios de Desempenho. 

R1. Garantir a adaptação do militar ao equipamento de proteção individual em contexto de 

defesa pessoal; 

CD1.1. Executando movimentação, guarda, quedas e rolamentos; 

CD1.2. Executando movimentos ofensivos e defensivos de membros superiores e inferiores; 

CD1.3. Executando movimentos ofensivos e defensivos no solo. 

R2. Garantir a segurança do militar contra ataques que coloquem em causa a sua integridade 

física; 

CD2.1. Executando movimentação, guarda, quedas e rolamentos 

CD2.2. Executando movimentos ofensivos e defensivos de membros superiores e inferiores; 

CD2.3. Executando movimentos ofensivos e defensivos no solo. 

R3. Executar técnicas de imobilização, manietação e revista em agitadores/incitadores no de-

correr de uma detenção.  

CD3.1. Executando técnicas de imobilização de acordo com a situação tática; 

CD3.2. Executando técnicas de manietação, algemagem e condução de detidos, de forma 

eficaz e segura. 

CD3.3. Executando técnicas de revista de forma metódica e criteriosa, de acordo com a 

situação tática. 

6.  Contexto (Exemplos de uso da competência). 

- Em operações militares, com o militar integrado numa Força de controlo de tumultos, fazendo 

face a ameaças a muito curtas distâncias e no decorrer de detenções. 

- Em atividades de treino de Controlo de Tumultos. 

7. Recursos. 

- Equipamento de proteção individual; 

- Bastão; 

- Algemas; 

8. Observações. 

- Nada a referir. 
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9. Qualificações. 

TBD. 
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UNIDADE DE COMPETÊNCIA 

UC E01203A | TBD 
Operar e manter equipamento e armamento orgânico de um Força de   
controlo de tumultos. 

 

UFCD E01203A | TBD Equipamento, armamento e técnica de tiro de controlo de tumultos  

1. Pontos de Crédito. 

2,25 Pontos de crédito. 

2. Nível de Proficiência. 

a. QNQ: 

4 

b. NATO: 

200 

3. Realizações. 

R1. Equipar e armar o equipamento e armamento orgânico de uma força de controlo de tumul-

tos; 

R2. Executar tiro com o armamento orgânico de uma força de controlo de tumultos; 

R3. Reagir com recurso a meios letais e menos letais com o armamento orgânico de uma força 

de controlo de tumultos. 

4. Resultados de aprendizagem. 

a. Conhecimentos: 

- Especializados de tiro; 

- Fundamentais de preparação de armamento individual para tiro; 

- Aprofundados da utilização e manutenção de equipamento e armamento letal e menos 

letal de uma força de controlo de tumultos; 

b. Aptidões: 

- Equipar e armar corretamente; 

- Executar as operações de segurança de forma autónoma; 

- Montar e desmontar o armamento orgânico nos seus grupos principais e efetuar 

manutenção de 1.º escalão; 

- Aplicar os fundamentos do tiro nas posições de tiro / sessões de tiro; 

- Executar técnicas de municiamento; 

- Resolver uma interrupção de tiro e executar a adequada resolução de forma autónoma 

(imediata e/ou subsequente); 

- Preparar a arma para tiro de forma autónoma; 

- Preparar e equipar máscara de proteção BQ; 
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- Ajustar a arma ao atirador pelo ajuste e montagem de acessórios; 

- Executar tiro com recurso a máscaras de proteção; 

- Identificar os diversos tipos de munição existentes; 

- Executar técnicas de abertura de portas forçada com recurso a caçadeira tática; 

- Executar tiro enquadrado numa força de controlo de tumultos (Esquadra/Secção/Pelotão). 

c. Atitudes: 

- Ajustar-se eficazmente a diferentes contextos (clima, situação tática, terreno, condições de 

visibilidade) durante a execução de técnicas de tiro; 

- Aplicar medidas de segurança na execução de tiro; 

- Demonstrar capacidade de resolução de problemas sob stress; 

- Executar tiro de forma rápida e ajustada à situação apresentada; 

- Manter as suas capacidades físicas, cognitivas, técnicas e emocionais perante situações 

geradoras de stress. 

5. Critérios de Desempenho. 

R1. Equipar e armar o equipamento e armamento orgânico de uma força de controlo de tu-
multos;  

CD1.1. Identificando e caraterizando os seus artigos, componentes e acessórios; 

CD1.2. Colocando e ajustando o equipamento de proteção individual e armamento 

corretamente; 

CD1.3. Identificando os diferentes tipos de armamento e munições letais e menos letais; 

CD1.4. Colocando, ajustando e selando a máscara de proteção BQ; 

R2. Executar tiro com o armamento orgânico de uma força de controlo de tumultos; 

CD1.1. Operando o armamento de acordo com as regras de segurança; 

CD1.2. Executando a manutenção de 1º escalão do armamento de forma autónoma; 

CD1.3. Aplicando os fundamentos de tiro na execução de tiro; 

CD1.4. Verificando o estado de funcionamento da arma; 

CD1.5. Tomando corretamente as posições de atirador; 

CD1.6. Municiando corretamente as armas orgânicas; 

CD1.7. Colocando e utilizando corretamente a máscara de proteção BQ; 

CD1.8. Resolvendo interrupções de tiro; 

CD1.9. Executando tiro em movimento apeado; 

CD1.10. Executando tiro enquadrado numa Esquadra/Secção/Pelotão; 

CD1.11. Executando a abertura forçada de uma porta, com recurso a meios balísticos. 

R3. Reagir com recurso a meios letais e menos letais com o armamento orgânico de uma 
força de controlo de tumultos.   

CD1.1. Reagindo a ameaça individualmente; 

CD1.2. Reagindo a ameaça enquanto elemento de uma secção de apoio; 

CD1.3. Identificando e neutralizando a ameaça entre a multidão; 
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CD1.4. Recorrendo ao meio letal/menos letal, de acordo com o princípio de 

proporcionalidade da força 

6. Contexto (Exemplos de uso da competência). 

- Em operações militares, manobrando numa Força de controlo de tumultos, utilizando os meios 

ao seu dispor, de acordo com o princípio da proporcionalidade e escalada da violência, tais como 

armas de fogo, armas brancas, agentes incendiários e tubos bomba, recurso a viaturas, entre 

outras. 

- Em atividade de treino de controlo de tumultos. 

7. Recursos. 

- Viaturas; 

- Equipamento de combate; 

- Equipamento de Proteção anti-traumático; 

- Máscara de proteção BQ; 

- Rádios Portáteis; 

- Caçadeira; 

- Escudo Balístico  

- Lança Granadas; 

- Espingarda de assalto; 

- Munições reais; 

- Cartuchos de bala de borracha, anti material, grão de aço, bean-bag; 

- Granadas de gás lacrimogéneo;  

- Granadas de mão; 

- Protetores auditivos; 

- Kit de adaptação e munições Simunition; 

- Óculos de proteção balística. 

8. Observações. 

- Nada a referir. 

9. Qualificações. 

TBD. 
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UNIDADE DE COMPETÊNCIA 

UC E01204A | TBD Atuar em Tarefas Críticas no âmbito de Operações de Controlo de Tumultos  

UFCD E01204A | TBD Tarefas Críticas no âmbito de Operações de Controlo de Tumultos   

1. Pontos de Crédito. 

2,25 Pontos de crédito. 

2. Nível de Proficiência. 

a. QNQ: 

4 

b. NATO: 

200 

3. Realizações. 

R1. Conhecer e executar as Técnicas, Táticas e Procedimentos para as tarefas críticas das ope-

rações de Controlo de Tumultos; 

R2. Planear e executar as Técnicas, Táticas e Procedimentos para as tarefas críticas das opera-

ções de Controlo de Tumultos. 

4. Resultados de aprendizagem. 

a. Conhecimentos: 

- Especializados de neutralização de barricadas; 

- Especializados de procedimentos técnico-táticos de contra ameaças de alta letalidade; 

- Especializados da missão do Apoio de Combate numa operação de CT; 

- Especializados de dispositivos móveis e fixos; 

- Especializados de planeamento de uma operação de controlo de tumultos; 

b. Aptidões: 

- Aplicar técnicas, táticas e procedimentos de controlo de tumultos; 

- Aplicar o processo de decisão militar em operações de controlo de tumultos; 

c. Atitudes: 

- Ajustar-se eficazmente a diferentes contextos (clima, situação tática, terreno, condições de 

visibilidade) durante a execução de técnicas, táticas e procedimentos de controlo de 

tumultos; 

- Aplicar medidas de segurança na execução de técnicas; 

- Demonstrar capacidade de resolução de problemas sob stress; 
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- Executar técnicas, táticas e procedimentos de controlo de tumultos de forma rápida e 

ajustada à situação apresentada; 

- Manter as suas capacidades físicas, cognitivas, técnicas e emocionais perante situações 

geradoras de stress; 

- Identificar e antecipar comportamentos através do conhecimento da psicologia das 

multidões na atuação das forças de controlo de tumultos. 

5. Critérios de Desempenho. 

R1. Conhecer e executar as Táticas, Técnicas e Procedimentos para as tarefas críticas das 

operações de Controlo de Tumultos; 

CD1.1. Conhecendo as atividades e missões desenvolvidas no âmbito da manutenção de 

Ordem Pública; 

CD1.2. Conhecendo a missão do Apoio de Combate numa operação de CT; 

CD1.3. Executando os procedimentos de CT contra ameaças de alta letalidade; 

CD1.4. Conhecendo os fundamentos para o planeamento de uma operação de CT; 

CD1.5. Identificando e executando os diferentes tipos de dispositivos (fixos e móveis); 

CD1.6. Identificando e executando as táticas e técnicas de neutralização de barricadas. 

R2. Planear e executar as Táticas Técnicas e Procedimentos para as tarefas críticas das ope-

rações de Controlo de Tumultos; 

CD1.1. Planeando e executando uma operação de neutralização de uma barricada com e 

sem auxílio de viaturas blindadas; 

CD1.2. Planeando e executando uma operação com a técnica de cordão estático; 

CD1.3. Planeando e executando uma operação com a técnica de ala; 

CD1.4. Planeando e executando uma operação com a técnica de cordão marcha; 

CD1.5. Planeando e executando uma operação de barragem com e sem auxílio de viaturas 

blindadas; 

6. Contexto (Exemplos de uso da competência). 

- Em operações militares, manobrando numa Força de controlo de tumultos, utilizando os meios 

ao seu dispor, de acordo com o princípio da proporcionalidade e escalada da violência, tais 

como armas de fogo, armas brancas, agentes incendiários e tubos bomba, recurso a viaturas, 

entre outras. 

- Em atividade de treino de controlo de tumultos. 

7. Recursos. 

- Viaturas blindadas; 

- Equipamento de Proteção anti traumático; 

- Máscara de proteção BQ; 

- Rádios Portáteis; 
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- Caçadeira; 

- Lança Granadas; 

- Espingarda de assalto; 

- Granadas de gás lacrimogéneo;  

- Granadas de mão lacrimogéneas; 

- Fateixa; 

- Material para barricadas; 

- Projetor; 

- Megafone; 

8. Observações. 

- Nada a referir. 

9. Qualificações. 

TBD. 
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UNIDADE DE COMPETÊNCIA 

UC E01205A | TBD Simular Operações de Controlo de Tumultos  

UFCD E01205A | TBD Operações de Controlo de Tumultos   

1. Pontos de Crédito. 

2,25 Pontos de crédito. 

2. Nível de Proficiência. 

a. QNQ: 

4 

b. NATO: 

200 

3. Realizações. 

R1. Planear e executar Operações de Controlo de Tumultos. 

4. Resultados de aprendizagem. 

a. Conhecimentos: 

­ Especializados de planeamento de uma operação de controlo de tumultos; 

­ Especializados na execução de uma operação de controlo de tumultos; 

­ Especializados de neutralização de barricadas; 

­ Especializados de procedimentos técnico­táticos de contra ameaças de alta letalidade; 

­ Especializados da missão do Apoio de Combate numa operação de CT; 

­ Especializados de dispositivos móveis e fixos; 

b. Aptidões: 

­ Aplicar técnicas, táticas e procedimentos de controlo de tumultos; 

­ Aplicar o processo de decisão militar em operações de controlo de tumultos; 

c. Atitudes: 

­ Ajustar­se eficazmente a diferentes ambientes operacionais (clima, situação tática, terreno, 

condições de visibilidade) durante a execução de técnicas, táticas e procedimentos de 

controlo de tumultos; 

­ Aplicar medidas de segurança na execução de técnicas; 

­ Demonstrar capacidade de resolução de problemas sob stress; 

­ Executar técnicas, táticas e procedimentos de controlo de tumultos de forma rápida e 

ajustada à situação apresentada; 
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­ Manter as suas capacidades físicas, cognitivas, técnicas e emocionais perante situações 

geradoras de stress; 

­ Identificar e antecipar comportamentos através do conhecimento da psicologia das 

multidões na atuação das forças de controlo de tumultos. 

5. Critérios de Desempenho. 

R1. Planear e executar Operações de Controlo de Tumultos; 

CD1.1. Conhecendo as atividades e missões desenvolvidas no âmbito da manutenção de 

Ordem Pública; 

CD1.2. Conhecendo a missão do Apoio de Combate numa operação de CT; 

CD1.3. Executando os procedimentos de CT contra ameaças de alta letalidade; 

CD1.4. Conhecendo os fundamentos para o planeamento de uma operação de CT; 

CD1.5. Identificando e executando os diferentes tipos de dispositivos (fixos e móveis); 

CD1.6. Identificando e executando as táticas e técnicas de neutralização de barricadas. 

CD1.7. Planeando e executando uma operação de neutralização de uma barricada com e 

sem auxílio de viaturas blindadas; 

CD1.8. Executando uma operação com a técnica de cordão estático; 

CD1.9. Executando uma operação com a técnica de ala; 

CD1.10. Executando uma operação com a técnica de cordão marcha; 

CD1.11. Executando uma operação de barragem com e sem auxílio de viaturas blindadas; 

CD1.12. Reagindo de forma adequada aos diferentes tipos ameaça; 

CD1.13. Executando ações de detenção quando justificável. 

6. Contexto (Exemplos de uso da competência). 

­ Em operações militares, manobrando numa Força de controlo de tumultos, utilizando os meios 

ao seu dispor, de acordo com o princípio da proporcionalidade e escalada da violência, tais 

como armas de fogo, armas brancas, agentes incendiários e tubos bomba, recurso a viaturas, 

entre outras. 

­ Em atividade de treino de controlo de tumultos. 

7. Recursos. 

­ Viaturas blindadas; 

­ Equipamento de Proteção anti traumático; 

­ Máscara de proteção BQ; 

­ Rádios Portáteis; 

­ Caçadeira; 

­ Lança Granadas; 

­ Espingarda de assalto; 

­ Granadas de gás lacrimogéneo;  
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­ Granadas de mão lacrimogéneas; 

­ Fateixa; 

­ Extintor; 

­ Material para barricadas; 

­ Projetor; 

­ Megafone; 

8. Observações. 

­ Nada a referir. 

9. Qualificações. 

TBD. 
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DOCUMENTO III – PLANO DE FORMAÇÃO 

DESIGNAÇÃO DO CURSO: Controlo de Tumultos CÓDIGO: E0120A4P 

PARTE - 1: PERFIL DE FORMAÇÃO. 

1. Mapeamento de Unidades de Formação de Curta Duração. 

NO Unidades de Competência Unidades de Formação de Curta Duração CH PC 

1 

EXE E01201A CNQ TBD EXE E01201A CNQ TBD 
50 4,5 Aplicar técnicas, táticas e procedimentos de 

controlo de tumultos 
Técnicas, táticas e procedimentos de controlo 
de tumultos. 

2 

EXE E01202A CNQ TBD EXE E01202A CNQ TBD 

25 2,25 Aplicar técnicas de defesa pessoal, manietação 
e revista em operações de controlo de 
tumultos. 

Técnicas de defesa pessoal, manietação e 
revista em operações de controlo de tumultos. 

3 

EXE E01203A CNQ TBD EXE E01203A CNQ TBD 

25 2,25 Operar e manter equipamento e armamento 
orgânico em operações de forças de controlo 
de tumultos 

Equipamento e armamento orgânico em 
operações de forças de controlo de tumultos 

4 

EXE E01204A CNQ TBD EXE E01204A CNQ TBD 

25 2,25 Atuar em tarefas críticas em âmbito de 
operações de controlo de tumultos 

Tarefas críticas em âmbito de operações de 
controlo de tumultos 

5 
EXE E01205A CNQ TBD EXE E01205A CNQ TBD 

25 2,25 
Simular de operações de controlo de tumultos Operações de controlo de tumultos 

Legenda: NO – Número de Ordem; EXE – Código do Exército; CNQ – Código do Catálogo Nacional de Qualificações; CH – Carga Horá-
ria; PC – Pontos de Crédito. 

2. Carga horária complementar 

Atividade TF 

Abertura do curso 01 

Atividades de coordenação 01 

Entrega de materiais 01 

Limpeza de materiais 01 

Realização de questionários/inquéritos 01 

Demonstração de meios menos letais (Taser) 03 

Palestra sobre emprego de equipas sniper em apoio a uma Força CT  01 

Palestra sobre Experiência de Oficial de Operações de uma Força CT 01 

Palestra sobre Experiência de Comandante de Esquadrão de CT 01 

Palestra sobre Equipas de recuperação/remoção de obstáculos em apoio a uma Força CT 01 

Treino Físico 08 

Encerramento do curso 01 

Total 21 

3. Descriminação da Carga horária. 

a. A distância: 

00 tempos de formação. 

b. Presencial: 

171 tempos de formação. 

c. Total: 
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171 tempos de formação. 

4. Dias Úteis de Formação. 

a. A distância: 

00 dias úteis de formação. 

b. Presencial: 

20 dias úteis de formação. 

c. Total: 

20 dias úteis de formação. 

5. Total de Pontos de Crédito do curso. 

13, 50 pontos de crédito. 

6. Estágios. 

a. Finalidade: 

Não aplicável. 

b. Duração: 

Não aplicável. 

c. Avaliação: 

Não aplicável. 

7. Classificação Final do curso (fórmula de avaliação). 

Classificação final do curso =  

((2 x Class UFCD.E01201A) + (1 x Class UFCD.E01202A) + (1 x Class UFCD.E01203A) + (3 x Class 

UFCD.E01204A) + (3 x Class UFCD.E01205A) + (Class MP*)) /11 

*Mérito Pessoal 

NOTAS: 

- As UFCD E01204A e E01205A são eliminatórias. Classificação abaixo de 9,50 valores em qualquer 

uma destas UFCD implica eliminação e não conclusão do curso. 

- É considerado fator eliminatório o número de faltas, justificadas ou injustificadas, acima de 15% 

do total da carga horária do curso. 

- Classificação abaixo de 9,50 valores de Mérito Pessoal, é motivo de eliminação do curso. 

8. Anexos. 

Horário-tipo. 
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PARTE - 2: CUSTOS DA FORMAÇÃO. 

1. Mapeamento dos Custos da Formação. 

01 

FCF Técnicas, táticas e procedimentos de controlo de tumultos. Código FCF.E01201A1 

IMPUTÁVEIS À FAZENDA 

NACIONAL 
IMPUTÁVEIS À ENTIDADE 

FORMADORA 
P/ FORMANDO DO EXÉRCITO 

P/ FORMANDO EXTERNO 
C/ALIMENTAÇÃO 

21 609,95 € 982,85 € 540,25 € 95,90 € 

02 

FCF 
Técnicas de Defesa Pessoal, Manietação e Revista em 
Operações de Controlo De Tumultos. 

Código FCF.E01202A1 

IMPUTÁVEIS À FAZENDA 

NACIONAL 
IMPUTÁVEIS À ENTIDADE 

FORMADORA 
P/ FORMANDO DO EXÉRCITO 

P/ FORMANDO EXTERNO 
C/ALIMENTAÇÃO 

11 000,07 € 457,55 € 275,00 € 52,83 € 

03 

FCF 
Equipamento, armamento e tiro em contexto de Controlo de 
Tumultos 

Código FCF.E01203A1 

IMPUTÁVEIS À FAZENDA 

NACIONAL 
IMPUTÁVEIS À ENTIDADE 

FORMADORA 
P/ FORMANDO DO EXÉRCITO 

P/ FORMANDO EXTERNO 
C/ALIMENTAÇÃO 

15 615,18 € 1 633,19 € 390,38 € 168,20 € 

04 

FCF TAREFAS CRÍTICAS OPERAÇÕES DE CONTROLO DE TUMULTOS Código FCF.E01204A1 

IMPUTÁVEIS À FAZENDA 

NACIONAL 
IMPUTÁVEIS À ENTIDADE 

FORMADORA 
P/ FORMANDO DO EXÉRCITO 

P/ FORMANDO EXTERNO 
C/ALIMENTAÇÃO 

13 364,43 € 525,31 € 334,11 € 111,94 € 

05 

FCF Operações de Controlo de Tumultos Código FCF.E01205A1 

IMPUTÁVEIS À FAZENDA 

NACIONAL 
IMPUTÁVEIS À ENTIDADE 

FORMADORA 
P/ FORMANDO DO EXÉRCITO 

P/ FORMANDO EXTERNO 
C/ALIMENTAÇÃO 

11 416,51 € 556,77 € 285,41 € 63,24 € 

2. Resumo dos custos afetos ao curso. 

a. Total de Custos Imputáveis à Fazenda Nacional. 

73 006, 14 € 

b. Total de Custos Imputáveis à Entidade Formadora. 

4 155, 67 € 

c. Total de Custos por Formando do Exército. 

1 825, 15 € 

d. Total de Custos por Formando Externo. 

492,11  € 
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UNIDADE DE FORMAÇÃO DE CURTA DURAÇÃO 

UC E01201A  |  TBD  APLICAR TÉCNICAS, TÁTICAS E PROCEDIMENTOS DE CONTROLO DE TUMULTOS.  

UFCD E01201A  |  TBD  TÉCNICAS, TÁTICAS E PROCEDIMENTOS DE CONTROLO DE TUMULTOS.  

1. Carga Horária. 

50 horas. 

2. Pontos de Crédito. 

4.5 pontos de crédito. 

3. Nível de Proficiência. 

a. QNQ: 

4 

b. NATO: 

200 

4. Objetivos de Aprendizagem. 

OA1. Identificar, conhecer e caracterizar a Área de Operações; 

OA2. Planear e executar a Técnica e Tática da Força de Controlo de Tumultos; 

OA3. Conhecer e executar procedimentos de socorrismo aplicados a situações de Controlo de 

Tumultos. 

5. Especificação da Formação. 

CONTEÚDOS MÉTODO TFD TFN EAD EXC REFERÊNCIAS 

OA1. Identificar, conhecer e caracterizar a Área de Operações 

 OE1.1 Definir tumulto e enunciar as suas causas 

 1.1.1 Definição de tumulto 

1.1.2 Causa de um tumulto 

1.1.3 Incitadores e meios de persuasão 

1.1.4 Sequência de eventos 

Expositivo 1 

 

☐ ☐ 
A 

FIF- E01201-1.1 

OE1.2 Reconhecer as necessidades de definir os objetivos principais e os objetivos intermédios 

 1.2.1 Objetivos Principais 

1.2.2 Objetivos Intermédios 
Expositivo 1 

   
FIF- E01201-1.2 

OE1.3 Enunciar os princípios do Controlo de Tumultos (CT) 

 1.3.1 Princípios do CT Expositivo 1    FIF- E01201-1.3 

OE1.4 Descrever o emprego progressivo dos meios considerados violentos 

 1.4.1 Dissuasão Psicológica 

1.4.2 Emprego de meios violentos 

1.4.3 Princípios do uso da força 

Expositivo 1 

   

FIF- E01201-1.4 
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OE1.5 Enunciar as situações em que é autorizado o uso de armas de fogo 

 1.5.1 Limitações no uso de armas de fogo 

1.5.2 Legislação das armas de fogo 
Expositivo 1 

   
FIF- E01201-1.5 

OE1.6 Descrever as condições, meios, limites e deveres a observar nas relações com o público e imprensa   

 
1.6.1 Conflitos armados e situações de desordem publica 

1.6.2 Novas tecnologias de comunicação 

1.6.3 Alcance Global 
Expositivo 1    FIF- E01201-1.6 

OE1.7 Reconhecer a importância da psicologia das multidões na atuação das forças 

 
1.7.1 Grupos Sociais 

1.7.2 Aspetos típicos dos Grupos 

1.7.3 Processos de formação dos Grupos 

1.7.4 Multidão 

1.7.5 Efeitos das multidões 

1.7.6 Tipos de Multidão 

1.7.7 Teorias Explicativas 

1.7.8 Os incitadores e os meios de persuasão 

Expositivo 1    FIF- E01201-1.7 

OA2. Planear e executar a Técnica e Tática da Força de Controlo de Tumultos (CT) 

OE2.1 Analisar as características das Forças de CT 

 2.1.1 Princípios da organização 

2.1.2 Missões que podem ser atribuídas às forças de CT 

2.1.3 Características do elemento de CT 

Expositivo 1    FIF- E01201-2.1 

OE2.2 Descrever a composição, articulação e missão das esquadras e secções de CT 

 2.2.1 Esquadras e Secções de Proteção 

2.2.2 Esquadra de Comando 

2.2.3 Esquadra de Apoio 

Expositivo 1    FIF- E01201-2.2 

OE2.3 Diferenciar as Formações e Evoluções de Esquadra e Secção 

 2.3.1 Coluna 

2.3.2 Cunha 

2.3.3 Linha 

Demonstrativo 1    FIF- E01201-2.3 

OE2.4 Executar os procedimentos de emergência 

 2.4.1 Túnel de Escudos 

2.4.2 Resgate de elemento isolado 

2.4.3 Resgate de elemento ferido 

Demonstrativo 2    FIF- E01201-2.4 

OE2.5 Atuar contra agentes incendiários e tubos bomba 

 2.5.1 Cocktail Molotov 

2.5.2 Procedimentos a executar com um agente incen-

diário 

2.5.3 Reação ao Cocktail Molotov em Pelotão 

2.5.4 Reação a tubos bomba 

Demonstrativo 2 4   FIF- E01201-2.5 

OE2.6 Executar as técnicas de entrada em edifícios 

 2.6.1 Técnicas de Progressão e Aproximação 

2.6.2 Técnicas de Subida de Escadas 

2.6.3 Princípios Gerais da Busca 

2.6.4 Técnicas de Atuação 

Demonstrativo 5    FIF- E01201-2.6 

OE2.7 Executar a Técnica do homem violento 

 2.7.1 Neutralização 

2.7.2Neutralização em ambiente prisional 
Demonstrativo 3    FIF- E01201-2.7 
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2.7.3 Captura 

2.7.4 Condução de detidos  

2.7.5 Condução de detidos em ambiente prisional 

OE2.8 Analisar o Pelotão de Controlo de Tumultos, Formações e Evoluções 

 2.8.1 Composição e Articulação do Pelotão 

2.8.2 Formações e Evoluções 
Demonstrativo 2    FIF- E01201-2.8 

OE2.9 Aplicar as ações a desenvolver no final dos Tumultos 

 2.9.1 Retorno à normalidade 

2.9.2 Demonstração de força 

2.9.3 Medidas Preventivas 

Demonstrativo 1    FIF- E01201-2.9 

OE2.10 Efetuar movimentos de Ordem unida de CT 

 2.10.1 Movimentos de Ordem Publica 

2.10.2 Marcha de CT 
Demonstrativo 2    FIF- E01201-2.10 

OE2.11 Executar as diferentes formações e evoluções do pelotão de CT com viaturas blindadas 

 2.11.1 O emprego de Viaturas Blindadas 

2.11.2 Formações e Evoluções com Viaturas Blindadas 

2.11.3 Formações com Pessoal Apeado 

Demonstrativo 3    FIF- E01201-2.11 

OA3. Conhecer e executar procedimentos de socorrismo aplicados a situações de Controlo de Tumultos. 

OE3.1 Efetuar o Exame da vítima 

Demonstrativo 1  ☐ ☐ FIF- E01201-3.1 

 3.1.1 Exame Primário 

3.1.2 Exame dos sinais vitais 

3.1.3 Exame Secundário 

OE3.2 Empregar técnicas de Suporte Básico de Vida 

Demonstrativo 1  ☐ ☐ FIF- E01201-3.2 

 3.2.1 Exame inicial 

3.2.2 Permeabilização da via aérea 

3.2.3 Manobras de reanimação 

OE3.3 Hemorragias 

3.3.1 Procedimento face a uma hemorragia ligeira 

3.3.2 Procedimento face a uma hemorragia abundante 

3.3.3 Procedimento face a uma hemorragia interna 

Demonstrativo 1    FIF- E01201-3.3 

OE3.4 Identificar causas e tratamentos de traumas 

3.4.1 Procedimento de tratamento de trauma em mem-

bros superiores e inferiores 

3.4.2 Procedimento de tratamento em lesões na coluna 

vertebral 

3.4.3 Procedimento de tratamento em lesões no tronco 

3.4.4 Procedimento de tratamento em lesões na cabeça 

Demonstrativo 3    FIF- E01201-3.4 

OE3.5 Identificar e tratar lesões 

3.5.1 Procedimentos para tratar lesões causadas por ca-

lor  

3.5.2 Procedimentos para tratar lesões causadas por 

substâncias químicas 

Demonstrativo 1    FIF- E01201-3.5 

Outras Atividades 

 Avaliação Teórica (Teste escrito)  1     

 Avaliação Prática (Circuito de Avaliação)  2     
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 Reforço de Formação  6     

Legenda: TFD – Tempos de Formação Diurnos; TFN – Tempos de Formação Noturnos; EAD- Ensino a Distância; ExC – 
Exercícios de Campo. 

6. Especificação da Carga Horária. 

a. Formação presencial: 

50 tempos de formação. 

b. Formação não presencial: 

0 tempos de formação. 

7. Critérios de avaliação. 

Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competência. 

8. Referências. 

A: PDE 3-68-00 Controlo de Tumultos 

9. Formadores. 

a. Requisitos de formação: 

­ Curso de Controlo de Tumultos. 

b. Experiência profissional: 

­ Nada a referir. 

c. Outros requisitos: 

­ Certificado de competências pedagógicas. 

10. Classificação final da UFCD (fórmula de avaliação). 

Class da UFCD = (0,3 x Class Prova Teórica) + (0,7 x Class Prova Prática) 

11. Observações. 

- O Objetivo de Aprendizagem 3 - Conhecer e executar procedimentos de socorrismo aplicados 

a situações de Controlo de Tumultos, deverá ser ministrada preferencialmente por um instru-

tor especializado na área de Saúde. 
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UNIDADE DE FORMAÇÃO DE CURTA DURAÇÃO 

UC E01202A | TBD 
APLICAR TÉCNICAS DE DEFESA PESSOAL, MANIETAÇÃO E REVISTA EM OPERAÇÕES DE CON-

TROLO DE TUMULTOS 

UFCD E01202A | TBD 
TÉCNICAS DE DEFESA PESSOAL, MANIETAÇÃO E REVISTA EM OPERAÇÕES DE CONTROLO DE 

TUMULTOS 

1. Carga Horária. 

25 horas. 

2. Pontos de Crédito. 

2,25 pontos de crédito. 

3. Nível de Proficiência. 

a. QNQ: 

4 

b. NATO: 

200 

4. Objetivos de Aprendizagem. 

OA1. Garantir a adaptação do militar ao equipamento de proteção individual em contexto de 

defesa pessoal; 

OA2. Garantir a segurança do militar contra ataques que coloquem em causa a sua integridade 

física; 

OA3. Executar técnicas de imobilização, manietação e revista em agitadores/incitadores no de-

correr de uma detenção.  

5. Especificação da Formação. 

CONTEÚDOS MÉTODO TFD TFN EAD EXC REFERÊNCIAS 

OA1. Garantir a adaptação do militar ao equipamento de proteção individual em contexto de defesa pessoal. 

OE1.1. Adotar a posição de guarda e realizar 

deslocamentos 

Demonstrativo 1  ☐ ☐ A:4-3 e 4-4  
1.1.1. De posição neutra para posição guarda. 

1.1.2. Deslocamento em frente;  

1.1.3. Deslocamento para retaguarda;  

1.1.4. Deslocamento para as laterais; 

OE1.2. Executar Quedas e Rolamentos 

Demonstrativo 1  ☐ ☐ A: 4-13 a 4-15 

 
1.2.1. Queda à retaguarda para posição de proteção no 

solo;  

1.2.2. Queda facial em frente e rotação para posição 

de proteção no solo; 

1.2.3. Rolamento lateral para posição de guarda em 

pé; 

OE1.3. Efetuar Marcha-Corrida 
Demonstrativo 1  

☐ ☐ B: 4-240 
 

1.3.1. Marcha corrida equipado para CT 

OE1.4. Efetuar Ginástica de Aplicação Militar Demonstrativo 2  
☐ ☐ B: 4-144 
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 1.4.1. Ginástica de Aplicação Militar 

1.4.2. Brutobol 

OA2. Garantir a segurança do militar contra ataques que coloquem em causa a sua integridade física. 

OE2.1. Caracterizar os princípios do combate Corpo a 

Corpo  

Expositivo 1  ☐ ☐ A:1-1 e 1-2  
2.1.1. Consciência do meio envolvente; 

2.1.2. Agressividade;  

2.1.3. Reflexos naturais do corpo;  

2.1.4. Objetividade; 

OE2.2. Identificar os pontos vitais e pontos de pressão 

Expositivo 1  ☐ ☐ 
A:4-1 

C:7-6 a 7-7 

 
2.2.1. Têmporas;  

2.2.2. Olhos;  

2.2.3. Nariz;  

2.2.4. Queixo;  

2.2.5. Carótidas; 

2.2.6. Maçã de adão;  

2.2.7. Plexo solar;  

2.2.8. Genitais;  

2.2.9. Joelhos; 

2.2.10. Pontos de Pressão na região da cabeça; 

2.2.11. Pontos de Pressão na região do tronco; 

2.2.12. Pontos de Pressão na região dos membros; 

2.2.13. Identificar zonas do corpo a evitar no uso do 

bastão 

2.2.14. Identificar zonas do corpo a atingir no uso do 

bastão 

OE2.3. Aplicar técnicas de bastão 

Demonstrativo 1  ☐ ☐ C:7-7 a 7-9 

 
2.3.1. Métodos de fiador; 

2.3.2. Golpe direto à espádua; 

2.3.3. Golpe direto ao joelho; 

2.3.4. Golpe reverso ao braço em resposta a um soco; 

2.3.5. Golpe reverso ao braço em resposta a uma 

agressão com bastão 

2.3.6. Golpe reverso ao braço em resposta a um 

pontapé 

2.3.7. Golpe direto ou reverso às costas 

2.3.8. Golpe em estocada ao estômago; 

OE2.4. Efetuar movimentos defensivos perante ataques 

de mão nuas e pernas 

Demonstrativo 2  
☐ ☐ 

A: 5-1 a 5-7 

A:5-8 a 5-10 
 

2.4.1. Paradas;  

2.4.2. Bloqueios:  

2.4.3. Esquivas; 

2.4.4. Em ambiente noturno 

OE2.5. Efetuar movimentos defensivos contra 

estrangulamentos 
Demonstrativo 1  ☐ ☐ A:6-9 a 6-14 

 
2.5.1. De mãos;  

2.5.2. Com antebraço 

OE2.6. Efetuar movimentos defensivos contra agarres 

Demonstrativo 1  ☐ ☐ A: 6-1 a 6-8  
2.6.1. Ao braço;  

2.6.2. Ao tronco;  

2.6.3. À Roupa. 

OE2.7. Efetuar técnicas de libertação 

Demonstrativo 1  ☐ ☐ C: 7-5 a 7-6  
2.7.1. escudo;  

2.7.2. capacete;  

2.7.3. Bastão 
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Legenda: TFD – Tempos de Formação Diurnos; TFN – Tempos de Formação Noturnos; EAD- Ensino a Distância; ExC – 
Exercícios de Campo. 

6. Especificação da Carga Horária. 

a. Formação presencial: 

25 tempos de formação. 

b. Formação não presencial: 

0 horas. 

7. Critérios de avaliação. 

Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competência. 

OE2.8. Efetuar movimentos defensivos perante ataques 

de faca 

Demonstrativo 1  ☐ ☐ A:7-1 a 7-4  
2.8.1. Ascendentes;  

2.8.2. Descendentes;  

2.8.3. Estocada;  

2.8.4. X-ato; 

OE2.9. Efetuar movimentos defensivos perante ataques 

de bastão 

Demonstrativo 1  ☐ ☐ A:7-6 a 7-8  
2.9.1. Descendente (aberto e fechado);  

2.9.2. Circular alto (tronco);  

2.9.3. Circular baixo (pernas); 

OE2.10. Aplicar técnicas de defesa com escudo 

Demonstrativo 1  ☐ ☐ C:7-1 a 7-4 
 

2.10.1. Contra objetos contundentes de arremesso; 

2.10.2. Defesa e contra ataque contra pontapés; 

2.10.3. Defesa e contra ataque contra objetos 

contundentes e armas brancas; 

OE2.11. Realizar a posição de transição de posição no solo 

Demonstrativo 2  ☐ ☐ A: 5-1 a 5-7 

 
2.11.1. Transitar de atacante na montada para meia 

guarda; 

2.11.2. Transitar de meia guarda para guarda completa;  

2.11.3. Transitar da posição de guarda para montada em 

cima do atacante; 

OA3. Executar técnicas de imobilização, manietação e revista em agitadores/incitadores no decorrer de uma detenção 

OE3.1. Executar técnicas de revista 

Demonstrativo 1  ☐ ☐ C:6-1 a 6-5 
 

3.1.1. Técnicas de abordagem;  

3.1.2. Técnicas de revista; 

OE3.2. Executar técnicas de imobilização manietação, 

algemagem e condução de detidos (individual e 

em parelha); 

Demonstrativo 2  ☐ ☐ C:6-6 a 6-11  
3.2.1. Tipos de algemas; 

3.2.2. Técnicas de imobilização;  

3.2.3. Técnicas de manietação e algemagem; 

3.2.4. Técnicas de condução de detidos; 

3.2.5. Técnias de Manietação e algemagem; 

Outras Atividades 

 Avaliação Prática  2     

 Reforço de Formação  3     
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8. Referências. 

A: Manual de Combate Corpo-a-Corpo do Exército Português; 

B: Regulamento de Educação Física do Exército (2016) 

C: PDE 3-68-00 Controlo de Tumultos (2013) 

9. Formadores. 

a. Requisitos de formação: 

- Curso de Controlo de Tumultos (essencial); 

- Instrutor de Educação Física Militar (preferencial); 

b. Experiência profissional: 

- Nada a referir. 

c. Outros requisitos: 

- Certificado de Competências Pedagógicas. 

10. Classificação final da UFCD (fórmula de avaliação). 

Class da UFCD = Class Prova Prática 

11. Observações. 

- Nada a referir. 

 



RESERVADO 

Página 1 de 3 

RESERVADO 

UNIDADE DE FORMAÇÃO DE CURTA DURAÇÃO 

UC E01203A | TBD 
OPERAR E MANTER EQUIPAMENTO E ARMAMENTO ORGÂNICO DE UM FORÇA DE   

CONTROLO DE TUMULTOS. 

UFCD E01203A | TBD EQUIPAMENTO, ARMAMENTO E TÉCNICA DE TIRO DE CONTROLO DE TUMULTOS 

1. Carga Horária. 

25 horas. 

2. Pontos de Crédito. 

2,25 pontos de crédito. 

3. Nível de Proficiência. 

a. QNQ: 

4 

b. NATO: 

200 

4. Objetivos de Aprendizagem. 

OA1. Equipar e armar o equipamento e armamento orgânico de uma força de controlo de tu-

multos; 

OA2. Executar tiro com o armamento orgânico de uma força de controlo de tumultos; 

OA3. Reagir com recurso a meios letais e menos letais com o armamento orgânico de uma 

força de controlo de tumultos; 

5. Especificação da Formação. 

CONTEÚDOS MÉTODO TFD TFN EAD EXC REFERÊNCIAS 

OA1. Equipar e armar o equipamento e armamento orgânico de uma força de controlo de tumultos 

 OE1.1 Identificar e caracterizar o equipamento e arma-

mento utilizado em CT 

Expositivo 2   ☐ ☐ 

A: Págs. 5-93 a 5-94; 5-

114 a 5-115; 
 B: Págs. 3-1 a 3-5; 

  
  

1.1.1 Fardamento 

1.1.2 Equipamento de proteção 

1.1.3 Armamento letal e menos letal 

1.1.4 Tipos de munições 

OE1.2 Equipar e armar para CT 

Demonstrativo 1   ☐ ☐ FIF   

  

1.2.1 Equipamento e armamento 

1.2.2 Máscara proteção BQ (individual/coletivo) 

OA2. Executar tiro com o armamento orgânico de uma força de controlo de tumultos 

OE2.1. Aplicar os princípios fundamentais de tiro 

Expositivo 1   ☐ ☐ 
A: Págs. 2-1 a 2-6; 3-1 a 

3-23; 5-1 a 5-26;   
2.1.1. Teoria do tiro; 

2.1.2 Procedimentos de segurança 

OE2.2. Executar posições de tiro com espingarda no âmbito 

de CT 
Demonstrativo 3   ☐ ☐ 

A: Págs. 5-27; 5-30 a 5-

34; 5-35 a 5-42; 



RESERVADO 

Página 2 de 3 

RESERVADO 

  

2.2.1. Posições de transporte 

2.2.2. Posições de tiro básicas; 

2.2.3. Posições de tiro avançadas; 

OE2.3. Resolver interrupções de tiro com espingarda 

Demonstrativo 2   ☐ ☐ A: Pág. 5-83; 
  

2.3.1. 1º nível; 

2.3.2. 2º nível; 

2.3.3. 3º nível; 

OE2.4. Executar trocas de carregadores com espingarda 

Demonstrativo 1   ☐ ☐ A: Pág. 5-82; 
  

2.4.1. Troca de emergência; 

2.4.2. Troca controlada; 

2.4.3. Troca rápida; 

OE2.5. Executar técnicas de municiamento com caçadeira tá-

tica 

Demonstrativo 2   ☐ ☐ 
A: Págs. 5-114 a 5-115; 

 FIF 
  

2.5.1. Posições estáticas; 

2.5.2. Em movimento; 

OE2.6. Executar posições de tiro caçadeira tática no âmbito 

de CT 
Demonstrativo 2   ☐ ☐ A: Págs. 5-113 a 5-114; 

  
2.6.1. Posição de pé; 

2.6.3. Posição de joelhos; 

OE2.7.  Executar técnicas de abertura balística 

Demonstrativo 2   ☐ ☐ 
C: Págs. A-36 a A-42; 

 FIF   
2.7.1. Tipos de porta; 

2.7.2. Técnicas de abertura balística; 

OE2.8.  Executar tiro com lança-granadas 

Demonstrativo 2   ☐ ☐ A: Págs. 5-91 a 5-93 
  

2.8.1. Posições de tiro; 

2.8.2. Munições e Dispositivos de propulsão e retarda-

mento; 

OA3 Reagir com recurso a meios letais e menos letais com o armamento orgânico de uma força de controlo de tumultos 

OE3.1. Executar tiro em movimento em apoio a uma secção 

com espingarda 

Demonstrativo 2   ☐ ☐ FIF 
  

3.1.1. Movimentos de rotação; 

3.1.2. Movimento frontal/lateral com recurso a escudo 

balístico; 

3.1.3. Movimento frontal/lateral Posição de pé com ele-

mento a garantir proteção; 

OE3.2. Executar tiro em apoio a uma secção com caçadeira 

tática 
Demonstrativo 2   ☐ ☐ 

A: Págs. 5-113 e 5-114; 
 FIF 

  
3.2.1. Entre elementos; 

3.2.2. Posição de pé com elemento a garantir proteção; 

OE3.3. Executar tiro em apoio a uma secção com o lança-gra-

nadas 

Demonstrativo 1   ☐ ☐ A: Págs. 5-91 a 5-93 
  

3.3.1. Posição de tiro com secção a garantir proteção; 

3.3.2. Munições e Dispositivos de propulsão e retarda-

mento; 

Outras Atividades 

  Avaliação Teórica (Teste escrito)   1         
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  Avaliação Prática (Circuito de Avaliação)   1        

Legenda: TFD – Tempos de Formação Diurnos; TFN – Tempos de Formação Noturnos; EAD- Ensino a Distância; ExC – 
Exercícios de Campo. 

6. Especificação da Carga Horária. 

a. Formação presencial: 

25 tempos de formação. 

b. Formação não presencial: 

0 tempos de formação. 

7. Critérios de avaliação. 

Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competência. 

8. Referências. 

A: PDE 7-70-00 Formação e Treino de Tiro de Armas de Fogo Ligeiras (2020) 

B: PDE 3-68-00 Controlo de Tumultos (2013) 

C: PDE 3-07-14 Manual de Combate em Áreas Edificadas 

9. Formadores. 

a. Requisitos de formação: 

- Curso de Controlo de Tumultos. 

b. Experiência profissional: 

- Nada a referir. 

c. Outros requisitos: 

- Certificado de competências pedagógicas. 

10. Classificação final da UFCD (fórmula de avaliação). 

Class da UFCD = (0,3 x Class Prova Teórica) + (0,7 x Class Prova Prática) 

11. Observações. 

- Nada a referir. 
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UNIDADE DE FORMAÇÃO DE CURTA DURAÇÃO 

UC E01204A | TBD ATUAR EM TAREFAS CRÍTICAS NO ÂMBITO DE OPERAÇÕES DE CONTROLO DE TUMULTOS 

UFCD E01204A | TBD TAREFAS CRÍTICAS OPERAÇÕES DE CONTROLO DE TUMULTOS 

1. Carga Horária. 

25 horas. 

2. Pontos de Crédito. 

2,25 pontos de crédito. 

3. Nível de Proficiência. 

a. QNQ: 

4 

b. NATO: 

200 

4. Objetivos de Aprendizagem. 

R1. Conhecer e executar as Técnicas, Táticas e Procedimentos para as tarefas críticas das ope-

rações de Controlo de Tumultos; 

R2. Planear e executar as Técnicas, Táticas e Procedimentos para as tarefas críticas das opera-

ções de Controlo de Tumultos. 

5. Especificação da Formação. 

CONTEÚDOS MÉTODO TFD TFN EAD EXC REFERÊNCIAS 

OA1.   Conhecer e executar as Técnicas, Táticas e Procedimentos para as tarefas críticas das operações de Controlo de 

Tumultos; 

 OE1.1 Executar os diferentes tipos de dispositivos fixos 

Expositivo/ 

Simulação 
2   ☐ ☐ A: 10-1 a 10-5 

  

1.1.1 Noções gerais 

1.1.2 Cordões estáticos 

1.1.3 Alas 

1.1.4 Barragens 

OE1.2 Executar os diferentes tipos de dispositivos móveis 

Expositivo/ 

Simulação 
2   ☐ ☐ A: 11-1 a 11-9   

  

1.2.1 Cordões de marcha 

1.2.2 Vagas 

1.2.3 Cargas 

1.2.4 Saltos ofensivos 

OE1.3 Neutralizar barricadas 
 

 

Expositivo/ 

2    
 

A: 12-1 a 12-12 
 

1.3.1 Dificuldades da neutralização de barricadas 

1.3.2 Tipos de barricadas 

1.3.3 Diferentes técnicas e táticas 
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1.3.4 Fases da neutralização das barricadas Simulação 

1.3.5 Situações Particulares 

OE1.4 Executar os procedimentos técnico-táticos de CT 

contra ameaças de alta letalidade 

Expositivo 1    FIF 
 

1.4.1 Treinos 

1.4.2 Emprego dos meios considerados violentos 

1.4.3 Princípios do uso da força e limitações no uso 

de armas de fogo 

1.4.4 ROE 

1.4.5 Resposta a incidentes com elevado nível de 

letalidade 

OE1.5 Descrever a missão do Apoio de Combate numa 

operação de CT 

Expositivo 1    A: 9-1 a 9-6 
 

1.5.1 Apoios de combate existentes 

1.5.2 Tarefas das Unidades de Apoio de combate 

1.5.3 Integração no planeamento e execução 

OE1.6 Planear uma operação CT 

Expositivo 1    A: 15-1 a 15-5 
 

1.6.1 Desafios 

1.6.2 Considerações na execução 

1.6.3 Tipos de operações 

1.6.4 Processo de tomada de decisão militar 

1.6.5 Planeamento S2/ S3 

OA2. Planear e executar as Táticas, Técnicas e Procedimentos para as tarefas críticas das operações de Controlo de Tumultos; 

OE2.1 Planear e executar um cordão estático 

Ativo 1    A: 10-2 a 10-3 
 

2.1.1 Planeamento da ação utilizando a técnica de 

cordão estático 

2.1.2 Execução da ação recorrendo à técnica de 

cordão estático 

OE2.2 Planear e executar um cordão de marcha 

Ativo 2 2   A: 11-1 a 11-2 
 

2.2.1 Planeamento da ação utilizando a técnica de 

cordão de marcha 
2.2.2 Execução da ação recorrendo à técnica de 

cordão de marcha 

OE2.3 Planear e executar uma alas 

 

Ativo 
1    

 

A: 10-3 a 10-4 
 

2.3.1 Planeamento da ação utilizando a técnica de 

alas 

 2.3.2 Execução da ação recorrendo à técnica de alas 

OE2.4 Planear e executar uma barragem 

Ativo 2    A: 10-5 
 

2.4.1 Planeamento da ação utilizando uma técnica 

de barragem 
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2.4.2 Execução a ação recorrendo a uma técnica de 

barragem 

OE2.5 Planear e executar uma barragem com auxílio de 

viaturas blindadas 

Ativo 1    A: 10-5 

 

2.5.1 Planeamento da ação utilizando uma técnica 

de barragem utilizando viaturas blindadas 

2.5.2 Execução da ação recorrendo a uma técnica 

de barragem utilizando viaturas blindadas 

OE2.6 Planear e executar a neutralização de uma barrica-

da 

Ativo 2    A: 12-1 a 12-10 

 

2.6.1 Planeamento da ação utilizando a técnica de 

neutralização de barricada 

2.6.2 Execução da ação recorrendo à técnica de 

neutralização de barricada 

OE2.7 Planear e executar a neutralização de uma barrica-

da com auxílio de viaturas blindadas 

Ativo 2    A: 12-1 a 12-10 

 

2.7.1 Planeamento da ação utilizando a técnica de 

neutralização de barricada com auxílio de viaturas 

blindadas 

2.7.2 Execução da ação recorrendo à técnica de 

neutralização de barricada com auxílio de viaturas 

blindadas 

Outras Atividades 

  

  

Avaliação Teórica (Teste escrito)   1         

Avaliação Prática (Circuito de Avaliação)   2        

Legenda: TFD – Tempos de Formação Diurnos; TFN – Tempos de Formação Noturnos; EAD- Ensino a Distância; ExC – 
Exercícios de Campo. 

6. Especificação da Carga Horária. 

a. Formação presencial: 

25 tempos de formação. 

b. Formação não presencial: 

0 tempos de formação. 

7. Critérios de avaliação. 

Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competência. 

8. Referências. 

A: PDE 3-68-00 Controlo de Tumultos 

9. Formadores. 

a. Requisitos de formação: 
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- Curso de Controlo de Tumultos. Experiência profissional: 

b. Outros requisitos: 

- CFPIF 

10. Classificação final da UFCD (fórmula de avaliação). 

Class da UFCD = (0,3 x Class Prova Teórica) + (0,7 x Class Prova Prática) 

11. Observações. 

Nada a referir. 
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UNIDADE DE FORMAÇÃO DE CURTA DURAÇÃO 

UC E01205A | TBD SIMULAR OPERAÇÕES DE CONTROLO DE TUMULTOS 

UFCD E01205A | TBD OPERAÇÕES DE CONTROLO DE TUMULTOS 

1. Carga Horária. 

25 horas. 

2. Pontos de Crédito. 

2,25 pontos de crédito. 

3. Nível de Proficiência. 

a. QNQ: 

4 

b. NATO: 

200 

4. Objetivos de Aprendizagem. 

R1. Planear e executar Operações de Controlo de Tumultos. 

5. Especificação da Formação. 

CONTEÚDOS MÉTODO TFD TFN EAD EXC REFERÊNCIAS 

OA1.   Planear, preparar e executar Operações de Controlo de Tumultos; 

 OE1.1 Planear uma Operação de Controlo de Tumultos 

Simulação 4   ☐ ☐ FIF- E01205-1.1 
  

1.1.1 Apresentação Tema Tático 
1.1.2 Planeamento 

1.1.3 Preparação para Operação  

1.1.4 Ordem de Operações  

OE1.2 Executar uma Operação de Controlo de Tumultos 

Simulação 16 4 ☐ ☐ FIF- E01205-1.2   

  

1.2.1 Execução em ambiente diurno 
1.2.2 Execução em ambiente noturno 

1.2.3 Revisão pós-ação  

Outras Atividades 

  Avaliação Prática (Grelha de Observação)   1        

Legenda: TFD – Tempos de Formação Diurnos; TFN – Tempos de Formação Noturnos; EAD- Ensino a Distância; ExC – 

Exercícios de Campo. 

6. Especificação da Carga Horária. 

a. Formação presencial: 

25 tempos de formação. 

b. Formação não presencial: 

0 tempos de formação. 
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7. Critérios de avaliação. 

Correspondem aos Critérios de Desempenho da Unidade de Competência. 

8. Referências. 

A: PDE 3-68-00 Controlo de Tumultos 

9. Formadores. 

a. Requisitos de formação: 

- Curso de Controlo de Tumultos; 

- Curso de Formação Pedagógica Inicial de Formadores; 

b. Experiência profissional: 

­ Nada a referir. 

c. Outros requisitos: 

­ Nada a referir. 

10. Classificação final da UFCD (fórmula de avaliação). 

Class da UFCD = Class Prova Prática 

11. Observações. 

Nada a referir. 
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FICHA DE CUSTOS DA FORMAÇÃO 

1. Código – Designação 

FCF.E01201A1 – Técnicas, táticas e procedimentos de controlo de tumultos. 

2. Cálculo de custos com pessoal 

a. Custos com formandos 

FORMANDOS 

Posto/Categoria 
N.º Formandos 

(por posto) 

Remuneração 

(por hora) 

Outras despesas 

(Ajudas de Custo) 

Duração  

(em horas) 
Custos 

Capitão 1 18,69 € 46,71 50 981,01 € 

Tenente 1 14,84 € 37,09 50 778,97 € 

Alferes 1 13,39 € 33,49 50 703,22 € 

Primeiro-Sargento 1 13,39 € 33,49 50 703,22 € 

Segundo-Sargento 3 12,43 € 31,08 50 1 895,95 € 

Primeiro-Cabo 6 8,20 € 20,49 50 2 479,38 € 

Segundo-Cabo 6 7,72 € 19,29 50 2 333,90 € 

Soldado 21 7,28 € 18,19 50 7 658,48 € 

Total 17 534,13 € 

b. Custos com formadores 

FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS) 

Posto/Categoria 
Remuneração 

(por hora) 
Outras despesas 

Horas 
lecionadas 

Custos 

Capitão 18,69 € 0€ 12,50 350,36 € 

Tenente 14,84 € 0€ 12,50 185,47 € 

Sargento-Ajudante 15,32 € 0€ 12,50 191,48 € 

Primeiro-Sargento 13,39 € 0€ 12,50 167,43 € 

Total 894,75 € 

c. Custos com pessoal de apoio permanente 

PESSOAL DE APOIO PERMANENTE 

Posto/Categoria Função 
Remuneração 

(por hora) 

Duração  

(em horas) 
Custos 

Capitão Diretor de Curso 18,69 € 50 26,35 € 

Sargento-Ajudante Adjunto do Diretor de Curso 15,32 € 50 21,60 € 

Total 47,95 € 

d. Custos com pessoal de apoio temporário 

Posto/Categoria Ação a desempenhar 
N.º de elementos 

(por posto) 

Remuneração 

(por hora) 

Horas 

Despendidas 

Outras  

despesas 
Custos 

--- --- ---  --- ---  

       

Total  
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3. Amortizações 

Designação dos Bens Qtd 
Valor 

Patrimonial 

Taxa de  

Amortização 

Horas de  

Afetação 
Custos 

Espingarda de Assalto SCAR-L 
5,56 mm 

2 1 541,90 € 12,00% 
25 

0,54 € 

Espingarda caçadeira semi-auto-
mática FRANCHI-SPAS 
15MIL12,70-450MM COR/REBATI-
VEL 

2 1 691,22 € 12,00% 25 0,59 € 

Lança Granadas 40mm M/79 2 538,70 € 12,00% 25 0,19 € 

VBTP 4 38 776,55 € 10,00% 25 22,44 € 

Viatura pesada (DAF) 2 14 879,38 € 10,00% 25 4,31 € 

Rádios de mão portáteis 11 416,00 € 30,00% 25 1,99 € 

Colete balístico 40 1 502,38 € 12,50% 25 10,87 € 

Chest Rig 4 50,00 € 12,00% 25 0,03 € 

Cartucheira 2 35,00 € 12,00% 25 0,01 € 

Cinturão 40 10,24 € 12,00% 25 0,07 € 

Escudo Balístico 4 500,00 € 12,00% 25 0,35 € 

Supressores de Som 40 25,00 € 12,00% 25 0,17 € 

Óculos de Protecção Balistica 40 30,00 € 12,00% 25 0,21 € 

Bastão 40 36,00 € 16,00% 25 0,33 € 

Porta-Bastão 40 20,00 € 12,00% 25 0,14 € 

Equipamento anti-traumático 40 25,00 € 20,00% 25 0,29 € 

Escudo de Proteção Anti-Tumulto 40 170,00 € 12,00% 25 1,18 € 

Máscara BQ M25 40 142,16 € 10,00% 25 0,82 € 

Manequim 1 1 500,00 € 12,00% 25 0,26 € 

Plano duro 2 170,00 € 16,00% 25 0,08 € 

Colar cervical de 2 peças - Spencer 
NecLoc 

2 21,20 € 14,00% 25 0,01 € 

Talas de imobilização 10 565,54 € 12,00% 25 0,98 € 

Kit para treino de simulação de feri-
das/trauma 

5 1 220,00 € 25,00% 25 2,65 € 

Algemas com bolsa 40 11,50 € 12,50% 25 0,08 € 

Porta Algemas 40 19,00 € 12,00% 25 0,13 € 

Cobertor 4 15,88 € 12,00% 25 0,01 € 

Kit de Brecha 2 40,00 € 15,00% 25 0,02 € 

Computador 1 1 500,00 € 25,00% 25 0,54 € 

Projetor vídeo 1 3 149,07 € 25,00% 25 1,14 € 

Tela de projeção 1 73,74 € 12,00% 25 0,01 € 

Ponteiro laser 1 29,36 € 25,00% 25 0,01 € 

Total 50,45 € 
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4. Despesas Gerais 

a. Despesas com combustíveis e lubrificantes 

Viatura Consumo médio Km a Percorrer Preço/Litro Custos 

02 TP 27 20 100 1,54 € 33,88 € 

02 Viatura Pesada 4T 20 100 1,54 € 33,88 € 

Total 67,76 € 

b. Despesas com munições, explosivos e artifícios 

Designação da Munição Quantidade Preço Unitário Custos 

    

Total  

 

c. Despesas com Limpeza e Higiene 

Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio 
N.º de  

Formandos 
Duração (DUF) Custos 

11 247,16 € 256 40 8 38,52 € 

d. Despesas com alimentação - refeições fornecidas 

Designação da Refeição 
Número de  

Refeições 
Preço Refeição Custos 

1.ª Refeição 320 1,00 € 320,00 € 

2.ª Refeição 320 2,50 € 800,00 € 

3.ª Refeição 280 2,50 € 700,00 € 

Suplemento Noturno 40 1,00 € 40,00 € 

Total 1 860,00 € 

e. Despesas com vestuário e artigos pessoais 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

--- --- ---  

Total  

f. Despesas com materiais de consumo 

Designação do Material de Consumo Qtd Preço Custos 

--- --- --- --- 

--- --- --- --- 

Total  

g. Despesas material de consumo clínico 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

--- --- ---  

Total  
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h. Despesas com prémios, condecorações e ofertas 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

--- --- ---  

Total  

i. Despesas com encargos das instalações 

Encargos com Instalações Efetivo médio 
N.º de 

Formandos 
Duração (DUF) Custos 

166 698,68 € 256 40 8 570,89 € 

j. Despesas com conservação de bens 

Encargos com Conservação de bens Efetivo médio 
N.º de  

Formandos 
Duração (DUF) Custos 

89 260,66 € 256 40 8 305,69 € 

k. Despesas com comunicações 

Descrição da despesa com comunicações Custos 

--- --- 

Total  

l. Despesas com transportes 

Tipologia da viatura alugada Custos 

--- --- 

Total  

m. Despesas com a utilização de infraestruturas de transportes 

Portagens a utilizar N.º de Utilizações Preço Custos 

--- --- ---  

Total  

5. Custos por Unidade de Formação de Curta Duração 

Tipologia Global Por Formando 

Custo total 21 609,95 € 540,25 € 

Custos Imputável à Direção de Formação 239,83 € 6,00 € 

Custos Imputável ao Comando do Pessoal 18 476,82 € 461,92 € 

Custos Imputável ao Comando da Logística 1 910,45 € 47,76 € 

Custos Imputáveis à U/E/O 982,85 € 24,57 € 

Custos Diretos 894,75 € 22,37 € 

Custos Indiretos 20 475,37 € 511,88 € 

Custos Imputável Entidades Externas 3 835,99 € 95,90 € 

Custos Imputável Entidades Externas (sem alimentação) 1 975,99 € 49,40 € 
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FICHA DE CUSTOS DA FORMAÇÃO 

1. Código – Designação 

FCF.E01202A1 - Técnicas de Defesa Pessoal, Manietação e Revista em Operações de Controlo De 

Tumultos. 

2. Cálculo de custos com pessoal 

a. Custos com formandos 

FORMANDOS 

Posto/Categoria 
N.º Formandos 

(por posto) 

Remuneração 

(por hora) 

Outras despesas 

(Ajudas de Custo) 

Duração  

(em horas) 
Custos 

Capitão 1 18,69 € 23,36 25 490,50 € 

Tenente 1 14,84 € 18,55 25 389,49 € 

Alferes 1 13,39 € 16,74 25 351,61 € 

Primeiro-Sargento 1 13,39 € 16,74 25 351,61 € 

Segundo-Sargento 3 12,43 € 15,54 25 947,98 € 

Primeiro-Cabo 6 8,20 € 10,25 25 1 239,69 € 

Segundo-Cabo 6 7,72 € 9,64 25 1 166,95 € 

Soldado 21 7,28 € 9,10 25 3 829,24 € 

Total 8 767,06 € 

b. Custos com formadores 

FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS) 

Posto/Categoria 
Remuneração 

(por hora) 
Outras despesas 

Horas 
lecionadas 

Custos 

Capitão 18,69 € 0€ 7 196,20 € 

Tenente 14,84 € 0€ 6 133,54 € 

Sargento-Ajudante 15,32 € 0€ 6 137,87 € 

Primeiro-Sargento 13,39 € 0€ 6 120,55 € 

Total 588,16 € 

c. Custos com pessoal de apoio permanente 

PESSOAL DE APOIO PERMANENTE 

Posto/Categoria Função 
Remuneração 

(por hora) 

Duração  

(em horas) 
Custos 

Capitão Diretor de Curso 18,69 € 25 6,59 € 

Sargento-Ajudante Adjunto do Diretor de Curso 15,32 € 25 5,40 € 

Total 11,99 € 

d. Custos com pessoal de apoio temporário 

Posto/Categoria Ação a desempenhar 
N.º de elementos 

(por posto) 

Remuneração 

(por hora) 

Horas 

Despendidas 

Outras  

despesas 
Custos 

Civil / Militar (GNR) Formação  2 18,69 € 2 --- 74,74 € 

Total 74,74 € 
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3. Amortizações 

Designação dos Bens Qtd 
Valor 

Patrimonial 

Taxa de  

Amortização 

Horas de  

Afetação 
Custos 

Equipamento anti traumático 40 25,00 € 20,00% 25 0,29 € 

Bastões 40 9,00 € 12,00% 25 0,06 € 

Porta-Bastão  40 20,00 € 12,00% 25 0,14 € 

Faca de instrução 10 4,76 € 12,00% 25 0,01 € 

Bastão de instrução 10 36,00 € 16,00% 25 0,08 € 

Cinturão 40 10,24 € 12,00% 25 0,07 € 

Total 0,65 € 

4. Despesas Gerais 

a. Despesas com combustíveis e lubrificantes 

Viatura Consumo médio Km a Percorrer Preço/Litro Custos 

---  ---   

Total  

b. Despesas com munições, explosivos e artifícios 

Designação da Munição Quantidade Preço Unitário Custos 

--- --- ---  

Total  

 

c. Despesas com Limpeza e Higiene 

Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio 
N.º de  

Formandos 
Duração (DUF) Custos 

11 247,16 € 256 40 4 19,26 € 

d. Despesas com alimentação - refeições fornecidas 

Designação da Refeição 
Número de  

Refeições 
Preço Refeição Custos 

1.ª Refeição 160 1,00 € 160,00 € 

2.ª Refeição 160 2,50 € 400,00 € 

3.ª Refeição 120 2,50 € 300,00 € 

Suplemento Noturno 120 1,00 € 120,00 € 

Total 900,00 € 

e. Despesas com vestuário e artigos pessoais 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

--- --- ---  

Total  
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f. Despesas com materiais de consumo 

Designação do Material de Consumo Qtd Preço Custos 

--- --- ---  

Total  

g. Despesas material de consumo clínico 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

--- --- ---  

Total  

h. Despesas com prémios, condecorações e ofertas 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

--- --- ---  

Total  

i. Despesas com encargos das instalações 

Encargos com Instalações Efetivo médio 
N.º de 

Formandos 
Duração (DUF) Custos 

166 698,68 € 256 40 4 285,44 € 

j. Despesas com conservação de bens 

Encargos com Conservação de bens Efetivo médio 
N.º de  

Formandos 
Duração (DUF) Custos 

89 260,66 € 256 40 4 152,84 € 

k. Despesas com comunicações 

Descrição da despesa com comunicações Custos 

--- --- 

Total  

l. Despesas com transportes 

Tipologia da viatura alugada Custos 

--- --- 

Total  

m. Despesas com a utilização de infraestruturas de transportes 

Portagens a utilizar N.º de Utilizações Preço Custos 

--- --- ---  

Total  
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5. Custos por Unidade de Formação de Curta Duração 

Tipologia Global Por Formando 

Custo total 11 000,07 € 275,00 € 

Custos Imputável à Direção de Formação 119,92 € 3,00 € 

Custos Imputável ao Comando do Pessoal 9 441,95 € 236,05 € 

Custos Imputável ao Comando da Logística 980,65 € 24,52 € 

Custos Imputáveis à U/E/O 457,55 € 11,44 € 

Custos Diretos 588,16 € 14,70 € 

Custos Indiretos 10 291,99 € 257,30 € 

Custos Imputável Entidades Externas 2 113,09 € 52,83 € 

Custos Imputável Entidades Externas (sem alimentação) 1 133,09 € 28,33 € 

 

 



RESERVADO 

Página 1 de 4 

RESERVADO 

FICHA DE CUSTOS DA FORMAÇÃO 

1. Código – Designação 

FCF.E01203A – Equipamento, armamento e tiro em contexto de Controlo de Tumultos 

1. Cálculo de custos com pessoal 

a. Custos com formandos 

FORMANDOS 

Posto/Categoria 
N.º Formandos 

(por posto) 

Remuneração 

(por hora) 

Outras despesas 

(Ajudas de Custo) 

Duração  

(em horas) 
Custos 

Capitão 1 18,69 € 23,36 25 490,50 € 

Tenente 1 14,84 € 18,55 25 389,49 € 

Alferes 1 13,39 € 16,74 25 351,61 € 

Primeiro-Sargento 1 13,39 € 16,74 25 351,61 € 

Segundo-Sargento 3 12,43 € 15,54 25 947,98 € 

Primeiro-Cabo 6 8,20 € 10,25 25 1 239,69 € 

Segundo-Cabo 6 7,72 € 9,64 25 1 166,95 € 

Soldado 21 7,28 € 9,10 25 3 829,24 € 

Total 8 767,06 € 

b. Custos com formadores 

FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS) 

Posto/Categoria 
Remuneração 

(por hora) 
Outras despesas 

Horas 
lecionadas 

Custos 

Capitão 18,69 € 0€ 7 196,20 € 

Tenente 14,84 € 0€ 6 133,54 € 

Sargento-Ajudante 15,32 € 0€ 6 137,87 € 

Primeiro-Sargento 13,39 € 0€ 6 120,55 € 

Total 588,16 € 

c. Custos com pessoal de apoio permanente 

PESSOAL DE APOIO PERMANENTE 

Posto/Categoria Função 
Remuneração 

(por hora) 

Duração  

(em horas) 
Custos 

Capitão Diretor de Curso 18,69 € 25 6,59 € 

Sargento-Ajudante Adjunto do Diretor de Curso 15,32 € 25 5,40 € 

Total 11,99 € 

 

d. Custos com pessoal de apoio temporário 

Posto/Categoria Ação a desempenhar 
N.º de elementos 

(por posto) 

Remuneração 

(por hora) 

Horas 

Despendidas 

Outras  

despesas 
Custos 

--- --- ---  --- ---  

Total  
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2. Amortizações 

Designação dos Bens Qtd 
Valor 

Patrimonial 

Taxa de  

Amortização 

Horas de  

Afetação 
Custos 

Espingarda Automática 10 100,00 € 25,00% 25 0,36 € 

Caçadeira Tática 10 1 691,22 € 12,00% 25 2,94 € 

Lança Granadas 10 878,00 € 17,00% 25 2,16 € 

Rádios de mão portáteis 11 416,00 € 30,00% 25 1,99 € 

Escudo balístico  06 500,00 € 12,00% 25 0,52 € 

Colete tático 12 197,69 € 25,00% 25 0,86 € 

Colete balístico 12 1 502,38 € 12,50% 25 3,26 € 

Cinturão 40 10,24 € 12,00% 25 0,07 € 

Bastão 40 36,00 € 16,00% 25 0,33 € 

Porta-Bastão 40 20,00 € 12,00% 25 0,14 € 

Equipamento anti traumático 40 25,00 € 20,00% 25 0,29 € 

Supressores de ruído 20 25,00 € 12,00% 25 0,09 € 

Óculos de proteção balística 20 30,00 € 12,00% 25 0,10 € 

Alvos Metálicos 04 200,00 € 14,00% 25 0,16 € 

Total 13,27 € 

3. Despesas Gerais 

a. Despesas com combustíveis e lubrificantes 

Viatura Consumo médio Km a Percorrer Preço/Litro Custos 

--- --- ---   

Total  

b. Despesas com munições, explosivos e artifícios 

Designação da Munição Quantidade Preço Unitário Custos 

CARTUCHO, SALVA 5,56MM 120 0,16 € 19,20 € 

Cart. S 5,56mm 2400 0,17 € 408,00 € 

Cartucho Calibre 12 Bala estriada 80 2,20 € 176,00 € 

Cartucho Calibre 12 Door Breacher 120 3,00 € 360,00 € 

Cartucho Calibre 12 Bala Borracha 120 2,20 € 264,00 € 

Cartucho Calibre 12 Bagos Borracha 120 5,00 € 600,00 € 

Dispositivos de Propulsão e Retardamento 40 20,00 € 800,00 € 

G. M. Lacrimogénio Anti-Motim 80 10,93 € 874,40 € 

CARTUCHO, SALVA 5,56MM 120 0,16 € 19,20 € 

Total 3 501,60 € 

c. Despesas com Limpeza e Higiene 

Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio 
N.º de  

Formandos 
Duração (DUF) Custos 

11 247,16 € 256 40 4 19,29 € 
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d. Despesas com alimentação - refeições fornecidas 

Designação da Refeição 
Número de  

Refeições 
Preço Refeição Custos 

1.ª Refeição 160 1,00 € 160,00 € 

2.ª Refeição 160 2,50 € 400,00 € 

3.ª Refeição 120 2,50 € 300,00 € 

Suplemento Noturno 120 1,00 € 120,00 € 

Total 980,00 € 

e. Despesas com vestuário e artigos pessoais 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

--- --- ---  

Total  

f. Despesas com materiais de consumo 

Designação do Material de Consumo Qtd Preço Custos 

Alvos de Papel 120 2,00 € 240,00 € 

Porta Madeira com dobradiça metálica e fechadura 04 233,91 € 935,64 € 

Total 1 175,64 € 

g. Despesas material de consumo clínico 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

--- --- ---  

Total  

h. Despesas com prémios, condecorações e ofertas 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

--- --- ---  

Total  

i. Despesas com encargos das instalações 

Encargos com Instalações Efetivo médio 
N.º de 

Formandos 
Duração (DUF) Custos 

166 698,68 € 256 40 4 285,44 € 

j. Despesas com conservação de bens 

Encargos com Conservação de bens Efetivo médio 
N.º de  

Formandos 
Duração (DUF) Custos 

89 260,66 € 256 40 4 152,84 € 

k. Despesas com comunicações 

Descrição da despesa com comunicações Custos 

--- --- 

Total  
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l. Despesas com transportes 

Tipologia da viatura alugada Custos 

--- --- 

Total  

m. Despesas com a utilização de infraestruturas de transportes 

Portagens a utilizar N.º de Utilizações Preço Custos 

--- --- ---  

Total  

4. Custos por Unidade de Formação de Curta Duração 

Tipologia Global Por Formando 

Custo total 15 615,18 € 390,38 € 

Custos Imputável à Direção de Formação 119,92 € 3,00 € 

Custos Imputável ao Comando do Pessoal 9 367,21 € 234,18 € 

Custos Imputável ao Comando da Logística 4 494,87 € 112,37 € 

Custos Imputáveis à U/E/O 1 633,19 € 40,83 € 

Custos Diretos 588,16 € 14,70 € 

Custos Indiretos 14 907,10 € 372,68 € 

Custos Imputável Entidades Externas 6 728,20 € 168,20 € 

Custos Imputável Entidades Externas (sem alimentação) 5 748,20 € 143,70 € 
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FICHA DE CUSTOS DA FORMAÇÃO 

1. Código – Designação 

FCF.01204A1 - TAREFAS CRÍTICAS OPERAÇÕES DE CONTROLO DE TUMULTOS 

2. Cálculo de custos com pessoal 

a. Custos com formandos 

FORMANDOS 

Posto/Categoria 
N.º Formandos 

(por posto) 

Remuneração 

(por hora) 

Outras despesas 

(Ajudas de Custo) 

Duração  

(em horas) 
Custos 

Capitão 1 18,69 € 23,36 25 490,50 € 

Tenente 1 14,84 € 18,55 25 389,49 € 

Alferes 1 13,39 € 16,74 25 351,61 € 

Primeiro-Sargento 1 13,39 € 16,74 25 351,61 € 

Segundo-Sargento 3 12,43 € 15,54 25 947,98 € 

Primeiro-Cabo 6 8,20 € 10,25 25 1 239,69 € 

Segundo-Cabo 6 7,72 € 9,64 25 1 166,95 € 

Soldado 21 7,28 € 9,10 25 3 829,24 € 

Total 8 767,06 € 

b. Custos com formadores 

FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS) 

Posto/Categoria 
Remuneração 

(por hora) 
Outras despesas 

Horas 
lecionadas 

Custos 

Capitão 18,69 € 0€ 7 196,20 € 

Tenente 14,84 € 0€ 6 133,54 € 

Sargento-Ajudante 15,32 € 0€ 6 137,87 € 

Primeiro-Sargento 13,39 € 0€ 6 120,55 € 

Total 588,16 € 

c. Custos com pessoal de apoio permanente 

PESSOAL DE APOIO PERMANENTE 

Posto/Categoria Função 
Remuneração 

(por hora) 

Duração  

(em horas) 
Custos 

Capitão Diretor de Curso 18,69 € 25 6,59 € 

Sargento-Ajudante Adjunto do Diretor de Curso 15,32 € 25 5,40 € 

Total 11,99 € 

d. Custos com pessoal de apoio temporário 

Posto/Categoria Ação a desempenhar 
N.º de elementos 

(por posto) 

Remuneração 

(por hora) 

Horas 

Despendidas 

Outras  

despesas 
Custos 

--- --- ---  --- ---  

Total  
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3. Amortizações 

Designação dos Bens Qtd 
Valor 

Patrimonial 

Taxa de  

Amortização 

Horas de  

Afetação 
Custos 

Projetor 1 2 684,64 € 14,28% 25 0,54 € 

Espingarda Scar-L 2 1 541,90 € 12,00% 25 0,59 € 

Caçadeira Tática 2 1 691,22 € 12,00% 25 0,19 € 

Lança Granadas 2 538,70 € 12,00% 25 22,44 € 

VBTP de rodas 04 38 776,55 € 10,00% 25 4,31 € 

Viatura Pesada 4T 02 14 879,38 € 10,00% 25 1,99 € 

Rádios de mão portáteis 11 416,00 € 30,00% 25 10,87 € 

Colete balístico 40 1 502,38 € 12,50% 25 0,03 € 

Chest Rig 04 50,00 € 12,00% 25 0,01 € 

Cartucheira 02 35,00 € 12,00% 25 0,07 € 

Cinturão 40 10,24 € 12,00% 25 0,35 € 

Capacete balístico 40 204,51 € 12,00% 25 0,17 € 

Supressores de ruído 40 25,00 € 12,00% 25 0,21 € 

Óculos de proteção balística 40 30,00 € 12,00% 25 0,33 € 

Bastão 40 36,00 € 16,00% 25 0,14 € 

Porta-Bastão 40 20,00 € 12,00% 25 0,29 € 

Equipamento anti-traumático 40 25,00 € 20,00% 25 1,18 € 

Escudo de Proteção Anti-Tumulto 40 170,00 € 12,00% 25 0,82 € 

Máscara BQ 40 142,16 € 10,00% 25 0,26 € 

Megafone 01 80,00 € 15,00% 25 0,08 € 

Fateixa com corda 01 27,00 € 14,00% 25 0,01 € 

Kit primeiros socorros 05 1 220,00 € 25,00% 25 0,98 € 

Algemas  40 11,50 € 12,50% 25 2,65 € 

Porta-Algemas 40 19,00 € 12,00% 25 0,08 € 

Computador 01 1 500,00 € 25,00% 25 0,13 € 

Projetor vídeo 01 3 149,07 € 25,00% 25 0,01 € 

Tela de projeção 01 73,74 € 12,00% 25 0,02 € 

Ponteiro laser 01 29,36 € 25,00% 25 0,54 € 

Total 50,45 € 

4. Despesas Gerais 

a. Despesas com combustíveis e lubrificantes 

Viatura Consumo médio Km a Percorrer Preço/Litro Custos 

02 TP 27 20 100 1,54 € 33,88 € 

02 Viatura Pesada 4Ton 20 100 1,54 € 33,88 € 

Total 67,76 € 
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b. Despesas com munições, explosivos e artifícios 

Designação da Munição Quantidade Preço Unitário Custos 

Granadas de mão lacrimogéneas 10 10,93 € 109,30 € 

Granadas de fumos 10 10,00 € 100,00 € 

Granadas 56mm DPR 50 - lacrimogéneas 10 52,81 € 528,10 € 

Granadas 56mm DPR 50 - desencarceramento 10 52,81 € 528,10 € 

Granadas 56mm DPR 100 - lacrimogéneas 10 52,81 € 528,10 € 

Granadas 56mm DPR 100 - desencarceramento 10 52,81 € 528,10 € 

Total 2 321,70 € 

 

c. Despesas com Limpeza e Higiene 

Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio 
N.º de  

Formandos 
Duração (DUF) Custos 

11 247,16 € 256 40 4 19,26 € 

d. Despesas com alimentação - refeições fornecidas 

Designação da Refeição 
Número de  

Refeições 
Preço Refeição Custos 

1.ª Refeição 160 1,00 € 160,00 € 

2.ª Refeição 160 2,50 € 400,00 € 

3.ª Refeição 120 2,50 € 300,00 € 

Suplemento Noturno 160 1,00 € 160,00 € 

Total 980,00 € 

e. Despesas com vestuário e artigos pessoais 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

--- --- ---  

Total  

f. Despesas com materiais de consumo 

Designação do Material de Consumo Qtd Preço Custos 

  ---  

Total  

g. Despesas material de consumo clínico 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

--- --- ---  

Total  

h. Despesas com prémios, condecorações e ofertas 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

--- --- ---  

Total  
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i. Despesas com encargos das instalações 

Encargos com Instalações Efetivo médio 
N.º de 

Formandos 
Duração (DUF) Custos 

166 698,68 € 256 40 4 285,44 € 

j. Despesas com conservação de bens 

Encargos com Conservação de bens Efetivo médio 
N.º de  

Formandos 
Duração (DUF) Custos 

89 260,66 € 256 40 4 152,84 € 

k. Despesas com comunicações 

Descrição da despesa com comunicações Custos 

--- --- 

Total  

l. Despesas com transportes 

Tipologia da viatura alugada Custos 

--- --- 

Total  

m. Despesas com a utilização de infraestruturas de transportes 

Portagens a utilizar N.º de Utilizações Preço Custos 

--- --- ---  

Total  

5. Custos por Unidade de Formação de Curta Duração 

Tipologia Global Por Formando 

Custo total 13 364,43 € 334,11 € 

Custos Imputável à Direção de Formação 119,92 € 3,00 € 

Custos Imputável ao Comando do Pessoal 9 367,21 € 234,18 € 

Custos Imputável ao Comando da Logística 3 352,00 € 83,80 € 

Custos Imputáveis à U/E/O 525,31 € 13,13 € 

Custos Diretos 588,16 € 14,70 € 

Custos Indiretos 12 656,35 € 316,41 € 

Custos Imputável Entidades Externas 4 477,45 € 111,94 € 

Custos Imputável Entidades Externas (sem alimentação) 3 497,45 € 87,44 € 
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FICHA DE CUSTOS DA FORMAÇÃO 

1. Código – Designação 

FCF.E01205A1- Operações de Controlo de Tumultos 

2. Cálculo de custos com pessoal 

a. Custos com formandos 

FORMANDOS 

Posto/Categoria 
N.º Formandos 

(por posto) 

Remuneração 

(por hora) 

Outras despesas 

(Ajudas de Custo) 

Duração  

(em horas) 
Custos 

Capitão 1 18,69 € 23,36 25 490,50 € 

Tenente 1 14,84 € 18,55 25 389,49 € 

Alferes 1 13,39 € 16,74 25 351,61 € 

Primeiro-Sargento 1 13,39 € 16,74 25 351,61 € 

Segundo-Sargento 3 12,43 € 15,54 25 947,98 € 

Primeiro-Cabo 6 8,20 € 10,25 25 1 239,69 € 

Segundo-Cabo 6 7,72 € 9,64 25 1 166,95 € 

Soldado 21 7,28 € 9,10 25 3 829,24 € 

Total 8 767,06 € 

b. Custos com formadores 

FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS) 

Posto/Categoria 
Remuneração 

(por hora) 
Outras despesas 

Horas 
lecionadas 

Custos 

Capitão 18,69 € 0€ 7 196,20 € 

Tenente 14,84 € 0€ 6 133,54 € 

Sargento-Ajudante 15,32 € 0€ 6 137,87 € 

Primeiro-Sargento 13,39 € 0€ 6 120,55 € 

Total 588,16 € 

c. Custos com pessoal de apoio permanente 

PESSOAL DE APOIO PERMANENTE 

Posto/Categoria Função 
Remuneração 

(por hora) 

Duração  

(em horas) 
Custos 

Capitão Diretor de Curso 18,69 € 25 6,59 € 

Sargento-Ajudante Adjunto do Diretor de Curso 15,32 € 25 5,40 € 

Total 11,99 € 

d. Custos com pessoal de apoio temporário 

Posto/Categoria Ação a desempenhar 
N.º de elementos 

(por posto) 

Remuneração 

(por hora) 

Horas 

Despendidas 

Outras  

despesas 
Custos 

--- --- ---  --- ---  

Total  

  



RESERVADO 

Página 2 de 4 

RESERVADO 

3. Amortizações 

Designação dos Bens Qtd 
Valor 

Patrimonial 

Taxa de  

Amortização 

Horas de  

Afetação 
Custos 

Espingarda Scar-L 2 1 541,90 € 12,00% 25 0,54 € 

Caçadeira Tática 2 1 691,22 € 12,00% 25 0,59 € 

Lança Granadas 2 538,70 € 12,00% 25 0,19 € 

VBTP de rodas 04 38 776,55 € 10,00% 25 22,44 € 

Viatura Pesada 4T 02 14 879,38 € 10,00% 25 4,31 € 

Rádios de mão portáteis 11 416,00 € 30,00% 25 1,99 € 

Colete balístico 40 1 502,38 € 12,50% 25 10,87 € 

Chest Rig 04 50,00 € 12,00% 25 0,03 € 

Cartucheira 02 35,00 € 12,00% 25 0,01 € 

Cinturão 40 10,24 € 12,00% 25 0,07 € 

Capacete balístico 40 204,51 € 12,00% 25 1,42 € 

Supressores de ruído 40 25,00 € 12,00% 25 0,17 € 

Óculos de proteção balística 40 30,00 € 12,00% 25 0,21 € 

Bastão 40 36,00 € 16,00% 25 0,33 € 

Porta-Bastão 40 20,00 € 12,00% 25 0,14 € 

Equipamento anti-traumático 40 25,00 € 20,00% 25 0,29 € 

Escudo de Proteção anti-traumático 40 170,00 € 12,00% 25 1,18 € 

Máscara BQ 40 142,16 € 10,00% 25 0,82 € 

Megafone 01 80,00 € 15,00% 25 0,02 € 

Fateixa com corda 01 27,00 € 14,00% 25 0,01 € 

Kit primeiros socorros 05 1 220,00 € 25,00% 25 2,21 € 

Algemas  40 11,50 € 12,50% 25 0,08 € 

Porta-Algemas 40 19,00 € 12,00% 25 0,13 € 

Total 48,04 € 

4. Despesas Gerais 

a. Despesas com combustíveis e lubrificantes 

Viatura Consumo médio Km a Percorrer Preço/Litro Custos 

02 TP 27 20 100 1,54 € 33,88 € 

02 Viatura Pesada 4T 20 100 1,54 € 33,88 € 

Total 67,76 € 

b. Despesas com munições, explosivos e artifícios 

Designação da Munição Quantidade Preço Unitário Custos 

Granadas 60mm lacrimogéneas 08 10,93 € 87,44 € 

Dispositivos de Propulsão e Retardamento 08 20,00 € 160,00 € 

Granadas de mão lacrimogéneas 08 10,93 € 87,44 € 

Munições de salva 5,56mm*45mm NATO 30 0,16 € 4,80 € 

Cartucho Calibre 12 Simunition 10 0,49 € 4,90 € 
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Total 344,58 € 

c. Despesas com Limpeza e Higiene 

Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio 
N.º de  

Formandos 
Duração (DUF) Custos 

11 247,16 € 256 40 4  

d. Despesas com alimentação - refeições fornecidas 

Designação da Refeição 
Número de  

Refeições 
Preço Refeição Custos 

1.ª Refeição 160 1,00 € 160,00 € 

2.ª Refeição 160 2,50 € 400,00 € 

3.ª Refeição 120 2,50 € 300,00 € 

Suplemento Noturno 160 1,00 € 160,00 € 

Total 980,00 € 

e. Despesas com vestuário e artigos pessoais 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

--- --- ---  

Total  

f. Despesas com materiais de consumo 

Designação do Material de Consumo Qtd Preço Custos 

Canetas dermatográficas  10 3,15 € 31,50 € 

Total 31,50 € 

g. Despesas material de consumo clínico 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

--- --- ---  

Total  

h. Despesas com prémios, condecorações e ofertas 

Designação do Artigo Qtd Preço Custos 

--- --- ---  

Total  

i. Despesas com encargos das instalações 

Encargos com Instalações Efetivo médio 
N.º de 

Formandos 
Duração (DUF) Custos 

166 698,68 € 256 40 4 285,44 € 

j. Despesas com conservação de bens 

Encargos com Conservação de bens Efetivo médio 
N.º de  

Formandos 
Duração (DUF) Custos 

89 260,66 € 256 40 4 152,84 € 
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k. Despesas com comunicações 

Descrição da despesa com comunicações Custos 

--- --- 

Total  

l. Despesas com transportes 

Tipologia da viatura alugada Custos 

--- --- 

Total  

m. Despesas com a utilização de infraestruturas de transportes 

Portagens a utilizar N.º de Utilizações Preço Custos 

--- --- ---  

Total  

5. Custos por Unidade de Formação de Curta Duração 

Tipologia Global Por Formando 

Custo total 11 416,51 € 285,41 € 

Custos Imputável à Direção de Formação 119,92 € 3,00 € 

Custos Imputável ao Comando do Pessoal 9 367,21 € 234,18 € 

Custos Imputável ao Comando da Logística 1 372,62 € 34,32 € 

Custos Imputáveis à U/E/O 556,77 € 13,92 € 

Custos Diretos 588,16 € 14,70 € 

Custos Indiretos 10 708,44 € 267,71 € 

Custos Imputável Entidades Externas 2 529,53 € 63,24 € 

Custos Imputável Entidades Externas (sem alimentação) 1 549,53 € 38,74 € 
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Anexo (HORÁRIO TIPO) ao Referencial de Curso de Controlo de Tumultos. 

HORÁRIO TIPO 

1. Primeira semana 

TF 2.ª Feira 3.ª Feira 4.ª Feira 5.ª Feira 6.ª Feira 

08h00 - 08h50 
Atividades de 

coordenação 
Treino Físico  Treino Físico  

09h00 - 09h50 
Abertura de 

curso 

UFCD.E01202A 

OE2.1 

UFCD.E01201A 

OE2.1 

UFCD.E01202A 

OE3.2 

UFCD.E01202A 

OE1.2 

10h00 - 10h50 

Realização de 

questionários/ 

inquéritos 

UFCD.E01202A 

OE2.2 

UFCD.E01201A 

OE2.2 

UFCD.E01202A 

OE3.2 

UFCD.E01202A 

OE2.10 

11h00 - 11h50 
Entrega de 

materiais 

UFCD.E01202A 

OE1.1 

UFCD.E01201A 

OE2.10 

UFCD.E01203A 

OE2.1 

UFCD.E01202A 

OE2.7 

12h00 - 12h50 
UFCD.E01203A 

OE1.1 

UFCD.E01202A 

OE2.3 

UFCD.E01201A 

OE2.10 

UFCD.E01204A 

OE1.2 

UFCD.E01202A 

OE3.1 

14h00 - 14h50 
UFCD.E01203A 

OE1.1 

UFCD.E01201A 

OE1.3 

UFCD.E01201A 

OE2.3 

UFCD.E01204A 

OE1.2 
 

15h00 - 15h50 
UFCD.E01203A 

OE1.2 

UFCD.E01201A 

OE1.4 

UFCD.E01201A 

OE2.8 

UFCD.E01201A 

OE2.5 
 

16h00 - 16h50 
UFCD.E01201A 

OE1.1 

UFCD.E01201A 

OE1.5 

UFCD.E01201A 

OE2.8 

UFCD.E01201A 

OE2.5 
 

17h00 - 17h50 
UFCD.E01201A 

OE1.2 

UFCD.E01201A 

OE1.6 

UFCD.E01204A 

OE1.1 
  

18h00 - 18h50  
UFCD.E01201A 

OE1.7 

UFCD.E01204A 

OE1.1 
  

20h00 - 20h50    
UFCD.E01201A 

OE2.5 
 

21h00 - 21h50    
UFCD.E01201A 

OE2.5 
 

22h00 - 22h50    
UFCD.E01201A 

OE2.5 
 

23h00 - 23h50    
UFCD.E01201A 

OE2.5 
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2. Segunda semana 

TF 2.ª Feira 3.ª Feira 4.ª Feira 5.ª Feira 6.ª Feira 

08h00 - 08h50 Treino Físico 
UFCD.E01202A 

OE2.4 
Treino Físico 

UFCD.E01201A 

OE2.6 

UFCD.E01202A 

OE1.3 

09h00 - 09h50 
UFCD.E01201A 

OE3.1 

UFCD.E01202A 

OE2.4 

UFCD.E01201A 

OE2.11 

UFCD.E01201A 

OE2.4 

UFCD.E01202A 

OE2.12 

10h00 - 10h50 
UFCD.E01201A 

OE3.2 

UFCD.E01202A 

OE2.9 

UFCD.E01201A 

OE2.11 

UFCD.E01201A 

OE2.7 

UFCD.E01202A 

OE2.12 

11h00 - 11h50 
UFCD.E01201A 

OE3.3 

UFCD.E01201A 

OE2.4 

UFCD.E01204A 

OE1.3 

UFCD.E01201A 

OE2.7 
 

12h00 - 12h50 
UFCD.E01201A 

OE3.4 

UFCD.E01201A 

OE2.6 

UFCD.E01204A 

OE1.4 

UFCD.E01201A 

OE2.6 
 

14h00 - 14h50 
UFCD.E01201A 

OE3.4 

UFCD.E01201A 

OE2.7 

UFCD.E01202A 

OE2.5 

UFCD.E01201A 

OE2.6 
 

15h00 - 15h50 
UFCD.E01201A 

OE3.4 

UFCD.E01201A 

OE2.9 

UFCD.E01202A 

OE2.6 

UFCD.E01203A 

OE2.7 
 

16h00 - 16h50 
UFCD.E01201A 

OE3.5 

UFCD.E01203A 

OE2.2 

UFCD.E01202A 

OE2.8 

UFCD.E01201A 

OE2.6 
 

17h00 - 17h50  
UFCD.E01203A 

OE2.3 
 

UFCD.E01204A 

OE1.3 
 

18h00 - 18h50    
UFCD.E01201A 

OE2.11 
 

20h00 - 20h50      

21h00 - 21h50 
     

22h00 - 22h50      

23h00 - 23h50      

3. Terceira semana 

TF 2.ª Feira 3.ª Feira 4.ª Feira 5.ª Feira 6.ª Feira 

08h00 - 08h50 Treino Físico   Treino Físico  

09h00 - 09h50 
UFCD.E01204A 

OE1.5 

UFCD.E01203A 

OE2.6 

UFCD.E01202A 

OE1.4 

UFCD.E01204A 

OE2.6 
 

10h00 - 10h50 
UFCD.E01204A 

OE1.6 

UFCD.E01203A 

OE2.7 

UFCD.E01202A 

OE1.4 

UFCD.E01204A 

OE2.6 
 

11h00 - 11h50 
UFCD.E01204A 

OE2.1 

UFCD.E01203A 

OE2.5 

UFCD.E01204A 

OE2.2 

UFCD.E01204A 

OE2.7 
 

12h00 - 12h50 
UFCD.E01204A 

OE2.3 

UFCD.E01203A 

OE3.2 

UFCD.E01204A 

OE2.2 

UFCD.E01204A 

OE2.7 
 

14h00 - 14h50 
UFCD.E01203A 

OE2.2 

UFCD.E01203A 

OE3.2 

UFCD.E01204A 

OE2.4 

Avaliação Prática 

UFCD.E01202A 
 

15h00 - 15h50 
UFCD.E01203A 

OE2.3 

UFCD.E01203A 

OE2.8 

UFCD.E01204A 

OE2.4 

Avaliação Prática 

UFCD.E01202A 
 

16h00 - 16h50 
UFCD.E01203A 

OE3.1 

UFCD.E01203A 

OE3.3 

UFCD.E01204A 

OE2.5 

Avaliação Prática 

UFCD.E01203A 
 

17h00 - 17h50 
UFCD.E01203A 

OE3.1 
    

18h00 - 18h50      

20h00 - 20h50   
UFCD.E01204A 

OE2.2 
  

21h00 - 21h50   
UFCD.E01204A 

OE2.2 
  

22h00 - 22h50      

23h00 - 23h50      
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4. Quarta Semana 

TF 2.ª Feira 3.ª Feira 4.ª Feira 5.ª Feira 6.ª Feira 

08h00 - 

08h50 

UFCD.E01205A 

OE1.1 

UFCD.E01205A 

OE1.2 
 Treino Físico  

09h00 - 

09h50 

UFCD.E01205A 

OE1.1 

UFCD.E01205A 

OE1.2 

Avaliação Prática 

UFCD.E01201A 

Palestra sobre 

emprego de equipas 

sniper em apoio a 

uma Força CT 

Realização de 

questionários/ 

inquéritos 

10h00 - 

10h50 

UFCD.E01205A 

OE1.1 

UFCD.E01205A 

OE1.2 

Avaliação Prática 

UFCD.E01201A 

Palestra sobre 

Experiência de Oficial 

de Operações de uma 

Força CT 

Limpeza de 

materiais 

11h00 - 

11h50 

UFCD.E01205A 

OE1.1 

UFCD.E01205A 

OE1.2 

Avaliação Prática 

UFCD.E01204A 

Palestra sobre 

Experiência de 

Comandante de 

Esquadrão de CT 

Entrega de 

materiais 

12h00 - 

12h50 

UFCD.E01205A 

OE1.2 

UFCD.E01205A 

OE1.2 

Avaliação Prática 

UFCD.E01204A 

Palestra sobre 

Equipas de 

recuperação/remoção 

de obstáculos em 

apoio a uma Força CT 

Encerramento 

do curso 

14h00 - 

14h50 

UFCD.E01205A 

OE1.2 

UFCD.E01205A 

OE1.2 

Avaliação 

Teórica 

UFCD.E01201A 

Demonstração de 

meios menos letais 

(Taser) 

 

15h00 - 

15h50 

UFCD.E01205A 

OE1.2 

UFCD.E01205A 

OE1.2 

Avaliação 

Teórica 

UFCD.E01201A 

Demonstração de 

meios menos letais 

(Taser) 

 

16h00 - 

16h50 

UFCD.E01205A 

OE1.2 

UFCD.E01205A 

OE1.2 
Treino Físico 

Demonstração de 

meios menos letais 

(Taser) 

 

17h00 - 

17h50 

UFCD.E01205A 

OE1.2 

UFCD.E01205A 

OE1.2 
   

18h00 - 

18h50 

UFCD.E01205A 

OE1.2 

UFCD.E01205A 

OE1.2 
   

20h00 - 

20h50 

UFCD.E01205A 

OE1.2 
    

21h00 - 

21h50 

UFCD.E01205A 

OE1.2 
    

22h00 - 

22h50 

UFCD.E01205A 

OE1.2 
    

23h00 - 

23h50 

UFCD.E01205A 

OE1.2 
    

 


