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Condutor Militar de Mercadorias Perigosas

(Designagéao do Curso)
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DOCUMENTO I - FicHA DE CONTROLO DO CURSO

DESIGNAGAO DO CURSO

O NovocCurso  Condutor Militar de Mercadorias Perigosas

BREVE DESCRIGAO DO MOTIVO DA REVISAO (QUANDO APLICAVEL)
Atualizacdo no novo modelo de desenho da formagédo das normas e

REVISAO " . . :
praticas mais recentes dos condutores de veiculos de mercadorias
perigosas.

DiISCIPLINA NATO (Se ApLicAveL) CODIGO DO CURSO UNIDADE FORMADORA

Outro E0427B4P Escola dos Servigcos

ATIVIDADE . ENTIDADE ASSINATURA
12615800 tcor
1 | Valido a criagao/revisao do curso. CEEeFfEQda coutinho.axrm P
2025-08-18 16304:31
Nome: EXERGITO
Posto:

17504191 cor estriga.hp
Subdiretor de | 2025-08-21 09:25:23

2 | Valido a proposta de curso (Doc II). Formagao Axencire
Nome:
Posto:
12615800 tcor
3 | Valido o plano de formacao (Doc Ill). Chefe da coutinho.axrm P

RTEQ  12025-08-21 15:86:52
Eont]e_: /széag;'ul;g

06995487 mgen
pedro.jmgg

. Diretor de
4 | Aprovo o referencial de curso. Formagso 2025-08-21 16/_13_41
EXEREJJGQ

Nome:

Posto:
5 | Aprovo a descontinuagéo do curso. ll:Dlretor ge
ormagao

Nome:

Posto:
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REGISTO DE ALTERACOES

DESIGNAGAO DO CURSO: Condutor Militar de Mercadorias

. CobiGo: E0427B4P
Perigosas
IDENTIFICAQ@O DA DATA DA ENTRADA | IDENTIFICACAO DE
ALTERACAO INTRODUCAO | EM VIGOR | QUEM INTRODUZIU
(N.° e Data) (Data) (Assinatura, Posto, Unidade)
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DESIGNACAO DO

CURsO:

NAO CLASSIFICADO

DOCUMENTO Il — PROPOSTA DE CURSO

Condutor Militar de Mercadorias Perigosas CoDIGO: E0427B4P

PARTE - 1: ESPECIFICAGAO DO CURSO.

1.

Descricdao da necessidade formativa.

a.

As diretivas n.2 045/CEMGFA, de 11 de dezembro de 2017, e n.2 41/CEME, de 06 de abril de
2018, estabeleceram orientacdes para o transporte de mercadorias perigosas. As muni¢oes
e explosivos devem ser embalados, etiquetados e documentados sob supervisdao de militares
com certificagdo apropriada, tanto para transporte aéreo como terrestre. No transporte por
estrada, os veiculos devem estar homologados para o transporte de explosivos e os
condutores devem possuir o certificado de formacao valido em curso base de transporte de
mercadorias perigosas por estrada, bem como a especializa¢cdo para o transporte de classe
1- Matérias e objetos explosivos. Os chefes de viatura e todos os intervenientes no mesmo
tipo de transporte (p.e. pessoal que efetua a carga e a descarga das mercadorias perigosas)
devem ter formacdo sobre as prescricdoes que regulam o transporte destas mercadorias,

adequada as suas responsabilidades e aos seus cargos.

A implementacdo da Norma de Seguranca sobre Armazenamento e Transporte de Material
Militar (NSATMM) tem requerido investimentos estratégicos e sustentados em
infraestruturas, meios e programas de formacdo técnica orientados para o cumprimento
rigoroso dos padrées de seguranca estabelecidos, abrangendo condutores e escoltas

militares.

A Escola dos Servigos (ES) é a entidade certificada pelo Instituto da Mobilidade e dos
Transportes, I.P. (IMT, I. P.) para a formagdo de condutores de mercadorias perigosas. Esta
certificacdo tem a duracdo de 5 anos, renovavel por iguais periodos!, mediante revisdo
periddica do referencial do curso, de forma a garantir a atualizagdo e a conformidade com as
normas internacionais vigentes e a seguran¢a operacional, assim como para adequar os

conteldos com as atuais praticas e exigéncias desde a formacao base.

Finalidade do Curso.

Habilitar os formandos com o curso base, especializacdo cisternas e especializacdo explosivos,

possibilitando o manuseamento e transporte de mercadorias perigosas por estrada.

Tipologia de Curso.

Especializacao

Area de Educagdo e Formagdo.

840 Servicos de Transporte

! De acordo com o previsto no n.2 3 da delibera¢do n.2 517/2018 do IMT, I.P..
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5. Conselho Setorial para a Qualificagao.

Defesa e Seguranca

6. Idioma do Curso.

Portugués

7. Audiéncia Alvo.

a. Forma de Prestacdo de Servico?:
QP RCE X RC X RV ] MPCE

b. Categoria:
O Oficiais [ Sargentos X Pragas I Civis O Alunos

c. Especificacdo do(s) Posto(s) (se aplicavel):
Nada a referir.

d. Especificacdo da Arma, Servico ou Especialidade (se aplicavel):
Nada a referir.

e. Entidades Nacionais:
Ramo Exército Outros Ramos Forgas de Seguranca [ Entidades Civis

f. Entidades Estrangeiras ao abrigo de rela¢Ges bilaterais com Portugal:
Sim [ Nao
g. Outras especificacGes (se aplicavel):

Nada a referir.

8. Numero de Formandos por edigao de curso.

a. Minimo:
10 (dez) formandos.
b. Maximo:

20 (vinte) formandos.

9. Numero de formandos estimados por ano.

40 (quarenta) formandos por ano.

10. Numero de edicdes previstas por ano.

02 (duas) edigdes por ano.

2 QP — Quadro Permanente; RCE — Regime de Contrato Especial; RC — Regime de Contrato; RV — Regime de
Voluntariado
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11.

12.

13.

NAO CLASSIFICADO

Pré-Requisitos.

a. Formacao:
Possuir, no minimo, 0 9.2 ano de escolaridade.
b. Experiéncia Profissional:

Exercer ou, previsivelmente, vir a exercer fungdes de condutores de veiculos de mercadorias

perigosas (manuseamento e transporte).

c. Proficiéncia Linguistica:

. Compreensao da Capacidade da Compreensao da Capacidade da
Idioma . ~ . . = .
Lingua Falada Expressdo Oral Lingua Escrita Expressao Escrita
Nada a referir.
d. Exames
Médicos Psicotécnicos L] Fisicos

e. Credenciacdo necessaria para frequentar Curso.

(1) NACIONAL:
Nao aplicavel.
(2) OTAN:
Nao aplicavel.
(3) UE:
Nao aplicavel.
f. Outros:

Habilitado a Conduzir Viaturas militares Categoria C;

Possuir atestado médico favoravel para o grupo 2 [artigo 26.2 n.2 1 do Regulamento da

Habilitacdo Legal para Conduzir (RHLC)], emitido por médico no exercicio da sua profissdo;

Possuir certificado de avaliacdo psicoldgica favoravel para o Grupo 2 (artigo 26.2 n.2 2 do

RHLC), emitido por psicélogo no exercicio da sua profissao.

Estratégia Formativa.

O curso sera ministrado no regime de formagao presencial, num total de 82 tempos de formagao

(TF) distribuidos por um periodo de 12 dias Uteis de formag&o (DUF).

Validade do Curso.

A qualificagdo permanece valida até um maximo de cinco anos, a partir da data do exame com a
conclusdo de “Apto”. Apds esse periodo, a qualificacdo deverd ser complementada através da

frequéncia de um curso de reciclagem, que tenha em conta as modificacGes havidas na
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regulamentacdo, com submissdo a novo exame, ou através de frequéncia de formacao inicial e

exame?.

14. Nivel de Proficiéncia.

a. QNQ:
4

b. NATO:
200

15. Entidade(s) Formadora(s).

Escola dos Servicos.

16. Anexo(s).

Nada a referir.

3 Em conformidade com o previsto no n.2 8.2.2.5.3 do ADR (2023).
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PARTE - 2: PERFIL DE COMPETENCIAS.

Mapeamento de Unidades de Competéncia.

Designacio da UC Carga Pontos de Cadigo UC Cadigo UC

N.2 gnag Horaria Crédito (Exército) (CNQ)
Aplicar fundamentos de seguranca e de

01 | operacionalidade no transporte de 25 2,25 E04271A TBD
mercadorias perigosas

02 Exe_cutar o trfmsporte de mercadorias 55 225 E04272A TBD
perigosas em cisternas

03 Executar o transporte de explosivos e 25 225 E04273A TBD

primeiros socorros

NAO CLASSIFICADO
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UNIDADE DE COMPETENCIA

Aplicar fundamentos de seguranca e de operacionalidade no transporte de

UC E04271A | TBD . .
mercadorias perigosas

UFCD E04271A | TBD Formagao base

1. Pontos de Crédito.

2,25 pontos de crédito.

2. Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:
4
b. NATO:

200

3. RealizagOes.

R1. Aplicar os fundamentos e normas do American Depositary Receipt [(ADR) — Tratado Europeu
sobre mercadorias perigosas] no transporte de mercadorias perigosas.

R2. Aplicar procedimentos de seguranga no transporte e manuseamentos de mercadorias
perigosas.

R3. Executar medidas de prevencdo e resposta a emergéncias.

4. Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Finalidade e estrutura do ADR;

- Requisitos para os condutores e para a tripulagdo;

- Tipos e classes de mercadorias perigosas, seus riscos e os parametros que definem as
mercadorias de alto risco;

- Requisitos do material de transportes;

- Categorias de veiculos por mercadorias perigosas a transportar;

- Sinalizacdo e etiquetas de perigo relativamente as mercadorias perigosas;

- Requisitos de etiquetagem dos volumes;

- Aplicagdo dos painéis laranja em fungdo do tipo de carga;

- Toda a documentacdo de transporte (fichas de seguranca, certificado de formacdo de
condutores, certificado de carregamento do contentor, etc.) e respetivos conteldos;

- Equipamentos de protecdo individual e coletiva obrigatdrios;

- IsengBes das operag¢des de transporte;

- Procedimentos do manuseamento de cargas;

- Medidas de prevencdo e seguranca rodoviaria;
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- Principios de prevencdo do terrorismo no que se refere ao transporte de mercadorias
perigosas;

- Responsabilidades e obrigacdes dos intervenientes no transporte.
b. Aptiddes:

- Sinalizar o perigo no transporte;

- Assegurar os documentos da viatura militar;

- Verificar as condi¢es de seguranca do veiculo;

- Utilizar as isenc¢Ges associadas as operacdes de transporte;

- Aplicar procedimentos de emergéncia na circulagdo em tuneis;

- Adotar comportamentos de prevencdo em situacGes de emergéncia.
c. Atitudes:

- Adotar e promover comportamentos seguros no exercicio da atividade profissional;

- Demonstrar capacidade de adaptacdo perante eventuais alteracdes;

- Atuar com determinacdo perante riscos que se lhe apresentam, cumprindo as regras de
seguranca e de protecdao ambiental;

- Manter uma postura calma perante situacGes adversas conseguindo encontrar alternativas
para resolver as situagdes ou minimizar os impactos negativos;

- Realizar as suas funcdes de forma diligente e responsavel respeitando o cumprimento de

ordens e regulamentos sob a sua responsabilidade.

5. Critérios de Desempenho.
Aplicar fundamentos de seguranga e operacionalidade no transporte de mercadorias perigosas.

CD1. Colocando as etiquetas de perigo de acordo com o tipo de perigo, utilizando o respetivo
modelo e de acordo com as dimensdes e volumes das matérias de transporte.

CD2. Colocando as placas-etiquetas e ainda as marcas, nos casos aplicaveis.

CD3. Colocando devidamente os painéis laranja lisos, nas situagOes aplicaveis.

CD4. Reconhecendo o significado do n? de perigo e do n2 ONU.

CD5. Colocando corretamente painéis laranja com numeros, na sinalizagdo do perigo no
transporte.

CD6. Renovando o certificado de formacao, de cinco em cinco anos.

CD7. Aplicando o modelo correto do transporte de matérias a quente e/ou do transporte de
matérias perigosas para o ambiente, na documentacdo da viatura militar.

CD8. Preenchendo/preparando a documentacdo especifica do transporte, de acordo com o
previsto na regulamentagdo em vigor.

CD9. Efetuando o transporte sempre acompanhado de toda a documentagao.

CD10. Garantindo, em todos os transportes, o acompanhamento na viatura de: pelo menos
um calco para as rodas; dois sinais de aviso portateis; liquido de lavagem para os olhos;
para cada membro da tripulagdo — um colete ou fato fluorescente; uma lanterna de

bolso; um par de luvas de protecdo e protecdo para os olhos (6culos de protecdo).
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CD11. Transportando no veiculo, nos casos aplicaveis, equipamento suplementar para
determinadas classes (mascara de prote¢do antigds, uma pd, uma protecao para grelha
de esgotos, um recipiente coletor).

CD12. Verificando a existéncia dos meios de extin¢do de incéndios no veiculo de transporte
e, no caso de ndo existir, procedendo as diligéncias necessdrias para repor
imediatamente os mesmos meios.

CD13. Identificando a isencao especifica aplicdvel no transporte respetivo e colaborando nas
diligéncias necessarias a obtencdo da isencdo especifica junto do Conselheiro de
Seguranca da Unidade.

CD14. Efetuando sempre o transporte acompanhado do comprovativo de isen¢do especifico,
nos casos aplicaveis.

CD15. Aplicando os procedimentos de emergéncia na circulagao em tuneis.

CD16. Adotando comportamentos de prevencdo em situacdes de emergéncia.

Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- No exercicio de funcdes de condutor militar de mercadorias perigosas, em todas as dareas

funcionais de atividade do Exército com especial incidéncia nas areas das operacdes e logistica.

Recursos.

- Viatura de transporte da mercadoria perigosa.

- Matérias perigosas a transportar.

- Etiquetas de perigo, placas-etiquetas, painéis laranjas lisos, um calco para as rodas, dois sinais
de aviso portateis, liquido de lavagem para os olhos e demais materiais e equipamento
suplementar.

- Por cada membro da tripula¢do: um colete ou fato fluorescente; uma lanterna de bolso; um par
de luvas de protecao e prote¢do para os olhos.

- Documentagao da viatura militar e documentagao especifica do transporte.

- Meios de extin¢do de incéndios.

- Comprovativo de iseng¢do especifico, nos casos aplicaveis.

Observagoes.

- Nada a referir.

Qualificagdes.

- Nada a referir.
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UNIDADE DE COMPETENCIA

UC E04272A | TBD Executar o transporte de mercadorias perigosas em cisternas

UFCD E04272A | TBD Especializagao cisternas

1. Pontos de Crédito.

2,25 pontos de crédito.

2. Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:
4
b. NATO:

200

3. RealizagOes.

R1. Empregar o American Depositary Receipt (ADR) no transporte em cisternas e prevenir os
riscos especificos associados.

R2. Aplicar procedimentos de carga/descarga e as respetivas medidas de prevencdo e seguranca.

4. Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Requisitos para a profissdo de motorista de cisternas e para a aprovagao e inspecao dos
veiculos;

- Tipologia de cisternas;

- Classes de mercadorias perigosas e tipos de riscos;

- Equipamentos de protecdo obrigatério na circulacdo (especiais e da tripulacdo) e
equipamentos diversos;

- Sinaliza¢Ges que identificam os veiculos cisterna e o transporte a quente;

- Procedimentos de carga e descarga de cisternas;

- Seguranca de cisternas em circulacao.
b. Aptiddes:

- Assegurar os documentos relativos as cisternas;

- Aplicar procedimentos de carga/descarga da cisterna;

- Empregar os equipamentos obrigatdrios do veiculo e condutor no transporte com cisterna;
- Circular com sinalética especifica das cisternas;

- Cumprir as restri¢des na circulagdao em tuneis com cisternas;

- Atuar em situac¢dOes de incéndio.
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c. Atitudes:

- Adotar e promover comportamentos seguros no exercicio da atividade profissional;

- Demonstrar capacidade de adaptacao perante eventuais alteracdes;

- Adaptar a conducdo de forma eficiente a diferentes tipos de terreno, clima, situacao tatica e

condicBes de visibilidade;

- Atuar com determinagdo perante riscos que se lhe apresentam, cumprindo as regras de

seguranca e de protecao ambiental;

- Manter uma postura calma perante situacdes adversas conseguindo encontrar alternativas

para resolver as situagdes ou minimizar os impactos negativos;

- Realizar as suas fungbes de forma diligente e responsavel respeitando o cumprimento de

ordens e regulamentos sob a sua responsabilidade.

5. Critérios de Desempenho.

Executar o transporte de mercadorias perigosas em cisternas.

CD1.
CDh2.

CD3.

CD4.

CD5.

CDe6.

CD7.

CDs8.

CDo.

CD1o0.

CD11.

CD12.

Renovando o certificado de formacgdo de condutor, de cinco em cinco anos.
Preenchendo/preparando a documentacdo especifica do transporte a efetuar,
aplicando o modelo correto.

Efetuando o transporte em cisternas sempre acompanhado de toda a documentacao
obrigatéria.

Seguindo as instru¢Bes do respetivo terminal para entrada/saida com o veiculo-
cisterna, na carga/descarga da cisterna.

Adotando, na carga/descarga da cisterna, os procedimentos afixados nas zonas das
escorras.

Cumprindo e induzindo ao cumprimento das regras respeitantes ao acondicionamento
da carga no veiculo e a carga/descarga da mercadoria transportada.

Garantindo a existéncia dos equipamentos do veiculo e do condutor no transporte,
nomeadamente sinais de aviso portateis, calgo para as rodas, lanterna portatil, colete
ou fato fluorescente ou outro que conste na ficha de seguranga.

Substituindo corretamente os calcos para as rodas, sempre que necessario.
Colocando sempre o colete ou fato florescente, os dculos de protecdo, a mascara de
protecdo, as luvas e a lanterna, nas situa¢des aplicaveis.

Colocando, na circulagdo com cisternas com matéria perigosa, as placas-etiqueta, as
marcas e ainda as etiquetas de perigo de acordo com o tipo de perigo da matéria e de
acordo com as dimensdes e volumes a transportar.

Colocando devidamente os painéis laranja lisos e painéis laranja com numeros de
acordo com as situacdes aplicaveis, na circulacdo com cisternas.

Planeando o itinerario, analisando as diferentes categorias de tuneis por onde ira

circular e verificando a sua permissdo ou ndo na circulagado.

Pagina2de 3
NAO CLASSIFICADO




NAO CLASSIFICADO

CD13. Identificando e cumprindo sempre as restricdes de circulacdo em tuneis,
nomeadamente: os sinais dos agentes de regulacdo de transito; a sinalizacdo
tempordria; os sinais luminosos; os sinais verticais e as marcas rodoviarias.

CD14. Sinalizando, em situacdes de incéndio, a area abrangente e contactando as entidades
de assisténcia e socorro da Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil, da
zona geografica do incidente, colaborando com as mesmas.

CD15. Empregando os equipamentos de protecdo individual e coletiva obrigatérios (p.e.
equipamento de carga/descarga da cisterna, meios de exting¢do de incéndio), de acordo

com a regulamentacdo especifica.

Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- No exercicio de funcdes de condutor militar de mercadorias perigosas, em todas as areas

funcionais de atividade do Exército com especial incidéncia nas areas das operacdes e logistica.

Recursos.

- Viatura e cisterna de transporte da mercadoria perigosa.

- Matéria perigosa a transportar.

- Documentacdo obrigatéria do condutor e da viatura.

- Painéis laranja com numeros, na circulacdo com cisternas.

- Equipamento de protecdo individual e coletiva (sinais de aviso portateis, calco para as rodas,
lanterna portatil, colete ou fato fluorescente ou outro que conste na ficha de seguranga, meios

de extingdo de incéndios, etc.).

Observagoes.

- Nada a referir.

Qualificagdes.

- Nada a referir.
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UNIDADE DE COMPETENCIA

UC E04273A | TBD Executar o transporte de explosivos e primeiros socorros

UFCD E04273A | TBD Especializagao explosivos e socorrismo

1. Pontos de Crédito.

2,25 pontos de crédito.

2. Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:
4
b. NATO:

200

3. RealizagOes.

R1. Empregar o American Depositary Receipt (ADR) no transporte de explosivos e prevenir os
riscos especificos associados.

R2. Socorrer uma vitima de acidente de viacdo.

4. Resultados de aprendizagem.

a. Conhecimentos:

- Requisitos para o transporte de explosivos;

- Carateristicas técnicas dos explosivos;

- Classes de mercadorias perigosas;

- Tipos de acondicionamentos no transporte de explosivos;

- Procedimentos de expedi¢do no transporte de explosivos;

- Tipologia de veiculos para o transporte de explosivos;

- Operacgdes de carga/descarga e manuseamento de explosivos;

- Principais prescricbes do transporte de explosivos e as prescri¢des relativas a seguranca
publica no transporte de explosivos;

- RestrigGes a circulagdao de matérias perigosas em tuneis rodoviarios;

- IsengBes do transporte de explosivos;

- Primeiros socorros e mecanismos de suporte basico de vida.
b. Aptiddes:

- Assegurar a documentagao relativa aos explosivos;
- Aplicar procedimentos de carga/descarga de explosivos;
- Empregar os equipamentos obrigatdrios do veiculo e condutor no transporte de explosivos;

- Circular com sinalética especifica dos explosivos;

Paginalde3
NAO CLASSIFICADO



NAO CLASSIFICADO

- Cumoprir as restri¢des na circulacdo em tuneis com explosivos;
- Atuar em situacoes de perigo de explosao;
- Atuar no Sistema Integrado de Emergéncia Médica;

- Aplicar procedimentos de primeiros socorros e mecanismos de suporte basico de vida.
c. Atitudes:

- Adotar e promover comportamentos seguros no exercicio da atividade profissional;

- Demonstrar capacidade de adaptacao perante eventuais alteracdes;

- Adaptar a conducdo de forma eficiente a diferentes tipos de terreno, clima, situacao tatica e
condicBes de visibilidade;

- Atuar com determinacdo perante riscos que se lhe apresentam, cumprindo as regras de
seguranca e de protecao ambiental;

- Manter uma postura calma perante situagGes adversas conseguindo encontrar alternativas
para resolver as situagdes ou minimizar os impactos negativos;

- Realizar as suas funcdes de forma diligente e responsavel respeitando o cumprimento de

ordens e regulamentos sob a sua responsabilidade.

5. Critérios de Desempenho.
Executar o transporte de explosivos e primeiros socorros.

CD1. Preenchendo todos os campos e o modelo correto relativo a documentacdo especifica
do transporte a efetuar.

CD2. Efetuando o transporte de explosivos sempre acompanhado de toda a documentacgado
obrigatéria.

CD3. Carregando/descarregando os explosivos de forma segura e a evitar qualquer risco de
queda.

CD4. Carregando os detonadores para os compartimentos sélidos e apropriados da viatura.

CD5. Acondicionando os explosivos por forma a que os mesmos ndo se desloquem durante
o transporte.

CD6. Descarregando nos locais apropriados para o efeito, cumprindo todas as regras de
seguranga.

CD7. Garantindo no transporte a existéncia com todos os equipamentos obrigatérios no
veiculo, de acordo com a regulamenta¢do em vigor.

CD8. Nas situacdes aplicaveis, empregando os equipamentos referidos de forma adequada.

CD9. Planeando sempre o itinerario, antes de circular com sinalética especifica dos
explosivos, analisando as diferentes categorias de tuneis por onde ird circular e
verificando a sua permissdo ou ndo na circulagao.

CD10. Garantindo sempre durante a circulacdo, na viatura do transporte de explosivos, a
utilizacdo de sinaliza¢do obrigatdria (simbolo especifico de perigo da Classe |, painéis
laranja, placas-etiquetas, marca de perigoso), de acordo com a regulamentagdo em

vigor.
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CD11. Identificando e cumprindo sempre, na circulagdo em tuneis com explosivos: 0s sinais
dos agentes de regulacdo de transito (nomeadamente os sinais com a categoria do
tunel); a sinalizagdo temporaria; os sinais luminosos; os sinais verticais; as marcas
rodoviarias.

CD12. Atuando em situacGes de perigo de explosdo, da seguinte forma: abandonando as
imediacGes do local do acidente ou da emergéncia e mobilizando as restantes pessoas
para um local seguro; contactando as entidades de assisténcia e socorro da Autoridade
Nacional de Emergéncia e Protecao Civil, da area do incidente; sinalizando o perigo de
explosdo; seguindo as instrucbes dos servicos de emergéncia.

CD13. Socorrendo uma vitima de acidente de viacdo, contactando o 112 e aplicando todos os

procedimentos de primeiros socorros e mecanismos de suporte bdsico de vida.

Contexto (Exemplos de uso da competéncia).

- No exercicio de fun¢des de condutor militar de mercadorias perigosas, em todas as areas

funcionais de atividade do Exército com especial incidéncia nas areas das operacdes e logistica.

Recursos.

- Viatura de transporte da mercadoria perigosa.

- Matéria perigosa a transportar (explosivos e detonadores).

- Documentacdo especifica do transporte.

- Equipamentos de protecdo individual e coletiva obrigatdrios [pelo menos dois extintores, dois
sinais de aviso portateis (cones ou tridngulos refletores ou luzes cor de laranja intermitentes),
pelo menos um calgo para as rodas, para cada membro da tripulagdo um colete ou fato
fluorescente, uma lanterna de bolso, luvas de protecdo, protecdo para os olhos e demais
equipamentos suplementares de acordo com a classe especifica da matéria a transportar].

- Equipamentos de primeiros socorros e de suporte bdsico de vida.

Observagoes.

- Nada a referir.

Qualificagoes.

- Nada a referir.
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DOCUMENTO IIl — PLANO DE FORMACAO
DESIGNACAO DO

CURSO: Condutor Militar de Mercadorias Perigosas CobiGo:  E0427B4P

PARTE - 1: PERFIL DE FORMAGAO.

1. Mapeamento de Unidades de Formagao de Curta Duragao.

NO Unidades de Competéncia Unidades de Formagdo de Curta Duragao CH PC
EXE ‘E04271A ‘CNQ ‘TBD EXE ‘E04271A |CNQ ‘TBD
1 Aplicar fundamentos de seguranca e de 25 2,25

operacionalidade no transporte de|Formagdo base
mercadorias perigosas

EXE ‘E04272A ‘CNQ ‘TBD EXE ‘EO4272A |CNQ ‘TBD
2 |Executar o transporte de mercadorias e 25 2,25
. . Especializagdo cisternas
perigosas em cisternas
EXE ‘E04273A ‘CNQ ‘TBD EXE ‘EO4273A |CNQ ‘TBD
25 2,25

2 |Executar o transporte de explosivos e
primeiros socorros

Legenda: NO — Numero de Ordem; EXE — Cédigo do Exército; CNQ — Cdédigo do Catalogo Nacional de Qualificagdes; CH — Carga
Hordria; PC — Pontos de Crédito.

Especializagao explosivos e socorrismo

2. Carga horaria complementar

Atividade TF
Procedimento administrativo-logistico (PAL) 1
Cerimonia de abertura/ Questionario de expectativas 1
Treino fisico de manutengdo (TFM) 4
Questionario de satisfagdo/ Cerimdnia de encerramento 1

Total 7

3. Discriminag¢ao da Carga horaria.

a. Adistancia:

Nao aplicavel.
b. Presencial:

82 tempos de formacao.
c. Total:

82 tempos de formacao.

4. Dias Uteis de Formagio.

a. Adistancia:
Ndo aplicavel.
b. Presencial:

12 dias uteis de formacao.
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c. Total:

12 dias uteis de formacao.

Total de Pontos de Crédito do curso.

6,75 pontos de crédito.

Estagios.

a. Finalidade:

Nao aplicavel.

b. Duragao:

N3ao aplicavel.

c. Avaliagdo:

Nao aplicavel.

Classificagdo Final do curso (formula de avaliagdo).

a. Aplica-se a escala de classificagio COM APROVEITAMENTO/SEM APROVEITAMENTO na

classificacao final do curso.

b. Em conformidade com o previsto na delibera¢do n.2 517/2018 de 20 abril:

(1)

(2)

(3)

(4)

Anexos.

Aplica-se a escala de APROVADO/REPROVADO na prova tedrica do exame multimédia

de mercadorias perigosas (base, cisternas e explosivos).

A aprovagdo no exame inicial do curso base é condi¢do obrigatdria para poderem

realizar os exames das especializacdes de cisternas e/ou explosivos.

O exame de avaliacdo da formacdo inicial de base de condutores é constituido pela
resposta a um questiondrio composto por 25 perguntas de escolha multipla, e tem a
duragdao maxima de quarenta e cinco minutos. A valoragdo de cada pergunta é de 1

ponto. O resultado da avaliagdo de 20 a 25 correspondera a Apto e 0 a 19 a Nao Apto.

O exame de avaliacdo de cada uma das formacGes iniciais de especializacdo de
condutores (cisternas e/ou explosivos) é composto pela resposta a um questionario
composto por 15 perguntas de escolha multipla, e tem a duragdo de trinta minutos. A
valoracdo de cada pergunta é de 1 ponto. O resultado da avaliagdo de 12 a 15

correspondera a Apto e 0 a 11 a Nao Apto.

Anexo A: Horario-tipo.

Anexo B:

Matriz de risco do curso.
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PARTE - 2: CUSTOS DA FORMAGAO.

1.

2.

Mapeamento dos Custos da Formagdo.

01

FCF lFormagﬁo base

|codigo | FcF. E04271A1

IMPUTAVEIS A FAZENDA

IMPUTAVEIS A ENTIDADE

P/ FORMANDO DO EXERCITO

P/ FORMANDO EXTERNO

NACIONAL FORMADORA ¢/ ALIMENTACAO
5984,68 € 259,26 € 299,23 € 62,49 €
FCF |Especializagdo cisternas |codigo | FcF. E04272A1
IMPUTAVEIS A FAZENDA IMPUTAVEIS A ENTIDADE . P/ FORMANDO EXTERNO
02 P/ FORMANDO DO EXERCITO N
NACIONAL FORMADORA ¢/ ALIMENTACAO
6077,05€ 228,77 € 303,85 € 67,11€
FCF ‘Especializagéo explosivos e socorrismo |C6digo ‘ FCF. E04273A1
IMPUTAVEIS A FAZENDA IMPUTAVEIS A ENTIDADE . P/ FORMANDO EXTERNO
03 P/ FORMANDO DO EXERCITO

NACIONAL

FORMADORA

¢/ ALIMENTACAO

6046,74€

228,77 €

302,34 €

65,59 €

Resumo dos custos afetos ao curso.

a.

Total de Custos Imputdveis a Fazenda Nacional.

18 108,47 €

Total de Custos Imputaveis a Entidade Formadora.

716,80 €

Total de Custos por Formando do Exército.

905,42 €

Total de Custos por Formando Externo c/Alimentacdo.

195,19€

NAO CLASSIFICADO
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UC E04271A | TBD

NAO CLASSIFICADO

UNIDADE DE FORMAGCAO DE CURTA DURAGCAO

UFCD E04271A | TBD Formagao base

Carga Hordria.

25 horas.

Pontos de Crédito.

2,25 pontos de crédito.

Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:

4
b. NATO:

200

Objetivos de Aprendizagem.

Aplicar fundamentos de seguranga e de operacionalidade no transporte de
mercadorias perigosas

OA1l. Compreender os fundamentos do American Depositary Receipt [(ADR) — Tratado Europeu

sobre mercadorias perigosas] e suas implicacdes no transporte de mercadorias perigosas.

OA2. Reconhecer os requisitos de seguranga no transporte e manuseamentos de mercadorias

perigosas.

OA3. Executar medidas de prevencdo e resposta a emergéncias.

Especificagdo da Formagdo.

CONTEUDOS

METODO

| TFD | TFN | EAD | EXC |

REFERENCIAS

OA1. Compreender os fundamentos do ADR e suas implicagdes no transporte de mercadorias perigosas.

OE1.1.

Identificar a finalidade do ADR e a sua estrutura.

1.1.1.

1.1.5.

1.1.6.

Generalidades sobre o transporte de mercadorias
perigosas.

Criagdo do Acordo Europeu (ADR):

- Objetivos do ADR;

- Fatores que levaram a criagdo do ADR.
Composicdo/estrutura do ADR e campo de
aplicacdo.

Como se consulta o ADR:

- Analise do ADR em suporte digital ou em papel.
Lista de mercadorias perigosas (quadro A do
ADR).

Derrogacgdes e acordos de derrogagdes.

Expositivo

A:Cap.1,pg. 1-1a1-7
B

OE1.2.

Identificar os requisitos para os condutores e para
a tripulagdo.

1.2.1.

1.2.2.

Prescri¢Oes relativas a formagédo da tripulagdo dos
veiculos.
Formagdo da tripulagdo do veiculo nao

condutora.

Expositivo

A:Cap. 1, pg.1-7a1-13

NAO CLASSIFICADO
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1.2.3. Conselheiros de seguranga — o que sdo e quais as
suas fungdes.

1.2.4. A formagdo de condutores e a sua importancia
para a seguranga.

1.2.5. Certificado para o transporte internacional e
nacional.

1.2.6. Validade do certificado e obrigatoriedade da

reciclagem.

OA2. Reconhecer os requisitos de seguranga no transporte e manuseamentos de mercadorias perigosas.

OE2.1. Identificar os estados da matéria e os mecanismos
fisicos das suas mudangas.

2.1.1. Estados fisicos da matéria.
2.1.2. Mudangas de estado.

Expositivo 1 Od O A:Cap.2pg.2-1a2-5

2.1.3. Classificagdo da matéria.

OE2.2. Identificar as classes de perigo das mercadorias
perigosas e os riscos associados ao seu transporte.

2.2.1. As classes de perigo para efeitos do transporte e
classificagBes de perigo de outros dominios.

2.2.2. Os graus de perigo das mercadorias: categorias| EXpositivo 1 0| O | A:Cap.2pg.2-622-28
de transporte e grupos de embalagem.

2.2.3. Mercadorias perigosas para o meio ambiente.

2.2.4. Mercadorias perigosas de alto risco.

OE2.3. Reconhecer as categorias de transporte e os
requisitos do material de transporte.

2.3.1. Categorias de transporte e grupos de embalagem.
2.3.2. Embalagens aprovadas para o transporte de
mercadorias perigosas:
- Embalagens, defini¢des e tipos;
- Aprovacio das embalagens. Expositivo 1 O 0O | A:Cap.3,pg.3-1a3-14
2.3.3. Contentores, definigdo, tipos/exemplos.
2.3.4. Recipientes sob pressdo, definigdo,
tipos/exemplos, marcac¢do de aprovacio.
2.3.5. Categorias de veiculos por mercadorias perigosas
a transportar — definigdes e tipos.

OE2.4. Identificar a sinalizacdo e etiquetas de perigo
relativamente as mercadorias perigosas e sua
colocagdo.

2.4.1. Sinalizagdo de perigo relativamente as
mercadorias perigosas.

2.4.2. Etiquetas de perigo das diferentes classes,
modelos e suas dimensdes.

2.4.3. Placas-etiquetas, o que sdo, quando sdo
aplicaveis e como se colocam.

2.4.4. Marca para as matérias transportadas a quente,

© modelo e quando se aplica. Expositivo 2 O O A: Cap. 4, pg.4-1a4-21

2.4.5. Marca para as matérias perigosas para o
ambiente, o modelo e quando se aplica.

2.4.6. Aplicagdo de painéis laranja (lisos e especificos)
em fung¢do do tipo de carga, quando se aplicam e
como se colocam.

2.4.7. Marcagdo de veiculos que transportam
mercadorias embaladas em quantidade limitada.

2.4.8. Requisitos de etiquetagem dos volumes.

2.4.9. |Inscrigdo do nimero ONU das mercadorias nos

volumes.
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OE2.5. Interpretar a ficha de seguranga e a documentagdo
de transporte.

2.5.1. Documentagdo de transporte: objetivos,
informagdo que deve constar do documento,
exemplos.

2.5.2. Ficha de seguranga:

- Objetivos; Expositivo A: Cap. 5, pg. 5-1a5-8
- Informagdo que deve constar da ficha de
seguranga;
- Caracteristicas para o transporte internacional;
- Local de colocagdo da ficha de seguranga;
- Leitura de um exemplo de ficha de seguranca.
OE2.6. Identificar os certificados e documentos
necessdrios para o transporte.
2.6.1. Certificado de formagdo de condutores - em que
casos é obrigatdrio, como se obtém e modelo de
certificado. Expositivo A: Cap. 5, pg. 5-8 a 5-13
2.6.2. Certificado de aprovagdo de veiculos: leitura das
caracteristicas do modelo.
2.6.3. Outros documentos (p. e. certificado de
carregamento do contentor).
OE2.7. Identificar quais os equipamentos de protecdo
necessarios e sua aplicagdo.
2.7.1. Meios de extingdo de incéndios, que extintores
sd0 necessdrios, quais as suas caracteristicas e
" Expositivo e
como se utilizam. ativo (exercicio A: Cap. 6, pg. 6-1a 6-5
2.7.2. Equipamentos obrigatérios por unidade de préatico)
transporte.
2.7.3. Equipamentos obrigatdrios para os membros da
tripulagdo.
OE2.8. Identificar as isengbes aplicaveis as operagdes de
transporte e as quantidades transportadas por
unidades de transporte.
2.8.1. Situagdes de isengdes e suas aplicagGes:
definigdes. -
Expositivo A:Cap.7,pg.7-1a7-4
2.8.2. Isencgles ligadas a natureza das operagdes de
transporte.
2.8.3. Isencgdes ligadas as quantidades transportadas
por unidade de transporte.
OE2.9. Reconhecer as isengbes relativas a mercadorias
perigosas embaladas em quantidades limitadas e
excetuadas.
2.9.1. Iseng0es relativas a mercadorias perigosas em
quantidades limitadas. Expositivo A: Cap.7,pg.7-5a7-7
2.9.2. Isengdes relativas a carga excetuada.
2.9.3. OperagOes de transporte, carga, descarga e
manuseamento.
OE2.10. Descrever os procedimentos relativos as
operagbes de transporte, carga, descarga e
manuseamento.
2.10.1. Cuidados no manuseio das mercadorias
perigosas. Expositivo A: Cap. 8, pg. 8-1a8-9
2.10.2. Proibi¢des de carregamento em comum.
2.10.3. Limitagdes da carga por veiculo para as classes de
perigo.
OE2.11. Identificar medidas preventivas, restricdes e
cuidados especiais de seguranga nos veiculos em Expositivo A:Cap.9, pg.9-1a9-11

circulagdo.

NAO CLASSIFICADO
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2.11.1. Estabilidade dos veiculos em marcha e boa estiva
das cargas.

2.11.2. Medidas preventivas relativas a seguranga na
circulagdo de veiculos.

2.11.3. RestricBes a circulagdo e sinais de transito
especificos para mercadorias perigosas.

2.11.1. Cuidados especiais na circulagdo em tuneis.

2.11.2. Classificagdo e restrigGes em tuneis.

2.11.3. Estacionamento em seguranga.

2.11.4. Cuidados para impedir o roubo das mercadorias e
dos veiculos — prevengdo do terrorismo:

- PrescrigGes relativas a vigilancia dos veiculos.

- PrescricGes relativas a seguranga publica.

OE2.12. Identificar as responsabilidades e obrigacées dos
intervenientes no transporte.
2.12.1. Responsabilidades e obrigag¢des dos

intervenientes no transporte:
- Expedidor;
- Transportador e motorista;
- Destinatario; Expositivo | 1 O | O |A:cap. 10, pg. 10-1210-6
- Carregador/descarregador;
- Enchedor/embalador.
2.12.2. Informagdes gerais respeitantes a
responsabilidade civil no ambito do transporte.
2.12.3. Prescrigdes a cumprir pela tripulagdo dos

veiculos.

OE2.13. Efetuar exercicios praticos de revisdo.
2.13.1. Revisdo/preparagdo para o exame do IMT. I. P. Ativo 3 O o A

2.13.2. Exercicios praticos.

OA3. Executar medidas de prevengdo e resposta a emergéncias.

OE3.1. Aplicar procedimentos de emergéncia na
circulagdo em tuneis.
3.1.1. Seguranga contra incéndios:

- Generalidades;
- Classe dos fogos;
- Extingdo de incéndios;

Ativo
- Agentes extintores: Tipos e caracteristicas; 1 O | O [A:AnexoG, pg. G-1aG-5

(simulagdo)
- Combate a incéndios: Atuagdo com extintores
portateis.

3.1.2. RestrigGes da circulagdo em tuneis — prevencdo,
formas de atuagdo/procedimentos em caso de

emergéncia.

OE3.2. Adotar comportamentos de prevengdo em
situagdes de emergéncia.
3.2.1. Comportamentos de prevengdo em situacGes

Ativo
diversificadas de emergéncia. (simulag3o) 4 O | O |A:AnexoG, pg. G-1aG-5

3.2.2. Exercicios praticos:

- Atuagdo contra incéndios.

Outras Atividades

Avaliagdo:

- ~ T 1
— Exame tedrico da formagdo Base (exame multimédia)

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagdo Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —
Exercicios de Campo.

Especificagdo da Carga Horaria.
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a. Formacdo presencial:
25 tempos de formacao.
b. Formacdo ndo presencial:
Nao aplicavel.
Critérios de avaliagdo.
Os constantes nos critérios de desempenho da respetiva Unidade de Competéncia.
Referéncias.

A: Escola dos Servigos (2025). ME 410-01 Formagdo Base do Condutor Militar de Mercadorias

Perigosas. Pévoa de Varzim: Exército Portugués.

Formadores.

a. Requisitos de formagao:
- Possuir o Curso de Formacgao Pedagdgica Inicial de Formadores.
- Possuir o Curso de Conselheiro de Seguranca.

b. Experiéncia profissional:

- Ter desempenhado fun¢des de formador da conducdo de veiculos destinados ao transporte

de mercadorias.
¢. Outros requisitos:
- Possuir o Certificado de Competéncias Pedagdgicas (CCP).
Classificagdo final da UFCD (féormula de avaliagdo).
Class. da UFCD = Classificacdo obtida no exame tedrico da formacdo Base.
Observagoes.

O “OA3. Executar medidas de prevencao e resposta a emergéncias” é ministrado pelos Bombeiros

Voluntdrios da Pévoa de Varzim, conforme protocolo assinado.
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UNIDADE DE FORMAGCAO DE CURTA DURAGCAO

UC E04272A | TBD Executar o transporte de mercadorias perigosas em cisternas

UFCD E04272A | TBD Especializagao cisternas

Carga Hordria.

25 horas.

Pontos de Crédito.

2,25 pontos de crédito.

Nivel de Proficiéncia.
a. QNQ:

4
b. NATO:

200

Objetivos de Aprendizagem.

OAl. Compreender o emprego do ADR no transporte em cisternas e os riscos especificos

associados.

OA2. Aplicar procedimentos de carga/descarga e as respetivas medidas de prevencdo e

seguranca.

Especificagdo da Formagao.

CONTEUDOS

METODO

| TFD

TFN | EAD | EXC |

REFERENCIAS

OA1. Compreender o emprego do ADR no transporte em cisternas e os riscos especificos associados.

OE1l.1.

Identificar os requisitos para a profissio de
motorista de cisternas.

1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.

O Acordo ADR.
Fungdes/papel do Conselheiros de Seguranca.

A formagdo dos condutores de veiculos cisterna.

Expositivo

A:Cap.1,pg.1-1a1-6

OE1.2.

Classificar os perigos das mercadorias perigosas.

1.2.1.

1.2.2.

Classes de mercadorias perigosas e tipos de
riscos.
Mercadorias de alto risco, prevengdo do

terrorismo.

Expositivo

A:Cap. 1, pg.1-6a1-14

OE1.3.

Definir os tipos e os requisitos relativos as
cisternas.

1.3.1.
1.3.2.

1.3.3.

Cisternas: definicdo, tipos e exemplos.
Identificagdo pratica das caracteristicas de um
veiculo-cisterna.

Exigéncias relativas as cisternas, equipamentos e
esquema de uma cisterna.

Marcagdo a constar na chapa de caracteristicas
das cisternas.

Cédigo-cisterna.

Expositivo

A: Cap. 2, pg. 2-1a 2-15
A: Cap. 3,pg.3-1a 3-2

NAO CLASSIFICADO
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1.3.6. Processo de aprovagdo das cisternas, autoridades
competentes e intervencdo dos organismos de
inspegao.

1.3.7. Marcagdo das cisternas.

1.3.8. Tipos de veiculos incluindo as MEMU.

1.3.9. Taxa de enchimento dos reservatérios das

cisternas.

OE1.4. Interpretar os requisitos de aprovacao e inspe¢dao
dos veiculos.

1.4.1. InspegBes, aprovagao e autoridade competente.
1.4.2. Certificado de aprovacdo ADR, modelo e sua
validade. Expositivo 1 O O A: Cap. 3,pg.3-2a3-8
1.4.3. Exigéncias relativas aos veiculos e aos seus
equipamentos (equipamento elétrico e de

travagem).

OE1.5. Reconhecer o significado do nimero de perigo e n2
ONU.

1.5.1. Placas-etiquetas, definigdo e sua colocagdo e

Expositivo 1 O | A:Cap.4,pg.4-1a4-4
respetivos pictogramas.
1.5.2. Significado do n.2 de perigo e do n.2 ONU.
OE1.6. Distinguir as sinalizagdes do veiculo cisterna do
transporte a quente.
1.6.1. Painéis laranja com numeros, a sua colocagdo, Expositivo 1 0 O A: Cap. 4, pg. 4-4 2 4-6
exemplos com figuras.
1.6.2. Marca para as matérias transportadas a quente.
OE1.7. Recordar a documentagdo necessaria a bordo.
1.7.1. Documento de transporte, descrigdo
pormenorizada com exemplos de aplicagdo em
cisternas e ao caso particular das cisternas vazias Expositivo 1 0 0 A: Cap. 5, pg. 5-1a5-3
por limpar.
1.7.2. Certificado de aprovagdo ADR do veiculo (campos
mais importantes do modelo).
OE1.8. Definir os procedimentos de renovagdo do
certificado de formacdo.
1.8.1. InstrugGes escritas, com indicagdo dos campos a
que se refere o ADR. Expositivo 1 O O A: Cap. 5, pg.5-3a5-5
1.8.2. Certificado de formagdo de condutores:
diferentes situagdes em que é necessario o
certificado e os campos do modelo.
OE1.9. Identificar as classes de fogo e os requisitos
quantitativos de extintores a bordo.
1.9.1. Classes de fogo. Expositivo 1 O O A: Cap. 6, pg. 6-1a 6-2

1.9.2. Meios de extingdo de incéndios.

1.9.3. Atuagdo em caso de incéndio ou acidente.

OE1.10. Identificar os equipamentos da utilidade de
transporte.

1.10.1. Equipamentos especiais que constem na Ficha de
seguranga. Expositivo 1 O O A: Cap. 6, pg. 6-2a 6-4

1.10.2. Equipamento para a tripulagdo.

1.10.3. Equipamento diverso.

OA2. Aplicar procedimentos de carga/descarga e as respetivas medidas de prevengdo e seguranca.

OE2.1. Identificar os procedimentos a desenvolver antes,
durante e depois do enchimento. A: Cap. 7, pg. 7-1a 7-6

2.1.1. Medidas a tomar antes, durante e depois do| EXpositivo 1 U O

enchimento.

OE2.2. Identificar as regras e procedimentos durante o

E iti 1 A: Cap.7 .7-6a7-7
transporte. Xpositivo oo ap.7,pg.7-6a

Pagina2de4
NAO CLASSIFICADO




NAO CLASSIFICADO

2.2.1. Regras a cumprir no transporte.

OE2.3. Empregar procedimentos antes, durante e depois
da descarga de cisternas.

2.3.1. Procedimentos/ medidas a tomar antes, durante

e apds a descarga.

Demonstrativo

A:Cap.7,pg. 7-6a7-11

OE2.4. Descrever a movimentagdo de liquidos dentro da
cisterna em movimento.

2.4.1. Movimento dos produtos liquidos dentro das

2.6.2. Exercicios praticos.

cisternas.
2.4.2. Estabilidade na travagem e em curvas (com| Expositivo A:Cap.8,pg. 8-1a83
veiculos rigidos, articulados).
2.4.3. Carga e descarga dos diferentes compartimentos
de uma cisterna.
OE2.5. Identificar as restricées a circulagdo de cisternas
em geral e em tuneis.
2.5.1. Restri¢des a circulagdo de cisternas. Expositivo A:Cap. 8, pg. 8-3 2 8-8
2.5.2. RestrigGes de circulagdo de cisternas em tuneis.
OE2.6. Efetuar exercicios praticos de revisdo.
2.6.1. Revisdo/preparagdo para o exame do IMT. I. P.. Ativo A

Outras Atividades

Avaliagdo:
— Exame tedrico da especializagdo cisternas (exame
multimédia)

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagdo Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —
Exercicios de Campo.

Especificagdo da Carga Horaria.

a.

b.

Formagao presencial:
25 tempos de formacao.
Formacdo nao presencial:

N3o aplicavel.

Critérios de avaliagao.

Os constantes nos critérios de desempenho da respetiva Unidade de Competéncia.

Referéncias.

A:

Escola dos Servigos (2025). ME 410-02 Especializagéo em Cisternas do Condutor Militar de

Mercadorias Perigosas. Pévoa de Varzim: Exército Portugués.

Formadores.

Requisitos de formacao:

- Possuir o Curso de Formagao Pedagdgica Inicial de Formadores.

- Possuir o Curso de Conselheiro de Seguranca.

Experiéncia profissional:

NAO CLASSIFICADO
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- Ter exercido funges de formador da condugdo de veiculos destinados ao transporte de
mercadorias.

¢. Outros requisitos:

- Possuir o Certificado de Competéncias Pedagdgicas (CCP).
Classificagdo final da UFCD (formula de avaliagdo).
Class. da UFCD = Classificagdo obtida no exame tedrico da especializagdo cisternas.
Observagoes.

Nada a referir.
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UNIDADE DE FORMAGCAO DE CURTA DURAGCAO

UC E04273A | TBD Executar o transporte de explosivos e primeiros socorros

UFCD E04273A | TBD Especializagao explosivos e socorrismo

1. CargaHoraria.
25 horas.

2. Pontos de Crédito.
2,25 pontos de crédito.

3. Nivel de Proficiéncia.

a. QNQ:
4

b. NATO:
200

4. Objetivos de Aprendizagem.

OAl. Compreender o emprego do ADR no transporte de explosivos e os riscos especificos
associados.

OA2. Desenvolver praticas de primeiros socorros associadas ao acidente de viacao.

5. Especificacdo da Formagao.

CONTEUDOS METODO | TFD | TFN | EAD | EXC | REFERENCIAS
OA1. Compreender o emprego do ADR no transporte de explosivos e os riscos especificos associados.
OEl.1. Identificar os requisitos para o transporte de
explosivos.
1.1.1. Breve nota historica. Expositivo | 1 O | O| ACap.1,pg1-1a1-14
1.1.2. Defini¢des e conceitos gerais.
1.1.3. Requisitos para o transporte de explosivos.
OE1l.2. Reconhecer as carateristicas técnicas dos
explosivos.
1.2.1. Tipos de explos3o. Expositivo 1 O O A: Cap. 2, pg. 2-1a2-5
1.2.2. Efeitos dos explosivos.
OE1.3. Identificar os tipos de mercadorias perigosas e as
classes de perigo associadas.
1.3.1. Tipos de mercadorias perigosas/ divisdes da Expositivo 1 Ol o A: Cap. 3, pg. 3-1a 3-3
Classe 1.
1.3.2. Grupos de compatibilidade.
OE1.4. Diferenciar as embalagens e grandes recipientes
destinados ao transporte de explosivos.
1.4.1. Tipos de embalagens destinadas ao transporte de
explosivos. Expositivo 1 OO A:Cap.4,pg.4-1a4d6
1.4.2. Grupo de embalagem.
1.4.3. InscrigOes e etiquetas de perigo nos volumes.
1.4.4. Dispositivos de fecho.
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1.4.5. Disposi¢cOes especiais para embalagens com
matérias da classe 1.

1.4.6. Veiculos de transporte de explosivos.

OE1.5. Identificar os requisitos e prescrigées dos veiculos
para o transporte de explosivos.

1.5.1. Requisitos para a aprovagdo de veiculos EX/II,

1).
1.7.3. PrescrigBes relativas a vigilancia dos veiculos.
1.7.4. Prescrigbes relativas a tripulagdo e ao

equipamento.

EX/Ill e MEMU.
1.5.2. PrescrigGes adicionais relativas a veiculos EXIl e
EX/lI. Expositivo A: Cap. 4, pg. 4-5a 4-13
1.5.3. Completos ou completados destinados ao
transporte em volumes contendo matérias ou
objetos explosivos (Classe 1).
1.5.4. Prescrigbes adicionais relativas aos MEMU
completos e completados.
OE1.6. Caracterizar a utilizagdo das Unidades Moveis de
Fabrico de Explosivos (MEMU). N
1.6.1. Utilizacdo das MEMU. Expositivo A:Cap. 4, pg. 4-11a4-14
OEl.7. Identificar as prescricdes relativas a tripulagdo,
equipamento e vigilancia dos veiculos.
1.7.1. Prescrigbes a cumprir pela tripulagdo dos
veiculos.
1.7.2. Prescrigdes adicionais relacionadas com o A: Cap. 4, pg. 4-14 a 4-17
transporte e matérias e objetos explosivos (classe| ~ EXpositivo A:Cap. 5, pg. 5-4a 5-6

A: Cap. 7

OE1.8. Realizar a marcagao e etiquetagem de volumes e a
sinalizagdo de viaturas.

1.8.1. Marcagdo e etiquetagem de volumes.
1.8.2. Sinalizagdo de viaturas.

Demonstrativo

A: Cap. 6, pg. 6-1a 6-3

OE1.9. Descrever a documentagdo obrigatéria no
transporte de explosivos.

1.9.1. Documentacdo de transporte. Expositivo A:Cap. 5, pg.5-1a5-5
1.9.2. Fichas de seguranga - instrugdes escritas.
OE1.10. Identificar as disposi¢des relativas ao transporte
em volumes, a carga/descarga e ao
manuseamento de explosivos.
1.10.1. Dispositivos gerais relacionados a carga/descarga
e manuseamento de explosivos. Expositivo A:Cap.7,pg.7-1a7-8
1.10.2. Disposigoes relativas ao transporte em volumes.
1.10.3. Interdi¢bes de carregamento em comum/grupos.
1.10.4. Compatibilidade A, B,C, D, E,F,G,H,J,LNeS.
OE1.11. Identificar as limitagdes e os procedimentos de
manuseamento relativos as matérias e objetos
explosivos.
1.11.1. Limitagdes relativas as matérias e objetos .
Expositivo A: Cap. 7, pg. 7-2
explosivos.
1.11.2. Manuseamento e estiva de explosivos.
1.11.3. Limpeza depois da descarga.
OE1.12. Identificar as disposi¢des adicionais relativas as
classes ou a mercadorias particulares.
1.12.1. Disposi¢Oes adicionais relativas as classes ou a
mercadorias particulares. Expositivo A:Cap. 8, pg. 8-1a8-3
1.12.2. PrecaugOes relativas aos géneros alimentares e
outros objetos de consumo.
OE1.13. Descrever as prescrigoes relativas a operagdo e a .
P ¢ perag Expositivo A: Cap. 5, pg. 5-3a5-5

documentagdo dos veiculos.

NAO CLASSIFICADO
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1.13.1. Prescricbes relativas a operagio e a

documentagdo dos veiculos.

OE1.14. Identificar a sinalizagdo rodoviaria do transporte e
os codigos de restrigdo de circulagdo em tuneis
rodovidrios.

1.14.1. Disposi¢cOes gerais e restrigdes do transporte em

tuneis rodovidrios.

PSP com encaminhamento das chamadas, em
situagdes de saude, para o Centro de Orientagdo
de Doentes Urgentes (CODU).

2.1.4. CODU: atendimento e triagem dos pedidos de
socorro; aconselhamento de pré-socorro; sele¢do
e acionamento dos meios de socorro adequados;
acompanhamento das equipas de socorro.

2.1.5. Avaliagdo da vitima com vista a dete¢do primaria
de problemas potencialmente graves.

2.1.6. Avaliagdo primaria, com pesquisa de alteracGes

dos sinais vitais, frequéncia cardiaca, respiragdo,

Expositivo A: Cap. 8, pg. 8-3a8-6
1.14.2. Sinalizagdo rodoviaria relativa a passagem de
veiculos que transportem mercadorias perigosas.
1.14.3. Cddigos de restricdo de circulagdo em tuneis
rodovidrios.
OE1.15. Identificar as iseng6es no transporte de explosivos.
1.15.1. IsengBes relacionadas com a natureza da
operagdo de transporte.
1.15.2. Isengdes relacionadas com as quantidades
transportadas por unidade de transporte.
1.15.3. Isengdes relacionadas com as disposi¢cdes Expositivo A CaP~A7;‘:i;7E‘6 a7-8
especiais, mercadorias perigosas embaladas em
quantidades limitadas ou em quantidades
executadas.
1.15.4. Isengdes relacionadas com as embalagens vazias
por limpar.
OE1.16. Descrever as prescricdes relativas a seguranca
publica no transporte de explosivos.
1.16.1. Prescrigbes relativas a seguranca publica —
disposi¢bes gerais e formagdo em matérias de Expositivo A: Cap. 1, pg. 1-132 1-14
seguranga publica.
1.16.2. Disposi¢Bes relativas ao transporte de
mercadorias perigosas de alto risco.
OE1.17. Efetuar exercicios praticos de revisdo.
1.17.1. Revisdo/preparacdo para o exame do IMT. I. P. Ativo A
1.17.2. Exercicios praticos.
OA2. Desenvolver praticas de primeiros socorros associadas ao acidente de viagao.
OE2.1. Identificar os procedimentos de atuacdo no
Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM) e
avaliar o estado do sinistrado.
2.1.1. Abordagem de situagdes de risco no transporte
de mercadorias perigosas por estrada.
2.1.2. Funcionamento do Sistema Integrado de
emergéncia médica:
- Fases do SIEM (detegdo, alerta, pré-socorro,
socorro, transporte, tratamento);
- Intervenientes do SIEM.
2.1.3. Procedimentos no SIEM (utilizagdo correta do
numero europeu de emergéncia—112; Central da Expositivo B:Pg.8a 0

NAO CLASSIFICADO
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temperatura, dor, alteragdo do estado de
consciéncia.
2.1.7. Avaliagdo secundaria, através de uma observagdo

sistematizada da cabega para os pés da vitima.

OE2.2. Aplicar os primeiros socorros e o suporte basico de
vida.
2.2.1. Primeiro socorro em situagdes de risco:

- Paragem cardiorrespiratoria;

- Fraturas;

- Hemorragias varias;

- Hemorragias nasais;

- Torniquetes;

- Queimaduras.
2.2.2. Préticas de primeiros socorros:

- Posigdo da vitima (colocar a vitima inconsciente

em posicdo lateral de seguranga (PLS); vitima em

paragem cardiorrespiratéria (PCR) e inicio de Ativo 3 0 O B:Pg. 102 12
manobras de reanimagdo apds contactado o
112);
- Posi¢do do socorrista (avaliar as condigdes de
seguranga; avaliar o estado de consciéncia; pedir
ajuda; permeabilizar a via aérea executando o
VOS (Ver, Ouvir e Sentir);
- Contacto com 112, quando a respiragdo ndo é
normal; compressdes toracicas (30); alternando
com insuflagdes (2);
- Colocagdo das maos do socorrista sobre o térax
da vitima;

- Insuflagdes.

Outras Atividades

Avaliagdo:
— Exame tedrico da especializagdo explosivos (exame 1
multimédia)

Legenda: TFD — Tempos de Formagdo Diurnos; TFN — Tempos de Formagdo Noturnos; EAD- Ensino a Distancia; ExC —
Exercicios de Campo.

Especificagdao da Carga Horaria.
a. Formagdo presencial:
25 tempos de formacao.
b. Formagdo ndo presencial:
Ndo aplicavel.
Critérios de avaliagdo.
Os constantes nos critérios de desempenho da respetiva Unidade de Competéncia.
Referéncias.

A: Escola dos Servicos (2025). ME 410-02 Especializagdo em Explosivos do Condutor Militar de

Mercadorias Perigosas. Pévoa de Varzim: Exército Portugués.

B: Instituto Nacional de Emergéncia Médica (2021). Manual de Suporte Bdsico de Vida e
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Desfibrilhagdo Automdtica Externa (INEM). Consultado em 22 de julho de 2025 em:
https://www.inem.pt/wp-content/uploads/2021/10/MANUAL-SBV-DAE-Vers%C3%A30-1-
1a-Edi%C3%A7%C3%A30-2021 60ut2021.pdf.

Formadores.

a. Requisitos de formacao:
- Possuir o Curso de Formacdo Pedagdgica Inicial de Formadores.
- Possuir o Curso de Conselheiro de Seguranga.

b. Experiéncia profissional:

- Ter exercido fungdes de formador da condugdo de veiculos destinados ao transporte de

mercadorias.
¢. Outros requisitos:
- Possuir o Certificado de Competéncias Pedagdgicas (CCP);

- O OA2. “Desenvolver praticas de primeiros socorros associadas ao acidente de via¢do”

deverd ser ministrado por Oficial do Quadro Especial de Medicina.
Classificagdo final da UFCD (formula de avaliag¢do).
Class. da UFCD = Classificagdo obtida no exame tedrico da especializagdo explosivos.
Observagoes.

Nada a referir.
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FicHA DE CusTOS DA FORMACAO

1. Cddigo — Designagao
FCF. E04271A1 — Formacao base

2. Calculo de custos com pessoal

a. Custos com formandos

FORMANDOS
postocategora | NgFomandos | Remuneracio | Cueecespenes | owaeme) | cwns
Soldado 4 7,28 € 18,19 25 745,84 €
Segundo-Cabo 4 7,72€ 19,29 25 790,83 €
Primeiro-Cabo 4 8,20 € 20,49 25 840,12 €
Cabo-Adjunto 4 9,07 € 22,66 25 929,19 €
Cabo-Secgéo 3 11,47 € 28,68 25 888,96 €
Cabo-Mor 1 14,36 € 35,89 25 394,80 €
Total 4 589,74 €
b. Custos com formadores
FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS)
Posto/Categoria Risournr:eg?;;)éo Outras despesas Iec?oorlrszas Custos
Tenente-Coronel 24,46 € 0,00 € 8 293,50 €
Sargento-Ajudante 15,32 € 0,00 € 8 183,82 €
Primeiro-Sargento 13,39 € 0,00 € 4 80,37 €
Bombeiros Voluntarios PV — - 5 -—
Total 596,42 €
C. Custos com pessoal de apoio permanente
PESSOAL DE APOIO PERMANENTE
Posto/Categoria Fungao Re(pmournrz?ag)éo (E;rﬁgios) Custos
Tenente-Coronel Organizagéo e gestdo da formagao 24,46 € 25 8,62 €
Tonene-Coronel___| Dezeie decusc Goenumreers: | asdoe 2
Major Atividades de avaliagdo e certificagdo 21,57 € 25 7,60 €
Sargento-Chefe Apoio técnico Moodle 17,24 € 25 6,08 €
Assistente Técnico Apoio administrativo 6,62 € 25 2,34 €
Total 33,26 €
d. Custos com pessoal de apoio temporario
Posto/Categoria Acao a desempenhar bO® (?’if‘;%r:tir;tos Rigl;:_nfgfgf o Despendidas dt(a)slgézsas Custos
Nada a referir.
Total

NAO CLASSIFICADO
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3. AmortizagOes

. = Valor Taxa de Horas de
Dleslginir et B e Patrimonial Amortizacao Afetacdo Sl
Computador Tipo | 1 400,00 € 25,00% 20 0,12 €
Mesas Secretarias 21 44,39 € 12,50% 20 0,13 €
Projetor Epson 1 361,62 € 25,00% 20 0,10 €
Casernas 2 50 000,00 € 5,00% 25 7,23 €
Total 759 €
4. Despesas Gerais
a. Despesas com combustiveis e lubrificantes
Viatura Consumo médio Km a Percorrer Prego/Litro Custos
Combustivel (L) - Simulag&o incéndio 30 60 1,54 € 30,49 €
Total 30,49 €
b. Despesas com municdes, explosivos e artificios
Designagéo da Munigao Quantidade Preco Unitario Custos
Nada a referir.
Total
c. Despesas com Limpeza e Higiene
. - . o N.° de &
Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio BETRhE Duracéo (DUF) Custos
11 247,16 € 256 20 4 9,63 €
d. Despesas com alimentagdo - refei¢cdes fornecidas
8 . - Numero de o
Designagéo da Refeigdo RefeigBes Preco Refeigédo Custos
12 Refeigéo 80 1,00 € 80,00 €
22 Refeigéo 80 2,50 € 200,00 €
3?2 Refeigéo 80 2,50 € 200,00 €
Total 480,00 €
e. Despesas com vestudrio e artigos pessoais
Designagédo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
f. Despesas com materiais de consumo
Designagao do Material de Consumo Qtd Preco Custos
Fotocopias A4 (resma de papel) 1 6,13 € 6,13 €
Total 6,13 €
g. Despesas material de consumo clinico
Designagéao do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
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h. Despesas com prémios, condecoragdes e ofertas

Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
i. Despesas com encargos das instalacdes
Encargos com Instalagdes Efetivo médio F el Duragéo (DUF) Custos
ormandos
166 698,68 € 256 20 4 142,72 €
j.- Despesas com conservacgao de bens
Encargos com Conservagédo de bens Efetivo médio Foyﬁoaigos Duracéo (DUF) Custos
89 260,66 € 256 20 4 76,42 €
k. Despesas com comunicacoes
Descrigdo da despesa com comunicagdes Custos
Nada a referir.
Total
. Despesas com transportes
Tipologia da viatura alugada Custos
Nada a referir.
Total
m. Despesascom a utilizagéo de infraestruturas de transportes
Portagens a utilizar N.° de Utilizages Prego Custos
Nada a referir.
Total
Custos por Unidade de Formagao de Curta Duragao
Tipologia Global Por Formando
Custo total 5984,68 € 299,23 €
Custos Imputdvel a Dire¢3o de Formacdo 145,20 € 7,26 €
Custos Imputavel ao Comando do Pessoal 5092,62 € 254,63 €
Custos Imputéavel ao Comando da Logistica 487,59 € 24,38 €
Custos Imputaveis a U/E/O 259,26 € 12,96 €
Custos Diretos 469,63 € 23,48 €
Custos Indiretos 5369,85 € 268,49 €
Custos Imputavel Entidades Externas 1249,74 € 62,49 €
Custos Imputdvel Entidades Externas (sem alimentagédo) 769,74 € 38,49 €
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1. Cddigo — Designagao

NAO CLASSIFICADO

FicHA DE CusTOS DA FORMACAO

FCF. E04272A1 — Especializacdo cisternas

2. Calculo de custos com pessoal

a. Custos com formandos
FORMANDOS
postocategora | NgFomandos | Remuneracio | Cueecespenes | owaeme) | cwns
Soldado 4 7,28 € 18,19 25 745,84 €
Segundo-Cabo 4 7,72€ 19,29 25 790,83 €
Primeiro-Cabo 4 8,20 € 20,49 25 840,12 €
Cabo-Adjunto 4 9,07 € 22,66 25 929,19 €
Cabo-Secgéo 3 11,47 € 28,68 25 888,96 €
Cabo-Mor 1 14,36 € 35,89 25 394,80 €
Total 4 589,74 €
b. Custos com formadores
FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS)
Posto/Categoria Risournr:eg?;;)éo Outras despesas Iec?oor:szas Custos
Tenente-Coronel 24,46 € 0,00 € 3 110,06 €
Sargento-Ajudante 15,32 € 0,00 € 14 321,69 €
Primeiro-Sargento 13,39 € 0,00 € 8 160,74 €
Total 592,49 €
C. Custos com pessoal de apoio permanente
PESSOAL DE APOIO PERMANENTE
Posto/Categoria Fungao R?;nolinfgf:)éo (E;rﬁg;?s) Custos
Tenente-Coronel Organizagéo e gestdo da formagao 24,46 € 25 8,62 €
TerrteCoonel | Do de s henonenre | aaane 2
Major Atividades de avaliagdo e certificagdo 21,57 € 25 7,60 €
Sargento-Chefe Apoio técnico Moodle 17,24 € 25 6,08 €
Assistente Técnico Apoio administrativo 6,62 € 25 2,34 €
Total 33,26 €
d. Custos com pessoal de apoio temporario
Posto/Categoria Acao a desempenhar Ll (f’zf:;gtir;tos Rign;n:g?ag)é\ ° Deslgg;iisi dks dgsl:at;assas Custos
Nada a referir.
Total
3. AmortizagOes
Designagéao dos Bens Qtd Pat\r/i?r:grnial An;rslz(tiiggéo ngasngz Custos
Computador Tipo | 1 400,00 € 25,00% 25 0,12 €
Mesas Secretarias 21 44,39 € 12,50% 25 0,13 €
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Projetor Epson 1 361,62 € 25,00% 25 0,10 €
Casernas 2 50 000,00 € 5,00% 25 7,23 €
Total 759 €
4. Despesas Gerais
a. Despesas com combustiveis e lubrificantes
Viatura Consumo médio Km a Percorrer Prego/Litro Custos
Nada a referir.
Total
b. Despesas com municles, explosivos e artificios
Designagéo da Municédo Quantidade Prego Unitario Custos
Nada a referir.
Total
c. Despesas com Limpeza e Higiene
. L . o N.° de &
Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio BETRhE Duracéo (DUF) Custos
11 247,16 € 256 20 4 9,63 €
d. Despesas com alimentacdo - refeicdes fornecidas
. = o Numero de -
Designagéo da Refeigdo RefeigBes Preco Refeigédo Custos
12 Refeigéo 80 1,00 € 80,00 €
22 Refeigéo 80 250 € 200,00 €
32 Refeigéo 80 250 € 200,00 €
Total 480,00 €
e. Despesas com vestudrio e artigos pessoais
Designagéao do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
f. Despesas com materiais de consumo
Designagao do Material de Consumo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
g. Despesas material de consumo clinico
Designagéao do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
h. Despesas com prémios, condecoracdes e ofertas
Designagéao do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
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Total
i Despesas com encargos das instalag(”)es
Encargos com Instalagées Efetivo médio E he? dz Duracéo (DUF) Custos
ormandos
166 698,68 € 256 20 4 142,72 €
j- Despesas com conservacao de bens
Encargos com Conservagao de bens Efetivo médio Fo:\ln:ioa(rj'l(ezlos Duragéo (DUF) Custos
89 260,66 € 256 20 4 76,42 €
k. Despesas com comunicacdes
Descricdo da despesa com comunicagdes Custos
Nada a referir.
Total
I Despesas com transportes
Tipologia da viatura alugada Custos
Nada a referir.
Total
m. Despesas com a utilizacdo de infraestruturas de transportes
Portagens a utilizar N.° de Utilizagdes Preco Custos
Nada a referir.
Total
Custos por Unidade de Formagao de Curta Duragao
Tipologia Global Por Formando
Custo total 6 077,05 € 303,85 €
Custos Imputdvel a Diregdo de Formagdo 145,20 € 7,26 €
Custos Imputédvel ao Comando do Pessoal 5215,49 € 260,77 €
Custos Imputavel ao Comando da Logistica 487,59 € 24,38 €
Custos Imputdveis a U/E/O 228,77 € 11,44 €
Custos Diretos 592,49 € 29,62 €
Custos Indiretos 5 339,36 € 266,97 €
Custos Imputavel Entidades Externas 1342,11 € 67,11 €
Custos Imputdvel Entidades Externas (sem alimentagédo) 862,11 € 43,11 €
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1. Cddigo — Designagao

NAO CLASSIFICADO

FicHA DE CusTOS DA FORMACAO

FCF. E04273A1 — Especializagdo explosivos e socorrismo

2. Calculo de custos com pessoal

a. Custos com formandos
FORMANDOS
postocategora | NgFomandos | Remuneracio | Cueecespenes | owaeme) | cwns
Soldado 4 7,28 € 18,19 25 745,84 €
Segundo-Cabo 4 7,72€ 19,29 25 790,83 €
Primeiro-Cabo 4 8,20 € 20,49 25 840,12 €
Cabo-Adjunto 4 9,07 € 22,66 25 929,19 €
Cabo-Secgéo 3 11,47 € 28,68 25 888,96 €
Cabo-Mor 1 14,36 € 35,89 25 394,80 €
Total 4 589,74 €
b. Custos com formadores
FORMADORES (INTERNOS E EXTERNOS)
Posto/Categoria Risournr:eg?;;)éo Outras despesas Iec?oorlrszas Custos
Capitéo 18,69 € 0,00 € 5 140,14 €
Sargento-Ajudante 15,32 € 0,00 € 7 160,85 €
Primeiro-Sargento 13,39 € 0,00 € 13 261,20 €
Total 562,18 €
C. Custos com pessoal de apoio permanente
PESSOAL DE APOIO PERMANENTE
Posto/Categoria Fungao Re(pmournrz?ag)éo (E;rﬁgios) Custos
Tenente-Coronel Organizagéo e gestdo da formagao 24,46 € 25 8,62 €
Tonene-Coronel___| Dezeie decusc Goenumreers: | asdoe 2
Major Atividades de avaliagdo e certificagdo 21,57 € 25 7,60 €
Sargento-Chefe Apoio técnico Moodle 17,24 € 25 6,08 €
Assistente Técnico Apoio administrativo 6,62 € 25 2,34 €
Total 33,26 €
d. Custos com pessoal de apoio temporario
Posto/Categoria Acao a desempenhar bO® (?’ire‘l)ir:tir;tos Rigl;:_nfgfgf o Deslgie);adsi dks dt(a)slgézsas Custos
Nada a referir.
Total
3. Amortizagdes
Designagéao dos Bens Qtd Pat\r/irarlltc));ial Arrrsrtiaz:géo E?;;zgg Custos
Computador Tipo | 1 400,00 € 25,00% 25 0,12 €
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Mesas Secretarias 21 44,39 € 12,50% 25 0,13 €
Projetor Epson 1 361,62 € 25,00% 25 0,10 €
Casernas 2 50 000,00 € 5,00% 25 7,23 €

Total 7,59 €

Despesas Gerais

a. Despesas com combustiveis e lubrificantes

Viatura Consumo médio Km a Percorrer Prego/Litro Custos
Nada a referir.
Total
b. Despesas com municdes, explosivos e artificios
Designagao da Munigao Quantidade Preco Unitario Custos
Nada a referir.
Total
c. Despesas com Limpeza e Higiene
Encargos com Limpeza e Higiene (LH) Efetivo Médio Fo:\‘rr.;?\zos Duracéo (DUF) Custos
11 247,16 € 256 20 4 9,63 €
d. Despesas com alimentacdo - refeicdes fornecidas
. = o« Numero de o
Designagéo da Refeigdo Refeicdes Preco Refeigédo Custos
12 Refeicédo 80 1,00 € 80,00 €
22 Refeigéo 80 250 € 200,00 €
32 Refeigéo 80 250 € 200,00 €
Total 480,00 €
e. Despesas com vestudrio e artigos pessoais
Designagéao do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
f. Despesas com materiais de consumo
Designagao do Material de Consumo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
g. Despesas material de consumo clinico
Designagao do Artigo Qtd Preco Custos
Nada a referir.
Total
h. Despesas com prémios, condecoracdes e ofertas
Designagéo do Artigo Qtd Preco Custos
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Nada a referir.

Total

i. Despesas com encargos das instalages

N.° de

Encargos com Instalagdes Efetivo médio e Duracéo (DUF) Custos
166 698,68 € 256 20 4 142,72 €
j. Despesas com conservagao de bens
Encargos com Conservagao de bens Efetivo médio Fo:\ln:ioa(rj'l(ezlos Duragéo (DUF) Custos
89 260,66 € 256 20 4 76,42 €
k. Despesas com comunica¢des
Descricdo da despesa com comunicagdes Custos
Nada a referir.
Total
I Despesas com transportes
Tipologia da viatura alugada Custos
Nada a referir.
Total
m. Despesas com a utilizacdo de infraestruturas de transportes
Portagens a utilizar N.° de Utilizagdes Prego Custos
Nada a referir.
Total
Custos por Unidade de Formagao de Curta Duragao
Tipologia Global Por Formando
Custo total 6 046,74 € 302,34 €
Custos Imputavel a Diregdo de Formagao 145,20 € 7,26 €
Custos Imputavel ao Comando do Pessoal 5185,18 € 259,26 €
Custos Imputavel ao Comando da Logistica 487,59 € 24,38 €
Custos Imputéveis a U/E/O 228,77 € 11,44 €
Custos Diretos 562,18 € 28,11 €
Custos Indiretos 5 339,36 € 266,97 €
Custos Imputavel Entidades Externas 1311,81 € 65,59 €
Custos Imputavel Entidades Externas (sem alimentag&o) 831,81 € 41,59 €
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Anexo A (HORARIO TIPO) ao Referencial de Curso de Condutor Militar de Mercadorias

Perigosas
1. Primeira semana
TF 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
08h30 - 09h20 PAL E04271A OE2.4 E04271A OE2.9 | E04271A OE2.13 E°4?71~A
Avaliagao
09h30 - 10h20 | Cerimonia de E04271A OE2.4 | E04271AOE2.10 | E04271A0E3.1 | E04272A OE1.1

abertura

10h40 - 11h30

E04271A OE1.1

E04271A OE2.5

E04271A OE2.11

E04271A OE3.2

E04272A OE1.2

11h40 - 12h30

E04271A OE1.2

E04271A OE2.6

E04271A OE2.11

E04271A OE3.2

E04272A OE1.3

14h00 - 14h50

E04271A OE2.1

E04271A OE2.7

E04271A OE2.12

E04271A OE3.2

E04272A OE1.4

15h00 - 15h50 | E04271A OE2.2 E04271A OE2.8 | E04271A OE2.13 E04271A OE3.2 E04272A OE1.5
16h00 - 16h50 | E04271A OE2.3 TFM E04271A OE2.13 TFM E04272A OE1.6
17h00 - 17h50

Assincronas

Assincronas

Assincronas

2. Segunda semana
TF 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
E04272A

08h30 - 09h20 E04272A OE1.7 E04272A OE2.3 EQ04272A OE2.5 Ausliacao E04273A OE1.8

09h30 - 10h20

E04272A OE1.8

E04272A OE2.3

E04272A OE2.5

E04273A OE1.3

E04273A OE1.9

10h40 - 11h30

E04272A OE1.9

E04272A OE2.4

E04272A OE2.6

E04273A OE1.4

E04273A OE1.10

11h40 - 12h30

E04272A OE1.10

E04272A OE2.4

E04272A OE2.6

E04273A OE1.5

E04273A OE1.11

14h00 - 14h50

E04272A OE2.1

E04272A OE2.4

E04272A OE2.6

E04273A OE1.6

E04273A OE1.12

15h00 - 15h50

E04272A OE2.2

E04272A OE2.5

E04273A OE1.1

E04273A OE1.7

E04273A OE1.13

16h00 - 16h50

E04272A OE2.3

TFM

E04273A OE1.2

TFM

E04273A OE1.14

17h00 - 17h50

Assincronas

Assincronas

Assincronas
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3. Terceira semana
TF 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
08h30 - 09h20 | E04273A OE1.15 E04273A OE2.2
09n30 - 10h20 | E04273A OE1.16 E04273A OE2.2
10h40 - 11h30 | E04273A OE1.17 E04273A OE2.2
11h40 - 12h30 | E04273A OE1.17 E04273A
Avaliagdo
14h00 - 14h50 | E04273A OE1.17
15h00 - 15h50 | E04273A OE2.1 Cerimonia
encerramento
16h00 - 16h50 | E04273A OE2.1
17h00 - 17h50
Assincronas
Assincronas
Assincronas
Pagina2de2
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Anexo B (MATRIZ DE RISCO DO CURSO) ao Referencial de Curso de Condutor Militar de Mercadorias Perigosas

FUNGAO: Atividades de formagéo do curso de Condutor Militar de Mercadorias

LISTA DE MILITARES E CIVIS EXPOSTOS:

U/E/O: ES
[/ Perigosas Formador e formandos do curso de Condutor Militar de Mercadorias Perigosas
AVALIACAO DA SIGNIFICANCIA
. CRITERIOS CRITERIOS MEDIDAS PREVENTIVAS /
ATIVIDADE PERIGO RISCO CONSEQUENCIA CONTROLOS EXISTENTES DE SST INSTITUCIONAIS PRIORIDADE CORRETIVAS
G P FE NS RL Pl
Tensdo
L Dores nos ombros, nas
esquelético N .
muscular durante costas e pescogo; * Realizagdo de intervalos O risco esta controlado;
Ma postura eriodos longos Desconforto geral; pericdicos; 1 1 2 NS N N I manter as medidas ,
i . = . i
corporal. period ha Problemas no aparelho e Corregdo de posturas corporais °
Posigdo estética circulatério: inadequadas; existentes.
durante periodos Irritabilidade. e Adequacio dos equipamentos das
Formagdo longos. salas de aula (cadeiras e
tedrica Diminuigdo da destreza secretdrias) as caracteristicas
(em sala) manual; fisicas dos formandos;
Temperatura Exposicdo Exaustdo/fadiga; * Adequagdo do uso de roupa as O risco esta controlado;
pe prolongada a Problemas no aparelho condicBes ambientais e a utilizagdo ) ’
ambiente temperaturas circulatério e de sistemas de aquecimento/ 2 2 2 NS N N I manter as medidas
inadequada. i . existentes.
q baixas ou altas. respiratorio; arrefecimento;
Dificuldades de e Controlo por um formador.
concentragdo.
Exposigdo a Inalagdo de . .
N . O risco esta controlado;
poeiras, fumos e poeiras/fumos e gases o Aplicagdo de conceitos )
gases prejudiciais | tdxicos/ intoxicagdo; apreendidos na formagdo tedrica; 2 2 ! NS S s . m:?mter as medidas
para a saude. Reacdes alérgicas. e Controlo por um formador e por existentes.
t/eclnlc:),s .es;;eaallzados (Bombeiros Situacdo critica, que podera
oluntarios); . ~
! requerer implementagdo
Executar e Utilizagdo durante toda a atividade imc:ladiata deF:nedidas zle
; 5 de meios de extingdo de incéndio
medidas de Atuacdo . ieianaice
prevencio e simulada Queimaduras; (extintores, mantas de extingdo); controlo ad'C'o\na'S_'. .
resposta a contra Exposi¢do ao Intoxicagdes; o Distribuiggo e disposicdo dos 4 5 1 Ms s s I — Procedera ut|l|‘zagao
emeredncias incandios fogo. LesBes neuro/ formandos numa zona de cor.ret? dgs rnelosdt.:led
f g~ b ' esqueléticas/musculares. seguranga; fextlnga::? .Ie Irjci:\ io de
(formagdo base) e Apoio Sanitario de Nivel Il c:c-rma‘ actl, rapida e
(permanéncia de um enfermeiro, eticaz; L
um socorrista e auxilio de uma - ngtuar anlise de
ambulancia tipo B, com capacidade - |nC|de’ntes.
Projec3o de Les&es oculares e para a realizagdo de Suporte Orisco esta cor?trolado;
particulas diversas Imediato de Vida e Desfibrilhacdo 2 2 1 NS S S il manter as medidas
' ' existentes.
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Automadtica Externa, Emergéncia e
Trauma);
Fraturas simples ou e Realizacdo de intervalos
fechadas (articulagdes eriodicos; ; 4
.. ! P L . O risco esta controlado;
Choques/ Quedas | lesdes internas, nervos); e Utilizagdo de EPI adequados as .
, o L 1 NS 1 manter as medidas
ao mesmo nivel. Deslocagdes e atividades: ;
. . existentes.
subluxagdes; — Luvas;
Entorses e distensdes. — Méscaras;
— Fato de Macaco;
— Capacete.

Consultar a PAD 123-01 — Manual do Sistema de Gestdo da Seguranga e Saude no Trabalho do Exército (21 dezembro 2021)

LEGENDA: G — GRAVIDADE; P — PROBABILIDADE; FE — FREQUENCIA DE EXPOSIGCAO; NS — NIVEL DE SIGNIFICANCIA; RL — REQUISITOS LEGAIS; PI - PARTES INTERESSADAS.
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