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1. CONTEXTO
a. Necessidades de formacao

(1) O Curso de Formagado de Sargentos em Regime de Voluntariado e Contrato 669 TP
Operador de Transportes (CFS RV/RC 669 TP OP TRANS) surge da necessidade do
Exército, em recrutar quadros intermédios, numa perspetiva de servico a curto e médio
prazo, para desempenhar fungdes inerentes a especialidade 669 TP Operador de
Transportes, nomeadamente as de Comandante da Seccao de Transportes/PR, Sargento
Adjunto Equipa de Transportes Médios (05 Ton), Sargento Adjunto Equipa de
Transportes pesados (05 Ton), Sargento Adjunto Seccdo de Transportes Especiais
(70Ton), Chefe de Equipa de Operacdes de Terminal — Pessoal, Chefe de Equipa de
Operacdes de Terminal — Carga, na area de transportes, equivalentes as dos Sargentos
do Quadro Permanente, nos postos de 22 Furriel, Furriel e 2° Sargento.

(2) O referencial de CFS RV/RC 669 TP OP TRANS que se encontra em vigor, esta datado
de outubro de 2011, tendo surgido a necessidade de reformular o mesmo, fruto da
aprovacao do MD 240-03 Modelo de Referencial de Curso.

. Ambito de aplicacdo do curso

O curso destina-se a habilitar os militares com o0s conhecimentos e competéncias
necessarios, para o desempenho de fungdes técnicas de Operador de Transportes
especificas na area de transportes de uma U/E/O do Exército.

. Natureza do curso

Curso de formagao inicial.

. Cursos relacionados

- Curso de Formagao de Sargentos RV/RC (IB+IC1+IC2);

- Curso de Formacao de Oficiais 669 TP Operador de Transportes.

. Diplomas/Certificados

(1) Aos formandos que concluam o curso com aproveitamento serd emitido um Certificado
de Qualificagées para a formagdo modular (UFCD) e um Certificado de Formacao
Profissional para a restante formacao. As competéncias adquiridas serdo inscritas no
Passaporte Qualifica de cada formando;

(2) Sera publicada em Ordem de Servigo a classificagao individual de todos os formandos;

(3) Sera averbado na folha de matricula a frequéncia da agédo de formagao com a respetiva
classificagéo.
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f. Duracao do curso
335H distribuidas por 48DUF.
g. Numero de cursos por ano
A definir superiormente em func&o das necessidades de pessoal.
h. Durabilidade da qualificacao
Esta qualificacao tem carater permanente.
i. Unidade formadora
Escola dos Servigcos (ES).
j- Polo de formagao
Nada a referir.
k. Locais de formacao
Pévoa de Varzim®.
I. Classificacao de Seguranca
Nao classificado.

FORMANDOS

a. Natureza
Destina-se a Segundo-Furriel Graduado do ramo Exército.
b. Pré-requisitos

(1) Ser militar em Regime de Voluntariado ou de Contrato, com aproveitamento na Instru¢do
Bésica (IB), na Instrucdo Complementar 1 (IC1) e na Instru¢cdo Complementar 2 (IC2) do
CFS RV/RCG;

(2) Possuir 0 12.2 ano de escolaridade;
(3) Ter conhecimento informaticos na 6tica do utilizador em ambiente Windows;
(4) Estar habilitado a conduzir veiculos automoéveis da categoria B;

(5) Ser considerado apto de acordo com a Avaliagao Psicologica definida pelo CPAE;

* Ou outro Polo de Formacgao, quando superiormente autorizado.
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(6) Nao sofrer de doenga ou lesdo impeditiva de desempenhar as fungdes inerentes ao
cargo em segurancga para o proprio e para terceiros.

c. Quantitativos
(1) N2 Maximo de formandos: 10
(2) N2 Minimo de formandos: 5
d. Validade da qualificacao
N&o se aplica.
e. Nomeacao

A nomeacdo dos formandos para a frequéncia do CFS RV/RC na especialidade 669 TP
Operador de Transportes, é da responsabilidade da DARH com base na Lei de Servigo
Militar.

f. Nao aproveitamento ou exclusao

O nao aproveitamento ou a exclusao do curso implicam a ndao obtencdo das condi¢des para

ingresso na categoria de sargentos, nos termos da alinea b), do n®1 do art? 259° do EMFAR.
(1) Se o formando for oriundo de civil:

(a) Falta de aproveitamento escolar e/ou excesso de faltas: mediante despacho do Exmo.
Cmdt da ES, apés reunido do Concelho Escolar, o formando é desgraduado e
regressa a Unidade Formadora — ESE.

(b) Punicéo disciplinar: Exclusao definitiva.
(2) Se formando for oriundo de militar:

(a) Falta de aproveitamento escolar e/ou excesso de faltas: mediante despacho do Exmao.
Cmdt da ES, apéds reunido do Concelho Escolar, o formando é desgraduado e
regressa a U/E/O onde anteriormente prestava servico;

(b) Punicao disciplinar: Exclusao definitiva.

(8) O nao aproveitamento no curso por falta de aproveitamento escolar ou excesso de faltas,
leva a exclusao do Segundo-Furriel Graduado, podendo este, solicitar superiormente a
repeticdo do curso uma vez, sendo considerados os blocos completos de formagdo em
que ja obteve aprovacdo (Instrucdo Basica, Instrucdo Complementar 1 e Instrucéo
Complementar 2).
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g. Periodo de caréncia

Nada a referir.

3. FORMADORES

a.

Requisitos académicos

Possuir as habilitacées consagradas no Art.? 52 do Despacho Normativo n® 12/2015, de 29 de

junho, nomeadamente:

(1) Ser detentor de grau académico de ambito superior;

(2) Possuir, no minimo, 10 anos de experiéncia profissional, com exercicio efetivo durante,
pelo menos, cinco anos nos ultimos 10, no a&mbito da area para a qual € requerida essa
qualidade;

(3) Possuir um curriculo profissional de qualidade e relevancia comprovada na area cientifica

em causa.

. Requisitos técnico-cientificos

(1) O curso devera ser ministrado, preferencialmente, por formadores (Oficiais/Sargentos)
que tenham experiéncia profissional no minimo de trés anos, nas areas de formacgao para
as quais forem responséveis, de acordo com o definido na alinea c) do n®*1 do Grupo | do
Anexo Il da Portaria n® 851/2010 de 6 de setembro.

(2) Para a formagao especifica das areas do saber de Transportes ser preferencialmente
Oficial ou Sargento do QP deste quadro especial;

(3) Para a restante formacdo € exigida a qualificacdo técnica profissional na area de
formacgéao pela qual é responsavel.

. Requisitos pedagogicos

Os formadores deverdao possuir 0 Curso de Formacdo Pedagdgica Inicial de Formadores
(CFPIF), certificados preferencialmente, com o respetivo Certificado de Competéncias
Pedagdgicas (CCP).

. Quantitativos

(1) Pelo menos um formador responsavel para cada médulo de formagao;

(2) Um tutor para a formagéo em contexto de trabalho.

. Nomeacao

S&o nomeados em Ordem de Servigo pelo Comandante da ES mediante proposta do Chefe
do Departamento de Formacao.
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f. Outros requisitos
N/A.

4. MEIOS FINANCEIROS E MATERIAIS
a. Financeiros

Custos imputaveis a U/E/O 1.026,29 €

Custos imputaveis a FN 34.937,94 €

Obs: Os custos foram elaborados de acordo com a FCCF de 2017 (Ano da FCCF-SCAFE), sendo
variaveis e propensos a alteragdes de acordo com as rubricas orgamentais e com a periodicidade anual.

b. Materiais
Descricao Quantidade

Sala de multimédia 1
Sala de aulas 1
Unimog 2
Computador 11
Quadro didax 1
Tela projecao 1
Marcadores para quadro didax 3
Viatura Iveco Eurocargo 2
Espingarda Aut G3 7.62mm 10
Mesas secretarias 11
Cadeiras 11
Projetor Video 1
Nota: Material para um efetivo de 10 formandos.
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5. PARECER TECNICO DA UNIDADE FORMADORA (EPR)

O referencial de CFS RV/RC 669 TP OP TRANS que se encontra em vigor, esta datado de
outubro de 2011, tendo surgido a necessidade de reformular o mesmo, fruto da aprovagao do
MD 240-03 Modelo de Referencial de Curso.

O presente documento encontra-se elaborado de acordo com o estabelecido no manual MD 240-

03 Modelo de Referencial de Curso.

A consideragéo superior.
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DESIGNACAO PROFISSIONAL
a. Cadigo Profissional: CFS RV/RC 669 TP OP TRANSP.

b. Nome do Profissional: 2° Furriel, Furriel e 2° Sargento 669 TP OPERADOR DE
TRANSPORTES.

c. Cargos a desempenhar:
(1) Auxiliar do comandante de pelotéo;

(2) Auxiliar nas direcdes/seccdes de formacgao e chefe da seccao de transportes;
(3) Comandante da Seccao de Transportes;

(4) Sargento-Adjunto Equipa de Transportes Médios (05 Ton);

(5) Sargento-Adjunto Equipa de Transportes Pesados (40 Ton);

(6) Sargento-Adjunto Seccao de Transportes Especiais (70 Ton);

(7) Chefe de Equipa de Operacdes de Terminal — Pessoal;

(8) Chefe de Equipa de Operacdes de Terminal — Carga.

CATEGORIA / POSTO / ARMA OU SERVICO
Categoria de Sargentos RV/RC, 2° Furriel, Furriel e 2° Sargento 669 TP OPERADOR DE
TRANSPORTES.

CREDENCIACAO
a. Nacional: Nao requer classificacdo de seguranca.

b. NATO: Nao requer classificacao de seguranca.

AREAS FUNCIONAIS DE APLICACAO

Exercer fungbes de comando e chefia, técnicas, administrativas e de natureza operacional,

nomeadamente:
a. Operagoes;
b. Logistica;

c. Pessoal;

d. Instrucéo e Doutrina

REPORTA A:

Comandante/Diretor/Chefe direto da estrutura organica onde esta inserido.
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6. QUALIFICACOES
a. QUALIFICACOES ESSENCIAIS
(1) Experiéncia profissional

Nada a referir.

(2) Nivel de habilitagdes escolares
Possuir 0 122 Ano de escolaridade.

(3) Formacao Militar
Concluir com aproveitamento o curso de sargentos RV/RC 669 -TP Operador de
Transportes.

(4) Nivel linguistico (Listening, Speaking, Reading and Writing)
Nada a referir.

(5) Conhecimentos informaticos e de processamento de dados
Conhecimento e aplicacao de Word, Excel, PPoint.

(6) Outras qualificacoes
Possuir carta de conducao de veiculos da Categoria C.

b. QUALIFICACOES DESEJAVEIS

Nada a referir.

7. PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES (POR PESSOAL E MATERIAL)

a. Responsavel pela manutengéo da disciplina dos militares sob o seu comando;

b. Responsavel pela administracdo do pessoal e material de uma subunidade até ao escalao
Companhia;
c. Responsavel por zelar pelo moral e bem-estar dos militares sob o seu comando.

8. FUNCOES PRINCIPAIS
a. Executar atividades de gestdo de controlo de movimentos;

b. Apoiar os servigos da estrutura fixa e operacional das Forgas Nacionais Destacadas.
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9. COMPETENCIAS TRANSVERSAIS

1.

Responsabilidade — Exerce as suas funcoes de forma diligente e responsavel e incute
nos seus subordinados o sentido de responsabilidade.

Indicadores comportamentais:

-Assume as consequéncias das suas agdes;
-Responsabiliza-se pelas acdes dos seus subordinados;
-Incute nos seus subordinados o sentido de responsabilizacao;

- Aplica medidas de controlo de risco e prevencao de acidentes garantindo a seguranca dos
militares a sua responsabilidade.

Comando e Lideranca — Desenvolve um sentido de missao no grupo promovendo um
ambiente de confianca e respeito. Inspira e motiva o grupo na persecucao dos
objetivos.

Indicadores comportamentais:

- Promove a coesao e o espirito de corpo entre os subordinados;

- Motiva, inspira e mobiliza os militares no cumprimento dos seus deveres em prol da
missao;

- Age com uma conduta exemplar para com os seus subordinados e superiores;

- Enquadra o militar dentro do seu posto e/ou fungao;

- Incute a responsabiliza¢do nos subordinados sobre 0s seus comportamentos;

- Assegura o cumprimento das atividades e objetivos prioritarios transmitindo conhecimentos

e valores;

- Demonstra disponibilidade para ouvir os seus subordinados mantendo uma escuta ativa.

Autoconfianca - Demonstra confianca e firmeza na realizacao das suas tarefas mesmo

perante situacoes de adversidade.

Indicadores comportamentais:

- Manifesta confian¢a ao expor a sua posi¢cao com clareza e firmeza mesmo em situagbes

conflituosas;

- Mostra-se seguro de si perante os outros;
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- Reage com firmeza e confiangca em situagbes de adversidade;

- Enfrenta novos desafios e responsabilidades com determinagao.

. Trabalho em Equipa - Colabora com a equipa de trabalho tendo um papel ativo e
cooperativo na coordenacao das tarefas com os restantes elementos do grupo.

Indicadores comportamentais:

- Partilha informacgdes e conhecimentos com a sua equipa de trabalho;

- Mantém permanente disponibilidade para apoiar;

- Cria sinergias de coesao com o objetivo de melhorar a qualidade de trabalho;

- Promove a patrticipacdo dos membros do grupo respeitando as capacidades individuais;

- Promove um ambiente de fortalecimento do espirito de corpo entre os elementos do seu
grupo de trabalho;

- Desempenha um papel ativo e cooperante no trabalho efetuando uma coordenacao estreita
com a cadeia de comando (constituindo-se como elo de ligagéo na hierarquia).

. Relacoes Interpessoais - Interage de forma adequada em diferentes contextos e com
pessoas de diferentes caracteristicas. Apresenta uma atitude facilitadora do
relacionamento gerindo as dificuldades e eventuais conflitos de forma ajustada.

Indicadores comportamentais:

- Promove bom relacionamento interpessoal;
- Contribui para a manutencao e fortalecimento das relagées interpessoais;

- Afirma o seu papel enquanto mediador resolvendo os conflitos, utilizando estratégias que

revelem bom senso e respeito pelos outros;
- Cria condicOes de trabalho justas/agradaveis;

- Interage com os seus subordinados promovendo comportamentos de escuta ativa.

. Planeamento e Organizacao - Organiza o seu trabalho e coordena com os seus
subordinados as tarefas a realizar. Estabelece prioridades de acdao fazendo uma
gestdao de tempo e de recursos necessarios para o alcance dos objetivos de forma

eficaz.

Indicadores comportamentais:

- Planeia antecipadamente o seu trabalho de acordo com os objetivos estabelecidos;
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- Organiza as suas atividades e tarefas segundo as prioridades e prazos a cumprir;
- Avalia frequentemente o seu trabalho antecipando alteragbes imprevistas;

- Coordena as atividades e tarefas dos militares sob o seu comando.

. Resiliéncia — Recupera rapidamente quando confrontado com situacées de stresse
e/ou emocionalmente descompensatorias. Mantém-se calmo conseguindo encontrar
alternativas para resolver uma situacao ou minimizar seus impactos negativos.

Indicadores comportamentais:

- Mantém-se estavel perante situacdes de stresse superando as dificuldades encontradas;
- Controla as suas emocgdes em situacdes de tensao mantendo um desempenho coerente;

- Trabalha sob pressdao mantendo uma atitude estavel, evidenciando espirito positivo de

modo constante;
- Gere de forma equilibrada as exigéncias profissionais e pessoais;

- Perceciona as criticas e contrariedades como possibilidades de aprendizagem e
crescimento pessoal e profissional.

. Resolucao de Problemas - Identifica problemas e realiza analises para obter melhores
solucoes respondendo rapidamente aos novos desafios.

Indicadores comportamentais:

-Identifica problemas e as suas causas;

-Analisa os problemas sob varios angulos e pontos de vista;

-Apresenta solucdes adaptadas aos meios materiais € humanos disponiveis;
-Antecipa os problemas e produz alternativas/modalidades de acao realistas;
-Antevé as consequéncias e os efeitos das solugdes equacionadas;

-Recolhe a informagéo necessaria para fundamentar uma deciséo.

. Iniciativa/Pro atividade - Age de forma proactiva e autonoma no seu dia-a-dia
demonstrando iniciativa e disponibilidade para a consecucao dos objetivos. Propoe
solucoes e desenvolve novas metodologias de atuacao.

Indicadores comportamentais:

- Antecipa a resolucdo de problemas no ambito da sua atividade, prevendo solucdes
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alternativas;

- Age preventivamente perante os problemas.

- Responde as solicitagbes demonstrando disponibilidade para as mesmas;
- PropGe agdes que permitam resolver problemas de forma criativa;
- Mantém permanente disponibilidade para aprender e reciclar conhecimentos;

- PropGe atividades que desenvolvam a melhoria do moral e bem-estar dos militares;

10.

Comunicacao — Expressa-se de diferentes formas com clareza e precisao e de forma
estruturada adaptada aos diferentes contextos.

Indicadores comportamentais:

- Expressa-se de forma clara e adaptada aos diferentes contextos;

- Redige de forma estruturada, sem erros gramaticais ou ortograficos que comprometam a

interpretacdo dos documentos da sua responsabilidade;
- Expressa-se de diferentes formas (escrita/verbal/gestual) com fluéncia e precisao;
- Demonstra confianga na transmissdo da mensagem;

- Age de modo assertivo na exposi¢ao das suas ideias captando a atencao dos outros.

11.

Pensamento Critico — Compreende e analisa um problema ou situacao de forma
sistematica estabelecendo prioridades numa base racional.

Indicadores comportamentais:

-Analisa uma situacao através de varios pontos de vista e sugere novas alternativas em

tempo util;

-Faz comparacoes sistematicas de diferentes aspetos e estabelece prioridades numa base

racional;
-Inclui a organizagao das partes, problema ou situagao de forma sistematica;
-Procura a informagéo necesséria para uma decisao bem fundamentada;

-Analisa de forma critica e légica a informagao necessaria a realizagao da sua atividade ou

como suporte a tomada de deciséo.
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10. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Diagrama Escalar

CODIGO PROFISSIONAL:

CFS RV/RC 669 TP OP TRANSP

DESIGNACAO DO | 2° Furriel, Furriel e 2° Sargento 669 TP Operador de

PROFISSIONAL: | Transportes.

ATIVIDADE TAREFA
1 | Efetuar a atualizagdo das normas legais.
2 | Supervisionar o cumprimento dos sinais de transito.
3 | Obedecer as regras de circulacao.
Garantir o cumprimento do — — —
A o 4 | Certificar a utilizagdo das luzes obrigatérias.
Cédigo de Estrada.
5 | Aplicar as normas legais de transporte de passageiros.
6 | Aplicar as normas legais do transporte de carga.
7 | Identificar as vias de comunicacéao.
] Inspecionar o funcionamento do sistema de
Transmisséo.
o | Detetar falhas no funcionamento do sistema de Dire¢&o.
3 | Avaliar o funcionamento do sistema de Suspenséo.
4 | Testar o funcionamento do sistema de Travagem.
5 | Examinar o funcionamento do sistema elétrico.
Identificar falhas no funcionamento do sistema de
B Conferir a operacionalidade 6 arranque.
das viaturas. Inspecionar o funcionamento do sistema de Alimentagéo
! do Motor.
g8 | Examinar o funcionamento do sistema de Refrigeracéao.
g | ldentificar falhas no sistema de Lubrificagdo do Motor.
10 | Atestar o funcionamento do motor.
11 | Verificar o funcionamento do sistema de escape.
Aplicar as normas relativas as Inspec¢des Periddicas
12 o
Obrigatdrias.
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1 | Enquadrar os elementos de trafego.

o | Reconhecer das condigbes de seguranga do veiculo.
Transmitir comportamentos a adotar no sistema

3 rodoviario.

4 | Especificar a existéncia de utentes de alto risco.

5 | ldentificar os dispositivos de retengao.

6 | Sensibilizar para as implicagées do consumo de alcool.
Sensibilizar para as implicagdes do consumo de

Garantir o cumprimentodas | 7 | substancias psicotrépicas.
c normas de prevencao e Promover a conducdo com distancia de seguranca
seguranca rodoviaria. 8 | odovidria.

Precaver dos efeitos da forca centrifuga na circulacao em

9 curva.
Discriminar a especificidade da conducdo em meios

10
urbanos.

11 | Pormenorizar os cuidados especiais da condug&o.

12 | Detalhar a condugéao defensiva.

13 | Demonstrar como atuar em caso de acidente de viagao.

14 | Detalhar conducéo econdmica e ecoldgica.

] Aplicar a regulamentagéo relativa a circulagao de
veiculos militares.

o | Preencher a participagdo MOD.859/GM.

Integrar uma equipa de Realizar o Auto e Exame Pericial de Reconstituicdo de
b peritos do Exame pericial de | 3 Acidente de Viacéo.
reconstituicdo de acidente _
L 4 | Detalhar o local de acidente.
de viagao.

Descrever a concorréncia de culpas num acidente de

S viacao.

6 | Elaborar o relatorio de reconstituicdo de um acidente.
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E movimentos administrativos

Integrar colunas militares em 6

1 | Organizar colunas motorizadas

o | Efetuar o deslocamento em Colunas Auto

3 | Planear um transporte rodoviario.

4 | ldentificar os Sinais de Comando.

5 | Sinalizar um itinerario.

Aplicar a terminologia tatica de itinerérios.

ou taticos.

7 | Efetuar o reconhecimento expedito e pormenorizado.

g8 | Elaborar o transparente do reconhecimento.

viaturas.

Garantir a aplicacdo das técnicas de camuflagem de

10 ocultacao de luzes.

Empregar os procedimentos para a deslocagao com

11 | Supervisar o transporte de pessoal e material.

F condutores e viaturas ao
nivel das U/E/O do Exército.

1 | Nomear condutores para os servicos de conducéo.

2 | Monitorizar os trabalhos de manutencao das viaturas.

utilizagédo e conducao de viaturas.

Supervisionar o preenchimento de documentos de

Gerir 0 emprego de

4 | Monitorizar o procedimento de requisi¢cdo de viaturas.

5 | Elaborar os mapas de controlo.

logisticos/operacionais.

Coordenar a utilizagao dos transportes

7 | ldentificar viaturas militares.

Coordenar os procedimentos a adotar na
aquisicao/isencao do seguro de viaturas militares.

9 | Administrar os transportes das Forgas Armadas.

Supervisionar agdes de

recuperacao e reboque de viaturas.

Verificar a aplicagdo dos métodos de recuperagao de
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viaturas.

Coordenar a utilizagéo dos guinchos e da vantagem da

mecanica.

Coordenar a utilizacao dos materiais.

Doutrinar para a aplicagédo de métodos na combinagao
de talhas.

Verificar a aplicacao de métodos expeditos de
recuperacao.

Certificar a aplicacao de métodos de expeditos para
reparacao.

Supervisar a utilizagdo de viaturas pronto-socorro.

Efetuar o planeamento de
H um movimento de

transportes.

Detalhar as fases da preparacdo de um movimento.

Aplicar o Processo de Deciséao de Transportes.

Selecionar os transportes a utilizar.

Identificar a Companhia de Transportes das Forcas de
Apoio Geral.

Aplicar as férmulas matematicas associadas aos fatores
de tempo.

Empregar as férmulas matemdticas dos fatores de
distancia e velocidade.

Identificar as necessidades de viaturas para transporte
de cargas especiais.

Elaborar o Plano/Ordem do movimento.

Realizar procedimentos de
| apoio as Forcas Nacionais

Destacadas.

Efetuar a atualizacdo da legislacdo aduaneira.

Aplicar as decisdes relativas a legislacdao aduaneira.

Identificar a origem das mercadorias.

Reconhecer o valor aduaneiro das mercadorias.

Efetuar procedimentos na introdug&o das mercadorias no
territorio aduaneiro da Comunidade.

Executar os procedimentos de apresentagcdo das
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mercadorias na alfandega.

Aplicar as disposi¢coes de mercadorias ndo comunitarias

que circulam em regime de transito.

Concretizar a introdugédo em livre pratica.

Operar terminais de

cargas/descargas.

Identificar as anomalias que afetam o transporte da
carga.

Orientar os procedimentos relacionados com a

unitizacao.

Coordenar a paletizacao da carga.

Regular a contentorizacdo da carga.

Proceder a etiquetagem da carga.

Controlar operacdes de estiva de cargas.

Orientar a operacao de gruas e monta-cargas.

Gerir material em contentor.

Operar carga no compartimento de carga do veiculo.

Socorrer vitimas de um

Aplicar o Sistema Integrado de Emergéncia Médica
(SIEM).

Efetuar o exame geral da vitima.

K — — .
acidente rodoviario. Prestar primeiros socorros a vitimas em risco de
vida.
Realizar o Suporte Basico de Vida.
Cumprir medidas de protecdo ambiental nas acdes de
Minimizar o impacto estacionamento.
L Ambiental na Condugéao

Rodoviaria.

Identificar os efeitos na circulagao rodoviaria.

Exercer a condugéo ecoldgica.
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11. CONDICOES DE EXERCICIO

a. Ambientais

A diversidade de cargos passiveis de serem desempenhados pelos Oficiais de Transportes

poderdo ter emprego em ambiente operacional, exigindo a adequacao a estas condi¢oes

Condicoes

Frequéncia de
Exposicao

Min

Méd | Max

Exposicédo a poé e sujidade intensa

X

Exposicao a niveis elevados de ruido (viaturas/disparos)

Exposicéo a 6leos e gorduras

Trabalhar em locais fechados e exiguos

Atuar dentro de agua, chuva ou sujeito a humidade ou vapores

Sujeicao a viagens longas

Atuar sob condic¢6es de frio extremo

Exposicéo previsivel a vibragbes

x| X| X| X| X

Exposicédo potencial a choques elétricos

Exposicéo previsivel a radiacdes

Exposi¢do a fumos intensos

Exposicdo a ambientes de elevado Risco Sanitario

Trabalhar em locais elevados

Exposi¢édo potencial a quimicos téxicos

Atuar sob condi¢des de calor extremo

X[ X[ X| X[ X[ X

Exposicdo a niveis elevados de violéncia

NAO CLASSIFICADO
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b. Fisicas

Possuir um indice massa corporal ajustado a sua altura e que permita fazer uso da destreza
exigida no desempenho de todos os cargos elencados.

Frequéncia
Condicoes Fisicas

Min | Méd | Max

Operar ou regular material em complexidade e precisdo, manipular,

X
tatear ou montar/desmontar material, armamento ou equipamento.
Detetar variagGes/alteracdes de aspetos particulares de X
materiais/equipamentos.
Reter e recuperar informagdes recebidas ou factos de natureza
verbal como nomes de objetos, lugares e Pessoas (Ex: X
memorizagao relacionada com missao/ ordens).
Transmitir ordens utilizando varios niveis e tonalidades de voz, X

conforme a situagao.

Aplicar a for¢a dos bragos ao levantar pesos, pendurar-se ou

X
executar pistas de obstaculos/exercicios/treinos/apoios.
Reter e lembrar informagdes recebidas e imagens visuais como X
sinais, padrdes, cores ou numeros (Ex: alteracdes no terreno).
Detetar com grande abrangéncia os objetos no seu campo de visao. X
Aplicar a for¢ga abdominal, lombar ou de ombros, dobrar-se, ajoelhar X
ou rastejar durante a execucao das missdes atribuidas.
Aplicar forca e resisténcia fisica em saltos, corridas/marchas em X

longas distancias.

Distinguir com exatidao a forma e pormenor dos objetivos ou pecas
(com ou sem 6culos) em desmontagens minuciosas ou na analise X

de cartas.

Aplicar a coordenagdo das maos, bragos e pernas na transposicao

de obstaculos/ subir/ trepar ou escalar.

Detetar variagcGes/alteracdes na sua zona de agao que possam X
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interferir na missao.

Recuperar rapidamente de periodos prolongados de esforgo fisico X
intenso.

Avaliar e distinguir sabores e odores. X
Avaliar distancias e profundidades, na observagéo do terreno ou na X
observacao da progressao de forgas no terreno.

Manter e/ou recuperar o equilibrio em plataformas exiguas, X
instaveis ou elevadas (porticos, cordas, arvores, etc).

c. Sociais / Psicologicas

Interagir com militares de diferentes categorias e postos, de modo assertivo, assegurando o
respeito pelo outro e garantindo o direito a diferenca

d. Dificuldades

O stresse inerente as responsabilidades exigidas no desempenho de cargos, nas areas das
finangas, do pessoal e da logistica, em U/E/O do sistema de forgas nacional na componente

fixa e operacional do Exército e em campanha

12. MATRIZ DE COMPETENCIAS

(Anexo A — Matriz de Competéncias)
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llla - Padrbes de Desempenho Operacional (PDO)

SARGENTOS RV/RC 669 TP OPERADOR DE
TRANSPORTES
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CODIGO PROFISSIONAL: | CES RV/RC 669 TP OP TRANSP
DESIGNACAO DO
22 Furriel, Furriel e 22 Sargento 669 TP Operador de Transportes
PROFISSIONAL:
. . PADROES DE DESEMPENHO OPERACIONAL (PDO)
COD. COD.
RRO | TAREFA TAREFAS sellligeins wlE NiVEL / STANDARD
REALIZACAO
1. Aplica as normas do ensino da
conducéo, de acordo com as
Dado o Manual do Cédigo da ultimas alteragdes as normas
1 A1 Efetuar a atualizagdo das normas legais. Estrada e normas legais em legais.
vigor. 2. Os subordinados apresentam-se
esclarecidos quanto as ultimas
alteragdes das normas legais.
Os subordinados cumprem
procedimentos perante:
De dia ou de noite; 1. Os sinais dos agentes de
5 AD Supervisionar o cumprimento dos sinais de 2. Dado o Manual do Cédigo regulacédo de transito;
transito. da Estrada e normas legais | 2. A sinalizagado temporaria;
em vigor. 3. Os sinais luminosos;
4. Os sinais verticais;
5. As marcas rodoviarias.
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De dia ou de noite;
Conducéao em meio urbano , )
~ Obedece as regras gerais de transito
3 A3 Obedecer as regras de circulacéo. @ ndo urbano; _ associadas a conducdo em meio
Dado o Manual do Cédigo _
da Estrada e normas legais urbano e nao urbano.
em vigor.

1. Os subordinados utilizam nas
situacbes adequadas as luzes
obrigatérias:

De dia ou de noite; a. a frente no veiculo;
Sob qualquer condicao b. laterais;
4 A4 Certificar a utilizacdo das luzes obrigatérias. meteoroldgica; c. a retaguarda;
Dadas as normas legais em | 2. Os subordinados apresentam-se
vigor. esclarecidos quanto a utilizacao
dos dispositivos refletores
obrigatorios, cumprindo as
normas legais em vigor.
De dia ou de noite; Cumpre as regras respeitantes a:
Sob qualquer condigcao 1. Entrada e saida do condutor e
5 A5 Aplicar as normas legais do transporte de meteoroldgica; passageiros do veiculo;
passageiros. Dado o Manual do Cédigo | 2. Lotacao e posicionamento no
da Estrada e normas legais interior do veiculo;
em vigor. 3. Transporte de criangas no veiculo.
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De dia ou de noite; _ _
o Cumpre as regras legais respeitantes
Sob qualquer condigao
a:
Aplicar as normas legais do transporte de meteoroldgica; ,
6 A6 o 1. Carga e descarga de mercadoria;
carga. Dado o Manual do Cédigo o
_ | 2. Acondicionamento da carga no
da Estrada e normas legais )
. veiculo.
em vigor.
De dia ou de noite; Identifica as normas legais definidas
. _ L Dado o Manual do Cédigo | para cada tipo de via de comunicagéo
7 A7 Identificar as vias de comunicacéo. _ o
da Estrada e normas legais | apresentada no Manual do Cédigo da
em vigor. Estrada.

1. Prepara o local tendo em conta a
sua protecédo e a do meio
ambiente;

2. Utiliza as ferramentas e

8 Af Inspecionar o funcionamento do sistema de | Procedimentos apresentados equipamentos apropriados para 0s
Transmissao. nos Manuais técnicos. procedimentos de verificagao;

3. Cumpre todas os procedimentos
de verificagao estabelecidos;

4. Levanta necessidades em termos
de manutencgao, quando aplicavel.

De dia ou de noite; 1. Prepara o local tendo em conta a
9 B2 Detetar falhas no funcionamento do sistema Procedimentos sua protecao e a do meio
de Direcgao. apresentados nos Manuais ambiente;
técnicos. 2. Utiliza as ferramentas e
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equipamentos apropriados para 0s
procedimentos de verificagao;
Cumpre todas os procedimentos
de verificacao estabelecidos;
Identifica as possiveis avarias no
sistema de Diregéo.

10

B3 Avaliar o funcionamento do sistema de

Suspensao.

De dia ou de noite; 2.
Procedimentos

apresentados nos Manuais
técnicos. 3.

Prepara o local tendo em conta a
sua protecéo e a do meio
ambiente;

Utiliza as ferramentas e
equipamentos apropriados para 0s
procedimentos de verificacao;
Cumpre os procedimentos
técnicos de verificacao;

Identifica as possiveis avarias do

sistema de suspensao.

11

B4 Testar o funcionamento do sistema de

Travagem.

De dia ou de noite;
Procedimentos 2.
apresentados nos Manuais

técnicos.

Prepara o local tendo em conta a
sua protecao e a do meio
ambiente;

Utiliza as ferramentas e
equipamentos apropriados para 0s
procedimentos de verificagéo;
Cumpre os procedimentos
técnicos de verificagao;
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4.

Identifica as possiveis avarias do
sistema de travagem.

12

B5

Examinar o funcionamento do sistema

elétrico.

De dia ou de noite; 2.
Procedimentos

apresentados nos Manuais
técnicos. 3.

. Prepara o local tendo em conta a

sua protegao e a do meio
ambiente;

Utiliza as ferramentas e
equipamentos apropriados para 0s
procedimentos de verificagao;
Cumpriu todas os procedimentos
de verificacao estabelecidos;
Identifica as possiveis avarias nos

circuitos elétricos..

13

B6

Identificar falhas no funcionamento do
sistema de arranque.

De dia ou de noite; 2.
Procedimentos

apresentados nos Manuais
técnicos. 3.

. Prepara o local tendo em conta a

sua protecéo e a do meio
ambiente;

Utiliza as ferramentas e
equipamentos apropriados para 0s
procedimentos de verificagéo;
Cumpre os procedimentos técnicos

de verificacao;

. Deteta as falhas do sistema de

arranque.

14

B7

Inspecionar o funcionamento do sistema de
Alimentagao do Motor.

2.

De dia ou de noite; 1.
Procedimentos

Prepara o local tendo em conta a
sua protegao e a do meio
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apresentados nos Manuais
técnicos. 2.

ambiente;

Utiliza as ferramentas e
equipamentos apropriados para 0s
procedimentos de verificagao;
Cumpre os procedimentos técnicos
de verificacao;

Identifica as possiveis falhas do
sistema de Alimentagéao.

15

B8

Examinar o funcionamento do sistema de

Refrigeracéo.

1. De dia ou de noite; 2.

2. Procedimentos
apresentados nos Manuais
técnicos. 3.

. Prepara o local tendo em conta a

sua protecéo e a do meio
ambiente;

Utiliza as ferramentas e
equipamentos apropriados para 0s
procedimentos de verificagao;
Cumpre os procedimentos técnicos

de verificacao;

. ldentifica as possiveis falhas do

sistema de refrigeracao do motor.

16

B9

Identificar falhas no sistema de Lubrificacao
do Motor.

1. De dia ou de noite;
2. Procedimentos
apresentados nos Manuais | 2.

técnicos.

. Prepara o local tendo em conta a

sua protecao e a do meio
ambiente;

Utiliza as ferramentas e
equipamentos apropriados para 0s
procedimentos de verificagao;
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Cumpre os procedimentos técnicos
de verificacao;

Identifica as possiveis falhas do
sistema de Lubrificagao.

17

B10 Atestar o funcionamento do motor.

1. De dia ou de noite; 2.

2. Procedimentos
apresentados nos Manuais
técnicos. 3.

. Prepara o local tendo em conta a

sua protegao e a do meio
ambiente;

Utiliza as ferramentas e
equipamentos apropriados para 0s
procedimentos de verificagao;
Cumpriu todas os procedimentos
de verificacao estabelecidos;
Levantou necessidades em termos

de manutencao, quando aplicavel.

18

B11 Verificar o funcionamento do sistema de

escape.

1. De dia ou de noite;
2. Procedimentos 2.
apresentados nos Manuais

técnicos.

Prepara o local tendo em conta a
sua protecao e a do meio
ambiente;
Utiliza as ferramentas e
equipamentos apropriados para 0s
procedimentos de verificagéo;
Cumpriu todas os procedimentos
de verificacao estabelecidos.

19

B12 Aplicar as normas relativas as Inspecoes

Periddicas Obrigatorias.

Dado as normas de Inspec¢ées | 1.
Periddicas Obrigatorias.

Os subordinados preparam as
viaturas para a inspecao periédica
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(legislagéo em vigor) obrigatéria, designadamente:

a. Limpeza da viatura;

b. Verificacdo da documentacao;

c. Verificagédo de travdes, relevo
dos pneus e falhas nas luzes
obrigatérias do veiculo;

d. Verificagdo da existéncia de
pneu de reserva, triangulo de
sinalizacéo de perigo e coletes
retrorrefletores.

2. As viaturas sdo inspecionadas no
periodo estabelecido por lei.

Em sala; O subordinado adota comportamentos
2. Manual de Prevencgéao e de conducéo por forma a cumprir as
20 C1 Enquadrar os elementos de trafego. o _ _
Seguranga Rodoviaria — medidas de a seguranga ativa e
edicdo EPS 2010. passiva.
1. Em salg;

. B O subordinado reconhece o estado
Reconhecer das condi¢des de segurancado | 2. Manual de Prevencgao e

21 G2 ] o dos equipamentos de seguranca

veiculo. Seguranga Rodoviéria — o ]

o necessarios ao veiculo.
edicao EPS 2010.
1. Em sala; _
- B Manifesta comportamentos

Transmitir comportamentos a adotar no 2. Manual de Prevencéao e _
22 C3 . o o adequados, de acordo com o perfil de

sistema rodoviario. Seguranga Rodoviéria —

o bom condutor, segundo o manual.
edicao EPS 2010.
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1. Os utentes de alto risco séo
Em sala; corretamente identificados;
23 ca Especificar a existéncia de utentes de alto Manual de Prevencéo e 2. O comportamento adotado € o
risco. Seguranga Rodoviaria — adequado face a cada tipo de
edicdo EPS 2010. utente de alto risco (pedes e
condutores).
Em sala; _ _ _ N
B Reconhece a tipologia de dispositivo
N _ N B Manual de Prevencao e B _ _
24 C5 Identificar os dispositivos de retengao. o de retengé@o mais apropriado a
Seguranga Rodoviaria — _ _
o determinada idade, peso e altura.
edicao EPS 2010.
Em sala; O subordinado:
L L Dado o Manual de 1. Identifica os efeitos da ingestao do
Sensibilizar para as implicagdes do consumo B )
25 C6 do 4lcool Prevencéo e Seguranca alcool no condutor;
e alcool.
Rodoviaria — edicao EPS 2. Descreve a sua influéncia na
2010. capacidade de conducgao.
Em sala;
O subordinado identifica os efeitos da
L Dado o Manual de _ B o _ o
Sensibilizar para as implicagbes do consumo _ ingestdo de substancias psicotropicas,
26 C7 - o Prevencéo e Seguranca _
de substéncias psicotropicas. o o no condutor, estabelecidos no manual
Rodoviaria — edicdo EPS o
técnico.
2010.
Em sala; O subordinado demonstra ter
57 c8 Promover a condugao com distancia de Manual de Prevencgao e conhecimentos sobre a distancia de
seguranca rodoviaria. Seguranga Rodoviaria — seguranca e distancia lateral em
edicao EPS 2010. relacao, respetivamente, aos veiculos

NAO CLASSIFICADO




NAO CLASSIFICADO

CFS RV/RC 669 TP OP

CURSO: Sargentos RV/RC 669 TP Operador de Transportes CODIGO: TRANSP
DOC llla PADROES DE DESEMPENHO OPERACIONAL Pagina 10 de 26 paginas
que circulam a sua frente e ao seu
lado, com base na descricao acertada
do mesmo.
Em sala; Verifica que o subordinado tem
o8 c9 Precaver dos efeitos da forga centrifuga na Manual de Prevencéo e conhecimentos sobre os efeitos da
circulagdo em curva. Seguranga Rodoviaria — forga centrifuga na circulagdo em
edicao EPS 2010. curva, com base na sua explicacao.
Em sala; Identifica os perigos da conducao em
29 c10 Discriminar a especificidade da condugao Manual de Prevengao e meios urbanos e obteve feedback
em meios urbanos. Seguranca Rodoviaria — positivo, por parte do subordinado, em
edicao EPS 2010. relacdo a compreensao deste aspeto.
Identifica os perigos da conducdo em
vias rapidas e autoestradas e obtém
Em sala; "
o 3 feedback positivo, por parte dos
Utilizagdo e condugéo de _ o
_ _ . _ subordinados, em relacdo a
Pormenorizar os cuidados especiais da motociclos; _
30 C11 ) ; compreenséo deste aspeto.
conducéo. Manual de Prevengao e . o
O Verifica a descrigao correta por parte
Segurancga Rodoviaria — _ o
o do subordinado das caracteristicas
edicao EPS 2010. > B
especificas decorrentes da condugao
de motociclos.
Em sala; Detalha devidamente os
B . Manual de Prevencgao e comportamentos defensivos, segundo
31 C12 Detalhar a condugéo defensiva. o o
Segurancga Rodoviéria — o manual, face as situagdes de
edicao EPS 2010. transito.
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Em sala; Exemplifica corretamente as medidas
30 Ci3 Demonstrar como atuar em caso de acidente | 2. Manual de Prevencgao e de seguranga passiva, segundo o
de viagao. Seguranga Rodoviaria — manual, que reduzam as
edicao EPS 2010. consequéncias dos acidentes.
Em sala; Verifica a descri¢ao correta sobre as
B o o 2. Manual de Prevengéo e medidas, segundo o manual, que
33 C14 Detalhar conducéo econdmica e ecoldgica. o _ B o
Seguranga Rodoviaria — potenciam uma condugéo econémica
edicao EPS 2010. e ecoldgica.
3 _ Verifica o cumprimento dos
_ _ o Dado a regulamentacgao relativa _
Aplicar a regulamentagéo relativa a L _ ) procedimentos regulamentares
34 D1 _ ~ ) - a circulagéo de veiculos o i )
circulagéo de veiculos militares. - relativa a circulagdo de veiculos
militares. -
militares
1. De dia ou de noite;
Elabora o documento com todos os
o 2. Dados os regulamentos
35 D2 Preencher a participagdo MOD.859/GM. o elementos que devem constar no
roprios;
P p _ modelo.
3. Participacao MOD.859/GM.
Elabora o documento com todos os
elementos que devem constar no auto
. o L 1. Dados os regulamentos L _
Realizar o Exame Pericial de Reconstituicao o de reconstituicao de acidente,
36 D3 _ . préprios. )
de Acidente de Viagéao. S levantou as causas que lhe terdo dado
2. Participagdo MOD.859/GM. _ ;
origem, bem como as conclusdes
sobre a culpabilidade.
_ 1. Dado o Método de Elabora graficamente o local do
37 D4 Detalhar o local de acidente. _ ] _ o
triangulacdo das acidente com a localizacao dos
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coordenadas; objetos por meio de medicoes
2. Dados os regulamentos (método da triangulacao e das
proprios; coordenadas).
3. Participagdo MOD.859/GM.
o 1. Dados os regulamentos o
Descrever a concorréncia de culpas num _ Descreve a concorréncia de culpa a
38 D3 proprios. o _ o
acidente de viagéo. o atribuir num acidente de viagao.
2. Participacdo MOD.859/GM.
1. Efetua uma reconstituicao de
acidente em consonancia com os
. L 1. Dados os regulamentos _
Elaborar o relatorio de reconstituigdo de um _ factos decorridos;
39 D6 préprios; o B
acidente. L 2. Elabora o relatorio e grafico com
2. Participacao MOD.859/GM. o
todos os dados em consonancia
com os factos reais.
1. Organiza colunas motorizadas em
unidades de marcha;
2. Atribui a cada uma a sua
_ _ identificagdo e cumpre os
1. De dia ou de noite; _
_ _ . procedimentos de controlo da
40 E1 Organizar colunas motorizadas. 2. Manual de Téatica de I
coluna;
Transportes da ES. o
3. Os varios elementos da Coluna
Auto (Comandante da Coluna,
Guia, Cerra-fila e Condutor)
assumem as respetivas fungdes.
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De dia ou de noite;
2. Sob quaisquer condicdes
meteoroldgicas; Os procedimentos adotados sao os
41 E2 Efetuar o deslocamento em Colunas Auto. 3. Apobs receber Ordem de adequados a deslocacdo em Colunas
Operagoes; Auto, de acordo com o0 manual.
4. Manual de Tatica de
Transportes da ES.
1.  Os meios apresentados sdo 0s
adequados para cumprir a
misséo, de acordo com o manual,
2. O itinerario identificado é o mais
Dado o Manual de Téatica de adequado ao cumprimento da
42 E3 Planear um transporte rodoviario. o
Transportes da ES. misséo, de acordo com a
capacidade deste;
3. Aclasse das viaturas disponiveis
e as condigdes meteoroldgicas
foram tidas em consideracao.
A manobra pretendida,
De dia ou de noite; nomeadamente o parqueamento de
2. Dados os sinais de viaturas, é executada cumprindo
43 E4 Identificar os Sinais de Comando. Comando; corretamente os sinais de Comando,
3. Manual de Tatica de segundo 0 manual, sem provocar
Transportes da ES. acidentes ou quaisquer danos
materiais.
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De dia ou de noite; Adota a sinalizagado adequada por

44 ES Sinalizar um itinerério. 2. Face a uma rede de forma a guiar uma coluna entre o Pl e

itinerarios dada. o Plrrd.

45 E6 Efetuar o reconhecimento expedito e 1. De dia ou de noite; Efetua corretamente um

pormenorizado. 2. Dado um itinerério. reconhecimento de itinerario.
1. De dia ou de noite; Aplica adequadamente a terminologia

46 E7 Aplicar a terminologia tatica de itineréarios. 2. Dado o Manual de Tatica tatica, de acordo com o manual, aos

de Transportes da ES. itinerarios.
Obtém noticias sobre o inimigo,

47 E8 Elaborar o transparente do reconhecimento. | De dia ou de noite. 'r?con,h.ece a caracterl'sncas.dos
itinerarios e elabora o respetivo
transparente de reconhecimento.

1. De dia ou de noite; 1. Instala a viatura e aplica
2. Emtempo de paz, em devidamente as técnicas de
campanha e em missdes camuflagem, segundo o manual;

48 E9 Garantir a aplicagédo das técnicas de de interesse publico; 2. Os simbolos, brilhos e formas, bem

camuflagem de viaturas. 3. Dados os materiais de como eventuais vestigios,
camuflagem disponiveis; encontram-se disfar¢cados;
4. Dado o Manual de Tatica 3. A viatura ndo € visivel a 100m de
de Transportes da ES. distancia.
1. De dia ou de noite; 1. Cumpre os procedimentos na
49 E10 Empregar os procedimentos para a 2. Sob quaisquer condicdes deslocacdo com ocultacao de
deslocacao com ocultagao de luzes. meteorologicas; luzes, de acordo com o manual,
3. Dado o Manual de Tética 2. Adota na conduc¢ao uma
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de Transportes da ES. velocidade lenta;
3. Mantém uma distancia correta sem
perder a ligacao.
1. Efetua o carregamento da viatura
Em viaturas; de acordo com os diplomas legais
50 E11 Supervisar o transporte de pessoal e 2. Dados os diplomas legais em vigor;
material. em vigor e documentos 2. Cumpre os procedimentos de
doutrinarios. seguranca para o transporte de
pessoal e material.
A nomeacao de condutores para 0s
51 1 Nomear condutores para os servicos de Dada a regulamentacao diversos servicos de conducao é feita
conducéo. prépria. em consonancia com o determinado
superiormente.
O subordinado executa com 0 maximo
o _ Dada a regulamentacgéo prépria | de seguranga os trabalhos de
Monitorizar os trabalhos de manutencao das . _ _ _
52 F2 at referente & manutencéo das manutencao e cumprindo os
viaturas.
viaturas. procedimentos estabelecidos na
regulamentagéo propria.
o _ O subordinado preenche corretamente
Supervisionar o preenchimento de B o
L _ Dada a regulamentagao 0s documentos préprios para a
53 F3 documentos de utilizagdo e condugéo de o o ~ _
_ propria. utilizacado e conducao de viaturas
viaturas. .
militares.
54 F4 Monitorizar o procedimento de requisicdo de | Dadas as normas legais em A viatura é requisitada cumprindo
viaturas. vigor. todos os procedimentos
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regulamentares.
Dada a regulamentacao O subordinado preenche corretamente
55 FS Elaborar os mapas de controlo. o
prépria. 0s mapas de controlo.
Coordenar a utilizagao dos transportes _ _ Efetuou a utilizagdo correta dos
56 Fé o T De dia ou de noite. o o
logisticos/operacionais. transportes logisticos/operacionais.
1. De dia ou de noite; Identificou as viaturas militares
37 F7 Identificar viaturas militares. 2. Viaturas administrativas; (taticas ou administrativas) e utilizou-
3. Viaturas taticas. as corretamente.
Coordenar os procedimentos a adotar na . Efetuou os procedimentos na
. _ _ _ Dadas as normas legais em o B
58 F8 aquisicao/isencao do seguro de viaturas _ aquisicao e isencao de seguro para as
vigor.
militares. g viaturas militares.
L 1. De dia ou de noite; Implementa os procedimentos
Administrar os transportes das Forgas _ R o _
39 F9 2. Em tempo de paz; relativos & administracdo dos
Armadas.
3. RETAFA. transportes em tempo de paz.
. L ] Dado o Manual de Operacdes Aplicar os métodos: guincho, por meio
Verificar a aplicagao dos métodos de B _ i
60 G1 ) _ de recuperagao de viaturas — de reboque, através de levantamento
recuperagao de viaturas. o _
Edicao EPS, 2008. e expeditos.
_ Com as fontes de esforgo disponiveis
o _ Manual de Operagdes de B _ ,
Coordenar a utilizagdo dos guinchos e da _ _ na recuperagao de viaturas, determina
61 G2 o recuperacgéo de viaturas — o N
vantagem da mecanica. o a Vantagem Mecénica e utiliza as
Edicao EPS, 2008.
alavancas.
L - 1. De dia ou de noite; Cumpre os cuidados de utilizacdo do
62 G3 Coordenar a utilizagdo dos materiais. _ ) _
2. Dado o Manual de material de recuperacao de viaturas,
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Operacdes de recuperagao | estabelecidos.
de viaturas — Edicao EPS,
2008.
Dados os métodos O subordinado aplica corretamente os
63 G4 Doutrinar para a aplicacdo de métodos na estabelecidos no Manual de métodos e técnicas para combinar e
combinagéo de talhas. Operacoes de Recuperagdo de | amarrar talhas, bem como para
Viaturas — Edi¢cao EPS, 2008. construir ancoras.
1. De dia ou de noite; O subordinado executa com o
64 G5 Verificar a aplicacdo de métodos expeditos 2. Dado o Manual de maximo de seguranca, segundo o
de recuperacéo. Operacoes de Recuperacao | manual, os métodos expeditos de
de Viaturas recuperacao de viaturas.
De dia ou de noite; _ _
. o ] O subordinado executa com 0 maximo
Certificar a aplicacao de métodos de 2. Dado o Manual de
65 G6 _ ] ) _ | de segurancga, segundo o manual, os
expeditos para reparacao. Operacdes de Recuperagao ] _ _
_ métodos expeditos na reparacao.
de Viaturas
As viaturas pronto-socorro séo
Supervisar a utilizagdo de viaturas pronto- utilizadas no momento oportuno para
66 G7 P ¢ P De dia ou de noite. _ P o P
socorro. recuperar viaturas com o maximo de
seguranca.
1. Recolhe a informacao necessaria
B _ para planeamento;
Detalhar as fases da preparagao de um Dados os fatores estabelecidos _
67 H1 . o 2. Respeita os fatores de
movimento. nos documentos doutrinérios.
planeamento;
3. Os meios apresentados sao o0s
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adequados para cumprir a misséo;
4. O itinerario identificado € o mais
adequado ao cumprimento da
missdo, de acordo com a
capacidade deste.
_ o _ Aplicar os varios conceitos associados
Aplicar o Processo de Deciséo de Dados os fatores estabelecidos | L
68 H2 o a decis&o no planeamento de
Transportes. nos documentos doutrinarios.
transportes.
1. A classe das viaturas disponiveis e
as condicdes meteoroldgicas sao
_ . Dados os fatores estabelecidos tidas em consideragéao;
69 H3 Selecionar os transportes a utilizar. o _ ) _
nos documentos doutrinarios. 2. O transporte selecionado é o mais
adequado ao cumprimento da
missao.
Identificar a Companhia de Transportes das Reconhece o quadro organico da
70 H4 QO da CompTpts/FApGer. _
FAG. Companhia de Transportes das FAG.
_ . . _ Dadas as formulas matematicas | Aplica conceitos matematicos
Aplicar as férmulas matematicas associadas _ _
71 H5 associadas ao fatores de associados ao planeamento dos
aos fatores de tempo. _
tempo. movimentos.
) . Identifica os fatores de distancia e
] . Dadas as formulas matematicas _ i .
Empregar as formulas matematicas dos _ velocidade e as férmulas matematicas
72 H6 S _ associadas ao fatores de _
fatores de distancia e velocidade. o _ associadas;
distancia e velocidade.
Obteve o resultado correto.
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De dia ou de noite; Séao levantadas todas as
73 H7 Identificar as necessidades de viaturas para | 2. Dadas as normas legais em | necessidades relativamente as
transporte de cargas especiais. vigor e os documentos viaturas para transporte cargas
doutrinarios. especiais.
1. Recolhe a informacéo correta para
_ _ planear o transporte rodoviario;
1. De dia ou de noite; _ B
_ 2. Os meios apresentados sdo os
_ 2. Dadas as normas legais em _ o
74 H8 Elaborar o Plano/Ordem do movimento. _ adequados para cumprir a missao;
vigor e os documentos . . i _
o 3. O itinerario identificado é o mais
doutrinarios. .
adequado ao cumprimento da
missao.

1. Aplica a legislagao aduaneira de
acordo com as ultimas alteracdes
as normas legais;

L L S _ 2. Os subordinados apresentam-se
Efetuar a atualizacdo da legislacédo Dada a legislacdo aduaneira _ R _
75 3 _ _ esclarecidos quanto as ultimas
aduaneira. em vigor. 3 _
alterag6es das normas legais;

3. Aplica devidamente os conceitos
gerais das disposi¢coes dos
regimes aduaneiros.

_ o _ S S _ Nos procedimentos executados, aplica
Aplicar as decises relativas a legislagao Dada a legislacdo aduaneira o
76 12 _ _ as decisoes apresentadas na
aduaneira. em vigor. S _
legislacao aduaneira.
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Efetua a identificacao correta da
N _ _ Dada a legislagao em vigor e origem preferencial e nao preferencial
77 13 Identificar a origem das mercadorias. o _ o
documentos doutrinarios. das mercadorias, no ambito da
legislacao aduaneira.
78 4 Reconhecer o valor aduaneiro das Dada a legislacao em vigor e O valor aduaneiro das mercadorias €
mercadorias. documentos doutrinarios. reconhecido.
Efetuar procedimentos na introdugao das . B _ Realiza os procedimentos corretos na
_ . _ Dada a legislacao em vigor e _ _ _
79 15 mercadorias no territério aduaneiro da o introdugéo das mercadorias no
_ documentos doutrinarios. . _ _
Comunidade. territério aduaneiro da Comunidade.
1. Efetua os procedimentos corretos
na apresentacédo das mercadorias
Executar os procedimentos de apresentagao na alfandega;
80 16 p. X P ¢ Dado o Regime Aduaneiro. o 9 _ o
das mercadorias na alfandega. 2. Atribui um destino aduaneiro as
mercadorias apresentadas na
alfandega.
_ _ o _ B Realiza os procedimentos corretos na
Aplicar as disposicoes de mercadorias ndao , B _ _ B _ B
o _ _ Dada a legislacdo em vigor e introducdo das mercadorias néao
81 17 comunitérias que circulam em regime de o oo _ _
o documentos doutrinarios comunitérias que circulam em regime
transito. o
de transito .
. . _ Colocar em pratica o preconizado na
_ _ _ _ - Dada a legislagdo em vigor e S _
82 18 Concretizar a introducdo em livre pratica. o legislagcdo em vigor e documentos
documentos doutrinrios. o
doutrinarios.
83 J1 |dentificar as anomalias que afetam o 1. Manual de Contentores, O subordinado identifica corretamente
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transporte da carga. Paletes, Embalagens e as anomalias que afetam o transporte
Operagoes de Terminal — da carga.
Edicao EPS, 2010;
Manual de
Acondicionamento e
Transporte de Cargas —
Edicao EPS;
PDE 4-46-00 Sistema
Logistico do Exército.
De dia ou de noite;
Manual de Contentores,
Paletes, Embalagens e
Operacdes de Terminal — .
o O subordinado cumpre corretamente
. . _ Edicao EPS, 2010; . .
Orientar os procedimentos relacionados os procedimentos relacionados com a
84 J2 N Manual de e
com a unitizagdo. o unitiza¢do, de acordo com os
Acondicionamento e _
manuais.
Transporte de Cargas —
Edicao EPS;
PDE 4-46-00 Sistema
Logistico do Exército.
De dia ou de noite; O subordinado cumpre corretamente
L Manual de Contentores, os procedimentos relacionados com a
85 J3 Coordenar a paletizagao da carga. o
Paletes, Embalagens e paletizagéo da carga, de acordo com
Operacgoes de Terminal — 0S manuais.
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Edicao EPS, 2010;
Manual de
Acondicionamento e
Transporte de Cargas —
Edicao EPS;

PDE 4-46-00 Sistema
Logistico do Exército.

86

J4 Regular a contentorizacéo da carga.

Manual de Contentores,
Paletes, Embalagens e
Operacdes de Terminal —
Edicao EPS, 2010;
Manual de
Acondicionamento e
Transporte de Cargas —
Edigcao EPS;

PDE 4-46-00 Sistema
Logistico do Exército.

Acondiciona corretamente carga no
contentor, segundo as instrugoes

referidas nos manuais.

87

J5 Proceder a etiquetagem da carga.

Manual de Contentores,
Paletes, Embalagens e
Operacgdes de Terminal —
Edigao EPS, 2010;
Manual de
Acondicionamento e

Transporte de Cargas —

O subordinado procede corretamente
a etiquetagem da carga, de acordo

com o preconizado nos manuais.
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Edicao EPS;
PDE 4-46-00 Sistema
Logistico do Exército.

88

J6

Controlar operacdes de estiva de cargas

De dia ou de noite;
Manual de Contentores,
Paletes, Embalagens e
Operagdes de Terminal —
Edicao EPS, 2010;
Manual de
Acondicionamento e
Transporte de Cargas —
Edigcao EPS;

PDE 4-46-00 Sistema
Logistico do Exército.

Reconhece e pde em pratica as
operacdes de estiva de cargas

corretamente.

89

J7

Orientar a operagao de gruas e monta-
cargas.

4.

De dia ou de noite;
Manual de Contentores,
Paletes, Embalagens e
Operacgdes de Terminal —
Edigcao EPS, 2010;
Manual de
Acondicionamento e
Transporte de Cargas —
Edicao EPS;

PDE 4-46-00 Sistema

Coordena e reconhece fatores de
risco associado & operagao de gruas e

monta cargas.
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Logistico do Exército.

90

J8 Gerir material em contentor.

Manual de Contentores,
Paletes, Embalagens e
Operacdes de Terminal —
Edicao EPS, 2010;
Manual de
Acondicionamento e
Transporte de Cargas —
Edicao EPS;

PDE 4-46-00 Sistema
Logistico do Exército.

Verifica-se a correta disposicao da

carga no contentor.

91

9 Operar carga no compartimento de carga do

veiculo.

Manual de Contentores,
Paletes, Embalagens e
Operacgdes de Terminal —
Edicao EPS, 2010;
Manual de
Acondicionamento e
Transporte de Cargas —
Edicao EPS;

PDE 4-46-00 Sistema
Logistico do Exército.

Acondiciona corretamente carga no

compartimento de carga do veiculo.

126

Aplicar o Sistema Integrado de Emergéncia
Médica (SIEM).

K1

De dia ou de Noite;
Dadas as condicoes e

O SIEM ¢ aplicado de acordo com os

manuais técnicos aprovados.
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equipamentos;
Dado o SIEM do manual
técnico.
De dia ou de Noite;
Dadas as condigcoes e O exame geral da vitima é efetuado
127 K2 Efetuar o exame geral da vitima. equipamentos; de acordo com os manuais técnicos
Dados os procedimentos do | aprovados.
manual técnico.
De dia ou de Noite; A vitima é socorrida o mais rapido
Prestar primeiros socorros a vitimas em Dadas as condicdes e possivel e cumprindo os
K3
128 risco de vida. equipamentos; procedimentos técnicos de
Dado o Manual técnico. socorrismo.
De dia ou de Noite; _ o _
o Realiza o suporte basico de vida de
Dadas as condigbes e .
129 K4 Realizar o Suporte Béasico de Vida. . acordo com os manuais técnicos
equipamentos;
o aprovados.
Dado o manual técnico.
. _ 1. Prepara o local tendo em conta a
De dia ou de noite; B _
_ _ _ _ _ sua protecao e a do meio
Cumprir medidas de prote¢cdo ambiental nas Procedimentos _
132 L1 ) _ _ ambiente;
aclOes de estacionamento. apresentados nos Manuais _
o 2. Cumpre todos os procedimentos
técnicos.
estabelecidos.
De dia ou de noite; Verifica 0 cumprimento dos
133 L2 dentificar os efeitos na circulagéo rodoviaria. Condug&o em meio urbano | procedimentos regulamentares
e nao urbano. relativos a circulagao de veiculos
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militares.
1. De dia ou de noite; Cumpre os procedimentos de modo a
134 L3 Exercer a condugéo ecoldgica. 2. Conducao em meio urbano | assegurar a protecao do ambiente e
e ndo urbano. da viatura.
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lllb - Analise DIF P

SARGENTOS RV/RC 669 TP OPERADOR DE
TRANSPORTES
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CURSO: Sargentos RV/RC 669 TP Operador de Transportes CODIGO: .?;i,:g’éRc 669 TP OP
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PROFISgl?)?\lIglg CFS RV/RC 669 TP OP TRANSP
Dgglggéglé?\]zl? 22 Furriel, Furriel e 22 Sargento 669 TP Operador de Transportes
COD. DIFICULDADE (D) | IMPORTANCIA (1) FREQUENCIA (F) > PRIORIDADE (P)
s T:\:ROEDF A TAREFAS D I F P OBSERVACOES
1 A1 Efetuar a atualizacao das normas legais. S 3 3 M
2 A2 Supervisionar o cumprimento dos sinais de transito. S 3 3 M
3 A3 Obedecer as regras de circulagao. S 3 3 M
4 A4 Certificar a utilizacao das luzes obrigatoérias. S 3 3 M
5 A5 Aplicar as normas legais do transporte de passageiros. N 2 2 M
6 A6 Aplicar as normas legais do transporte de carga. S 2 3 M
7 A7 Identificar as vias de comunicagao. S 3 3 M
8 B1 Inspecionar o funcionamento do sistema de Transmissao. N 3 3 B
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9 B2 Detetar falhas no funcionamento do sistema de Diregao. 1 A
10 B3 Avaliar o funcionamento do sistema de Suspenséao. 3 M
11 B4 Testar o funcionamento do sistema de Travagem. 3 M
12 B5 Examinar o funcionamento do sistema elétrico. 3 M
13 B6 Identificar falhas no funcionamento do sistema de arranque. 3 M
Inspecionar o funcionamento do sistema de Alimentagéo do
14 B7 3 M
Motor.
15 B8 Examinar o funcionamento do sistema de Refrigeracao. 3 M
16 B9 Identificar falhas no sistema de Lubrificacdo do Motor. 3 M
17 B10 Atestar o funcionamento do motor. 3 M
18 B11 Verificar o funcionamento do sistema de escape. 3 M
Aplicar as normas relativas as Inspe¢des Periodicas
19 B12 o 3 | M
Obrigatorias.
20 C1 Enquadrar os elementos de trafego. 3 M

NAO CLASSIFICADO




NAO CLASSIFICADO

CFS RV/RC 669 TP OP

CURSO: Sargentos RV/RC 669 TP Operador de Transportes CODIGO: TRANSP
DOC llib Andlise DIF P Pagina 3 de 11 paginas
21 C2 Reconhecer das condi¢des de seguranga do veiculo. 2 M
22 C3 Transmitir comportamentos a adotar no sistema rodoviario. 3 M
23 C4 Especificar a existéncia de utentes de alto risco. 3 B
24 C5 Identificar os dispositivos de retencao. 3 B
25 C6 Sensibilizar para as implicagbes do consumo de alcool. 3 B
Sensibilizar para as implicagdes do consumo de
26 c7 e 3 B
substancias psicotropicas.
Promover a condugao com distancia de segurancga
27 C8 o 2 | M
rodoviaria.
Precaver dos efeitos da forga centrifuga na circulagdo em
28 C9 2 M
curva.
Discriminar a especificidade da condugdo em meios
29 C10 2 M
urbanos.
30 Ci1 Pormenorizar os cuidados especiais da conducao. 2 M
31 Cc12 Detalhar a conducgéao defensiva. 2 M
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32 C13 Demonstrar como atuar em caso de acidente de viacao. 2 M
33 C14 Detalhar condugé@o econémica e ecolégica. 2 M
Aplicar a regulamentagéo relativa a circulagdo de veiculos
34 D1 . 2 M
militares.
35 D2 Preencher a participagdo MOD.859/GM. 3 M
Realizar o Auto e Exame Pericial de Reconstituicdo de
36 D3 : . 1 A
Acidente de Viacao.
37 D4 Detalhar o local de acidente. 1 M
Descrever a concorréncia de culpas num acidente de
38 D5 L 1 M
viacao.
39 D6 Elaborar o relatério de reconstituicdo de um acidente. 1 M
40 E1 Organizar colunas motorizadas. 1 M
41 E2 Efetuar o deslocamento em Colunas Auto. 2 M
42 E3 Planear um transporte rodoviario. 2 M
43 E4 Identificar os Sinais de Comando. 3 B
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44 E5 Sinalizar um itinerério. S 3 1 A

45 E6 Aplicar a terminologia tatica de itineréarios. S 3 1 A

46 E7 Efetuar o reconhecimento expedito e pormenorizado. S 3 3 M

47 E8 Elaborar o transparente do reconhecimento. S 3 3 M

18 E9 Garantir a aplicagdo das técnicas de camuflagem de s 3 5 M

viaturas.

Empregar os procedimentos para a deslocacao com
49 E10 P g~ P P ¢ S 3 3 M
ocultacao de luzes.

50 E11 Supervisar o transporte de pessoal e material. S 3 3 M
51 F1 Nomear condutores para o0s servigos de condugao. S 3 2 M
52 F2 Monitorizar os trabalhos de manutengao das viaturas. S 3 2 M

Supervisionar o preenchimento de documentos de
53 F3 o . , S 2 2 M
utilizacdo e condugéo de viaturas.

54 F4 Monitorizar o procedimento de requisi¢éo de viaturas. N 2 2 M

55 F5 Elaborar os mapas de controlo. N 2 2 M
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Coordenar a utilizacao dos transportes

56 F6 L . 1 M
logisticos/operacionais.

57 F7 Identificar viaturas militares. 2 M

8 Coordenar os procedimentos a adotar na aquisicao/isencao 3 B
5
F8 do seguro de viaturas militares.

59 F9 Administrar os transportes das Forcas Armadas. 3 B
Verificar a aplicagédo dos métodos de recuperagéo de

60 G1 , 3 M
viaturas.
Coordenar a utilizacao dos guinchos e da vantagem da

61 G2 . 3 M
mecanica.

62 G3 Coordenar a utilizacao dos materiais. 3 M
Doutrinar para a aplicacdo de métodos na combinacao de

63 G4 2 M
talhas.

64 G5 Verificar a aplicagdo de métodos expeditos de recuperacao. 3 M
Certificar a aplicacao de métodos de expeditos para

65 G6 . 1 A
reparacao.

66 G7 Supervisar a utilizacao de viaturas pronto-socorro. 2 M
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67 HA1 Detalhar as fases da preparagao de um movimento. 3 B
68 H2 Aplicar o Processo de Decisdo de Transportes. 3 B
69 H3 Selecionar os transportes a utilizar. 3 B
Identificar a Companhia de Transportes das Forcas de
70 H4 _ 2 M
Apoio Geral.
Aplicar as férmulas matematicas associadas aos fatores de
71 H5 2 M
tempo.
Empregar as férmulas matematicas dos fatores de
72 Heé _ 2 | M
distancia e velocidade.
Identificar as necessidades de viaturas para transporte de
73 H7 N 2 | M
cargas especiais.
74 H8 Elaborar o Plano/Ordem do movimento. 2 M
75 1 Efetuar a atualizagao da legislacdo aduaneira. 2 M
76 12 Aplicar as decisdes relativas a legislagao aduaneira. 2 M
77 I3 Identificar a origem das mercadorias. 2 M
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78 14 Reconhecer o valor aduaneiro das mercadorias. 2 M
Efetuar procedimentos na introducdo das mercadorias no 5 M
79
15 territério aduaneiro da Comunidade.
Executar os procedimentos de apresentacao das
80 16 _ . 2 M
mercadorias na alfandega.
Aplicar as disposicdes de mercadorias nao comunitarias 0 M
81
17 que circulam em regime de transito.
82 I8 Concretizar a introducao em livre pratica. 2 M
83 J1 Identificar as anomalias que afetam o transporte da carga. 2 M
84 J2 Orientar os procedimentos relacionados com a unitizagao. 2 M
85 J3 Coordenar a paletizacao da carga. 1 M
86 J4 Regular a contentorizacao da carga. 1 M
87 J5 Proceder a etiquetagem da carga. 1 M
88 J6 Controlar operagdes de estiva de cargas. 3 M
89 J7 Orientar a operacgao de gruas e monta-cargas. 2 M
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90 Jg Gerir material em contentor. 3 M
91 J9 Operar carga no compartimento de carga do veiculo. 3 B
92 K1 Aplicar o Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM). 2 M
93 K2 Efetuar o exame geral da vitima. ) M
Prestar primeiros socorros a vitimas em risco de
94 K3 | vida. 2| M
95 K4 Realizar o Suporte Basico de Vida. 2 M
Cumprir medidas de protecdo ambiental nas a¢ées de
96 L1 , 3 B
estacionamento.
97 L2 Identificar os efeitos na circulagéo rodoviaria. 3 B
98 L3 Exercer a conducgao ecoldgica. 3 B
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1.

ALGORITMO ANALISE DIF P
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Figura 4-1- Analise DIF P
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2. DESCRICAO DAS PRIORIDADES DE FORMAGAO DA ANALISE DIF P

PRIORIDADE _
DE DESCRICAO
FORMACAO
Formando com capacidade para executar com éxito as competéncias no
final do curso, em qualquer circunstancia e sempre que necessario, sem
necessidade de outro tipo de formacgao ou treino complementar, em
Nivel 1 contexto escolar ou de trabalho.
12 Prioridade
(ALTA) Em regra, direcionada para formacao em &reas criticas, nas quais uma
falha ou omissao pode pbér em causa a seguranca do pessoal e/ou
material ou colocar em causa o cumprimento da missao.
Formando com capacidade para executar satisfatoriamente as
competéncias no final do curso, sem necessidade de outro tipo de
formacao ou treino complementar, em contexto escolar ou de trabalho.
Nivel 2
22 Prioridade Em regra, direcionada para formagao em areas relevantes, em que um
(MODERADA) deficiente desempenho, embora ndo pondo em causa a seguranga do
pessoal ou material, pode comprometer de algum modo o cumprimento da
missao.
Formando com capacidade para executar razoavelmente as competéncias
no final do curso, podendo, eventualmente, ser necessario desenvolver
formacéao ou treino complementar de curta duragdo, em contexto escolar
Nivel 3 ou de trabalho.
32 Prioridade
(BAIXA) Em regra, direcionada para formacao em areas cujo deficiente
desempenho, embora possa afetar, ndo compromete o normal
desenvolvimento da missao.
Formando com capacidade de execucéo adquirida na totalidade por
Ni formacdo em contexto de trabalho ou estagio.
ivel 5
2 Bt
TNER&T@K? Em regra, direcionada para competéncias que nao justificam qualquer

formacao em contexto escolar.

NAO CLASSIFICADO




NAO CLASSIFICADO

o)
PLS ¥

MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL
EXERCITO PORTUGUES

DOCUMENTO Il
PERFIL PROFISSIONAL

Anexo A — Matriz de Competéncias

SARGENTOS RV/RC 669 TP OPERADOR DE
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CcODIGO:
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MATRIZ DE COMPETENCIAS
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MATRIZ DE COMPETENCIAS

Competéncias Especificas

Competéncias Transversais

(0]
8 ()] o
§e) < () @ | O
T f 5|0 %ﬂ % 2] g @ -g DE_) % g
Atividades aretas & 8, E|2 |88 £§ S, o % £
g9 8|5 _|S8 28 2 |3E 53| E| &
o | Eg L |88 S @ a0 o8| Q| 9
o o] 3| fQoT8 g © |05 =8| O | ao
o | O 8 < |F3Xgoyg @O | O £3 S =
el 6|3 BE SO N |da|lasT| = | =0
1. Efetuar a atualizacdo das normas legais. X X X X X X
2. Supervisionar o cumprimento dos sinais de
o X| X | X | X | X X X X X X
transito.
3. Obedecer as regras de circulagao. X X X X X X X X X X
A. Garantir o cumprimento do |4. Certificar a utilizagdo das luzes obrigatérias. | X X X X X X X X X X
Cédigo de Estrada. 5. Aplicar as normas legais do transporte de
_ X| X | X | X | X X X X X X
passageiros.
6. Aplicar as normas legais do transporte de
X| X | X | X | X X X X X X
carga.
7. ldentificar as vias de comunicagéo. X X X X X X
B. Conferir a operacionalidade|1. Inspecionar o funcionamento do sistema de
_ o X| X | X | X | X X X X X X
de viaturas. Transmissao.
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2. Detetar falhas no funcionamento do sistema
_ X X X X X X X
de Direcao.
3. Avaliar o funcionamento do sistema de
X X X X X X X
Suspensao.
4. Testar o funcionamento do sistema de
X X X X X X X
Travagem.
5. Examinar o funcionamento do sistema
. X X X X X X X
elétrico.
6. ldentificar falhas no funcionamento do
_ X X X X X X X
sistema de arranque.
7. Inspecionar o funcionamento do sistema de
X X X X X X X
Alimentagcédo do Motor.
8. Examinar o funcionamento do sistema de
X X X X X X X
Refrigeracéo.
9. Identificar falhas no sistema de Lubrificagcao
X X X X X X X
do Motor.
10. Atestar o funcionamento do motor. X X X X X X X
11. Verificar o funcionamento do sistema de
X X X X X X X
escape.
12. Aplicar as normas relativas as Inspecdes
_ _ X X X X X X X
Periédicas Obrigatdrias.
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1. Enquadrar os elementos de trafego. X X X X X
2. Reconhecer das condi¢cbes de seguranga do
X X X X X
veiculo.
3. Transmitir comportamentos a adotar no
X X X X X
sistema rodoviario.
4. Especificar a existéncia de utentes de alto
. X X X X X
risco.
5. Identificar os dispositivos de retengéo. X X X X X
6. Sensibilizar para as implicagbes do consumo
X X X X X
C. Garantir o cumprimento de élcool.
das normas de prevengao |7. Sensibilizar para as implicacées do consumo X X ¥ ¥ ¥
e seguranga rodoviaria. de substancias psicotropicas.
8. Promover a condugao com distancia de
o X X X X X
seguranca rodoviaria.
9. Precaver dos efeitos da forga centrifuga na
_ X X X X X
circulagao em curva.
10. Discriminar a especificidade da conducao
_ X X X X X
em meios urbanos.
11. Pormenorizar os cuidados especiais da
X X X X X
condugao.
12. Detalhar a condugao defensiva. X X X X X
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13. Demonstrar como atuar em caso de
_ _ X X | X | X X X X X X
acidente de viagao.
14. Detalhar conducao econémica e ecologica. | X X X X X
1. Aplicar a regulamentacao relativa a
X X X X X
circulagéao de veiculos militares.
2. Preencher a participacdo MOD.859/GM. X X | X | X X X X X X
D. Integrar uma equipa de 3. Realizar o Auto e Exame Pericial de
o _ _ X X | X | X X X X X X
peritos do Exame pericial Reconstituicao de Acidente de Viagao.
de reconstituicao de 4. Detalhar o local de acidente. X X X X X X X X X
acidente de viagao. 5. Descrever a concorréncia de culpas num
X X X X X
acidente de viagéo.
6. Elaborar o relatério de reconstituicdo de um
_ X X X X X
acidente.
1. Organizar colunas motorizadas. X X X X X X X X X
2. Efetuar o deslocamento em Colunas Auto. X X X X X X X X X
3. Planear um transporte rodoviario. X X X X X
E. Integrar colunas militares _ —
_ 4. Identificar os Sinais de Comando. X X X X X
em movimentos
o ) . 5. Sinalizar um itinerario. X X X X X X X X X
administrativos ou taticos.
6. Aplicar a terminologia tatica de itinerarios. X X X X X X
7. Efetuar o reconhecimento expedito e
_ X X | X X X X X X
pormenorizado
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8. Elaborar o transparente do reconhecimento. | X X X X X X X X X
9. Garantir a aplicacao das técnicas de
X X X | X | X X X X X
camuflagem de viaturas.
10. Empregar os procedimentos para a
X X X | X | X X X X X
deslocacdo com ocultacédo de luzes.
11. Supervisar o transporte de pessoal e
X X X X X
material.
1. Nomear condutores para os servigos de
X X X | X | X X X X X
condugéo.
2. Monitorizar os trabalhos de manutencao das
_ X X X | X | X X X X X
viaturas.
3. Supervisionar o preenchimento de
F. Gerir o emprego de documentos de utilizagdo e condugéo de X X| X | X | X X X X X
condutores e viaturas ao viaturas.
nivel das U/E/O do 4. Monitorizar o procedimento de requisi¢ao de
_ X X X | X | X X X X X
Exército. viaturas.
5. Elaborar os mapas de controlo. X X X X X X X X X
6. Coordenar a utilizagcao dos transportes
. o X X X | X | X X X X X
logisticos/operacionais.
7. ldentificar viaturas militares. X X X X X X X X X
8. Coordenar os procedimentos a adotar na X X X X X X X X X
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aquisicao/isengao do seguro de viaturas

militares.

. Administrar os transportes das Forcas

Armadas .

G. Supervisar ages de
recuperacao e reboque de

viaturas.

. Verificar a aplicagdo dos métodos de

recuperacao de viaturas.

. Coordenar a utilizagao dos guinchos e da

vantagem da mecanica.

3. Coordenar a utilizagdo dos materiais.

. Doutrinar para a aplicagdo de métodos na

combinagéo de talhas.

. Verificar a aplicacdo de métodos expeditos

de recuperacéo.

. Certificar a aplicacao de métodos de

expeditos para reparagao.

. Supervisar a utilizagao de viaturas pronto-

SOCOIrT0.

X | X
X | X
X | X
X | X
X | X
X | X

H. Efetuar o planeamento de
um movimento de

transportes.

Detalhar as fases da preparacao de um

movimento.

. Aplicar o Processo de Deciséo de

Transportes.
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Selecionar os transportes a utilizar. X X X X X
Identificar a Companhia de Transportes
X X X X X
das Forcas de Apoio Geral.
5. Aplicar as férmulas matematicas
X X X | X | X X X X X
associadas aos fatores de tempo.
6. Empregar as formulas matematicas dos
X X X | X | X X X X X
fatores de distancia e velocidade.
7. ldentificar as necessidades de viaturas
X X X X X

para transporte de cargas especiais.

8. Elaborar o Plano/Ordem do movimento. X X X X X X X X X

1. Efetuar a atualizacéo da legislacéo

_ X X X X X
aduaneira.
2. Aplicar as decisdes relativas a legislacao
_ X X X X X
aduaneira.
I. Realizar procedimentos de |3. Identificar a origem das mercadorias. X X X X X
apoio as Forcas Nacionais |4. Reconhecer o valor aduaneiro das
X X X X X
Destacadas. mercadorias.
5. Efetuar procedimentos na introdugao das
mercadorias no territério aduaneiro da X X X X X
Comunidade.
6. Executar os procedimentos de apresentagdo| X X X X X

NAO CLASSIFICADO



NAO CLASSIFICADO

CFS RV/RC 669 TP OP

CURSO: Sargentos RV/RC 669 TP Operador de Transportes CODIGO: TRANSP
MATRIZ DE COMPETENCIAS Pagina 8 de 9 paginas
das mercadorias na alfandega.
7. Aplicar as disposicées de mercadorias nao
comunitarias que circulam em regime de X X X X X
transito.
8. Concretizar a introducao em livre pratica. X X X X X
1. Identificar os problemas e anomalias que
X X X X X
afetam o transporte da carga.
2. Orientar os procedimentos relacionados
L X X X | X | X X X X X X
com a unitizagao.
3. Coordenar a paletizagao da carga. X X X X X X X X X X
o 4. Regular a contentorizagdo da carga. X X X X X X X X X X
J. Operar terminais de —
5. Proceder a etiquetagem da carga. X X X X X X X X X X
cargas/descargas.
6. Controlar operacoes de estiva de cargas. X X X X X X X X X X
7. Orientar a operacao de gruas e monta-
X X X | X | X X X X X X
cargas.
Gerir material em contentor. X X X X X X X X X X
9. Operar carga no compartimento de carga
X X X | X | X X X X X X
do veiculo.
. 1. Aplicar o Sistema Integrado de Emergéncia
K. Socorrer vitimas de um o X X | X | X | X X X X X X
_ o Médica (SIEM).
acidente rodoviario.
2. Efetuar o exame geral da vitima. X X X X X X X X X X
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3. Prestar primeiros socorros a vitimas em
_ _ X X | X X X X X
risco de vida.
4. Realizar o Suporte Basico de Vida. X X | X X X X X
1. Cumprir medidas de protecdo ambiental
_ _ X X | X X X X X
L. Minimizar o impacto nas agoes de estacionamento.
Ambiental na Condugéo 2. ldentificar os efeitos na circulagdo X X X X
Rodoviaria. rodoviaria.
3. Exercer a condugao ecoldgica. X X X X X X X
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1. FINALIDADE

O presente curso destina-se a habilitar os militares com as competéncias técnicas para o

exercicio dos varios cargos de Sargentos RV/RC de Operador de Transportes,

nomeadamente como Auxiliar do comandante de pelotdo, Auxiliar nas dire¢des/secgdes de

formagcdo e chefe da seccdo de transportes, Comandante da Seccdo de Transportes,

Sargento-Adjunto Equipa de Transportes Médios (05 Ton), Sargento-Adjunto Equipa de

Transportes Pesados (40 Ton), Sargento-Adjunto Seccdo de Transportes Especiais (70

Ton), Chefe de Equipa de Operagdes de Terminal — Pessoal e Chefe de Equipa de

Operacgoes de Terminal — Carga.

2. ESTRUTURA MODULAR DO CURSO

, Médulo / UFCD Tempos de Formacao (H)
Areas
Curriculares _ . Diurno | Noturno
de Formacao | Cédigo Designacao NP | Total
T P T P
Higiene e Seguranca no
~ Al Trabalho 15 15
Formacéo
Geral Nocses Gerais d
ocoes Gerais de
A2 Logistica 12 12
B1 Direito Rodoviario 11 11
B Conheglmento ) 3 23
automoével e manutencao
Prevencao e Seguranca
B3 Rodoviaria 9 9
Formacéo
,9 . B4 Justica da Conducéo 10 10
Tecnoldgica
Transportes nas Forcas
B5 Nacionais Destacadas 10 10
B6 Tatica de Transportes 10 10
B7 Gestao dos Transportes | 10 10
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Operacodes de
B8 Recuperacao de 5 5
Viaturas
B9 Instrucdo de Conducao 90 4 94
Auto
Contentores Paletes,
B10 Embalagens e 10 10
Operacgoes de Terminal
Planeamento de
B11 Movimentos 9 9
Metodologia do Treino
C1 Fisico 5 5
Formagio Cc2 Treino Fisico Geral 30 30
Complement
ar Treino Fisico de
C3 | Aplicagao Militar 1 1
ca Nogée_s basicas de > > 4
socorrismo
Formacéo
em Contexto D1 Estagio | 57 3 60
de Trabalho
Exame de Condugéo da
E1 categoria C (PT-2h; PP- 9 9
7h)
Diversos E2 Visitas de estudo 7 7
E3 Ceriménias Militares 3 3
TOTAL | 141 | 209 7 357

3. OBJETIVOS GERAIS

No final da agcéao de formacao os formandos deverdo estar aptos a:

— Aplicar os conhecimentos de Seguranga e Saude no Trabalho;

— Compreender os conceitos e tarefas no &mbito da Logistica em tempo de Paz;

— Aplicar as regras de conduc¢ao das normas e regulamentos em vigor;
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— Compreender os procedimentos de manutenc¢ao da operacionalidade das viaturas;

— Valorizar as normas de Prevencgao e Seguranca Rodoviaria;

— Integrar a equipa de peritos do exame pericial de reconstituicdo de acidente de viagéo;

— Reconhecer as missées desenvolvidas pelas unidades/6rgdos com responsabilidades

no apoio em transportes as Forgas Nacionais Destacadas (FND);

— Conhecer os procedimentos a realizar no apoio as FND;
— Identificar as atividades de RSOM e SD;

— Aplicar os procedimentos dos movimentos administrativos ou taticos em coluna de marcha

de viaturas;

— Tracar o reconhecimento de itinerarios;

— Organizar a defesa de colunas e estacionamentos;

— Aplicar os processos de gestdo do emprego de condutores e viaturas ao nivel das

Unidades, Estabelecimentos ou Orgaos do Exército (U/E/O);

— Compreender as atividades de gestao de recursos de transportes;

— Conhecer as operagbes de recuperacao de viaturas;

— Conduzir veiculos das categorias C;

— Compreender como se processam as operagdes dos terminais;

— Contribuir para Estudos de Situacao de Transportes;

— Adquirir conhecimentos na area da EFM;

— Reforcar a condicao fisica de base;

— Desenvolver as capacidades psicomotoras adaptadas as solicitacées de combate;

— Socorrer uma vitima de acidente de viacao;

— Efetuar a pratica pedagdgica no ambito dos varios médulos.

ITINERARIO FORMATIVO

a. Precedéncia dos médulos

Abert B1, B2, B3

A1, A2, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10, B11

D1

E1
(PT)

E1
(PP)

E2
E3
Enc.

C1,C2,C3,C4

v
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b. Cronograma

Al

SEMANAS

5

6 7 8

A2

B1

B2

[SS TN S ) B B o> I B |

ol o | O |

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

20

16

16

15 | 20

B10

B11

C1

c2

C3

C4

D1

23 | 37

E1

E2

E3

5. CARATERIZACAO DE PESSOAL

a. Formandos:

(1) Categoria / Posto

Segundo Furriel Graduado do ramo Exército.

(2) Requisitos:

(a) Requisitos académicos
Possuir o 122 ano de escolaridade.
(b) Requisitos profissionais
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1. Ser militar em Regime de Voluntariado ou de Contrato, com aproveitamento
na Instrugdo Basica (IB), na Instrucdo Complementar 1 (IC1) e na Instrugao
Complementar 2 (IC2) do CFS RV/RC;

2. Estar habilitado a conduzir veiculos automdéveis de categoria B;

3. Ter conhecimentos informaticos na 6tica do utilizador em ambiente Windows.

(c) Outros

1. Nao sofrer de doenca ou lesdo impeditiva de desempenhar as funcdes
inerentes ao cargo em seguranca para o préprio e para terceiros;

2. Ser considerado apto de acordo com a Avaliagdo Psicolégica definida pelo
CPAE.

(3) Quantitativos:

(a) N2 Maximo de formandos: 10;

(b) N2 Minimo de formandos: 5.

(4) Consequéncias de ndo aproveitamento

(a) O nao aproveitamento ou a exclusdo do curso implicam a ndo obtencao das

condigdes para ingresso na categoria de sargentos, nos termos alinea b), do n.?

1 do art. 259.° do EMFAR.

(b) O nao aproveitamento no curso, leva a exclusao do curso, sem habilitagdo para

a conducao de viaturas da categoria “C”.

(c) Se o formando for oriundo de civil:

1. Falta de aproveitamento escolar e/ou excesso de faltas: mediante despacho
do Exmo. Cmdt da ES, ap6s reunidao do Concelho Escolar, o formando é
desgraduado e regressa a Unidade Formadora — ESE;

2. Punicao disciplinar: Exclusao definitiva.

(d) Se formando for oriundo de militar:

1. Falta de aproveitamento escolar e/ou excesso de faltas: mediante despacho
do Exmo. Cmdt da ES, ap6s reunidao do Concelho Escolar, o formando é
desgraduado e regressa a U/E/O onde anteriormente prestava servico;

2. Punigao disciplinar: Exclusé@o definitiva.

(e) O nao aproveitamento no curso por falta de aproveitamento escolar ou excesso de
faltas, leva a exclusao do Segundo Furriel Graduado, podendo este, solicitar
superiormente a repeticdo do curso uma vez, sendo considerados os blocos
completos de formagao em que ja obteve aprovacgao (Instrugao Basica, Instrucao
Complementar 1 e Instrugdo Complementar 2).

(5) Consequéncias do aproveitamento

(a) Obtencado das condi¢cdes para ingresso na categoria de sargentos, nos termos

alinea b), do n.® 1 do art.? 259.° do EMFAR.
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6.

(b) Aptos a desempenhar as fungdes relacionadas com as competéncias inerentes ao
posto de Segundo Furriel.

b. Formadores:

(1)

(4)

Requisitos académicos

Possuir o Curso de Formacgao de Sargentos ou Curso de Formacao de Oficiais do

Exército do QP ou RV/RC.

Requisitos técnico-cientificos

(a) Possuir formacao cientifica ou técnica e pedagdgica adequadas para as areas em
que a formacao se desenvolve;

(o) Para a formacdo especifica das éareas do saber de Transportes, ser
preferencialmente Oficial ou Sargento do QP deste quadro especial;

(c) Para a restante formacéao é exigida a qualificacdo técnica profissional na area de
formacgao pela qual é responsavel.

Requisitos pedagdgicos

Possuir o Curso de Formagado Pedagdgica Inicial de Formadores certificados com o

respetivo Certificado de Competéncias Pedagogicas (CCP) ou o Certificado do Aptidao

Profissional (CAP).

Quantitativos

(a) Pelo menos um formador responsavel para cada médulo de formagéo;

(b) Um tutor para a formagao em contexto de trabalho.

Nomeacao

Sao nomeados em Ordem de Servigo pelo Comandante da ES mediante proposta do

Chefe do Departamento de Formagéo.

MEIOS FINANCEIROS E MATERIAIS

a. Financeiros

b. Materiais

Custos imputaveis a U/E/O 2.554,34 €
Custos imputaveis a FN 26.489,27 €
DESCRICAO QUANTIDADE

Sala de multimédia 1

2
Iveco

Unimog
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Tela de projegéo 1
Quadro didax 1
Projetor video 1
Impressora de rede 1
Computador para associar ao projetor video 1
Cadeira escolar 11
Secretaria 11
Computador 1
Nota: Material para o efetivo maximo do curso (10 formandos)

7. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM
a. Tipo:

(1) Avaliacao Diagndstica
Aplicada pelo Departamento de Formagéao no inicio do curso.
(2) Avaliagdo Formativa
Realizada pelos formadores nos respetivos modulos, ao longo do curso.
(3) Avaliacdo Sumativa
(a) A avaliagdo sumativa dos mddulos é garantida pelos respetivos formadores;
(b) A avaliagdo sumativa do curso é garantida pela Secgéo de Avaliacdo e Qualidade
do Departamento de Formacao.
b. Instrumentos:
(1) Avaliagéo Diagnostica
Testes e/ou questionarios de expectativas.
(2) Avaliagado Formativa
Testes, provas orais e/ou provas praticas elaborados pelo formador no final de cada
sesséo.
(3) Avaliacao Sumativa
(a) Prova Teorica do Exame de Condugao de Categoria C - Teste de aplicagao interativa
multimédia para a categoria “C”. Os militares detentores da habilitacdo legal para

conduzir viaturas da categoria “C” nao realizam esta prova;
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Prova Pratica do Exame de Conducao de Categoria C. Os militares detentores da
habilitagéo legal para conduzir viaturas da categoria “C” n&o realizam esta prova;

Os médulos A1, A2, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B10, B11 e C1 sdo avaliados
através de testes escritos;

No estagio, o médulo D1 é avaliado através de observacédo / Feedback / provas
praticas, pelo tutor, obtendo a classificagcdo de 0 a 20 valores de acordo com Ficha
de Avaliacao Individual de Estagio (Anexo B);

O modulo B9 - Instrucdo de Conducgao Auto (na Formacgao Tecnoldgica) € avaliado
através do Ficha de Informagéao Diéria.

Os formandos sdo avaliados na Area Curricular de Formagdo - Formagéo
Complementar (Educacao Fisica Militar) através da realizagdo de um teste teorico
relativo ao modulo C1 (MTF) e de um conjunto de Provas de Aptidao Fisicas (PAF) -
Controlo 2, nos modulos C2 (TFG) e C3 (TFAM).

c. Processamento da Avaliacao:

(1) Escalas

(@)

(b)

Os formandos sé@o classificados de acordo com uma escala de classificagdo que
varia de 0 a 20 valores, expressas da seguinte forma:

ESCALAS DE CLASSIFICACAO
QUANTITATIVA
QUALITATIVA
(0 a 20 valores)
= 18,00 EXCELENTE
> 16,00 e <18,00 MUITO BOM
Com Aproveitamento
= 14,00 e <16,00 BOM
209,50 e <14,00 SUFICIENTE
< 09,50 INSUFICIENTE Sem Aproveitamento

Aplica-se a Escala de APROVADO/REPROVADO nas Provas (Teérica e Pratica) do
Exame de Conducdo Cat. C, em conformidade com o previsto no Regulamento da
Habilitagdo Legal para Conduzir (RHLC), aprovado pelo Decreto-Lei n.® 138/2012 de
05Jul, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.2 40/2016 de 29 de julho.

(2) Formula de classificagao e aproveitamento

A Classificagao Final (CF) é determinada pela seguinte formula:

CF = 0,05 X FGeral + 0,50 X FTec + 0,15 X FCompl + 0.20 X Estagio + 0,1 X MP

Em que:
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— FGeral ¢ a Classificacao da Formagao Geral;

— FTec é a Classificacao da Formacao Tecnolégica;

— FCompl é a Classificagdo da Formacao Complementar (Educagao Fisica Militar);
— Est é o Estagio (Formacédo em Contexto de trabalho);

— MP ¢ a Classificagdo do Mérito Pessoal.

FGeral = (A1 + A2) / 2

FTec=(B1+B2+B3+B4+B5+B6+B7+B9+B10+B11)/10

FCompl = 0,3 X MTF + 0,7 X PAF

Estagio=(2XFCT+B4 +2 X B6 + B8 + B9 + B10) / 8

(3) Mérito Pessoal (MP):
(a) A classificacdo de Mérito Pessoal (MP) resulta das avaliagcdes feitas conforme
ficha de avaliacao existente (Anexo C);
(b) Sempre que a classificacdo de MP seja inferior a 9,50 valores, o aluno é apreciado
em Conselho Escolar, para efeito de continuacéo, perda ou eliminagéao do curso.
(c) Os formandos serdo informados da avaliagdo ao longo do curso no sentido de
poderem corrigir a sua atitude e comportamento.
(4) Educacéo Fisica Militar:
(a) A avaliacdo da EFM é estruturada através das seguintes provas:
1. MTF — teste teorico;
2. TFG e TFAM — Provas de Aptidao Fisicas (PAF).
(b) A classificagdo final da Formagdo Complementar (Educacdo Fisica Militar) é
obtida da seguinte forma:
1. A nota final da MTF é a nota resultante de um teste tedrico relativo a
componente de Formacao Pedagdgica;
2. A avaliacdo das Provas de Aptidao Fisica (PAF) compreende a realizagdo do
Controlo 2 (REFE), que pressupde as seguintes provas:
12 dia:
- Teste RUD (n&o avaliativo);
- Flexdes de bragos na trave (masc.) ou extensdes de bracos no solo (fem.);
- Abdominais (1min).
22 dia:
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- 80 mts;
- Teste Cooper (12min).
32 dia:

- Pértico, muro e vala;

- Pista de Aplicacao Militar (PAM) - 200mts, 12 obstéculos.

3. O célculo da nota final do Controlo 2 é o resultado da média aritmética das
varias provas, sendo que:

a. Se o executante passar o pértico, muro e vala, a sua média final sera
calculada através do somatério das classificagcdes obtidas nas restantes
provas (abdominais, flexdes (masc.) / extensées (fem.) de bracos, 80mts,
teste Cooper e PAM), dividindo-se o total por 5;

<2

Se o executante falhar um dos referidos obstaculos (pértico, muro ou vala),
para se calcular a média final, o somatério das classificagdes obtidas nas
restantes provas sera dividido por 6, 7 ou 8 (caso o militar falhe 1, 2 ou 3
dos obstaculos referidos).

(c) Os formandos que, por lesdo temporéaria devidamente comprovada, ndo efetuem
até ao final da especialidade uma ou mais provas sujeitas a classificacao, serao
apreciados em Conselho Escolar. Se a decisao resultante do Conselho for no
sentido dos formandos serem aprovados em EFM, ser-lhes-a atribuida a
classificagéo de 9,50 valores nessa(s) prova(s).

(5) Classificagdes:

(a) Garantidas pelos formadores nos respetivos moédulos ao longo do curso,
possibilita informacdo sobre o percurso do formando face aos objetivos da
formacédo e permite igualmente diagnosticar dificuldades de aprendizagem e
introduzir acdes corretivas;

(b) Sempre que um formando nao obtenha classificacao final igual ou superior a 9,50
valores em cada modulo, o0 mesmo sera submetido a uma prova de avaliacéo de
recurso de acordo com 0s seguintes preceitos:

1. A prova sera realizada com a maior brevidade possivel de modo a ndo causar
quaisquer constrangimentos ao processamento da avaliagdo do curso;
2. A prova englobara toda a matéria ministrada no respetivo médulo;
3. O formando devera obter uma classificacao igual ou superior a 9,50 valores na
prova para obter aproveitamento no médulo;
4. Em caso de aproveitamento, o formando fica com a classificacado final do
méddulo de 9,5 valores, sempre que a classificagdo obtida seja superior a este
valor;

5. Desta prova nao sera realizado qualquer recurso.

NAO CLASSIFICADO




NAO CLASSIFICADO

ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES 2 . | CFS RV/RC 669 TP
CURSO CURSO DE FORMAQAO DE SARGENTOS (CFS) CODIGO: OP TRANS
DOCIVa | PLANO DE ESTUDOS Pagina 11 de 17 pags.

(e) O formando tera uma classificacdo de APROVADO/REPROVADO no Exame de
Condugdo Cat. C, em conformidade com o previsto no Regulamento da
Habilitagdo Legal para Conduzir (RHLC), aprovado pelo Decreto-Lei n.? 138/2012
de 05Jul, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.? 40/2016 de 29 de julho.

(f) Devem ser apresentadas arredondadas as centésimas, os seguintes valores:
—Classificacao dos testes, provas praticas e registo de observagdes / Feedback,

registado pelo tutor, na Ficha de Avaliagédo Individual de Estégio;
—Classificagao dos modulos;
—Classificagao final.

(g) Para resultados com mais do que duas casas decimais € adotada a NP 37:2009,
como método de arredondamento;

(h) Qualquer fraude ou tentativa de fraude implica a anulagdo do instrumento de
avaliagdo em causa, tendo o formando a avaliagdo de zero valores nesse
instrumento, sem prejuizo de eventual procedimento disciplinar.

(6) Faltas a ag6es de avaliagao.

(a) O formando que, por motivo justificado, falte, ou ndo realize, a uma prova de
avaliacao sera submetido a uma prova semelhante na primeira oportunidade;

(b) Se por motivos de forca maior (ndo imputavel ao préprio), o formando nao for
avaliado em algum dos parametros nao eliminatérios que contam para a nota final
do curso, tera nessa prova a classificacéo de 9,50 valores;

(c) Se a falta for injustificada, o formando tera nessa prova a classificacao de zero,
para além de eventuais consequéncias disciplinares.

8. ORGANIZACAO E ADMINISTRACAO
a. U/E/O responsavel pelo curso

(1) A Escola dos Servicos (ES) é a Entidade Primariamente Responsavel (EPR) pela
parte Especifica do Curso.
(2) Compete a EPR:
(a) Supervisionar o desenrolar da agcao formativa do Curso;
(b) Manter atualizado o referencial de Curso da parte especifica;
(c) Manter atualizada uma relagdo de todos os militares habilitados com cursos que
se revelem essenciais para ministrar esta agéo de formacao;
(d) Realizar a validagdo externa do Curso, através da Secg¢do de Avaliagdo e
Qualidade.
b. Conselho Escolar/Curso
(1) E presidido pelo Comandante da ES e tem a seguinte constituicao:

(a) Chefe do Departamento de Formacao;
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Diretor de Curso;

(b)
(c) Chefe da Seccao de Formacao;
(d) Chefe da Seccéao de Avaliacao e Qualidade;
(e) Outros elementos considerados convenientes para o(s) assunto(s) a tratar e
nomeados pelo Comandante da ES.
(2) O Conselho Escolar reune quando existirem formandos em situacdo de exclusdo e
sempre que o Presidente do Conselho o entender.
c. Departamento de Formacao
Assegura a formacao, execugdo, acompanhamento, controlo e avaliagdo do plano
formativo e a gestdo dos recursos afetos a atividade formativa, sendo responsavel por:
(1) Controlar a bolsa de formadores e outros agentes envolvidos;
(2)
(3) Supervisionar e classificacao das provas de avaliacao efetuadas aos formandos;
(4)

Assegurar a operacionalidade das instalagdes e equipamentos afetos a formacao;

Assegurar a avaliacdo dos formandos, supervisando a classificacdo das provas
efetuadas;
(5) Conferir e envio da documentag¢ao que valide ou promova alteragbes no referencial
do curso;
(6) Garantir a existéncia atualizada do dossier técnico pedagdgico da acdo de
formagéo;
(7) Propor o momento para a realizagéo do conselho escolar;
(8) Antes da agao de formacgéo:
(a) Com quatro semanas de antecedéncia elaborar os horéarios, a fim de serem
verificadas incompatibilidades;
(b) Propor e disponibilizar os inquéritos de expetativas;
(c) Com duas semanas de antecedéncia:

1. Realizar a reunido inicial da acdo de formacédo com a equipa de formadores e
outras entidades necessarias com vista a verificar a existéncia de problemas
ou sugestdes de melhoramento no planeamento/programacéo;

2. Fazer os pedidos de apoio (homeadamente os pedidos de material de apoio
para sessdes de formagéo e avaliagdo), em coordenac¢ao com as equipas de
formadores;

(9) Propor ao comandante o programa da cerimonia de abertura do curso, bem como
o seu horario.

(10) Elaborar o0 mapa de controlo inicial e final de formacéao e enviar para a Dire¢ao de

Formagéo para validagao.
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d. Chefe do Departamento de Formacao
(1) Requisitos

(a) Habilitagéo superior;

(b) Experiéncia profissional: 3 anos de fungdes técnicas em gestdo e organizagao da
formacdo ou formagdo profissional minima de 150 horas na area da gestado e
organizacao da formacgao e, eventualmente, na area pedagdgica.

(2) Funcdes

(a) Responsavel pelo planeamento, execucdo, acompanhamento, controlo e avaliacao
da formacéo e pela gestdo dos recursos afetos a atividade formativa;

(b) E o interlocutor privilegiado com o sistema de certificagao, garantindo que as praticas
formativas implementadas na ES estdo em harmonia com o0s requisitos de
certificagao.

e. Diretor de curso / Coordenador pedagégico
(1) O Diretor de Curso é nomeado pelo Comandante da ES, sob proposta do Chefe do
Departamento de Formacdo e deverd ser um Oficial que cumpra os seguintes
requisitos:

(a) Habilitagéo superior;

(b) Estar habilitado com o Curso de Formacao Pedagdgica Inicial de Formadores
(CFPIF);

(c) Experiéncia profissional: 3 anos de fungbes no desenvolvimento de atividades
pedagdgicas ou formagao profissional minima de 150 horas na area pedagogica
ou profissionalizagdo no ensino.

(2) Compete ao Diretor de Curso:

(a) Dirigir a acdo de acordo com os regulamentos aprovados, os planos, o programa
estabelecido e as diretivas superiores;

(b) Promover uma reunido com todos os formadores do curso, com 15 dias de
antecedéncia em relagdo ao inicio do mesmo, para distribuicdo do programa de
tarefas, carga horaria, apresentacao dos objetivos finais e de habilitacdo e definicao
de metodologia de avaliacao a empregar;

(c) Acompanhar as atividades escolares dos formandos;

(d) Garantir o cumprimento dos requisitos de validagao do referencial do curso;

(e) Fiscalizar a existéncia do certificado de competéncias pedagdgicas dos formadores
designados para as agdes de formacgao;

(f) Garantir o processamento de toda a informagéo documental do curso;

(9) Verificar o cumprimento dos pré-requisitos dos formandos;

(h) Propor ao Chefe do Departamento de Formagéao, o programa, o horario e o guido da
ceriménia de abertura/encerramento do curso;

(i) Elaborar o Relatério Final de Curso.
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f. Equipa de formadores
(1) Antes da acado de formacao, coordenar com o Departamento de Formacao todos os
pedidos de apoio (nomeadamente os pedidos de material de apoio para sessdes de
formacéao e avaliagao);
(2) Durante a agao de formagao:
(a) Planear, organizar e ministrar a formacao de acordo com os objetivos definidos no
referencial do curso;
(b) Disponibilizar todas as sessdes de formagao de cada um dos moédulos ministrados
na plataforma Moodle;

—~
¢
~

Cumprir os horarios aprovados superiormente;

E responsavel pela avaliagéo formativa e sumativa dos médulos que ministra.

e

Depois da acao de formacao é responsavel pelo preenchimento, por parte dos

6

formandos, dos inquéritos de avaliacao interna;
g. Outros agentes
Quando utilizados, devem possuir as necessarias qualificagcdes técnicas, adequadas a
modalidade de formagéo selecionada bem como as formas de organizacao e destinatarios.
h. Reclamacoes e recursos das classificacoes
(1) O formando a quem se suscitam duvidas sobre classificagbes de provas, trabalhos
escritos ou informagdes de aproveitamento pode:
(a) No prazo de 5 dias uteis contados a partir da data da respetiva publicagédo, requerer
por escrito ao Chefe do Departamento de Formagdo da ES a sua revisdao. A
resposta deve ser dada, também por escrito, no prazo de 5 dias Uteis a partir da
data de apresentacao do requerimento;
(b) No prazo de 5 dias Uteis contados a partir da data em que lhe foi prestado o
esclarecimento, caso ndo se conforme com o esclarecimento obtido, reclamar por
escrito para o Comandante da ES, que decidira, também por escrito, no prazo de 8
dias Uteis contados a partir da data da entrega da reclamacao.
(2) O formando a quem se suscitem duvidas sobre a classificagao final do curso pode:
(a) No prazo de 5 dias uteis contados a partir da data de publicagdo em OS, requerer
por escrito ao Comandante da ES o esclarecimento da sua classificagdo. A
resposta deve ser dada, também por escrito, no prazo de 8 dias Uteis a partir da
data de apresentacao do requerimento;
(b) Caso o formando nao se conforme com o esclarecimento obtido, no prazo de 5 dias
Uteis contados a partir da data em que Ihe foi prestado, reclamar por escrito para o
Exmo. MGen Diretor de Formagao/CmdPess, que decidira, também por escrito, no
prazo de 15 dias Uteis contados a partir da data da entrega da reclamacéo.
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i. Repeticao do Curso
(1) Podera repetir a frequéncia do curso sob proposta do Cmdt/Dir/Ch da Unidade de
colocacao e nomeacao pela DARH/CmdPess;
(2) Nao podem repetir o curso os formandos excluidos por motivos disciplinares.
j- Regime de faltas

Sao admitidas faltas justificadas até 10% da totalidade dos tempos escolares do curso. No
caso de este limite ser excedido, o Comandante da Escola dos Servicos, ouvido o
Conselho Escolar, decide a continuagédo ou exclusao do formando da frequéncia do curso
e neste ultimo caso propde a Diregao de Formagao/Comando de Pessoal.
k. Duracao
357 H, distribuidos por 50 Dias Uteis de Formacao (DUF).
I. Durabilidade
O referencial podera ser revisto apdés a execucdo de cada acdo de formacao,
fundamentado na analise do Relatério Final de Curso e Relatério de Avaliagdo Externa.
Sera revisto sempre que se alterem as exigéncias de formacao.
m. Relacao ensino-aprendizagem
Presencial, sendo obrigatéria a presenca dos formandos em todas as atividades
constantes do respetivo programa horario e demais atividades fixadas pelo Diretor de
Curso.
n. Critérios de reprovacao e exclusao
(1) Séao critérios para reprovagao do formando no curso:

(a) A obtencéo de classificagéo inferior a 9,50 valores ou a classificagdo de “Sem
aproveitamento”, no final do curso;

(b) A obtencao de classificagédo inferior a 9,50 valores ou a classificagédo de “Sem
aproveitamento”, em qualquer um dos médulos;

(c) Classificagao de REPROVADO no Exame de Condugédo Cat. C, com excegao do
preconizado no Despacho do Comandante da Escola dos Servigos (possibilidade
de requerer a execugcdo de nova Prova Teédrica do exame de condugdo de
categoria C);

(d) A obtencao de avaliagdo de Mérito Pessoal (MP) inferior a 9,50 valores no final
do curso;

(e) O excesso de faltas;

(f) O incumprimento dos deveres do formando;

(g) O motivo de doenga;

(h) A desisténcia.

(2) Os motivos disciplinares sao critério de exclusao do curso;
(3) Os casos de reprovacao e exclusao de formandos sdo determinados em Conselho

de Curso, salvaguardado o direito de defesa do formando.
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o. Validade da qualificacao

O curso tem validade permanente.

p. Diplomas/Certificados

(1) Aos formandos que atinjam o final do curso, na especialidade, com aproveitamento
serdo emitidos Certificados de aproveitamento do curso conforme modelo legalmente
aprovado e respetiva legislacao em vigor;

(2) Sera atribuido um Certificado Militar de Condugéo, aos militares que concluirem o
curso com aproveitamento. De acordo com o art.® 52 do RHLC, publicado pelo Dec.
Lei n® 138/2012 de 05 de julho, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n°40/2016
de 29 de julho, o titular do Certificado Militar de Conducéo, pode requerer ao IMT,
que lhe seja atribuida carta de conducéao valida para as correspondentes categorias
de veiculos;

(8) Sera averbado na folha de matricula a frequéncia da acdo de formacdo com a

respetiva classificacao.

9. ESTAGIOS
Realizagdo de 1 Estagio (D1 - Estagio).

a.

Finalidade

Desenvolver com supervisionamento praticas profissionais relevantes para o perfil de
desempenho associado ao Curso de Operador de Transportes frequentado pelo
formando, visando a consolidagdo de competéncias técnicas, relacionais e
organizacionais necessdrias a esse perfil, em parte adquiridas durante a componente
curricular do curso.

. Objetivos

E objetivo geral do Estagio, efetuar a pratica pedagdgica no ambito dos varios médulos
do curso de operador de transportes.

. Local ou locais de realizacao

O estagio devera ser realizado na ES.

. Duracao
O estagio tem a duracao de 60 horas.

. Programa do estagio
O estagio decorre apds a conclusdo com aproveitamento da componente curricular
(parte geral e parte especifica) e prevé o desenvolvimento de atividades compativeis e
adequadas ao perfil de desempenho esperado a saida do Curso de Operador de
Transportes. Estas atividades apresentam-se devidamente calendarizadas, ajustadas a
duragéo do Estagio em questdo e sao realizadas sob a supervisdo de um Coordenador
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de estagio. As atividades relativas ao Estagio incidem nos médulos B2, B4, B6, B8, B9,

B10.

. Coordenador e responsaveis pelo formando durante a realizacao do estagio

E designado pela ES, enquanto Entidade Formadora, e que serd responsavel pelo

acompanhamento dos Estagiarios, em estreita articulagdo com o Diretor de Curso e

equipa de formadores. E da sua competéncia intervir no processo de avaliagdo de

acordo com o programa estabelecido.

. Avaliacao

A avaliacao dos Estagios é continua e formativa, apoiada numa apreciacao sistematica

das atividades desenvolvidas durante o periodo de Estagio, permitindo, se necessario,

um reajustamento do mesmo.

(1) Metodologia, critérios e responsabilidades na avaliagao:

A avaliacao do Estagio tem por base a avaliacdo do desempenho do Estagiario na
execugao das atividades ao longo do Estagio;

(2) A avaliacdo continua do desempenho do Estagiario deve utilizar como elementos
aferidores os constantes no Anexo B — Ficha de Avaliagdo Individual de Estégio,
devendo para tal ser utilizado como instrumentos de avaliagdo a observagao /
feedback / provas praticas (classificagéo de 0 a 20 valores);

(3) As situacbes especiais que venham a surgir neste processo de avaliacdo seréo
resolvidas pela ES enquanto Entidade Formadora, depois de ouvir o Estagiario.

(4) Classificagao Final do Estagio:

Conforme consta da alinea ¢ do ponto 7 avaliagdo da aprendizagem deste mesmo

documento.

10. ESPECIFICACAO DA ESTRUTURA MODULAR

(Anexo A — Especificacdo da Estrutura Modular).
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AREA Durag&o
CURRICULAR 27 Horas

. Duracao
MODULO 15 Horas
g:ﬁlsvo(s) A.1.1  Aplicar os conhecimentos de Seguranca e Saude no Trabalho.

Objetivos Especificos

Tempos de Formacao (H
_IE)iurncI; ﬁoturng NP | Total
A.1.1.1 - Caraterizar fundamentos Gerais de
Seguranga e Saude no Trabalho. 2 2
A.1.1.2 - Descrever a importancia da Segurancga e
Prevencéao no Posto de Trabalho. 1 1
A.1.1.3 - Identificar os riscos relacionados com as
condicdes de Seguranca. 1 1
A.1.1.4 - Caraterizar a Avaliacado e Gestao dos
Riscos. 1 1
A.1.1.5 — Reconhecer a sinaliza¢ao de seguranca. 1 1
A.1.1.6 - Caraterizar os Equipamentos de Protecao
Coletiva e Individual. 1 1
A.1.1.7 - Descrever as condigcdes e manuseamento
dos Equipamentos de Trabalho. 1 1
A.1.1.8 - Relacionar as regras de armazenagem e
de manipulacédo de matérias perigosas. 1 1
A.1.1.9 - Caraterizar os métodos de Prevengéo e
Protecao Contra Incéndios. 2 2
A.1.1.10 - Identificar posturas de trabalho
adequadas. 1 1
A.1.1.11 - Descrever a Movimentacdo Manual e
Mecénica de Cargas. 1 1
A.1.1.12 - Caraterizar os Riscos Psicossociais. 1 1
Avaliacdo | 1 1
Total | 15 15
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MODULO Duracéo
12 Horas
Objetivo(s) A.2.1 Compreender os conceitos e tarefas no ambito da Logistica em
Gerais tempo de Paz.

Objetivos Especificos

Tempos de Formacao (H)
Diurno Noturno
T P - = NP | Total
A.2.1.1 Identificar os Principios da Logistica. 1 1
A.2.1.2 Caraterizar as Fungdes Logisticas. 2 2
A.2.1.3 Identificar a estrutura de apoio logistico ao
SFN em tempo de Paz. 2 2
A.2.1.4 Explicar as atribuicbes da Seccao Logistica
de uma U/E/O. 1 1
A.2.1.5 Relacionar os niveis de responsabilidade no
ambito Logistico numa UEO. 2 2
A.2.1.6 Diferenciar os procedimentos inerentes a
Gestao de materiais numa UEO. 2 2
A.2.1.7 Identificar mapas e relatérios efetuados no
ambito Logistico numa UEOQ. 1 1
Avaliagéo | 1 1
Total | 12 12
AREA Duragédo
CURRICULAR 201 Horas
MODULO Duragéo
11 Horas
Objetivo(s) B.1.1 Aplicar as regras de conducdo estabelecidas nas normas e
Gerais regulamentos em vigor.

Objetivos Especificos
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Tempos de Formacao (H
Diurno Noturno
T B T P NP | Total
B.1.1.1  Classificar os automoéveis pesados. 2 2
B.1.1.2 Identificar os dispositivos de iluminacao e
o . 1 1
sinalizagdo auxiliares.
B.1.1.3 Descrever o0 tacografo, limitadores
automaticos de velocidade. 2 2
B.1.1.4  Caracterizar o transporte de carga. 1 1
B.1.1.5 Detalhar a habilitacdo legal para
conduzir, a tipificacao e classificacdo das | 1 1
contraordenagdes.
B.1.1.6 Descrever a regulamentacao relativa a
circulacao de viaturas militares isoladas. 2 2
B.1.1.7 Identificar as responsabilidades do
1 1
condutor.
Avaliacdo | 1 1
Total | 11 11
: . . = Duracao
MODULO B.2 Conhecimento automoével e manutencao 53 Horas
Objetivo(s) B.2.1 Compreender o0s procedimentos de manutengcdo da
Gerais operacionalidade das viaturas.
Objetivos Especificos
Tempos de Formacao (H
Diurno Noturno
T b T P NP | Total
B.2.1.1  Classificar um veiculo. 1 1

B.2.1.2 Descrever as partes constituintes de um

veiculo.

B.2.1.3 Detalhar o conjunto quadro-carroceria. 1

B.2.1.4 Caracterizar as funcbes do sistema de

suspensao, seus tipos e componentes..
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B.2.1.5 Relatar o sistema de travagem. 1 1

B.2.1.6 Descrever 0s componentes e ’ ’
funcionamento do sistema de diregao.

B.2.1.7 Identificar o sistema elétrico de uma ] ]
viatura.

B.2.1.8 Caracterizar o funcionamento de um 5 5
motor.

B.2.1.9 Detalhar o funcionamento do sistema de ] ]
arranque.

B.2.1.10 Explicar o funcionamento do sistema de ] ]
distribuicao.

B.2.1.11 Detalhar os sistemas de alimentacao. 1 1

B.2.1.12 Descrever o funcionamento do sistema ] ]
de inflamagao.

B.2.1.13 Explicar o funcionamento do sistema ] ’
refrigeragao.

B.2.1.14 Caracterizar o sistema de lubrificacao. 1 1

B.2.1.15 Detalhar o funcionamento do sistema de ] ]
escape.

B.2.1.16 Descrever o funcionamento do sistema ] ]
de transmisséo.

B.2.1.17 Identificar os comandos e o0s ] ]
instrumentos de um veiculo.

B.2.1.18 Referir os diferentes tipos de reboque.

B.2.1.19 Identificar os dispositivos de acoplamento 1 1
e engate.

B.2.1.20 Conhecer a preparacdo de um veiculo
para as inspecodes periédicas | 1 1
obrigatérias.

B.2.1.21 Descrever os trabalhos de manutencao,
0s principios da manutencdo orgénica e | 1 1
as precaugdes de rotina.

B.2.1.22 Identificar os trabalhos de manutencédo | 1 1

NAO CLASSIFICADO
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da responsabilidade do condutor.

Avaliagéo | 1 1
Total | 23 23
MODULO B.3 Prevencao e Seguranca Rodoviaria (I)DgurHag;oS
Objetivo(s) B.3.1 Valorizar as normas de Prevencéo e Seguranca Rodoviaria.
Gerais
Objetivos Especificos
Tempos de Formacao (H
Diurno Noturno
T = T P NP | Total
B.3.1.1 Descrever o0s elementos essenciais de
trafego.
B.3.1.2 Definir as condigbes de seguranga do 1 1
veiculo.
B.3.1.3 Caracterizar o condutor.
1 1
B.3.1.4 Caracterizar os utentes de alto risco.
B.3.1.5 Descrever os dispositivos de retencéo. 1 1
B.3.1.6 Detalhar as implicagcbes do consumo do
alcool e de substancias psicotrépicas na | 1 1
capacidade para a condugao.
B.3.1.7 Relacionar o perigo resultante do
movimento de um veiculo com o espago
de travagem. 1 1
B.3.1.8 Relacionar aderéncia e equilibrio com o
comportamento de um veiculo em curva.
B.3.1.9 Caracterizar a condugdo em meios
urbanos.
B.3.1.10 Qualificar a conducdo em vias | 1 |
reservadas a automéveis e motociclos e
autoestradas.
B.3.1.11 Caracterizar a condugao defensiva. 1 1

NAO CLASSIFICADO
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B.3.1.12 Explicar como atuar em presenca de um

acidente.

B.3.1.13 Especificar a condugdo econdmica e

ecoldgica..
Avaliacéo | 1 1
Total | 9 9
: . ~ Duracéao
MODULO B.4 Justica da conducéao 10 Horas
Objetivo(s) B.4.1 Integrar a equipa de peritos do exame pericial de reconstituicao
Gerais de acidente de viacao.
Objetivos Especificos
Tempos de Formacao (H
Diurno Noturno
T B T P NP | Total
B.4.1.1 Identificar os diferentes tipos de
processos. 1 1
B.4.1.2 Caracterizar a regulamentacéao relativa a
circulagcdo de veiculos militares (Portarias | o 2
22396 e 23091).
B.4.1.3 Preencher uma participacdo Modelo
CEGRAF/Ex MOD. 859/GM. 1 1
B.4.1.4 Detalhar a concorréncia de culpas em
, . 1 1
acidente de viacao.
B.4.1.5 Exemplificar o Auto e Exame Pericial de
Reconstituicdo de Acidente de Viagao. 2 2
B.4.1.6 Descrever graficamente o local de
. . . 2 2
acidente com a localizagao dos objetos.
Avaliagao | 4 1
Total | 10 10

NAO CLASSIFICADO
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MODULO B.EB est‘;‘;:r;zr;ortes nas Forcas Nacionais Poulr_?g;os
B.5.1  Reconhecer as missdes desenvolvidas pelas unidades/érgaos
com responsabilidades no apoio em transportes as Forgas
821‘;:2’0(5) Nacionais Destacadas (FND);
B.5.2  Conhecer os procedimentos a realizar no apoio as FND;
B.5.3 Identificar as atividades de RSOM e SD.

Objetivos Especificos

Tempos de Formacao (H
_IIE)iurncI):> $oturnFc>> NP | Total
B.5.1.1 |dentificar generalidades no &mbito do
transporte Internacional e nas FND. 1 1
B.5.1.2 Definir a missdao do Regimento de
Transportes e da DMT. 1 1
B.5.2.1 Reconhecer procedimentos no ambito
das NEP 70, 71 e 72 da DMT e demais
documentacdo aplicavel ao transporte 2 2
internacional.
B.5.2.2 Identificar procedimentos aplicaveis ao
transporte de mercadorias perigosas | 1 1
(IATA e IMDG).
B.5.2.3 Caracterizar as fases de Projecao,
Rendicdo, Sustentagdo e Retragdo das | 3 3
FND.
B.5.3.1 Descrever a projecdo estratégica e
atividades de RSOM.
B.5.3.2 Caraterizar a projecao estratégica e 1 1
atividades de SD.
Avaliacéo | 1 1
Total | 10 10

NAO CLASSIFICADO
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: " Duracao
MODULO B.6 Tatica de Transportes 10 Horas

Gerais

Objetivo(s)

B.6.1  Aplicar os procedimentos dos movimentos administrativos ou
taticos em coluna de marcha de viaturas;

B.6.2  Tracar o reconhecimento de itinerarios;

B.6.3  Organizar a defesa de colunas e estacionamentos.

Objetivos Especificos

Tempos de Formacéao (H
Diurno Noturno
T = T P NP | Total
B.6.1.1 Caracterizar colunas motorizadas.
B.6.1.2 Descrever as funcbes genéricas de | 1 1
cada elemento de uma coluna auto.
B.6.1.3 Identificar os procedimentos adequados
a deslocagéo em Colunas Auto. 1 1
B.6.1.4  Planear um transporte rodoviario. 1 1
B.6.1.5 Reconhecer os Sinais de Comando.
B.6.1.6 Reconhecer as técnicas de| 1 1
Camuflagem de viaturas.
B.6.1.7 Identificar os procedimentos para a
deslocacdo com ocultacédo de luzes.
B.6.1.8 Diferenciar os procedimentos para | A 1
transportar pessoal e material em
viatura.
B.6.2.1 Descrever um reconhecimento de
itinerario.
B.6.2.2 Caracterizar o0os procedimentos de | 1 |
sinalizagdo e balizamento de um
itinerario.
B.6.2.3 Identificar a terminologia de itinerarios.
1 1
B.6.2.4 Detalhar a classificagao dos itinerarios.
B.6.2.5 Distinguir a simbologia de itinerarios
utilizada. 1 1

NAO CLASSIFICADO
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B.6.2.6 Elaborar um transparente do
reconhecimento de itinerario.
B.6.3.1 Descrever um estacionamento.
B.6.3.2 Identificar as medidas a adotar numa
defesa de um estacionamento. 1 ’
B.6.3.3 Caracterizar o emprego da Companhia
de Reabastecimento e Transportes em
operacoes.
Avaliacdo | 1 1
Total | 10 10
: ~ Duracao
MODULO B.7 Gestao de Transportes 10 Horas

Gerais

Objetivo(s)

B.7.1  Aplicar os processos de gestdo do emprego de condutores e
viaturas ao nivel das U/EQO;

B.7.2 Compreender as atividades de gestdo de recursos de
transportes.

Objetivos Especificos

Tempos de Formacgao (H
Diurno Noturno
T = T P NP | Total

B.7.1.1 llustrar os procedimentos de homeacao
1 1
de condutores.
B.7.1.2 Descrever os trabalhos de manutengéo
arealizar. 1 1
B.7.1.3 Identificar os documentos a elaborar.
1 1
B.7.1.4 Preencher um boletim de servigo.
B.7.1.5 Descrever o0  procedimento  de
requisicao de viaturas. 1 1
B.7.1.6 Identificar mapas de controlo.
1 1
B.7.2.1 Caracterizar a missao da DMT.

NAO CLASSIFICADO
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B.7.2.2 Distinguir 0s transportes
logisticos/operacionais dos transportes | 1 1
individuais.
B.7.2.3 Reconhecer a deslocacdo em viatura
auto propria (VAP).
B.7.2.4 Caracterizar as viaturas administrativas 1 1
do Exército.
B.7.2.5 Descrever as matriculas das viaturas
militares.
B.7.2.6 Identificar os procedimentos sobre o 1 1
seguro de viaturas militares.
B.7.2.7 Descrever a  administracdo  dos
transportes das Forcas Armadas em | 1 1
tempo de paz.
Avaliagdo | 1 1
Total | 19 10
MODULO B.8 Operacoes de Recuperacao de Viaturas [5)u|—r|?)€:§
Objetivo(s) B.8.1  Conhecer as operagdes de recuperacio de viaturas.
Gerais
Objetivos Especificos
Tempos de Formacao (H
Diurno Noturno
T b T P NP | Total
B.8.1.1 Caracterizar 0s métodos de
recuperacao de viaturas. 1 1
B.8.1.2 Definir a resisténcia no &ambito da
recuperacao de viaturas.
B.8.1.3 Descrever as fontes de esforgo. 3 3
B.8.1.4 Relacionar as capacidades dos
guinchos e a vantagem da mecéanica.
B.8.1.5 Interpretar a utilizacdo de talhas na | 1 1

NAO CLASSIFICADO
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recuperacao de viaturas.
Total | 5 5
MODULO Duragéo
94 Horas
Objetivo(s) B.9.1 Conduzir veiculos das categorias C.
Gerais

Objetivos Especificos

Tempos de Formacao (H
Diurno Noturno
T B T P NP | Total
B.9.1.1  Preparar o ato de conduzir em veiculo da
categoria C. 13 13
B.9.1.2 Circular em meio urbano em veiculo da
categoria C , incluindo autoestradas e/ou 30 2 32
vias equiparadas.
B.9.1.3 Circular em meio ndo urbano em veiculo
. 24 2 26
da categoria C .
B.9.1.4 Efetuar manobras rodoviarias em veiculo
da categoria C. 23 23
Total 90 4 94
MODULO Duracéo
10 Horas
8bje!ivo(s) B.10.1 Compreender como se processam as operagdes dos terminais.
erais

Objetivos Especificos

Tempos de Formacao (H
Diurno Noturno
T P T P NP | Total
B.10.1.1  Descrever os motivos da adocido do
2 2
contentor.
B.10.1.2 Identificar os problemas e anomalias
2 2
que afetam o transporte da carga.

NAO CLASSIFICADO
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B.10.1.3  Definir os procedimentos relacionados

com a unitizagao. 1 1
B.10.1.4  Caracterizar os conceitos relacionados

com paletizagéo da carga. 1 1
B.10.1.5 Descrever os conceitos relacionados

com contentorizagéo da carga. 1 1
B.10.1.6 Identificar os conceitos relacionados

com a marcagao da carga. 1 1
B.10.1.7 Relacionar os diferentes tipos de

terminal. 1 1

Avaliagéo | 4 1
Total | 19 10
MODULO B.11 Planeamento de Movimentos (E)gurHagiz
8252:210(5) B.11.1 Contribuir para Estudos de Situagéo de Transportes.
Objetivos Especificos
Tempos de Formacao (H
_IIE)iurn% $oturn§ NP | Total

B.11.1.1  Descrever 0s  conceitos gerais

associados ao planeamento de | 4 1

transportes rodoviarios.
B.11.1.2 Detalhar as fases da preparacdo de um

movimento. 1 1
B.11.1.3 Descrever o Processo de Decisdo de

Transportes. 1 1
B.11.1.4 Descrever os tipos de transporte, tipos

de fretes e métodos de transporte. 1 1
B.11.1.5 Descrever a Companhia de Transportes

das FAG. 1 1
B.11.1.6  Identificar os fatores de planeamento.
B.11.1.7 Identificar os fatores de tempo e as| 1 1

formulas matematicas associadas.

NAO CLASSIFICADO
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B.11.1.8 Identificar os fatores de distancia e
velocidade e as férmulas matematicas

associadas.

B.11.1.9 Identificar as necessidades em viaturas
para transporte cargas especiais.

B.11.1.10 Identificar a Informacao a recolher e os
registos a efetuar para planear um
transporte rodoviario. 1

B.11.1.11 Descrever 0 Plano/Ordem do

movimento.

Avaliagdo | 4

Total | 9 9
AREA Duragao
CURRICULAR 50 Horas
MODULO/UFCD D
Objetivo (s) C.1.1 Adquirir conhecimentos na area da EFM.
Geral (ais)
Objetivos Especificos
Tempos de Formacao (H)
Diurno Noturno
T 5 T = NP | Total
C1.1.1 Conhecer os conceitos gerais da EFM. 1 1
C1.1.2 Compreender a organizagao e ] 1
responsabilidades na area da EFM.
C1.1.3 Caracterizar as capacidades a ] 1
desenvolver.
C1.1.4 Identificar os métodos de treino fisico. 1 1
Avaliagéo | 1 1
Total | 5 5

NAO CLASSIFICADO
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. Duracao
MODULO/UFCD 30 Horas
Objetivo (s) C.2.1. Reforcar a condicao fisica de base.
Geral (ais)

Objetivos Especificos

Tempos de Formacao (H)
Diurno Noturno
T = T P NP | Total
Avaliacao Inicial (Controlo 0) 1 1
C.2.1.1 Desenvolver as funcoes
. s . - 6 6
cardiorrespiratéria e circulatéria.
C.2.1.2 Potenciar a capacidade aerbbia e
anaerodbia, a velocidade e a forca dos 4 4
membros inferiores.
C.2.1.3 Melhorar as capacidades de resisténcia
e poténcia musculares. / /
C.2.1.4 Maximizar as capacidades de forga,
coordenagéo e flexibilidade. 4 4
C.2.1.5 Desenvolver o espirito de equipa a par
. . 6 6
de outras capacidades fisicas.
Avaliagéo (Controlo 2) 2 2
Total 30 30
, Duracao
MODULO/UFCD 11 Horas
Objetivo (s) C.3.1 Desenvolver as capacidades psicomotoras preparatérias para o
Geral (ais) combate.

Objetivos Especificos

Tempos de Formacao (H)

Diurno

Noturno

T [ P

T [ P

NP

Total

NAO CLASSIFICADO
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C.3.1.1 Fortalecer as principais capacidades
psicomotoras adaptadas as 7 7
solicitagbes de combate.
C3.1.2 Fortalecer a capacidade geral de
resisténcia e a forca do trem inferior. 3 3
Avaliagao (Controlo 2) 1 1
Total 11 11
. Duracao
MODULO/UFCD 04 Horas
Objetivq (s) C.4.1. Socorrer uma vitima de acidente de viacao.
Geral (ais)

Objetivos Especificos

Tempos de Formacao (H)
Diurno Noturno
T 5 T = NP Total
C.4.1.1  Atuar no Sistema Integrado ] 1
de Emergéncia Médica.
C.4.1.2 Avaliar o estado geral do 1 1
sinistrado.
C.4.1.3  Prestar os primeiros ] 1
socorros a uma vitima.
C.4.1.4 Efetuar o Suporte Basico 1 1
de Vida.
Total | 2 2 4
AREA Duragao
CURRICULAR 60 Horas
, Duracéao
MODULO/UFCD 60 Horas
Objetivo (s) D.1.1 Efetuar a pratica pedagédgica no &mbito dos varios modulos
Geral (ais) T )

Objetivos Especificos

| Tempos de Formagao (H) |

NAO CLASSIFICADO
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_II_Diurn?D ?oturn}g NP | Total

D.1.1.1 Desempenhar as diferentes fungbes na

seccao de transportes ou equivalente nas 11 11

UEC da ES.
D.1.1.2 Realizar tarefas do gabinete de transportes

da ES. 4 4
D.1.1.3 Efetuar reparagdes de emergéncia. 2 2
D.1.1.4 Simular o Acidente de Viagéo, atribuindo

culpabilidade. 1 1
D.1.1.5 Elaborar de participacdo no modelo

regulamentar. 1 1
D.1.1.6 Elaborar Auto e exame pericial de

reconstituicdo do acidente de viacgao. 2 2
D.1.1.7 Aplicar as técnicas de Camuflagem de

viaturas. 2 2
D.1.1.8 Efetuar um deslocamento com ocultagcao de

luzes. 3 3
D.1.1.9 Efetuar um reconhecimento de itinerario. 2 2
D.1.1.10 Elaborar um transparente do

reconhecimento de itinerario. 2 2
D.1.1.11 Estivar carga no compartimento de carga

do veiculo. 2 2
D.1.1.12 Executar operagdes de recuperacao de

viaturas. / /
D.1.1.13 Efetuar a adaptacao as diferentes viaturas

existentes de categoria B e C. / /
D.1.1.14 Circular em todo o terreno em veiculos das

categorias B e C. / /
D.1.1.15 Estivar cargas. 2 2
D.1.1.16 Operar gruas e monta-cargas. 3 3
D.1.1.17 Estivar carga em contentor. 2 2

Total 57 3 60

NAO CLASSIFICADO
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AREA Duragao
CURRICULAR 19 Horas
MODULO/UFCD (?gurHagg‘;
Objetivo (s) . - .

Geral (ais) E.1.1 Realizar o Exame de Condugao Categoria C.

Objetivos Especificos

Tempos de Formacao (H
_IIE)iurn(I):> ¥oturnlg NP | Total
E.1.1.1  Executar a Prova Tetrica Categoria C 2 2
E.1.1.2 Executar a Prova Prética Categoria C 7 7
Total 9 9
MODULO/UFCD e
8212}‘}’;}5" E.2.1 Realizar visitas de estudo.

Objetivos Especificos

Tempos de Formacgéao (H
_IE)iurncI; ﬁoturng NP | Total
E.2.1.1  Efetuar visita de estudo ao IMT 4 4
E.2.1.2 Efetuar visita de estudo a GNR. 3 3
Total 7 7

NAO CLASSIFICADO




CURSO ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES
CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS)

CcODIGO:

CFS 669 TP
OpTrans

Especificacao da Estrutura Modular

Pagina 18 de 18 Paginas

MODULO/UFCD EsurHaog;%
Objetivo (s) . o »
Geral (ais) E.3.1 Participar em cerimdnias militares.

Objetivos Especificos

Tempos de Formacao (H
_II_Diurnclg I_Tl_oturng NP | Total
E.3.1.1  Participar na cerimonia de abertura. 2 )
E.3.1.2 Participar na cerimonia de encerramento. 1 1
Total 3 3

NAO CLASSIFICADO




Anexo B (FICHA DE AVALIACAO INDIVIDUAL DE ESTAGIO)

Visto,

Curso de Formacao de Sargentos RV/RC 669 TP Operador de O DE

Transportes

AVALIACAO DE ESTAGIO
Avaliacoes individuais

Nome/Aluno: ...........
Posto: ...................

O Avaliador: ..........

......................................... Servigo: ..........
......... NIM: ...ccovev e Data:. ...........

Dominios

Parametros de Avaliagao

Classificagao*

Conhecimentos e Competéncias profissionais demonstrados.
Detém os conhecimentos tedrico-praticos para a execugdo das
atividades no Plano de Estudos e transfere-os para outras
situacdes de trabalho.

Qualidade e Organiza¢ao de Trabalho.

Organiza a sua atividade, definindo prioridades, e realiza-a com
recurso aos métodos adequados, ndo descurando a qualidade
do trabalho realizado.

Ritmo de Trabalho/Destreza

Demonstra rapidez na execucdo das atividades que lhe sdo
distribuidas e evidencia conhecimento das técnicas e
tecnologias aplicadas a realizacdo do trabalho

SABER/SABER FAZER

Autonomia, iniciativa e criatividade.

Demonstra autonomia na realizacdo das atividades que Ihe sdo
distribuidas.

Demonstra iniciativa e criatividade na resolucdo de problemas
gue lhe sdo colocados.

Aplicacdo das Regras de higiene e seguranca.
Aplica as normas de seguranca e higiene, evitando acidentes
gque ponham em risco a sua propria seguranga e/ou a de outros.

RELACIONAL

Trabalho de equipa e relacionamento interpessoal
Demonstra capacidade de comunicagao.

Demonstra uma boa relagdo com os restantes trabalhadores e
facilidade de integracdo e execugdo de trabalho em equipa.

Sentido de responsabilidade.

Demonstra empenho na execugao das atividades propostas,
cumpre os tempos acordados e evidencia um comportamento
responsavel.

Participacao e adaptacdo profissional.

Demostra interesse, colabora ativamente nas atividades
planeadas e tem facilidade de adaptacdo a novas tarefas e ao
ambiente de trabalho.

COMPORTAMENTAL

Apresentagado.
Apresenta-se de forma cuidada e demonstra ter
comportamento adequado ao contexto de trabalho.

Pontualidade e assiduidade.
Cumpre as regras de pontualidade e assiduidade definidas.

Classificagcdo Final (Somatério/10)

* Escala a utilizar: 0 a 20 valores



Anexo B (FICHA DE AVALIACAO INDIVIDUAL DE ESTAGIO)

OBSERVACOES:

JUIZO AMPLIATIVO:

IMPORTANTE

Todos os 10 factores de avaliagdo sdo de observacdo e escrituragdo obrigatoria, pois o aluno é sempre avaliado em fungdo da avaliacdo em todos
os factores sem excepcdo. As Observagies sdo facultativas. O juizo Ampliativo é obrigatdrio para Notas superiores a 17 Valores e para notas
inferiores a 10 Valores



Anexo C — (FICHA DE AVALIAGAO DE MERITO PESSOAL) aos referenciais de curso do CFS RV/RC

CURSO DE FORMAGAO DE SARGENTOS RV/RC VISTO

O DF
Avaliagoes individuais
Nome Formando: .............cccooiiiiiiiiii e CUrSO: ..o
POSto: ..o NIM: ... Data: ... L ...
Avaliador: ... FUNGAO: ..o
Nivel 1. DETERMINAGAO E PERSEVERANGA
Fatores 1213456
Considerar o0 querer na consecugdo dos objetivos, ndo esmorecendo perante as
exigéncias de esforgos fisicos ou intelectuais por mais fortes que sejam. Constancia na
1 Determinagdo e perseveranca acdo, ndo desistindo face as dificuldades a transpor.
2 | Relagdes humanas e cooperagao 2. RELAGOES HUMANAS E COOPERAGAO
3 Autoconfianga e autodominio
— Considerar a qualidade de relacionamento e o seu reflexo na eficiéncia da atividade em
4 Iniciativa grupo. Apreciar a forma de relacionamento e o trabalho produzido em grupo, tendo em
5 Sentido do dever e da disciplina vista a eficiéncia e a harmonia permanentes.
6 | Poder de comunicagéo 3. AUTO CONFIANGA E AUTODOMINIO
7 Dedicagdo e empenho
- Considerar a presenga de espirito e o dominio das emocdes, particularmente em
8 ApresentagZo e aprumo situagdes que saem da rotina. Apreciar o comportamento do avaliado e a forma como
9 Condigéo fisica e disponibilidade para controla os seus sentimentos e emogdes, tanto em condigdes normais como em
0 servico situagdes variaveis ou adversas.
Subtot 4. INICIATIVA

TOTAL de Pontos.............. S e Valores Considerar o gosto por agir espontaneamente e atuar com eficacia em situagdes novas e

A.  DEFINIGAO GENERICA DOS NiVEIS DE CADA FATOR
Cada factor é caracterizado genericamente da forma abaixo descrita € graduado em seis
niveis. A cada nivel corresponde uma frase (padréo descritivo) definidora do mesmo.

GRAU 6 - EXCELENTE

A classificagdo neste grau pde em evidéncia o mais elevado nivel de todos os atributos
da qualidade em apreciagéo, relativamente & qual constitui:

- Um caso de reconhecida excegao;

- Um verdadeiro exemplo a apontar;

- Considerado e aceite por todos os superiores, camaradas e subordinados.

GRAU 5 - MUITO BOM

A classificagdo neste grau revela que, no conjunto dos atributos de cada qualidade em
apreciagdo, o militar ultrapassa consistentemente o nivel exigivel e revela um
comportamento manifestamente acima da média, de modo a permitir:

- Que seja apontado como exemplo;

- Ser geralmente reconhecido.

GRAU 4 - BOM

Quando o avaliado revela um nivel aceitavel e satisfatério na maioria do conjunto dos
atributos de cada qualidade em apreciagéo, o qual é considerado bastante e adequado ao
regular desempenho das fungdes de servigo.

GRAU 3 - SUFICIENTE
Quando o avaliado atinge apenas o nivel minimo exigivel, mas ndo o ultrapassa
normalmente, ainda que, esporadicamente, possa revelar um nivel aceitavel e satisfatorio
em alguns dos atributos ou denote deficiéncias menores toleraveis e susceptiveis de
poderem ser corrigidas.

GRAU 2 - COM DEFICIENCIAS

Quando no conjunto dos atributos de cada qualidade em apreciagdo o comportamento do
avaliado possa ser considerado aceitdvel mas apenas com o nivel minimo, mas denota
falta de experiéncia ou deficiéncias, que embora susceptiveis de poderem ser corrigidas
condicionam de algum modo o desempenho das suas fungées.

GRAU 1 - INSUFICIENTE
Revela em qualquer dos atributos, de cada qualidade em apreciagdo, um comportamento
que ndo atinge minimamente o nivel exigivel para o seu posto e categoria, de forma
persistente ou acidental com consequéncias gravosas, o que implicou o respetivo
sancionamento disciplinar.

imprevistas. Apreciar a aptiddo para tomar rapidamente decisdes judiciosas.
5. SENTIDO DO DEVER E DA DISCIPLINA

Considerar a forma de vivéncia militar e as suas atitudes de procedimento a luz das
normas regulamentares. Apreciar o tipo de relacionamento que o avaliado tem com os
iguais, superiores e subordinados e a forma como exerce a sua autoridade ou como
obedece e cumpre as ordens de superiores.

6. PODER DE COMUNICAGAO

Considerar a aptiddo demonstrada no uso da linguagem falada. Apreciar a forma como
consegue transmitir ideias ou formular conceitos no desempenho das suas tarefas, dentro
dos paradmetros de uma boa articulagdo de dicgao, simplicidade da forma, da clareza de
expressao, da precisdo dos tempos e da correta sequéncia aliada a conciséo de ideias. O
empolamento, o uso das palavras e conceitos rebuscados, os maneirismos, deverdo ser
considerados como fatores negativos.

7. DEDICAGAO E EMPENHO

Considerar a nogéo do cumprimento do dever e o sentido de missdo postos no servico.
Apreciar a forma como o avaliado executa as suas tarefas quanto ao grau de
empenhamento e entusiasmo posto e grau de responsabilidade manifestado.

8. APRESENTAGAO E APRUMO

Considerar as exigéncias de atavio, compostura e corregdo em fungéo do servigo efou do
cargo desempenhado. Apreciar o cuidado posto no vestuario, fardamento e equipamento
e a forma como se apresenta, bem como a influéncia que tem no servigo.

9. CONDIGAO FiSICA E DISPONIBILIDADE PARA O SERVIGO

Considerar a preparagéo fisica e a sua prontiddo no servi¢o, bem como a capacidade de
resisténcia a fadiga e o seu poder de recuperagao. Apreciar somente a aptiddo fisica na

execucdo das tarefas que o avaliado desempenha e ndo em dados obtidos quer em
testes, provas fisicas ou qualquer atividade fisica.
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OBSERVAGOES:

(VERSO)

JUIZO AMPLIATIVO:

TABELA PARA A PONDERAGAO DOS FATORES DE AVALIAGAO

Fatores de avaliacdo

Coeficientes 4
TABELA DE CONVERSAO
29 58 87 122 148 174
3,33 | 6,67 | 10,00 | 14,02 | 17,01 | 20
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ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES

CFS RV/RC 669 TP OP

CURSO | cURSO DE FORMAGAO DE SARGENTOS (CFS) . TRANS
DOCIVDb ESPECIFICACAO DA FORMACAO Pagina 1 de 85 Paginas
Duracao (TF)
AREA ~
A CURRICULAR Formacao Geral 27 H
A1 MODULO Higiene e Seguranca no Trabalho 15H
A1.1 OBJETIVO GERAL Aplicar os conhecimentos de Seguranga e Saude no Trabalho.
Codigo Conteudos Ref.2 Ntlg::c::ii:asse Hejos Ayeliagio LRmEek
-. " Ve - i L] i r
Obj. Esp pedagégicas RTP Equip Tipo Instrumentos Sabe
Objetivos da Seguranca,
Higiene e Saude no
Trabalho;
Conceitos de SST; Lei n.2 03/2014; Projetor
Acidentes (causas dos Lei n.? 35/2014; Método expositivo . " multimédia, . . iy
A1.11 Acidentes); Manual de HST: (exposicao oral) Diapositivos tela, Sumativa Teste escrito Cognitivo
Equipamentos de Protegcdo | Manual de SST. computador
Coletiva e Individual;
Deveres do empregador e
do trabalhador;
Seguranga versus
:T;?J\éit%gnac?; da Prevencao; Projetor
A1.1.2 Principios da Prevencéo; Manual de HST, Método expositivo Diapositivos multimedia, Sumativa Teste escrito Cognitivo
Manual de SST. (exposigao oral) tela,
Seguranga no Posto de
. computador
Trabalho;
Saude no Trabalho;
. Decreto-Lei
As Ferramentas; 50/2005
As Maquinas; Equipamentos de
A Eletricidad Trabalho; Projetor
etricidade; 4 it imédi
A1.13 Manual de Método 'e>§posmvo Diapositivos multimedia, Sumativa Teste escrito Cognitivo
Os Incéndios: Seguranga na (exposicao oral) tela,
Manutencgéo; computador
O Transporte de Cargas; Manual de Manual
As instalacdes; de SST.

NAO CLASSIFICADO




ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES

CFS RV/RC 669 TP OP

~ ddigo:
LU0 CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS) Codigo TRANS
DOCIVDb ESPECIFICACAO DA FORMACAO Pagina 2 de 85 Paginas
A Manutencéo.
Avaliagao de Riscos —
métodos de avaliagdo gﬂagus%} de Manual Projetor
Modelo Exército, Método e ; 5 iti imédi
A1.14 (Simp”ficado, Listas de Manual de I\/(Ig;z%zizggo;lz;;o Diapositivos muligraedm, Sumativa Teste esctrito Cognitivo
Verificagéo); ,\S,,ignlﬂrtzﬂzgg_a computador
Gestao do Risco.
; . Decreto-Lei n.?
|
Generalidades; 141/95
Obrigagdes do Sinalizagdo de
Empregador; Seguranga;
Tipologia, Natureza e Manual de . - P“?ieFOT
A1.15 Carateristicas da Seggragga e Método _e>§p03|t|:/o Diapositivos multlnl1ed|a, Sumativa Teste escrito Cognitivo
Sinalizacao; Saude do (exposicao oral) tela,
’ Trabalho; computador
Cores, simbolos e Norma Técnica
significados; n.2 11
Sinalizagéo.
Particularidades. nalizag
Protegao Coletiva;
Tipos de Equipamentos de | Decreto-Lein.?
Protecao Coletiva; 128/93 EPI; Proiet
Manual de . . |r9le,°T
A1.16 Equipamentos de Prote¢ao | Seguranca e Método expositivo Diapositivos | ™Y timedia, | g mativa Teste esctito Cognitivo
Individual — Requisitos; Salde do (exposicéo oral) tela,
Selecdo e Classificacio; Trabalho. computador
Tipos de Equipamentos de
Protecao Individual;

NAO CLASSIFICADO




ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES

CFS RV/RC 669 TP OP

~ ddigo:
CURSO | cURSO DE FORMAGAO DE SARGENTOS (CFS) Codigo TRANS
DOCIVDb ESPECIFICACAO DA FORMACAO Pagina 3 de 85 Paginas
Decreto-Lei
50/2005
ggSiBZ?g?g;o_de Erqautlgﬁ]nc;?ntos ” Método expositivo mEIrt(i)rjr?gc)i?a
A1.1.7 Prescricdes minimas de Manual de (exposi é% oral) Diapositivos tela | Sumativa Teste escrito Cognitivo
Protegao e Cuidados com Seguranga na posi¢ ;
Equi ~ . computador
quipamentos. Manutencgéo;
Manual de Manual
de SST.
Decreto-Lei n.®
24/2012 Agentes
Manipulagao de Quimicos;
Substancias Perigosas — Decreto-Lei n.2 98
Rotulagem e Ficha de /2010 —
Dados de Seguranca; Rotulagem; Projetor
A1.18 Armazenagem de Manual d? Método _e>fposmvo Diapositivos multimédia, Sumativa Teste escrito Cognitivo
Substancias Periqosas: Intervencdo em (exposicao oral) tela,
9 ’ Emergéncias com computador
Manuseamento de Matérias
Produtos de Perigosas
Limpeza/Desinfecéo. Quimicas,
Biolégicas e
Radiolégicas.
Conceitos (Fogo/Incéndio); l(\zllanual de
ombate a .
Classes de Fogo; Incéndio em Local |, tod i F’IrtF’lngF
L . ) étodo expositivo . " multimédia, . . "
A1.19 rr'qc'g.a's causas dos I\CA:TLIJZ?CQ% Vanual (exposicao oral) Diapositivos tela, Sumativa Teste escrito Cognitivo
ncéndios;
de SST. computador
Substancias Perigosas.
Postura adequada no Projetor
Posto de Trabalho;
’ Manual de HST; Método expositivo . - multimédia, . . .
A.2.1.10 Posicdes de Trabalho; Manual de SST. (exposicao oral) Diapositivos tela, Sumativa Teste escrito Cognitivo
- computador
Recomendacgdes.

NAO CLASSIFICADO




CURSO ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES Codiao: CFS RV/RC 669 TP OP
CURSO DE FORMAGAO DE SARGENTOS (CFS) 90: TRANS
DOCIVDb ESPECIFICACAO DA FORMACAO Pagina 4 de 85 Paginas
Decreto Lei n.?
330/2013
Generalidades sobre Movimentacdo
Movimentacdo Cargas; Manual de
Fatores de Risco; Cargas; Projetor
Manual de Método expositivo multimédia
A.1.1.11 Medidas de Prevencao; Intervengédo em S Diapositivos > | Sumativa Teste escrito Cognitivo
Emergéncias com (exposicao oral) tela,
Técnicas de Movimentagao Matérias computador
de Cargas; Perigosas
Erros/consequéncias. Quimicas,
Biologicas e
Radiolégicas.
Conceito de Riscos )
Psicossociais; Vétod » Plrtpje}?jr
] ) étodo expositivo . s multimédia, . . i
A.2.1.12 Efeitos Negativos: (exposigao oral) Diapositivos tela, Sumativa Teste escrito Cognitivo
Como Prevenir e Gerir. computador
Duracao (TF)
A éﬁEéICUL AR Formacao Geral 27 H
A.2 MODULO Nocoes Gerais de Logistica 12 H
A2.1 OBJETIVO GERAL Compreender os conceitos e tarefas no ambito da Logistica em tempo de Paz.
Sl Conteudos Ref.2 Ivtlg::cr)‘?g:se nees Araliagao Lo
Obj. Esp pedagégicas RTP Equip. Tipo | Instrumentos | do Saber
Conceito de Logistica PDE 4-00 Projetor
A21.1 Integracéo; Logistica, 2013 Meétodo .e>fp03|t|vo Diapositivos multimédia, Sumativa Teste escrito Cognitivo
ME601010- (exposicao oral) tela,
Unidade de Comando; . computador
Logistica-Nocoes

NAO CLASSIFICADO




CURSO ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES Codiao: CFS RV/RC 669 TP OP
CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS) g0 TRANS
DOCIVDb ESPECIFICACAO DA FORMACAO Pagina 5 de 85 Paginas
Interdependéncia com a Gerais
Manobra;
Provisao e Suficiéncia;
Economia;
Flexibilidade;
Simplicidade;
Visibilidade e
Transparéncia;
Sinergia
Reabastecimento;
Movimentos e Transporte;
Manutencgéo; PDE 4-00 .
- Projetor
. o Logistica, 2013 . " o
Apoio Sanitério; Método expositivo . " multimédia, . . "
A2.1.1 . Diapositivos Sumativa Teste escrito Cognitivo
ME601010- (exposigao oral) tela,
Infraestruturas L ~
Logistica-Nogdes computador
Aquisicao, Contratagao e Gerais
Alienagao;
Servigos.
Macroestrutura Lei Organica do
Direcéo de Aquisicdes Exército - .
L ] (Decreto-Lei ) 3 Pr(l)jeFor
A213 Diregao de Material e 186/2014) Meétodo .e>fposmvo Diapositivos multimedia, Sumativa Teste escrito Cognitivo
Transportes (exposicao oral) tela,
N , Decreto computador
Direcédo de Saude Regulamentar n.2 P
Direcdo de Finangas 11/2015
Natureza da SecLog; Despacho n? ; iti Projetor
A2.1.4 335/94. do Gen Metodo .e>fposmvo Diapositivos | multimédia, | Sumativa Teste escrito Cognitivo
Miss&o da Seclog ’ (exposicao oral) tel
CEME, de 19 de ela,

NAO CLASSIFICADO




ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES

CFS RV/RC 669 TP OP

AR CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS) Cédigo: TRANS
DOCIVDb ESPECIFICACAO DA FORMACAO Pagina 6 de 85 Paginas
Orgéanica da Seclog; dez (Regulamento computador
A | paraa
Competéncias da SeclLog; Administragéo
Funcionamento técnico da | dos Recursos
Seclog Materiais e
Financeiros nas
UEO do exército)
. Despacho n®
Cmdt UEO; 335/94, do Gen
Seclog; CEME, de 19 de
Responsabilidades d:fa(l:egulamento Método expositivo msll;?rjr?é(c)i:a
A215 Atribuicdes da SubUn P . - : ~p Diapositivos | Sumativa Teste escrito Cognitivo
) Administragéo (exposicao oral) tela,
CmdSvc;
dos Recursos computador
SecMan; Materiais e
SecSan Financeiros nas
' UEO do exército)
Responsabilidades
Processamento e controlo RGSUE
de material
Normas de seguranca Manua! de
procedimentos do
Manutengéo do material SGA
Autos de mater! DL * 329-G/75 Método expositivo mEIrt(i)rjr?eEzcc;:a
A.2.1.6 Encaminhamento de de 30JUN &P Diapositivos | Sumativa Teste escrito Cognitivo
material danificado (exposigao oral) tela,
Despacho N® computador
Sistema de gestéo de 122/MDN/92
alimentagdo — SGA
Requisicéo e alimentagao Manual de
dag U /Eg;O ¢ Admini.stragéo de
Subunidades

Requisicao de alimentagao
das UEC

NAO CLASSIFICADO




CURSO ESP 669 - TP OPERAQOR DE TRANSPORTES aclems CFS RV/RC 669 TP OP
CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS) go: TRANS
DOCIVDb ESPECIFICACAO DA FORMACAO Pagina 7 de 85 Paginas
SITVIAT
SITARM
SITMOP Projetor
A21.7 RELINAR Método expositivo L multimédia, , . g
RELIMAT NEP DMT (exposicao oral) Diapositivos tela, Sumativa Teste escrito Cognitivo
REREMA computador
RELAV
PAR
Duracao (TF)
B AREA CURRICULAR | FORMACAO TECNOLOGICA 201 H
B.1 MODULO Direito Rodoviario 11 H
B.1.1 OBJETIVO GERAL Aplicar as regras de condugao estabelecidas nas normas e regulamentos em vigor.
. Métodos e Meios Avaliacao Dominio
Cédigo ; L
. Conteudos Ref.2 técnicas . i do
Obj. Esp o RTP Equip. Tipo Instrumentos
pedagogicas Saber
o Definigdo de veiculo Codigo da Diapositivos
automével pesado Estrada, alterado Copias de . . .
; X Z Projetor Formativa Testes orais
e Tipos, classes, e republicado legislacao muIti=T1édia
categonias e /52013 do 02 Expositivo Manual do
B.1.1.1 classificagéo Codigo da . Coaniti
comunitaria de de Set2013 (Exposico oral) | Estrada (edico Computador Teste escrito ognitivo
veiculos civil adotada) Sumativa Prova tedrica no
* Lotagao, pesos e Regulamento da Bateria de testes | Tela de projecdo sistema interativo
dimensodes dos sinalizac¢éo do para a prova multimédia
veiculos pesados e transito tedrica categoria (IMT,IP)

NAO CLASSIFICADO
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seus reboques Regulamentar n.° C
Definicdo de massa | 22-A/98, de 01
méaxima admissivel de outubro)
ou peso bruto, tara,
carga maxima Manual do
admissivel, peso Cédigo da
bruto rebocavel e Estrada (edicao
poder de elevagao civil adotada).
Definicao de pesos
maximos
admissiveis por eixo
Pesos e dimensdes
lluminagdo dos Caodigo da
veiculos: Estrada, alterado
. . e republicado
Luzes dos veiculos; pela Lei n.2 Diapositivos , :
Luzes de”mitadoras; 72/2013 de 03 Cép|aS de Formativa Testes orais
Luzes de presenca de setembro; legislagao Proiet
lateral; Regulamento da Manual do mulr:i)gr?é%ria
Avisadores TSlna_Itlza(gDao dot Expositivo c Cégig(o g? )
B.1.1.2 luminosos especiais; | |ranstlo (Uecreto o strada (edicao .
. Regulamentar n. | (EXposicao oral) civil adotada) Computador Cognitivo
Avaria nas luzes 22-A/98 de 01 de .
. Bateria de testes Teste escrito
Luzes de trabalho outubro); para a prova Tela de proieco
Luzes de sinalizagéo Portaria n.® teorica categoria proies Sumativa Prova teérica no
de perigo; 851/94 de 22 de C sistema interativo
Refletores; setembro; multimédia
Placas; Livro de Codigo (IMT.IP)
o (Edicao civil
Painéis. adotada).
Tacografo; Cadigo da Diapositivos )
Tipos de tacografo; Esetr%%%bellilct;irdago %”Pé?: ‘;i mzm:ﬁé%ria Formativa Testes orais
T ~ g |
B.1.1.3 Utilizagao do pela Lein.° Expositivo M g Igd Computador Cognitivo
tacografo pelo 72/2013de 03 | (Exposigo oral) anual do
condutor; de setembro: Codigo da o Sumati Teste escrito
Regime legal: Estrada (edicdo | Tela de projecéo umativa

civil adotada)

Prova tedrica no

NAO CLASSIFICADO
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Anotacéo obrigatéria | Livro de Codigo Bateria de testes sistema interativo
na folha de registo; (Edigao civil para a prova multimédia
Tempos de adotada). tedrica categoria (IMT,IP)
condugéo, C
Interrupcao e
repouso;
Leitura do disco
diagrama;
Regime legal;
Limitador automatico
de velocidade.
Procedimentos do Diapositivos
condutor antes de Cépias de Formativa Testes orais
iniciar a viagem; legislacao
Normascljegais da . C.Ebﬁlteéado (la Manual do Projetor
carga e descarga de | republicado pela . Cédigo da multimédia
B.1.1.4 mercadoria; Lei n.2 72/2013 (EXEEZ?Séllt(;Vgral) Estrada (edicao Computador Teste escrito Cognitivo
Procedimentos para de 03 de POSIc civil adotada) P L
a carga e descarga Set2013 Bateria de testes | €2 de Projecao Sumativa Prova tedrica no
de mercadorias; para a prova sistema interativo
Posicionamento da tedrica categoria multimédia
carga. C (IMT,IP)
Habilitagdo legal o
para conduzir as Codigo da
diferentes Estrada, a]terado ) .
A e republicado Diapositivos
categorias; A . Formativa .
Documentacio pela Lein.® Copias de Testes orais
obrigatéria gara o 72/2013 de 03 legislacao
condutor: de setembro; Manual do _
Documentagao Regulamento da 3 Cédigo da Projetor
B.1.1.5 obrigatéria da Habilitago Legal Expositivo Estrada (edicéo multimédia Cognitivo

viatura: para Conduzir, (Exposigéo oral) civil adotada) Computador '
Titulo de habilitagao alterado e Bateria de testes | |€la de projecao Teste escrito
para a condugao; republicado p(;:nlo para a prova . Prova tedr
Validade dos titulos; Dec.- Lein.2 tedrica categoria Sumativa rova tedrica no

; : ~ 40/2016 de 29 sistema interativo
Registo de infragbes . C o
do condutor- de julho, multimédia
Contraordenagdes; Livro de Gédigo (IMT.IP)
InibicAo/Cassacéo; (Edicao civil

NAO CLASSIFICADO
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LU0 CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS) Codigo: TRANS
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Novos exames. adotada).
Cédigo da
Estrada, alterado
e republicado
b taca pela Lein.®
ocumentacao, 72/2013 de 03 . . .
Limites de de setembro; Diapositivos Formativa Testes orais
velocidade; o Copias de
Habilitagao legal Portaria n.* legislagao
gao leg 22396 de 27 de _
para c~ondu2|r, dezembro de Manual do Prqjetlor.
Lotagao; 1966 do Expositivo Cédigo da multimédia
B.1.1.6 Aprumo; Ministério do (Exposicdo oral) | Estrada (edigao Cognitivo
Compostura e Exército; civil adotada) Computador
atavio dos Portaria n. Bateria de testes
: - Tela de projeca .
hef d9 viatura: dezembro de tedrica categoria N
cnete de viatura, 1967 do C Sumativa Prova teérica no
Ic_jentlflcag:ao das Ministério do sistema interativo
viaturas. EX&rcito: multimédia
Livro de Cédigo (IMT,IP)
(Edicao civil
adotada).
Responsabilidade
contraordenacional; Cdbdigo da Diapositivos .
llicito de mera Estrada, alterado . . Formativa Testes orais
= . i Copias de Projetor
ordenagéo social; e republicado leqislaca JStOt
ili la Lein.2 gislacao multimédia
Responsabilidade pe E it . .
B.1.1.7 criminal; 72/2013 de 03 £ Xpositivo | Livro de Codigo c q Teste escrito Cognitivo
Cassag&o do titulo de setembro; (Exposicao oral) | gaeria de testes omputador
de condugao; Livro de Cédigo para a prova Sumativa Prova teérica no

Responsabilidade
Civil (regime e
seguro obrigatério).

(Edicao civil
adotada).

tedrica categoria
C

Tela de projecao

sistema interativo
multimédia
(IMT,IP)
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Duracao (TF)
B AREA CURRICULAR FORMACAO TECNOLOGICA 201 H
B.2 MODULO Conhecimento Automovel e Manutencao 23 H
B.2.1 OBJETIVO GERAL Compreender os procedimentos de manutencao da operacionalidade das viaturas.
. Métodos e Meios Avaliacao .
Cadigo . o Dominio
) Conteudos Ref.2 técnicas ) )
Obj. Esp . RTP Equip. Tipo Instrumentos | do Saber
pedagogicas
. i Questoes
ormativa
Manual de ‘ - objetivas
Mecanica Diapositivos
Automovel
e Generalidades (edicao civil Manual de
sobre o adotada); Mecanica Projetor
conhecimento e a Automovel multimédia
B.2.1.1 manutencao Regulamento da Expositivo (edigao civil Teste escrito Coanitivo
automoével; Habilitagcdo Legal | (Exposigao oral) adotada) Computador . 9
o Classificacao de para Conduzir, Sumativa Erova tedrica no
veiculos: Com alterado e Bateria de testes | Tela de projecao sistema interativo
motor e sem motor. | republicado pelo para a prova multimeédia
Dec.-Lei n.® tedrica categoria (IMT.IP)
40/2016 de 29 C
de julho.
- Manual de . Diapositivos Projetor Questdes
B.2.1.2 ¢ Co’nstltL'untes do Mecénica Expositivo P muItignédia Formativa - Cogpnitivo
veiculo: quadro, Automével (Exposicao oral) Manual de objetivas
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carrogaria e (edigao civil Mecénica Computador
habitaculo do adotada); Automobvel
veiculo; (edigao civil Tela de projecao
Veiculo unico e Regulamento da adotada)
conjunto de Habilitacdo Legal Teste escrito
veiculos; para Conduzir, Bateria de testes .
Motor e sistemas alterado e para a prova Sumativa Ertc>va tep: ica tho
dos veiculos. republicado pelo tedrica categoria SIs emla' |nler.a Vo
Dec.- Lein.? C mL|J|\}||'r|1'1ﬁ:(>jla
40/2016 de 29 (IMT.IP)
de julho.
Quadro:
principais tipos; Manual de
Estrutura do quadro Mecénica Diapositivos Questdes
como suporte de Automovel Formativa o
sistemas, (edicéo civil Manual de objetivas
acessorios, adotada); Mecéanica Projetor
unidades técnicas e Automovel multimédia
B.2.1.3 caixa; Regulamento da Expositivo (edigao civil Coanitivo
Pontos mais Habilitagcdo Legal | (Exposigao oral) adotada) Computador 9
suscetiveis de para Conduzir, Teste escrito
corrosao, fadiga ou alterado e Bateria de testes | Tela de projecéo P .
deformagéo e a sua | republicado pelo para a prova Sumativa ~rova teorica no
influéncia na Dec.-Lei n.? tedrica categoria S'Stemf‘. |nt%r_at|vo
seguranga; 40/2016 de 29 o mll’l\}lﬁ“lep 'a
Carrogaria: cabine de julho. (IMT,IP)
caixa do veiculo.
Tipos de Suspenséo Manual de . iy ) Questodes
e sua constitui¢&o; Mecénica Diapositivos Formativa objetivas
Amortecedores — Automovel Manual de )
Consgr\(agéo e (edigdo Ci\{" Mecénica Projetor
sDulistlt_wg:o. . adotaday); Automovel multimédia
etecao de avarias Expositivo (edico civil Teste escrito "
B.2.1.4 _ Reqgulamento da p . ¢ Cognitivo

argg?eiggo?felto Hat?ilitagéo Legal (Exposic&o oral) adotada) Computador Sumativa Prova teérica no 9
Jantes e para Conduzir, B . L sistema interativo

o ateria de testes | Tela de projecao multimédia
pneumaticos: alterado e para a prova
condigbes de republicado pelo tedrica categoria (IMT.IP)

o -~ H o]
ut|||zagao, Dec.-Lei n.? C
40/2016 de 29
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constituicdo e altura de julho.
minima dos
desenhos do piso
dos pneus;
Utilizacao de pneus
recauchutados;
Proibicdo de pneus
que apresentam
lesdes;

Proibicéo de abrir
ou reabrir desenhos
nos pneus;
Precaucao a adotar
durante a remogao
e substituicdo de
rodas.

B.2.1.5

Sistema de
Travagem — circuito
e seus
componentes;
Tipos de sistemas:
mecanicos,
hidraulicos e Manual de
pneumaticos; Mecanica
Tipos de travoes; Automoével
Funcionamento: (edicao civil
nocoes de adotada);
aderéncia, equilibrio
da travagem, Regulamento da Expositivo
eficiéncia, distancia | Habilitacdo Legal | (Exposicédo oral)
de paragem e para Conduzir,
bloqueamento das alterado e
rodas; Sistema ABS | republicado pelo
Sistemas auxiliares Dec.-Lei n.?
de travagem: auxilio 40/2016 de 29
do motor, de julho.
desaceleradores de
escape, hidraulico e
elétrico;
Manutencéo e
detecao de avarias
e sua influéncia na

Diapositivos

Manual de
Mecénica
Automével
(edicéo civil
adotada)

Bateria de testes
para a prova
tedrica categoria
Cc

Projetor
multimédia

Computador

Tela de projecao

Formativa

Questbdes
objetivas

Sumativa

Teste escrito

Prova tedrica no
sistema interativo
multimédia
(IMT,IP)

Cognitivo
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seguranga
rodoviaria.
Manual de
Sistema de diregéo: Mecanica Diapositivos
Nocao de raio e Automével e , Questoes
angulo de viragem; (edigéo civil Manual de . ormativa objetivas
Angulos de adotada); Mecanica Projetor
divergéncia e Automovel multimédia
B.2.1.6 convergéncia das Regulamento da Expositivo (edigéo civil Coanitivo
rodas; Habilitacdo Legal | (Exposigao oral) adotada) Computador T . 9
Tipos de diregéo; para Conduzir, este escrito
Detecéo de avarias: alterado e Bateria de testes | Tela de projecao Sumativa Prova teérica no
as vibracbes do republicado pelo para a prova sistema interativo
volante e suas Dec.-Lei n.2 tedrica categoria multimédia
consequéncias. 40/2016 de 29 C (IMT,IP)
de julho.
Manual de
Mecanica Diapositivos -
Sistema de Automovel Formativa Questdes
iluminagéo e (edicao civil Manual de objetivas
elétrico: alternador, adotada); Mecénica Projetor
bateria, fusiveis; Automovel multimédia
B.2.1.7 Funcionamento e Regulamento da Expositivo (edigéo civil Coanitivo
manutengao; Habilitacdo Legal | (Exposigao oral) adotada) Computador Teste escrito 9
Circuitos elétricos: para Conduzir, -
cuidados a ter com alterado e Bateria de testes | Tela de projegéo Sumativa Prova tedrica no
a sua cablagem; republicado pelo para a prova sistema interativo
Avaria das luzes. Dec.-Lei n.2 teérica categoria multimédia
40/2016 de 29 C (IMT,IP)
de julho.
Motor: tipos e Manual de Diapositivos . Questodes
combustiveis Mecénica Formativa obietivas
utilizados; Automovel Manual de )
Constituintes e (edigao civil Mecéanica Projetor
principios de adotada); Automovel multimédia ]
B.2.1.8 funcionamento do Expositivo (edig&o civil Teste escrito Cognitivo
motor; Regulamento da | (Exposicao oral) adotada) Computador ' Prova teérica no
Limitadores de Habilitagdo Legal Sumativa

velocidade: regras e
principios;
Sobrealimentagéo:
turbo compressor e

para Conduzir,
alterado e

republicado pelo
Dec.-Lei n.2

Bateria de testes
para a prova
tedrica categoria
C

Tela de projecéo

sistema interativo
multimédia
(IMT,IP)
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compressores. 40/2016 de 29
de julho.
Manual de
Mecanica Diapositivos Questdes
Automével Formativa -
(edicao civil Manual de objetivas
e Componentes do adotada); Mecanica Projetor
motor de arranque: Automdvel multimédia .
B.2.1.9 bobine de chamada, | Regulamento da Expositivo (edigao civil Cognitivo
bendix e induzido; Habilitacdo Legal | (Exposigao oral) adotada) Computador Teste escrito
e Funcionamento do para Conduzir, -
motor de arranque. alterado e Bateria de testes | Tela de projecao Sumativa SITSr?evrﬁ;eiﬁ{écrzt?v%
republicado pelo para a prova multimédia
Dec.-Lei n.? tedrica categoria (IMT,IP)
40/2016 de 29 C ’
de julho.
Manual de
Mecénica Diapositivos Questées
Automovel Formativa o
« Fungéo do sistema (edicéo ci\{il ManuAaI_de . objetivas
de distribuigio: adotada); Mecanllca Prqjet’or.
) ’ Automovel multimédia
e Tipos de " LA iy Cognitivo
B.2.1.10 distribuicao; Regulamento da Expositivo (edig&o civil ‘ 9
’ Habilitacdo Legal | (Exposigao oral) adotada) Computador Teste escrito
* Componentes do para Conduzir, L
sistama d~e alterado e Bateria de testes | Tela de projegéao Sumativa Erova teorica no
distribuicao. republicado pelo para a prova SIStemﬁ' |nt%r'at|vo
Dec.-Lei n.® tedrica categoria m(lIJM'.T FP)Ia
40/2016 de 29 C ’
de julho.
Manual de Diapositivos B
= : Mecanica Formativa Questoes
 Funcao do sistema Automével Manual de objetivas
de alimentagéo; (edigao civil Mecanica Projetor
¢ Sistema a Diesel; adotada); Automovel multimédia
B.2.1.11 e Sistema a GPL; Expositivo (edigao civil . .
e Sistema a gasolina; | Regulamentoda | (Exposigéo oral) adotada) Computador Teste escrito Cognitivo
e Filtros — importancia | Habilitagao Legal Sumativa Prova tedrica no

da sua substituicao
e limpeza.

para Conduzir,
alterado e

republicado pelo
Dec.-Lei n.2

Bateria de testes
para a prova
tedrica categoria
C

Tela de projecao

sistema interativo
multimédia
(IMT,IP)
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40/2016 de 29
de julho.
Manual de
Mecéanica Diapositivos B
Automovel Formativa Questoes
e Componentes do (edigéo civil Manual de objetivas
sistema de adotada); Mecanica Projetor
inflamacéo: bobina, Automével multimédia
B.2.1.12 distribuidor; Regulamento da Expositivo (edigéo civil Cognitivo
e Descrever o circuito | Habilitacdo Legal | (Exposicao oral) adotada) Computador Teste escrito
de baixa tensao; para Conduzir,
e Descrever o circuito alterado e Bateria de testes | Tela de projecao Sumativa Prova tedrica no
de alta tensao. republicado pelo para a prova sistema interativo
Dec.-Lei n.? tedrica categoria multimédia
40/2016 de 29 C (IMT,IP)
de julho.
Manual de Diapositivos
Mecénjca Questbdes
e Fungao do sistema Ag_to[noye!l Manual de Formativa o
de refrigeragéo: (e d'Q?OdC“{' Mecanica Projetor objetivas
principais adotaday); Automdvel multimédia
B.2.1.1 elementos; Expositivo (edigéo civil -
3 o Protegéo antigelo; Esgmggint%g; (Exposigao oral) adotada) Computador Teste escrito Cognitivo
* Circuito de para Conduzir . o -
arrefecimento; alterado & Bateria de testes | Tela de projecéo Sumativa Prova tedrica no
¢ Fluidos utilizados. republicado pela para a prova sistema interativo
P b tedrica categoria multimédia
Lei n.240/2016 C (|MT,|P)
de 29 de julho.
Manual de Diapositivos
Mecén,ica Questoes
. . Automével Manual de Formativa -
¢ Funcao do sistema (edicao civil A . objetivas
de lubrificagao: adotada); Mecanica Projetor
L ) ’ Automével multimédia
principais Expositivo (edigao civil "
B.2.1.14 elementos; Regulamentoda | Pos| | dgt p c tad Cognitivo
o Circuito de Habilitacdo Legal (Exposigao oral) adotada) omputador Teste escrito
lubrificagéo; para Conduzir, . L . -
e Lubrificantes. alterado e Bati::l:ertéa:;es Tela de projegao Sumativa sizi)sttoevrﬁ;ﬁgtr;ﬁt?v%
republicado pelo tegrica captegoria multimédia
Dec.-Lei n.? c (IMT,IP)
40/2016 de 29
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de julho.
Manual de
Mecanica Diapositivos )
Composicéo do Au.to[nov_el_ Formativa Questdes
sistema de escape (edigao civil ManuAaI_de . objetivas
e seus elementos: adotada); Mecanllca Prqjet,or.
Eficiéncia de ’ 3 Au.to[nov_ell multimédia
B.2.1.15 dispositivo Regqlanlento da Exp(_)s~|t|vo (edigao civil Cognitivo
X X - Habilitacdo Legal | (Exposicao oral) adotada) Computador )
5|Ie_nC|osc_) e limites para Conduzir, Teste escrito
Sﬁégtfgiliasizgf alterado e Bateria de testes | Tela de projegédo Sumativa Prova tedrica no
dos motores. republicado pelo para a prova sistema interativo
Dec.-Lein.? teorica categoria multimédia
40/2016 de 29 Cc (IMT,IP)
de julho.
Sistema de Manual de
transmissao: fungao Mecénica Diapositivos .
e principios de Automével Formativa Questoes
funcionamento; (edigao civil Manual de objetivas
Embraiagem e caixa adotada); Mecanica Projetor
de velocidades — Automovel multimédia
B.2.1.16 tipos; Regulamento da Expositivo (edigdo civil Coaniti
Aspetos especificos | Habilitacéo Legal | (Exposigao oral) adotada) Computador Teste escrito ognitivo
de transmiss&o em para Conduzir,
automoveis de alterado e Bateria de testes | Tela de projecdo Sumativa Prova tedrica no
passageiros; republicado pelo para a prova sistema interativo
Causas de mau Dec.-Lei n.° tedrica categoria multimédia
funcionamento e 40/2016 de 29 C (IMT,IP)
detecdo de avarias. de julho.
Painel de Manual de Di . B
instrumentos; Mecanica iapositivos Formativa Questdes
Reconhecimento e Automovel M Id objetivas
fungao dos (edigao civil anuai de .
principais 6rgdos de adotada); Mecanica Projetor
comando, regulagéo - Au.to_rnov_e! multimedia
B.2.1.17 e sinalizacgo; Regulamento da Expps_|t|vo (edicdo civil Teste escrito Cognitivo
= (Exposicao oral) adotada) Computador
Controlo dos Habilitacdo Legal Prova tedrica no
dispositivos de para Conduzir, Sumativa

Bateria de testes

Tela de projecao

sistema interativo

iluminagao interior, alterado e inter.
sinalizacdo, republicado pelo para a prova multimédia
ventilacao e Dec.-Lei n.° teorica categoria (IMT,IP)
climatizacéo; 40/2016 de 29 C
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Utilizagéo de de julho.
sistemas eletrénicos
de navegagao;
Leitura de mapas
das estradas e
planeamento do
itinerario de
viagens.
Reboques e
semirreboques:
Tipos e finalidade;
Estrutura do quadro:
normal e
autoportante;
Sistemas de . Questdes
ligagdo: formas de Formativa biet
atrelar e desatrelar Manual de objetivas
em conjuntos de~ Mecanica Diapositivos
velculo§ - detegao Automével
‘E.e avarias; (edicao civil Manual de
lgagao, u~t| lzagao e adotada); Mecanica Projetor
manutencao didria Automdvel multimédia .
B.2.1.18 dos sistemas em Regulamento da Expositivo (edigao civil Cognitivo
conjuntos de Habilitaca =
et abilitagdo Legal | (Exposigao oral) adotada) Computador
automoveis para Conduzir,
pesados Qe . alterado e Bateria de testes | Tela de projegéao
m.ercac.lo'nas, republicado pelo para a prova
DISpO?’It'WOS . Dec.-Lei n.2 tedrica categoria
especiais de apoio 40/2016 de 29 c Teste escrito
de semirreboques de julho. -
nao articulados na Sumativa Erova tepnca no
via publica: sistema interativo
macacos; multimédia
Importancia da (IMT,IP)
compatibilidade
técnica da ligacao
nos conjuntos de
veiculos e em
veiculos articulados.
. - i iti Projetor 0 -
B.2.1.19 Sistemas de . AICAaer::g?wligae EXp(:.)SJtIVO Diapositivos multci)sﬁ cté%ia Formativa Qu.esltoes Cognitivo
acoplamento: tipos Automével (Exposicao oral) Manual de objetivas
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e funcionamento- (edigao civil Mecénica Computador
partes principais; adotada); Automovel
Compatibilidades (edigao civil Tela de projecéo
dos sistemas de Regulamento da adotada) .
acoplamento; Habilitacdo Legal Teste escrito
Verificacdes e para Conduzir, Bateria de testes ) Prova tedrica no
manutencao diaria alterado e para a prova Sumativa sistema interativo
dos sistemas de republicado pelo tedrica categoria multimeédia
acoplamento; Dec.-Lei n.2 C (IMT,IP)
Ligacédo dos 40/2016 de 29 ’
sistemas elétricos e de julho.
de travagem.
Manual de
Mecanica Diapositivos
. Automovel ) Questoes
Zfr:;‘:')‘;ﬁ]rl j‘a de dos (edicao civil Manual de Formativa biet
items que serao adotada); Mecanica Projetor objetivas
sujeitos a iNSpecao:; Automovel multimédia
B.2.1.20 Condicaes de | Regulamento da Expositivo (edigao civil Coanitivo
¢ = s Habilitacdo Legal | (Exposigao oral) adotada) Computador 9
ﬁ.][:)sreeseg(t)?gao a para Conduzir, Teste escrito
Dogurg;er;ta %0 altgrado e Bateria de testes | Tela de projecédo . Prova teérica no
°niag republicado pelo para a prova Sumativa sistema interativo
necessaria. Dec.-Lein.? tedrica categoria multimédia
Principios de Manual de
manutencéo, Mecénica Di . )
cuidados especiais Automével lapositivos Formativa Questdes
imitaca edicao civil At
gvllamgzg;gsdas (adlgtadal)\{l Expositivo Manual de objetivas
constituintes do ’ (Exposicao oral) Mecéanica Projetor Coanitivo
veiculo Regulamento da Automovel multimédia 9
B.2.1.21 ~ Habilitacao Leqal Demonstrativo (edicao civil .
rizcnﬂ?:rfggg' para C%nduzi? (Demonstragao) adotada) Computador Teste escrito Afetivo
Manutencao alterado e . . o - Psicomotor
organica: T0, T1 republicado pelo . Ativo ) Bateria de testes | Tela de projegéo Sumativa Prova tedrica no
T2. T3 e 'T4:, ’ Dec. Lei n.2 (SImUIagao) Pa.ra a prOVa' sistema interativo
responsabilidades e | 40/2016 de 29 teorica categoria multimédia
atribuicoes; de julho. C (IMT,IP)

Ordem de trabalho;
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e Estado Operacional
e o0 Mapa de
Situagéo de
Viaturas.

B.2.1.22

e Manutencao de julho.

e Funcionamento e

¢ Verificagdo sumaria
de dispositivos,
sistemas e
elementos da
viatura (estado dos
pneus, pressao e
piso; estado geral;
sistema de direcgao,
sistema de
travagem, sistema
de suspensao, Manual de
fluidos do motor- Mecénica Diapositivos
atestos); Automével

e Regulacédo e (edigao civil Expositivo Manual de

limpeza das luzes e adotada); (Exposigao oral) Mecénica
refletores; Automovel

e Precaucdes de Regulamento da Demonstrativo (edigao civil

rotina e utilizagao Habilitacdo Legal | (Demonstracao) adotada)
adequada do para Conduzir,
veiculo; alterado e Ativo Bateria de testes

¢ Verificagdo da republicado pelo (Simulagao) para a prova

documentagéo do Dec. Lei n.® tedrica categoria
veiculo; 40/2016 de 29 C

preventiva de
avarias e
reparagdes
correntes
necessarias;

manutencao de
espelhos
retrovisores e limpa
para-brisas.

Ferramentas
apropriadas,
fluidos,
lubrificantes e
material de
limpeza

Viatura

Formativa

Questodes
objetivas

Sumativa

Teste escrito

Prova tedrica no
sistema interativo
multimédia
(IMT,IP)

Cognitivo

Afetivo

Psicomotor
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Duracao (TF)
B AREA CURRICULAR | FORMACAO TECNOLOGICA 201 H
B.3 MODULO Prevencao e Seguranca Rodoviaria 9H
B.3.1 OBJETIVOS GERAIS | Valorizar as normas de Prevencao e Seguranca Rodoviaria.
] Métodos e Meios Avaliacao .
Cadigo . L Dominio do
. Contetdos Ref.2 técnicas . .
Obj. Esp . RTP Equip. Tipo Instrumentos Saber
pedagdgicas
Definicao de
seguranca ativa e
passiva;
Os elementos
essenciais de -
tréfego; ! Formativa QE?SFOGS
Os elementos Manual de objetivas
essenciais de Prevencéo e Diapositivos
trafegona Seguranca Projetor
seguranga ativa; Rodoviaria Expositivo Manual de multimédia N
Os elementos Edicio EPS e,lbril (Exposigao oral) Prevencao e Cognitivo
B.3.1.1 essenciais de ¢ . Seguranca )
de 2010 ) ang Computador Af
trafego na ’ Ativo Rodoviaria, etivo
seguranca Livro de Codigo (Simulagao) Edlgzo 55180 abril | Tela de projegéo
passiva, (Edigao civil € Teste escrito
O homem: adotada). -
elemento Sumativa Prova tedrica no
principal do sistema interativo
sistema; multimédia
O veiculo (IMT,IP)
A via publica e
condigcdes
ambientais.
L’g;gﬁ; c:]zdo P'\rﬂea\l/r;l:%lé%ee Expositivo Diapositivos Projetor Formativa Questoes Coanti
ic5 imédi ieti oghnitivo
B.3.1.2 seguranga ativa; Seguranca (Exposigéo oral) PManuaLde multimédia objetivas g
Influéncia do Rodoviaria, . revencao e . Teste escrito Afetivo
veiculo na Edic&o EPS, abril S Atllvo - Seguranca Computador Sumativa -
Seguranca de 2010: (Simulagao) Rodoviaria, Prova teérica no
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Passiva;
Equipamentos de
segurancga:
finalidade,
modelos
aprovados e
utilizagao;
Cintos de
seguranga, sinal
de pré-
sinalizagéo de
perigo;

Colete
retrorrefletor;
Influencia das
caracteristicas
fisicas dos
veiculos na
visibilidade do
seu condutor e
de outros utentes
davia;
Visibilidade a
partir do
habitaculo e sua
influéncia na
seguranca:
espelhos
retrovisores e
limpa para-brisas;
dispositivos de
iluminagcao bem
regulados e
limpos;
Procedimentos
impostos ao
condutor militar.

Livro de Cédigo
(Edigao civil
adotada).

Edicao EPS, abril
de 2010

Tela de projegao

sistema interativo
multimédia
(IMT,IP)

B.3.1.3

Caracterizagéao
do mau condutor;
Caracterizagéao
do bom condutor;
O acidente: falha

Manual de
Prevengéo e
Seguranga
Rodoviaria,
Edicédo EPS, abril

Expositivo
(Exposicao oral)

Ativo
(Simulagéo)

Diapositivos

Manual de
Prevencao e
Seguranca

Projetor
multimédia

Computador

Formativa

Questbdes
objetivas

Sumativa

Teste escrito

Cognitivo

Afetivo
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humana como
fator dominante;
Funcao da
condugéo: a
recolha de
informagao;

A decisao: a
importancia da
antecipacao e da
previsao,
estratégias a
adotar;

A avaliagdo do
risco;

A acéo: controlo
do veiculo e
capacidades
motoras;
Fatores que
influenciam o
condutor: visdo
audicao, idade,
estados
emocionais,
fadiga,
sonoléncia,
medicamentos,
alcool e
substancias
psicotrépicas.

de 2010;
Livro de Cédigo
(Edigao civil
adotada).

Rodoviaria,
Edicao EPS, abril
de 2010

Tela de projegao

Prova teédrica no
sistema interativo
multimédia
(IMT,IP)

B.3.1.4

Utentes de alto
risco: Os Pedes,
os Idosos; as
criangas e 0s
condutores;
Caracteristicas
proprias das
criangas;
Grupos de
condutores de
alto risco;
Comportamento

Manual de
Prevencéo e
Seguranga
Rodoviaria,
Edicéo EPS, abril
de 2010;

Livro de Cédigo
(Edigao civil
adotada).

Expositivo
(Exposicao oral)

Ativo
(Simulagéo)

Diapositivos

Manual de
Prevencao e
Seguranca
Rodoviaria,
Edicao EPS, abril
de 2010

Projetor
multimédia

Computador

Tela de projegao

Formativa

Questdes
objetivas

Sumativa

Teste escrito

Prova teédrica no
sistema interativo
multimédia
(IMT,IP)

Cognitivo

Afetivo
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a adotar pelo
condutor face a:
pedes, criangas,
idosos, invisuais
e portadores de
insuficiéncia
motora.
As criangas como
passageiros;
rDelfepnogséigvs:rge Manual de S Formativa Qu'e s.toes
. . Prevencgao e Diapositivos ) objetivas
criancas; Seguranca . Projetor
Caracteristicas Rodoviria Expositivo Manual de multimédia Coaniti
dos dispositivos Edicio EPS ’b i (Exposicao oral) Prevencao e ognitivo
B.3.1.5 de retengao para 1680 =0 801 Seguranca C
> de 2010: ) ang omputador Afeti
criangas; ’ . Ativo .ROdOV|ar|a, ) Teste escrito etivo
Tipologia de Livro de Cédigo (Simulagao) Edlg%o 55130 abril | Tela de projecao . Prova teérica no
dispositivos de (Edicao civil © Sumativa sistema interativo
:;?if:g:g é);ra adotada). multimédia
fungdo da idade, (IMT.IP)
peso e altura.
Consumo de
alcool: nocéo de
alcoolemia e de
taxa de alcool no Questdes
sangue (TAS); Formativa o
Fatores que Manual de objetivas
influenciam TAS; Prevencao e Diapositivos Proiet
ineinai i rojetor
Cingbassiios | Seumet | Ewposmio | Menade | mumeds ,
- s > .| (Exposigao oral) Prevengao e Cogpnitivo
B.3.1.6 condugao; Edicao EPS, abril Seguranca
ﬁzﬂgﬁg%odso()b 2 de 2010; Ativo Rodoviaria, Computador Afetivo
alcool e Livro de Cédigo (Simulagao) Edlgzc; 5518 0 abril | Tela de projegao Teste escrito
sinistralidade (Edicao civil -
rodoviaria; adotada). Sumativa s?st?evrﬁatleigtnecr;?v%
Processo multimédia
organico de (IMT,IP)

eliminacéo do
alcool;
Alcool e
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medicamentos;
Nogéao de
substancias
psicotropicas;
Principais efeitos
das substancias
psicotrépicas na
condugéo;
Condugéo sob a
influéncia das
substancias
psicotrdpicas e
sinistralidade
rodoviaria.

B.3.1.7

Perigos
resultantes do
movimento do
veiculo;

As inspecdes de
seguranga;
Aderéncia do
veiculo e
capacidade de
travagem;
Tempo de
reacao;
Distancias de
reacao, de
travagem e de
paragem;
Distancias de
seguranga:
distancia lateral;
distancia de
reacao ao veiculo
da frente;
Fatores a ter
presentes na
avaliagédo e
formas de avaliar;
Adaptacéo da
condugéo as

Manual de
Prevencéo e
Seguranca
Rodoviaria,
Edicéo EPS, abril
de 2010;

Livro de Cédigo
(Edigao civil
adotada).

Expositivo
(Exposicao oral)

Ativo
(Simulagao)

Diapositivos

Manual de
Prevencao e
Seguranca
Rodoviéria,
Edicao EPS, abril
de 2010

Projetor
multimédia

Computador

Tela de projecéao

Formativa

Questdes
objetivas

Sumativa

Teste escrito

Prova teérica no
sistema interativo
multimédia
(IMT,IP)

Cognitivo

Afetivo
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carateristicas
especificas do
veiculo, sua
instabilidade e
fragilidade;
Posicionamento
navia, ver e ser
visto;
Adaptagao da
condugéo as
condicdes
ambientais
adversas.

B.3.1.8

Forga centrifuga
durante o
movimento;
Influéncia dos
Amortecedores,
pneus e diregao;
Influéncia da
dimensao exterior
do veiculo em
situacdes de
alteragdo de
trajetéria — Raio
de viragem;
Influéncia do
perfil do piso e da
orientagédo da
curva;

Equilibrio e
distribuicdo de
massas;
Equilibrio e
estado da
direcao;

Pressao e estado
dos pneus;
Travagem e a
velocidade;
Momento da
travagem;

Manual de
Prevencao e
Seguranga
Rodoviaria,
Edicéao EPS, abril
de 2010;

Livro de Cédigo
(Edigao civil
adotada).

Expositivo
(Exposicao oral)

Ativo
(Simulagao)

Diapositivos

Manual de
Prevencao e
Seguranca
Rodoviaria,
Edicéao EPS, abril
de 2010

Projetor
multimédia

Computador

Tela de projecéao

Formativa

Questdes
objetivas

Sumativa

Teste escrito
Prova teérica no
sistema interativo
multimédia
(IMT,IP)

Cognitivo

Afetivo
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Diferengas de
atrito nas rodas.
Cuidados
especiais a
observar no Questées
transito urbano; Manual de Formativa o
Travessia de Prevencéo e Diapositivos Proiet objetivas
cruzamentos; Seguranca » rojetor
Transportes Rogoviér?a, Expositivo Manual de multimeédia Cognitivo
B.3.1.9 publicos; Edicao EPS, abril | (BXPosicaooral) | Prevencao e :
R Corredo;es de de 2016; . Seg“f?,”‘?a Computador Afetivo
circulagao; Si At||v o Ed'RS) dOEV|IDas”a’b il Teste escrito
Passagens de Livro de Cadigo (Simulaggo) Igz(; 2010 3P| Tela de projegao . Prova teérica no
pedes; (Edigdo civil Sumativa sistema interativo
Utilizagdo de adotada). multimédia
sinais sonoros; (IMT,IP)
A recolha de
informagéo.
Definigbes e
generalidades
A Autoestrada:
Areas de repouso . Questbes
e de servigos, Formativa obietivas
sinalizagao :
propria, vias de
emergéncia, Manual de
acessos a Prevencéo e Diapositivos Proiet
autoestrada Seguranca Expositivo Manual de mu“riﬁ{eé;; y
Cuidados Rodoviaria, s = Cognitivo
e L . (Exposicao oral) Prevencao e g
B.3.1.10 especiais a ter na | Edigao EPS, abil Seguranca
condugao em de 2010; Ativo Rodoviaria, Computador Afetivo
vias de transito (Simulagdo) | Edig&o EPS, abri iec i
rapido (vias Livro de Codigo 4e 2010 Tela de projegao Teste escrito
reservadas a (Edigao civil . Prova teérica no
automoveis e adotada). Sumativa sistema interativo

motociclos): Vias
de transito,
Distancia entre
viaturas, situacédo
climatérica
adversa,
ultrapassagens,

multimédia
(IMT,IP)
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Deslocagéo de
ar, Portagens.
Conducgéo
defensiva -
definicoes e
generalidades;
Educacéo,
antecipagao e , Questdes
acéo; Formativa o
. . bjetivas
Perigos a evitar; °
A funcdo da Manual de
condugéo; Prevengéo e Diapositivos Proiet
A importancia da Seguranga . rojetor
Lo g Expositivo Manual de multimédia -
comunicagao . .Rf)dowarla, . | (Exposicao oral) Prevencao e Cognitivo
B.3.1.11 entre os utentes; | Edicdo EPS, abril
: 2010- Seguranca Computador -
A partilha de um de 2010; Ativo Rodoviaria, Afetivo
espacgo e 0 . = s . o
respeito pelo Livro de Codigo | (Simulacdo) Ed'gz‘; ng‘é abril | Tela de projegéo
outro; (Edigao civil .
Ver e ser visto; adotada). Teste escrito
N&o surpreender ] -
nem se deixar Sumativa Prtovni te.gt”iatf‘o
surpreender; SIS ;uﬁirlné%iz Ivo
A atitude do (IMT,IP)
condutor ’
Caraterizagao de
técnicas de
conducéo.
Comportamento
a adotar em caso =
de acidente; Manual de - Formativa Questoes
Medidas a adotar PSreveng;ao e Diapositivos Projetor objetivas
apos ocorréncia Rggg\r/?;r?: Expositivo Manual de multimédia Coanit
de acidente ou - .| (Exposigao oral) Prevengao e ognitivo
B.3.1.12 situagao similar, Edlggg 55’186_abnl Seguranga Computador Test it Afeti
incluindo agbes ’ Ativo Rodoviéria, este escriio etvo
de emergéncia, . - (Simulag&o) Edicédo EPS, abril | Tela de proiecs P teori
, Livro de Cédigo projecao . rova tedrica no
como evacuagao (Edicao civi? de 2010 Sumativa sistema interativo
de passageiros; adotada). multimédia
Precaugées; (IMT,IP)

Sinalizagdo e
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alarme;
Comportamento
em relagdo aos
sinistrados;
Identificacdo dos
intervenientes;
Extintores e caixa
de primeiros
SOCOIT0s.

B.3.1.13

Contributo da
conducéao
econdémica e
ecologica na
reducao da:
sinistralidade,
custos
operacionais,
poluicéo;
Programas
implementados;
Medidas a adotar
para exercer a
condugéo
econdémica e
ecoldgica.

Manual de
Prevengéo e
Seguranga
Rodoviaria,
Edicédo EPS, abril
de 2010;

Livro de Cédigo
(Edigéao civil
adotada).

Expositivo
(Exposicao oral)

Ativo
(Simulagao)

Diapositivos

Manual de
Prevencao e
Seguranca
Rodoviaria,
Edicéo EPS, abril
de 2010

Projetor
multimédia

Computador

Tela de projegao

Formativa

Questdes
objetivas

Sumativa

Teste escrito

Prova teédrica no
sistema interativo
multimédia
(IMT,IP)

Cognitivo

Afetivo
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Duracao (TF)
B AREA CURRICULAR FORMACAO TECNOLOGICA 201 H
B.4 MODULO Justica da conducio 10H
B.4.1 OBJETIVOS GERAIS | Integrar a equipa de peritos do exame pericial de reconstituicao de acidente de viacao.
Métodos e Meios Avaliacao o
Codi . o Dominio do
odigo Conteudos Ref.2 técnicas . )
Obj. Esp o RTP Equip. Tipo Instrumentos Saber
pedagogicas
Diapositivos Quests
o i ; . Projetor , uestbes
. _(I_Elenergllda:'des, , Portarias 22396 Expositivo Copias de multimédia Formativa objetivas y
IpOS de processos; e 23091: (exposigéo oral) legislacdo Cognitivo
B.4.1.1 ¢ Finalidade de cada um Computador
dqs prociass_os; RDM:; . Ativo ) Livro de Afetivo
« Circunstancias em que (Simulagao) Cédigo Tela de Sumativa Teste escrito
sdo elaborados. CIM. projecao
Diapositivos o
e Finalidade de cada uma y Projetor Formativa Questdes
das portarias em ref?; ( EXPQSft'VO ) Coépias de multimédia objetivas Coanit
e Circunstancias em que . €Xxposicaoc ora legislagao ognitivo
B.4.1.2 se aplica cada uma das Porteagg?)9212396 . Computador )
Portarias em ref?; ' _Ativo Livro de Afetivo
e Conhecer as Portarias (Simulagao) Cadigo Tela de Sumativa Teste escrito
em refé. projecéo
* Generalidades; i Diapositivos Questodes
* Finalidade dg Porgaggg 512'396 Projetor Formativa o
ggrtlmp?gao', ’ Expositivo Cépias de multimédia objetivas .
¢ Lircunstancias em que RDM:- (exposicéao oral) legislagdo Cognitivo
B.4.1.3 se preenche a ’ Computador
Participagéo Mod. CIM: Ativo Livro de Afetivo
859/GM; ’ (Simulacéo) Codigo Tela de Sumativa Teste escrito
e Conteldo da Participagao projecao
Participagédo Mod. Mod. 859/GM.
859/GM;
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e Conhecer todos os
campos de
preenchimento;
e Preencher uma
Participagédo Mod.
859/GM,;
e Procedimentos a tomar
em caso de acidente
(inscritos na Participacao
Mod. 859/GM).
Portarias 22396 Diaposilivos Quests
. i itiv uestoes
e Generalidades; e 23091; P Projetor Formativa -
« Habilitagao dos peritos; RDM: Expositivo Copias de multimédia objetivas Cognitivo
« Atribuigao de culpa; ’ (exposicao oral) legislacao
B.4.1.4 e Percentagem de culpa; Cédigo da , Computador Afetivo
. : Ativo i
e Causas de acidente; estrada . _ Livro de
e Concorréncia de culpa; (Simulag&o) Cédigo Tela de Sumativa Teste escrito
¢ Coincidéncia de causas. CJM. projegao
Portarias 22396
e 23091;
RDM; ) Questoes
Formativa o
o Generalidades; CIM: objetivas
o Circunstancias em que o » Diapositivos Projetor
se elabora auto de Cddigo da Expositivo multimédia Cognitivo
reconstituicdo de Estrada, (exposicao oral) Copias de
B.4.1.5 acidente; alterado e . legislagéo Computador Afetivo
¢ Auto de reconstituicdo republicado _Ativo
de acidente — elementos pela Lei n.® (Simulagéo) Livro de Tela de
que os constituem; 72/2013 de 03 Cadigo projecao
e Prazos de elaboragao. de setembro; Sumativa Teste escrito
Livro de Cédigo
(Edicao civil
adotada).
. i 6 Expositivo Diapositivos Projetor uestbes -
B.4.1.6 ° ngeralldades; . Porga2239212;39 (expozigéo oral) P multi#nédia Formativa o - Cognitivo
e Métodos de medigéo Cépias de objetivas
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existentes; RDM,; Ativo legislagao Computador Afetivo
Localizar objetos por (Simulacao)
meio de medigdes; CJM; Livro de Tela de
Aplicacéo de escalas; Demonstrativo Cddigo projecao
Localizar graficamente Cadigo da (Demonstragéo) Projetor
objetos por meio de Estrada, multimédia
medicdes em alterado e ] ]
determinadas escalas. republicado Computador Sumativa Teste escrito
pela Lein.?
72/2013 de 03 Tela de
de setembro; projecao

Livro de Cédigo
(Edicao civil
adotada).
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Duracao (TF)
B AREA CURRICULAR | FORMACAO TECNOLOGICA 201 H
B.5 MODULO Transportes nas Forcas Nacionais Destacadas 10H
B.5.1 OBJETIVOS GERAIS Reconhecer as missdes desenvolvidas pelas unidades/6rgdos com responsabilidades no apoio em
o transportes as FND.
C6di Métodos e Meios Avaliacao S
odigo i o ominio
. Conteudos Ref.2 técnicas . )
Obj. Esp S RTP Equip. Tipo Instrumentos | do Saber
pedagogicas
Manual Escolar
Generalidades; Transporte nas
Entidades com Forgas Nacionais
responsabilidades Destacadas,
na decisao; Edicao EPS abril
Formas de de 2010 ) Questodes
participagao Formativa bieti
Nacional em NEP 70 da objetivas
Operacoes de DT/90 . .
Apoio a Paz; (Transporte de Diapositivos Projetor
Processo de Material) de Expositivo multimédia »
decisdo na ONU; 01Ago90 (Exposigao oral) Manual Escolar Cognitivo
B.5.1.1 Processo de Transporte nas c
decisao em NEP 72 da Ativo Forgas Nadlonas omputador Afetivo
. ~ estacadas,
20”39%'? (Trgr:]siggs o (Simulagao) | ggicao EPS abril | Tela de projecéo
ondigdes
preferenciais de Material) de de 2010
participagao; 28Jun02
Sistema do apoio Diretiva N° Sumativa Teste escrito
logistico iretiva N*
g 23/CEME/08
Cédigo
Aduaneiro da
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Unido
Manual Escolar
Transporte nas
Generalidades: Forgas Nacionais
A ’ Destacadas
Atribuigdes do " -
Regimento de Edlggo gg 1SOabr|I . , Questdes
re |
terminal; NEDPT/7€§)0da
Misséo do pelotao (Transporte de
de Operacdes de P Diapositivos ) Cognitivo
T Material) de P
Terminal; 01Ag090 Expositivo oo
Rececéo, estiva e 9 (Expogigéo oral) Manual Escolar multimédia Afetivo
B.5.1.2 envio de NEP 72 da Transporte nas

mercadorias; . Forcas Nacionais Computador
Controlo ChST/02 Ativo Dostacadas
administrativo- (T,\;grt‘zﬁg{)t%ge (Simulagdo) | e gican EPS abril | Tela de projecéo
fgigtico; 28Jun02 de 2010

poio ‘ ‘
adrlnir)istrativo— Diretiva N2 Sumativa Teste escrito
logistico. 23/CEME/08

Cédigo

Aduaneiro da
Unido

NAO CLASSIFICADO
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Duracao (TF)
B AREA CURRICULAR | FORMACAO TECNOLOGICA 201 H
B.5 MODULO Transportes nas Forcas Nacionais Destacadas 10H
B.5.2 OBJETIVOS GERAIS | Conhecer os procedimentos a realizar no apoio as FND.
. Métodos e Meios Avaliacao .
Cadigo ; . Dominio
) Conteudos Ref.2 técnicas ) )
Obj. Esp . RTP Equip. Tipo Instrumentos | do Saber
pedagogicas
Manual Escolar
Transporte nas
Forgas Nacionais
Destacadas,
, Edicdo EPS abril
e Procedimentos de 2010 . Questdes
aplicaveis a Formativa o
elaboragéo de listas NEP 70 da objetivas
de armamento, DT/90
muni¢des, material Transporte de . -
de guerra e outras ( Mateﬁal) de Diapositivos Projetor
mercadorias militares 01Aq090 Expositivo multimédia »
B.52.1 e transporte g (Exposicao oral) '\.I{ELUS%IOE% cg!:sr Cognitivo
-9-4. internacional por via NEP 72 da L Computador _
maritima, aérea e ChST/02 Ativo Foggsstg\::z(gggals pu Afetivo
terrestre; (Transporte de | (SIMUIagao) | g ye55 EPS qbril | Tela de projegéo
* Legislago de Material) de de 2010
suporte; 28Jun02
¢ Procedimentos
administrativos e Diretiva N° Sumativa Teste escrito
financeiro; 23/CEME/08
o Transferéncia de
artigos na rendicao Cédigo
das fnd's. Aduaneiro da
Unido
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B.5.2.2

e Generalidades;

e Procedimentos
aplicaveis (IATA);

e Procedimentos

aplicaveis (IMDG);

Manual Escolar
Transporte nas
Forgas Nacionais
Destacadas,
Edigao EPS abril
de 2010

NEP 70 da
DT/90
(Transporte de
Material) de
01Ago90

NEP 72 da
ChST/02
(Transporte de
Material) de
28Jun02

Diretiva N2
23/CEME/08

Caédigo
Aduaneiro da
Uniéao

Expositivo
(Exposicao oral)

Ativo
(Simulagao)

Diapositivos

Manual Escolar
Transporte nas
Forcas Nacionais
Destacadas,
Edicao EPS abril
de 2010

Projetor
multimédia

Computador

Tela de projegéo

Formativa

Questodes

objetivas

Sumativa

Teste escrito

Cognitivo

Afetivo

NAO CLASSIFICADO
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e Projecdo —
Transporte;
Infraestruturas de
transporte;
Planeamento do
Transporte do
Contingente; Meios
a utilizarem;
Movimentos em Manual Escolar ) Questodes
territ.c’)rio nacional; Transportg nas Formativa objetivas
e Movimentos paraa | Forgas Nacionais
area de operacoes; Destacadas,
¢ Informagéo relativa Edicéo EPS abril
ao transporte do de 2010
contingente;
e Transporte aéreo NEP 70 da
organizado pela DT/90 Diapositivos
ONU; (Transporte de Cognitivo
 Transporte aéreo Material) de o Manual Escolar Projetor
fornecido pelo 01Ag0o90 Expositivo Transporte nas multimédia Afetivo
. (Exposigao oral) Lo
B.5.2.3 governo do pais Forcas Nacionais
contribuinte: NEP 72 da , Destacadas, Computador
e Transporte ChST/02 Ativo Edicao EPS abril
maritimo (Transporte de (Simulagao) de 2010 Tela de projegao
organizado pela Material) de
ONU: 28Jun02
e Transporte o
maritimo fornecido Diretiva N*
pelo governo do 23/CGEME/08
pais contribuinte; o ) )
« Utilizacdo de outros Cadigo Sumativa Teste escrito
meios de Aduangjro da
transporte; Uniao
e Transporte na area
de operacdes;
e Aprontamento de
forcas;
e Operagoes de
terminal;
e Formalidades
aduaneiras;
e Misséo do
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Regimento de
Transportes
Sustentagao -
Sustentagao
planeada;
Sustentagao
inopinada;
Repatriamento de
militares das FND.
Rendigéo e
Retracéo da Forga
— Rendicao;
Pedido de
Transporte;
Retragao
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Duracao (TF)
B AREA CURRICULAR | FORMACAO TECNOLOGICA 201 H
B.5 MODULO Transportes nas Forcas Nacionais Destacadas 10H
B.5.3 OBJETIVOS GERAIS | Identificar as atividades de RSOM e SD.
. Métodos e Meios Avaliacao .
Cadigo ; o Dominio
) Conteudos Ref.2 técnicas ) .
Obj. Esp . RTP Equip. Tipo Instrumentos | do Saber
pedagogicas
Manual Escolar
Transporte nas
Forcas Nacionais
Destacadas, .
Edicao EPS abril Formativa Questoes
de 2010 objetivas
i NEP 70 da
Recegao, DT/90 Diapositivos
Estacionamento e (Transporte de Cognitivo
:\/I?wmer]tos para Material) de c " Manual Escolar Projetor
ntegragédo 01Aq090 Xpositivo [timédi .
B.5.3.1 (RSOM&); % (Exposigéo oral) F-grrgg:pl\?ggonna;s e Afetivo
. NEP 72 da ) Destacadas, Computador
Conceitos ChST/02 _Ativo Edicao EPS abril
Doutrinarios - Nivel (Transporte de (Simulagéo) de 2010 Tela de projecéo
Estratégico; Nivel Material) de
Operacional; Nivel 28Jun02
Tatico. Sumativa Teste escrito
Diretiva N®
23/CEME/08
Cadigo
Aduaneiro da
Unido
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Duracao (TF)
B AREA CURRICULAR | FORMAGCAO TECNOLOGICA 201 H
B.6 MODULO Tatica de Transportes 10H
B.6.1 OBJETIVOS GERAIS | Aplicar os procedimentos dos movimentos administrativos ou taticos em coluna de marcha de viaturas.
- Métodos e Meios Avaliacao .
Cadigo . .. Dominio do
. Conteudos Ref.? técnicas ) )
Obj. Esp . RTP Equip. Tipo Instrumentos Saber
pedagogicas
¢ Generalidades;
e Tipos de
deslocamento; -
¢ Transporte; . , Questodes
; . ormativa
¢ Movimento; objetivas
e Coluna militar; Projetor
. Un|dadgs de N Expositivo Diapositivos multimédia -
marcha; Manual de Tética o Cognitivo
(Exposicao oral) - 9
B.6.1.1 e Elementos de de Transportes Manual de Tatica Computador
uma coluna; Edi¢ao EPS Ativo de Transportes Afetivo
* Controlo da 2009. (Simulag&o) Edigdo EPS Tela de
coluna de 2009. projecio
marcha; Sumati Test it
« Terminologia; umativa este escrito
e |dentificacao de
uma coluna;
o Utilizacdo de
itinerdrios.
 Generalidades; Diapositivos Projetor Formativa Questdes
| [(:)Lcj)rr]r?gr?dsadn?e da Manual de Tatica (ExIrE))éFs)?gséllgvc?ral) multmeda objetivas Cognitivo
B.6.1.2 Coluna: de Transportes Manual de Tatica Comoutador
< Edigdo EPS Al de Transportes P . . Afetivo
» Funcbes do 2009 _Ativo Edicao EPS Sumativa Teste escrito
Guia; ) (Simulagéo) 3009 Tela de
o Funcdes do ' projegc@o
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Cerra-Fila;

e Fungbes dos
Chefes de
Viatura;

e Fungbes do
Condutor;

e Localizagao dos
elementos na
coluna

¢ Identificagcdo das
viaturas.

B.6.1.3

e Generalidades;

e Aspetos
pertinentes a
divulgar antes de
um movimento
auto;

e Elementos a
definir num
itinerario;

e Pontos criticos -
definigao;

e Pontos criticos -
tipos;

e Conceito de alto;
e Procedimentos a
adotar durante

os altos

e Procedimentos a
adotar nos
estacionamentos

e Procedimentos a
adotar durante
paragens
imprevistas e em
caso de avaria
ou acidente;

e Procedimento a
adotar em caso

Manual de Tética
de Transportes
Edigao EPS
2009.

Expositivo
(Exposicao oral)

Ativo
(Simulagao)

Diapositivos

Manual de Tatica
de Transportes
Edicdo EPS
2009.

Projetor
multimédia

Computador

Tela de
projecéao

Formativa

Questdes
objetivas

Sumativa

Teste escrito

Cognitivo

Afetivo

NAO CLASSIFICADO




CURSO

ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES

CURSO DE FORMAGAO DE SARGENTOS (CFS)

Cédigo:

CFS RV/RC 669 TP OP

TRANS

DOCIVDb

ESPECIFICAGAO DA FORMAGCAO

Pagina 42 de 85 Paginas

de agao inimiga.

B.6.1.4

Elementos
essenciais de
andlise;

Os itinerarios;
Andlise dos
meios
disponiveis;
Movimentos de
transporte;
Densidades;
Graficos de
movimentos.

Manual de Tatica
de Transportes
Edicdo EPS
20009.

Expositivo
(Exposicao oral)

Ativo
(Simulagao)

Diapositivos

Manual de Tatica
de Transportes
Edicao EPS
2009.

Projetor
multimédia

Computador

Tela de
projecao

Formativa

Questoes
objetivas

Sumativa

Teste escrito

Cognitivo

Afetivo

B.6.1.5

Sinais destinados
a manobras de
parque

Sinais de
comando durante
a marcha
Sinalizagao para
0s condutores
durante a noite
Sinais de guia,
para os
condutores,
durante o dia
Sinais de guia,
para os
condutores,
quando a
visibilidade nao
permite os sinais
diurnos

Manual de Tatica
de Transportes
Edicao EPS
2009.

Expositivo
(Exposicao oral)

Ativo
(Simulagao)

Diapositivos

Manual de Tatica
de Transportes
Edicao EPS
2009.

Projetor
multimédia

Computador

Tela de
projecéao

Formativa

Questoes
objetivas

Sumativa

Teste escrito

Cognitivo

Afetivo

B.6.1.6

Generalidades
sobre
camuflagem
Disciplina de

Manual de Tatica
de Transportes
Edicdo EPS
2009.

Expositivo
(Exposicao oral)

Ativo
(Simulacéo)

Diapositivos

Manual de Tatica
de Transportes
Edicdo EPS

Projetor
multimédia

Computador

Formativa

Questodes
objetivas

Sumativa

Teste escrito

Cognitivo

Afetivo
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camuflagem
Finalidade da
camuflagem
Camuflagem de
circulagdo e
camuflagem de
estacionamento
Selecéo do local
para camuflagem
Caracteristicas
do local onde se
realiza a
camuflagem
Principios da
camuflagem
Procedimento a
adotar no final da
camuflagem

2009.

Tela de
projecao

B.6.1.7

Generalidades
sobre
deslocamentos
noturnos
Condugéo com
dispositivos de
iluminagao
reduzida
Condugéao com
binéculos
intensificadores
de luz

Manual de Tatica
de Transportes
Edicao EPS
2009.

Expositivo
(Exposigao oral)

Ativo
(Simulagao)

Diapositivos

Manual de Tatica
de Transportes
Edicao EPS
2009.

Projetor
multimédia

Computador

Tela de
projecao

Formativa

Questdes
objetivas

Sumativa

Teste escrito

Cognitivo

Afetivo

B.6.1.8

Transportar
pessoal em
viatura — regime
legal

Lotagéo
Atribuicbes do
condutor
Atribuigbes do
Chefe de viatura
Transportar
material numa

Manual de Tatica
de Transportes
Edicdo EPS
20009.

Expositivo
(Exposicao oral)

Ativo
(Simulagéo)

Diapositivos

Manual de Tatica
de Transportes
Edicdo EPS
2009.

Projetor
multimédia

Computador

Tela de
projecao

Formativa

Questbdes
objetivas

Sumativa

Teste escrito

Cognitivo

Afetivo
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viatura
Limitacdes de
peso e

dimensdes das
mercadorias face
as caracteristicas
do veiculo
Controlo da
carga: estiva e
fixagdo

Centro de
gravidade da
carga
Posicionamento,
distribuicao e
fixacdo ideal da
carga na caixa do
veiculo
Estabilidade do
veiculo em
circulagao face a
posicéo do centro
de gravidade da
carga

Operacgdes de
carga e descarga
de mercadorias
Utilizagéao de
equipamentos de
carga e descarga
Cuidados a ter no
transporte de
cargas especiais
Cuidados a ter na
operagéao de
bragos de gruas
Fatores de
seguranga
relativos a carga
de veiculos
Cargas especiais
Explosivos e
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matérias
inflamaveis

e Qutras cargas

Duracao (TF)

AREA CURRICULAR

FORMACAO TECNOLOGICA

201 H

B.6

MODULO

Tatica de Transportes

10H

B.6.2

OBJETIVOS GERAIS

Tragar o reconhecimento de itinerarios.

Caodigo
Obj. Esp

Conteudos

Ref.2

Métodos e

Meios

Avaliacao

Dominio

técnicas
o RTP
pedagogicas

Equip.

Tipo

Instrumentos | do Saber

B.6.2.1

Sistema de
Classificagédo de
Itinerarios
Largura dos
Itinerarios
Classificacao
Militar Peso —
Classe

Tipo de estrada
Obstrugdo ao
escoamento do
trafego

Férmula de
Classificagédo de
Itinerarios
Condicoes
Especiais
Transparente de
Reconhecimento
de ltinerarios

Manual de Tética
de Transportes
Edigao EPS
2009.

Diapositivos

Expositivo

oo Manual de Tatica
(Exposicao oral)

de Transportes
Edicao EPS

Ativo 2009.

(Simulagao)

Projetor
multimédia

Computador

Tela de
projecao

Formativa

Questodes
objetivas

Cognitivo

Sumativa

Afetivo

Teste escrito
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CURSO ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES Cédigo: CFS RV/RC 669 TP OP
CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS) : TRANS
DOCIVDb ESPECIFICACAO DA FORMACAO Pagina 46 de 85 Paginas
e TuUneis e
Obstrugoes
Semelhantes
Tipos de itinerarios
Nomenclatura,
piso e capacidade . i Questoes
Sore ormativa
_?_? umdltlnerarlo Proictor objetivas
Ipos de. - Diapositivos oleto
sinalizagéao Manual de Tatica Expositivo multimédia Coanit
Sinalizar um de Transportes (Exposigao oral) Manual de Tatica ognive
B.6.2.2 itinerario Edios pEPS de Transportes Computador ,
Pontos criticos '9a0 Ativo ¢ ransporte Afetivo
2009. . = Edicao EPS
Classe de um (Simulacéo) 5000. Tgla Sje
itinerario projecao Sumativa Teste escrito
Tipos de
Balizagem
Balizar um
itinerario
. . - Projetor
Generalidades - Diapositivos T Questdes
! . - E t multimédia :
Terminologia — Manual de Tatica (Exp)ég?gséll(;\/gral) - Formativa objeivas Cognitivo
B.6.2.3 defini¢bes de Transportes Manual de Tética
" L Computador )
militares de Edigao EPS Ativo de T_ra~nsportes Afetivo
itinerarios. 2009. (Simulagéo) EdlggggEPS Tela de Sumativa Teste escrito
) projecéao
Diapositivos Projetor Questoes
Generalidades Manual de Tética (EXE))C()F;?QSéI.tCI)Vgral) - multimédia Formativa obietivas Cognitivo
B.6.2.4 Sistema de de Transportes Manual de Tatica Computador :
Classificagéo de Edicdo EPS Ativo de T.raﬂnsportes Afetivo
ltinerarios 2009. (Simulagao) Ed'ggggEPS Tela de Sumativa Teste escrito
) projecao
i logia — . E itivo Diapositivos Projetor
gS;IeTg?aﬁglaades Néin#?;:: Zratg(;a (Exp)cig(i)gséllclvoral) P multinjwédia . Questodes Cognitivo
B.6.2.5 Uniformizag&o da Edicdo FI)EPS . Manual de Téatica Formativa objetivas Afetivo
simbologia 5009 Ativo de Transportes Computador
Stanag ’ (Simulagao) Edigcao EPS

NAO CLASSIFICADO
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Descrever os 20009. Tela de
simbolos de projecao
reconhecimento Sumativa Teste escrito
de itinerario
Generalidades Projetor Quesides
Fases de - Expositivo Diapositivos multimédia Formativa -
elaboragéo Manual de Tética (Exposicao oral) objetivas Cognitivo
B.6.2.6 Elaborar de Transportes Manual de Tética Computador
transparente do Edigao EPS ; de Transportes P Afetivo
reconhecimento 2009 Ativo Edicao EPS
de itinerari ) (Simulagao) 3009 Tela de Sumativa Teste escrito
e itinerario . Projecao
Duracao (TF)
B AREA CURRICULAR | FORMACAO TECNOLOGICA 201 H
B.6 MODULO Tatica de Transportes 10H
B.6.3 OBJETIVOS GERAIS | Organizar a defesa de colunas e estacionamentos.
. Métodos e Meios Avaliacao .
Cadigo . o Dominio
. Conteudos Ref.2 técnicas ) )
Obj. Esp o RTP Equip. Tipo Instrumentos | do Saber
pedagogicas
Generalidades
Exigéncias Basicas ) Questdes
da Area Base de Di i Proietor Formativa o
Operagoes . Expositivo 1apositivos ojetor objetivas N
Tioos de Bases de Manual de Tatica (Exposicao oral) multimédia Cognitivo
B.6.3.1 Op ~ de Transportes Manual de Tatica
peragoes Edigao EPS . de Transportes Computador Afetivo
Reconhecimentos 2009. . Ativo i Edicdo EPS
Organizagao, (Simulagao) 2009. Tela de projecdo Sumativa Teste escrito
Ocupagéao e
Evacuagéo de uma
Area de Bivaque
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Expositivo Diapositivos Projetor Formativa Questdes
. Manual de Tatica | (Exposicao oral) multimédia v . "
B.6.3.2 Sg:eir: l('j%agﬁzqu o | de Transportes . Manual de Tatica objetivas Cognitivo
Técnica de Defesa Edicao EPS _Ativo de Transportes Computador . . Afetivo
2009. (Simulagao) Edicao EPS Sumativa Teste escrito
2009. Tela de projecéo
Generalidades
Missao da
Companhia de
Reabastecimento . Questodes
e Transportes em Formativa objetivas
operacdes Expositivo . N
Composicao da (Exposicao oral) Diapositivos oo
! rojetor
ggambpaasrtlgcl:ain?gnto Manual de Tética . Ativo i Manual de Tética multimédia Cognitivo
B.6.3.3 e Transportes de Transportes (Simulagao) de Transportes
. Edicao EPS Expositivo Edicao EPS Computador Afetivo
Meios da 2009. (Exposigao oral) 2009.
Companhia de Tela de projecao
Reabastecimento Ativo
e Transportes (Simulagao) Sumativa Teste escrito

Emprego da
Companhia de
Reabastecimento
e Transportes em
operacoes
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ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES

CFS RV/RC 669 TP OP

LU0 CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS) Codigo: TRANS
DOCIVDb ESPECIFICACAO DA FORMACAO Pagina 49 de 85 Paginas
Duracao (TF)
B AREA CURRICULAR | FORMACAO TECNOLOGICA 201 H
B.7 MODULO Gestao de Transportes 10H
B.7.1 OBJETIVOS GERAIS | Aplicar os processos de gestao do emprego de condutores e viaturas ao nivel das U/EO.
. Métodos e Meios Avaliacao .
Codigo . L Dominio do
. Conteudos Ref.2 técnicas . )
Obj. Esp o RTP Equip. Tipos Instrumentos Saber
pedagogicas
P Regulamento
Ilgabllltagao Geral de Servigo
gal das Unidades do
Aptidao a Exército , Questodes
Escalonamen Diapositivos Formativa -
to dos Bl Geral d objetivas
condutores F?)?r?lag%?dee Expositivo Plano Ge~ral de Prqjetor_
segundo o Condugao (Exposicéo oral) Formagaq de multimédia Cognitivo
B.7.1.1 grau de Condugéao
experiéncia Regulamento da Ativo Computador Afetivo
Onentagap Administragéo (Simulacéo) Regulamentp L
para o treino dos Transportes Geral dg Servico | Tela de projegéo
dos das Forgas das UnlgaQes do Sumativa Teste escrito
condutores Armadas em Exército
Insercao na Tempo de Paz
escala de (RETAFA)
nomeacgao.
Escalbes de Regulamento Diapositivos ~
manutencao Geral de Servigo E . Questdes
Responsabilid | das Unidades do Expositivo Regulamento Projetor ormativa objetivas
ades e Exército (Exposicao oral) | Geral de Servigo multimédia Cognitivo
B.7.1.2 atribuigbes das Unidades do
Trabalhos de Plano Geral de Ativo Exército Computador Afetivo
manutengao Formacéo de (Simulagéo) . _
da Condugao Plano Geral de | Tela de projegdo Sumativa Teste escrito
responsabilida Formagéo de
de do Regulamento da Condugao
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condutor Administracao
dos Transportes
das Forgas
Armadas em
Tempo de Paz
(RETAFA)
Documentos
da viatura
Documentos a
escriturar pelo
condutor Regulamento Questdes
Documentos Geral de Servigo Formativa o
d - das Unidades do objetivas
e gestao e Exército
controlo de
uma Secgao
de P'_lar;rc:] Ge~roaldcée Expositivo Diapositivos Projetor Cognitivo
Transportes, a ormagao pOS! multimédia
B.7.1.3 escriturar pelo Condugao (Exposicao oral) Regulamento Afetivo
comandante Requlamento da Ativo Geral de Servigo Computador
da secgao de Agministra 50 (Simulagéo) das Unidades do
transportes T ¢ ¢ Exército Tela de projecao
Finalidade dos Transportes
Normas de das Forgas
preenchiment Tﬁgqn;fiz ?Dr;‘z Sumativa Teste escrito
°o (RETAFA)
Encaminhame
nto
burocratico
Prazos
Boletim de Regulamento Questodes
3ervig_o_— Geral de Servigo Formativa
escrigao das Unidades do . iy . objetivas
Modelo em Exército Expositivo Diapositivos muFI,t?r)lithoi; .
5714 vigor (Exposicao oral) Regulamento Cognitivo
o Emahdad de Pl_li?%f%fl die Ativo Geral de Servigo Computador Afetivo
ormas de gao . = das Unidades do . .
escrituragao Condugéo (Simulagao) Exército Tela de projecio Sumativa Teste escrito
Tratamento
dos dados Regulamento da

Encaminhame

Administracao
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nto dos Transportes
burocratico das Forgas
Preencher o Armadas em
boletim Tempo de Paz
(RETAFA)
Requisicdo de
viaturas — -
o Questoes
descrigao Formativa bieti
i iti i objetivas
\l\//il ggre lo em Regulamento Expositivo Diapositivos muTt:(r)r{Zg)i; ) -
B.7.1.5 Finalidade Geral de Servigo | (Exposicao oral) Regulamento Cognitivo
o Normas de das Lé;giggs do Ativo Geral de Servigo Computador Afetivo
escrituragao ; = das Unidades do
Prazos Siniacac) Exeército Tela de projecao Sumativa Teste escrito
Encaminhame
nto
burocratico
Regulamento
(l\:/loe;]r;?oslod © Geral de Servigo
existentes das Unidades do )
Finalidade Exército Formativa Questoes
Responsabilid objetivas
ades e P;i?%gggl ddee Expositivo Diapositivos Projetor
5716 g;rcljt;ug:s%zsl;(\) Condugio (Exposicao oral) Requlamento multimédia Cognitivo
T de comando Ativo Geral de Servico Computador Afetivo
Documentos Regulgmento_da (Simulagao) das Unidades do
necessarios Administragao Exército Tela de projegéo
dos Transportes
para o >ou das Forgas Sumativa Teste escrito

preenchiment
0

Normas de
escrituragao

Armadas em
Tempo de Paz
(RETAFA)
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Duracao (TF)
B AREA CURRICULAR | FORMACAO TECNOLOGICA 201 H
B.7 MODULO Gestao de Transportes 10H
B.7.2 OBJETIVOS GERAIS | Compreender as atividades de gestao de recursos de transportes.
. Métodos e Meios Avaliacao -
Caddigo ; o Dominio do
. Conteudos Ref.2 técnicas ) )
Obj. Esp . RTP Equip. Tipos Instrumentos Saber
pedagogicas
Diregao de ) Questoes
Material e E i Projetor Formativa o
Transportes £ Xpositivo | multimédia objetivas 3
B.7.2.1 e Organizagéo Organograma da (Exposicao oral Diapositivos Cognitivo
e Misséo DMT . P Computador .
Ui Ativo . , Afetivo
o Atribuigbes (Simulag&o) o Sumativa Teste escrito
¢ Meios materiais Tela de projecao
e de pessoal.
Regulamento
Geral de Servigo
das Unidades do
Exército Questdes
o Transportes Diapositivos Formativa o
logisticos / Plano Ge_ral de objetivas
R Formagéao de Regulamento
operacionais — ~ ) .
definicao Condugao Expositivo Geral dg Servigo Prpje’tor
« Transportes (Exposicao oral) das Unl,daQes do multimédia Cognitivo
B.7.2.2 individuais — Regulamento da Exercito
L Administragéo : Diapositivos Computador Afetivo
definicao Ativo
Dif dos Transportes (Simulaao)
* Lrerencas. das Forcas ¢ Regulamento Tela de projecao
* ;'ECisdpuoa:itss sua Armadas em Geral de Servico
identificagao (RETAFA) Exército

Regulamento
Geral de Servigo
das Unidades do

Exército

NAO CLASSIFICADO
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Plano Geral de
Formagéao de
Condugéao
Regulamento da
Administracao
dos Transportes
das Forgas
Armadas em
Tempo de Paz
(RETAFA)
Deslocamentos
de militares — . .
« Transporte Sumativa Teste escrito
Viatura Auto N Diapositivos Projetor
Militar Regulamento E Expositivo ) multimédia
N iaing Xposi¢éo ora o
B.7.2.3 Requisicao de Geral de Servico posie Regulamento Cognitivo
Transporte ) Geral de Servico Computador
e Viatura Auto das Unidades do . Ativo _ ¢ Afetivo
Prépria - (Simulagao) das Unidades do | Tela de projecéo ~
Lo - Exército Questdes
* Finalidade Ambito Exército Formativa
de aplicagéo objetivas
Processamento
burocratico
Regulamento o Sumativa Teste escrito
) Geral de Servigo Diapositivos )
Vla’tur'as do das Unidades do Expositivo Prpje,tor
B.7.2.4 E:F()eorgtg?a_ Exército (Exposicao oral) Regulamento multimedia Cognitivo
Finalidade Regu|amento do Ativo Geral de SerVIQO CompUtador Afetivo
Caracteristicas Uso de Viaturas Simulacio das Unidades do o 5
Emprego nas Forcas (Simulagao) Exérei Tela de projecéo Formativa Questoes
Armadas xercito objetivas
(RUVIATFA)
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Administracédo
dos Transportes
das Forcas
Armadas em
Tempo de Paz
(RETAFA)
Regulamento
Geral de Servigo
das Unidades do Sumativa Teste esctito
Exército
Regulamento do . .
. X Expositivo Projetor
* Matriculas — Uso de Viaturas (Exposicao oral) multimédia
B.7.2.5 regime legal nas Forgas Diapositivos Cognitivo
Normas de Armadas Ativo Computador
atribuicdo (RUVIATFA) (Simulagzo) Afetivo
Processamento .
Administracédo Tela de projegao
dos Transportes Questdes
das Forcas Formativa -
Armadas em objetivas
Tempo de Paz
(RETAFA)
Diplomas legais Regulamento Sumativa Teste escrito
existentes — sua | Geral de Servico Diapositivos )
identificagao das Unidades do Expositivo mpl?)rjne’ttcj)'r
B.7.2.6 Finalidade Exército (Exposigao oral) Regulamento ulimedia Cognitivo
Descrigéo Geral de Servigo
Amblto de Regulameﬁto do Ativo . ¢ CompUtador Afetivo
aplicacao Uso de Viaturas (Simulag&o) das Unidades do Tela de brolecdo Questdes
N nas Forgas - projee Formativa
Atribuicbes Exército it
Competéncias Armadas objetivas
(RUVIATFA)

NAO CLASSIFICADO




ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES

CFS RV/RC 669 TP OP

LU0 CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS) Codigo: TRANS
DOCIVDb ESPECIFICACAO DA FORMACAO Péagina 55 de 85 Paginas
Administracédo
dos Transportes
das Forcas
Armadas em
Tempo de Paz
(RETAFA)
Regulamento
Geral de Servigo
das Unidades do
Exército
Diplomas legais
existentes —sua | Regulamento do ; " i
identificagéo Uso de Viaturas |  Expositivo Diapositivos _Foleter 3
B72.7 Finalidade nas Forgas (Exposigao oral) Regulamento . i Questodes Cognitivo
e Descricao Armadas h ormativa - ‘
Ambito de (RUVIATFA) Ativo_ gaes“i']r‘]‘lg asdeer;"gg Computador objetivas Afetivo
apl_lca.ga[o - = (Simulagéo) Exército Tela de projegao
Atribuigoes Administracao

Competéncias

dos Transportes
das Forgas
Armadas em
Tempo de Paz
(RETAFA)
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Duracao (TF)
B AREA CURRICULAR FORMACAO TECNOLOGICA 201 H
B.8 MODULO Operacoes de Recuperacao de Viaturas 5H
B.8.1 OBJETIVOS GERAIS | Conhecer as operacdes de recuperacao de viaturas.
. Métodos e Meios Avaliacédo .
Cadigo ; o Dominio
. Conteudos Ref.2 técnicas . )
Obj. Esp . RTP Equip. Tipo Instrumentos | do Saber
pedagogicas
Fases de um
procedimento de
recuperagao Formativa Questodes
xitop?eorzgéeo Manual de Expositivo Projetor objetivas
u u Xposlliv i iti imédi Cognitivo
Caracteristicas de Operagc”)e§ de (Exposicao oral) Diapositivos multimédia J
B.8.1.1 material de Recuperagao de Manual de ORV Computador Afetivo
recuperagao Viaturas, Edigao Ativo Edico EPS ’
Métodos EPS, outubro de (Simulagao) outubro de 202)8 Tela de Psicomotor
expeditos de 2008 rojecao i i
recuperacio de projec Sumativa Teste escrito
viaturas: guincho,
reboque e através
de levantamento
Resisténcia — Quests
- uestoes
g?ener:(ajlldades Manual d Expositivo Projetor Formativa o N
pos ae. anual de (Exposigéo oral) Diapositivos multimédia objetivas Cognitivo
resisténcia Operagbes de
B.8.1.2 Viaturas Recuperagao de Ativo Manual de ORV, Computador Afetivo
;tas.ci‘fjas. g paturas, L0130 | (Simulagéo) Edic&o EPS, .
vi:fﬁaesnma e ’ 5008 outubro de 2008 Tela de Sumativa Teste escrito Psicomotor
submersas Pro1Sg=d
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¢ Fontes de esforgo Expositivo Projetor ~ "
¢ Fontes de esforgo OManugll de (ExpoZigéo oral) Diapositivos multimédia Formativa Questoes Cognitivo
= peragdes de .
na recuperagao Recuperacio de . objetivas .
B.8.1.3 de viaturas Vial P Ed' . Ativo Manual de ORV, Computador Afetivo
submersas E::?Surgjt’ubrfgg (Simulagao) Edicéao EPS, . . Pi
* Vantagem ' 5008 outubro de 2008 Tela de Sumativa Teste escrito sicomotor
mecanica projecao
e Guincho -
generalidades
e Capacidade _
Vaf‘é"e' do Formativa Questoes
%U'”Ch% . Vanual d Projetor objetivas
e Capacidade anual de " . s e iti
m éX‘”ﬁ a e minima Operacdes de (EXE))(;Z?QS;(I)Vgral) Diapositivos multimédia Cognitivo
B.8.1.4 do guincho Recuperagao de Manual de ORV Computador Afetivo
e Angulo de Viaturas, Edicao Ativo Edicdo EPS ’
tra_balrr:o do EPS, gg})usbro de (Simulag&o) outubro de 2008 Tela de Psicomotor
guincho rojecao
* Esforgo Versus Prose Sumativa Teste escrito
Resisténcia
¢ Vantagem
Mecéanica
e Alavanca
e Talhas -
generalidades
¢ Principios
basicos , Questdes
¢ Roldanas Formativa o
o Técr:jica;s Iﬁara Projetor objetivas
uso ae talhas Manual de Expositivo , . I iti
e Linha de tragéo Operagoes de (Expogigéo oral) Diapositivos multimédia Cognitivo
81. e Linhas de retorno | Recuperagéo de '
8815 e Linhas Mortas Viaturas, Edicao Ativo MaEZ?a;gEEF?SR v, Computador Afetivo
e Talha simples EPS, outubro de (Simulagao) outubgro de 2008 Tela de Psicomotor
o Talha composta 2008 projecao
e Vantagem
Mecanica de uma Sumativa Teste escrito

Talha
Resisténcia da
Talha
Resisténcia total
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da Talha

e Forga da Linha
de Tracao

e Forga dalinha de
Retorno

e Forgada Linha
Morta

e Técnicas para o
uso de talhas —
generalidades

e Meétodo da forca
humana

e Método de
marcha — atras

¢ Métodos de
amarragao das
talhas

e Método da
Condugéao

e Ancoras -
generalidades

o Ancoras Naturais

o Ancoras
Mecénicas
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Duracao (TF)
B AREA CURRICULAR FORMACAO TECNICA (FT) 201 H
B.9 MODULO Instrucao de Conducao Auto 94 H
B.9.1 OBJETIVOS GERAIS | Conduzir veiculos das categorias C.
. Métodos e Meios Avaliacao -
Cadigo . o Dominio
. Conteudos Ref.2 técnicas . )
Obj. Esp . RTP Equip. Tipo Instrumentos | do Saber
pedagogicas
Verificagdo da
documentagao do
veiculo
Verificar e utilizar
o painel de
instrumentos
Verificar o estado
das rodas, porcas,
guarda lamas,
japelas,_para—
E;;z::,;wgg:—para— Regulamento da
; . Habilitagao Legal D i . Test i
f|UIC.1C.)S do velcule r?:rlallt%%arfdugg? (ngggzggggg) Viaturas Cat. C . . es ?S orais Psicomotor
B.9.1.1. Verificar a presséo alterado 6 Viaturas Cat. C Formativa Registo de
do ar, reservatorios re - . Circuitos de observagéo Afetivo
publicado pela Ativo formacio
dearea Lei n.2 40/2016 |  (Simulago) ¢ Feedback
suspensao de 29 de julho.

Verificar fatores de
seguranga relativos
a carrogaria,
chapas, portas do
compartimento de
carga, travamento
da cabina e
processo de
carregamento e
amarracdo da carga
mecanismo de

NAO CLASSIFICADO
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¢ Verificagdo sumaria

¢ Leitura de mapas

e Ajustar o banco na

acoplamento,
sistema de
travagem, do
equipamento de
primeiros socorros,
dos extintores de
incéndio e de outros
equipamentos de
seguranga
aplicaveis

do sistema de
direcdo, do sistema
de travagem, do
limitador de
velocidade, das
luzes, refletores,
indicadores de
mudancga de
direg¢éo e avisador
sSonoro

de estrada, tragar
itinerarios e utilizar
GPS

medida do
necessario a fim de
encontrar a posi¢éo
correta

Ajustar espelhos
retrovisores, cintos
de seguranca e
apoios de cabega,
quando existam.

B.9.1.2.

Circular em ambiente
urbano, de dia e de
noite,
independentemente
das condigbes

climatéricas:

Regulamento da
Habilitacdo Legal
para Conduzir,
alterado e
republicado pela
Lei n.2 40/2016

Demonstrativo
(Demonstragéo)

Ativo
(Simulagao)

Viaturas Cat. C

Circuitos de
formagéao

Viaturas Cat. C

Formativa

Testes orais )
) Psicomotor
Registo de

observacéao Afetivo
Feedback

NAO CLASSIFICADO
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Arrancar apés o
estacionamento,
apds uma paragem
no transito ou em
saida de um
caminho de acesso;
Circular em vias de
alinhamento
retilineo e
curvilineo, com
cruzamento de
veiculos, incluindo
em passagens
estreitas

Circular ao lado de
obstaculos,
designadamente de
veiculos
estacionados
Circular em
rotundas, tuneis,
passagens de nivel,
paragens de,
passagens para
pedes e subida e
descida de
inclinagao
acentuada com,
pelo menos, 8% de
inclinagao

Abordar e
atravessar
cruzamentos e
entroncamentos;
Executar mudanga
de direcédo para a
esquerda e para a
direita

Executar pré-
selecdo, mudanga e
condugao em
pluralidade de vias

de 29 de julho.
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de transito
Ultrapassar e ser
ultrapassado por
outros veiculos;
Tomar as
precaucgées
necessarias ao sair
do veiculo
Realizar uma
conducao
defensiva,
economica e
ecoldgica

B.9.1.3.

Circular em ambiente
nao urbano, de dia e
de noite,
independentemente
das condigbes
climatéricas:
Arrancar apés o
estacionamento,
apds uma paragem
no transito ou em
saida de um
caminho de acesso
Circular em vias de
alinhamento
retilineo e
curvilineo, com
cruzamento de
veiculos, incluindo
em passagens
estreitas
Circular ao lado de
obstaculos,
designadamente de
veiculos
estacionados
Circular em
rotundas, tuneis,
passagens de
nivel, passagens

Regulamento da
Habilitagao Legal
para Conduzir,
alterado e
republicado pela
Lei n.? 40/2016
de 29 de julho.

Demonstrativo
(Demonstragao)

Ativo
(Simulagao)

Viaturas Cat. C

Circuitos de
formacgao

Viaturas Cat. C

Formativa

Testes orais )
. Psicomotor
Registo de

observacao
Feedback

Afetivo
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para pedes e
subida e descida de
inclinacao
acentuada com,
pelo menos, 8% de
inclinagao

Abordar e
atravessar
cruzamentos e
entroncamentos
Executar mudanga
de diregao para a
esquerda e para a
direita

Executar pré-
sele¢do, mudancga e
condugdo em
pluralidade de vias
de transito

Entrar e sair de
autoestradas e vias
equiparadas
Ultrapassar e ser
ultrapassado por
outros veiculos
Tomar as
precaugdes
necessarias ao sair
do veiculo

Realizar uma
conducéao
econbmica e
ecoldgica

B.9.1.4.

Inverter o sentido
de marcha
Circular em
marcha atras
contornando uma
esquina a direita
ou a esquerda
mantendo a
trajetéria

Regulamento da
Habilitagdo Legal
para Conduzir,
alterado e
republicado pela
Lei n.2 40/2016
de 29 de julho.

Demonstrativo
(Demonstragao)

Ativo
(Simulagao)

Viaturas Cat. C

Circuitos de
formacéo

Viaturas Cat. C

Formativa

Testes orais )
. Psicomotor
Registo de

observacao
Feedback

Afetivo
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Paragem e
estacionamento
Estacionar de
forma segura,
para carga ou
descarga
Utilizar os varios
sistemas de
travagem,
incluindo os
sistemas
auxiliares de
travagem

Duracao (TF)

AREA CURRICULAR

FORMACAO TECNOLOGICA

201 H

B.10

MODULO

Contentores Paletes Embalagens e Operacoes de Terminal

10H

B.10.1

OBJETIVOS GERAIS

Compreender como se processam as operagdes dos terminais.

Codigo
Obj. Esp

Métodos e Meios

Avaliacao

Conteudos

Ref.?

técnicas

pedagodgicas

RTP

Equip.

Tipo

Instrumentos

Dominio
do Saber

B.10.1.1

Generalidades
Contentor
intermodal
Transitarios

Estiva

Operagdes de
terminal

Manifesto de carga

Manual escolar
de contentores,
paletes e
operagodes de
terminal — EPS
2010

Expositivo
(Exposicao oral)

Ativo
(Simulagéo)

Diapositivos

Manual escolar
de contentores,
paletes e
operacdes de
terminal — EPS
2010

Projetor
multimédia

Computador

Tela de projecao

Formativa

Questbdes
objetivas

Sumativa

Teste escrito

Cognitivo

Afetivo
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o Frete corrido NEP 70/DT
¢ Inspecéo contentor
e Grupagem RPE
¢ Definicdo de Peso )
Liquido explosivo Manual do Apoio
(NEQ) Logistico em
e Manifesto de Campanha, ME-
Carga. 60-10-03, IESM
2006
Manual escolar
de contentores,
paletes e Questdes
operagbes de Formativa o
¢ Generalidades terminal — EPS Diapositivos objetivas
e Fatores inerentes 2010 Expositivo Projetor
ao meio de (Exposicao oral) | Manual escolar multimédia Cognitivo
B.10.1.2 transporte NEP 70/DT de contentores,
o Fatores exteriores Ativo paletes e Computador Afetivo
ao meio de RPE (Simulag&o) operagbes deS
transporte. terminal — EP Tela de projecao :
P Manual do Apoio 2010 Sumativa Teste escrito
Logistico em
Campanha, ME-
60-10-03, IESM
2006
Manual escolar
de contentores,
paletg Se Questodes
operagoes de Formativa o
terminal — EPS Diapositivos objetivas
* Unitizagao da carga =o1e E Expps_|t|vo I Manual escolar mFL)JTt(?ﬁIéocdria Cogniti
X | I nitv
B.10.1.3 * Processos de NEP 70/DT (Exposigao oral) de contentores, ognive
unitizacdo da carga
Ti de Ativo palet?s e Computador Afetivo
¢ 'lpos RPE (Simulagao) operagdes de
embalagem terminal - EPS | Tela de projecéao Teste escrito
Manual do Apoio 2010 Sumativa
Logistico em
Campanha, ME-
60-10-03, IESM
2006
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Manual escolar
de contentores,
paletes e a )
e Paletizagio operagoes de . N Eormativ uestoes
« Definicao de palete | "Minal —EPS Diapositivos . ormativa objetivas
o Tipos de paletes 2010 Prqjet,or.
Processos de . Manual escolar multimédia Cognitivo
B.10.1.4 * dici NEP 70/DT Expositivo de contentores,
3con 'cionamento (Exposicéo oral) paletes e Computador Afetivo
pZIg?erga em RPE Ativo operagodes de
4 terminal — EPS Tela de projecéo i
* Equipamento para | wanyal do Apoio (Simulagao) 2010 roiee Sumativa Teste escrito
manusear paletes. Logistico em
Campanha, ME-
60-10-03, IESM
2006
e Generalidades Manual escolar
e Definicdo de de contentores,
Contentor paletes e
e Contentorizagéo operagdes de
o Consolidagao e terminal — EPS
Desconsolidacao 2010 _ Questdes
de um contentor Formativa objetivas
e Tipos de NEP 70/DT
contentores
¢ Circulagdo de RPE Diapositivos
contentores , iti Projetor
e Contentores Manugl do Apoio (ExiéZ?gségvgraU Manual escolar multimédia Cognitivo
B.10.1.5 normalizados e Logistico em de contentores,
néo normalizados ggnlgaggalg\gﬁ Ativo paletes e Computador Afetivo
¢ Contentores para ) 2_00,6 (Simulac&o) operagées de o
carga aérea e terminal — EPS Tela de projecao
capacidade de 2010
carga de varias
aeronaves Teste escrito
Sumativa

Movimentagéo e
Transporte de
Contentores
Empilhadores e
outros métodos de
movimentagao
Consolidagéo e

NAO CLASSIFICADO
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Desconsolidagao
de um Contentor
Manual escolar
de contentores,
Fungéo~bésica da paletes e Questdes
marcagao da carga operagdes de Formativa o
Marcagao de terminal — EPS Diapositivos objetivas
embalagem e 2010 Expositivo Projetor
contetdos (Exposicao oral) Manual escolar multimédia Cognitivo
B.10.1.6 Etiquetagem da NEP 70/DT de contentores,
Carga Ativo paletes e Computador Afetivo
Simbolos RPE (Simulag&o) operagdes de
Internacionais de terminal — EPS Tela de projecédo Teste escrito
Transporte de Manual do Apoio 2010 Sumativa
Mercadorias Logistico em
Campanha, ME-
60-10-03, IESM
2006
Manual escolar
de contentores,
Generalidades paletes ed Formati Questdes
: : operagdes de ormativa o
-IT—IpOS. de terminal terminal — EPS Diapositivos objetivas
orminais 2010 iti Projetor
Rodoviarios Expositivo jetor
Terminais (Exposicao oral) Manual escolar multimédia Cognitivo
B.10.1.7 Forrovidrios NEP 70/DT de contentores, . Teste escrito
Terminais Ativo palet?s e Computador Sumativa Afetivo
Aquiti RPE (Simulag&o) operagoes de o
quaticos terminal - EPS | Tela de proje¢éao
ie”“!”a!S A€reos | Manual do Apoio 2010
rminai foti
ngisti(?oz C:%%zzﬁg,em} Sumativa Teste escrito
60-10-03, IESM
2006
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Duracao (TF)
B AREA CURRICULAR | FORMACAO TECNOLOGICA 201 H
B.11 MODULO Planeamento de Movimentos 9H
B.11.1 OBJETIVOS GERAIS | Contribuir para Estudos de Situacao de Transportes.
p ¢
. Métodos e Meios Avaliacao .
Cadigo . o Dominio
. Conteudos Ref.2 técnicas . )
Obj. Esp et RTP Equip. Tipo Instrumentos | do Saber
pedagogicas
Generalidades Diapositivos
Determinacéo das P Questoes
) Manual escolar i
necessidades Formativa -
ara o de planeamento Manual escolar objetivas
geslocamento e programagao — de planeamento
Analisar as EPS marco 2010 Expositivo e programagao — Projetor
capacidades de (Exposicao oral) EPS margo 2010 multimédia Cognitivo
B.11.1.1 des| - Manual escolar
eslocacao de preparagéo e i Manual escolar Computador ;
organicas e ndo d Ativo O Afetivo
organicas elaboragéo de (Simulagao) de preparagao e o . Teste escrito
. documentos do elaboracgéo de Tela de projecao Sumativa
Estabelecimento movimento — documentos do
das prioridades EPS margo 2010 movimento —
nos EPS margo 2010
deslocamentos
das unidades
Manual escolar Diapositivos
de planeamento &
Fases de ~ Manual escolar . Questodes
. e programagao — Formativa
preparagéo e um " de planeamento ; bieti
movimento EPS margo 2010 Expositivo e programagao — Projetor opIeivas =
Estudo da (Exposigéo oral) | EPS margo 2010 multimedia Cognitivo
B.11.1.2 Situacio Manual escolar
Elaborag&o do de preparagao e Ativo Manual escolar Computador Afetivo
Plano elaboragdo de (Simulagao) de preparacéo e o
. documentos do = Tela de projecéao . .
Equipamento de movimento — elaboragéo de Sumativa Teste escrito
Itinerarios EPS marco 2010 d%cgjvrrrﬁgmz Eo
EPS margo 2010
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Diapositivos
Manual escolar
de planeamento Manual escolar ) Questoes
e programagao — de planeamento Formativa obietivas
e Processo de EPS marco 2010 Expositivo e programago — Projetor )
tomada de (Exposicao oral) | EPS margo 2010 multimédia Cognitivo
B.11.1.3 deciséo — Manual escolar
generalidades de preparagao e Ativo Manual escolar Computador Afetivo
e Fatores de elaboracéo de (Simulag&o) de preparagéao e
ponderacao documentos do elaboragéo de Tela de projecao ] Teste escrito
movimento — documentos do Sumativa
EPS marco 2010 movimento —
EPS margo 2010
Diapositivos
Questoes
Manual escolar Manual escolar Formativa -
de planeamento de planeamento objetivas
¢ Generalidades Egrsog:g:ng%a&a Expositivo e programagéo — Projetor
e Tipos de ¢ (Exposigao oral) | EPS margo 2010 multimédia Cognitivo
B.11.1.4 transportes Manual escolar
e Tipos de fretes de preparagao e Ativo Manual escglar Computador Afetivo
o Métodos de elaboracao de (Simulag&o) de preparagéo e . Teste escrito
transportes elaboragéo de Tela de projegéo Sumativa
P documentos do
. documentos do
movimento — movimento —
EPS margo 2010 EPS marco 2010
« Companhia de Manual escolar Diapositivos
Transportes — de planeamento
organograma e programagao — Manual escolar ' Questdes
e Missio EPS margo 2010 Expositivo de planeamento Projetor Formativa obietivas
« Organizacio (Exposicao oral) | € programagao — multimédia ) Cognitivo
B.11.1.5 tatica dManual escolar EPS margo 2010 c g
) - e preparacao e Ativo omputador Afetivo
: Me!os hmater|a|s elaboracéao de (Simulag&o) Manual escolar
€10s humanos documentos do de preparagdo e | Tela de projecdo Teste escrito
e Capacidades de movimento — elaboragéo de Sumativa

transporte

EPS margo 2010

documentos do
movimento —
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QO RTrans EPS margo 2010

Fatores de

planeamento —

generalidades

Ndmero médio de

viaturas Questoes

operacionais Formativa o

atribuidas e objetivas

disponiveis para

missdes diérias,

excetuando as

que se encontram

em manutengao

Ndmero médio de

viaturas Manual escolar Diapositivos

operacionais de planeamento

atribuidas e e programagao — Manual escolar

disponiveis para EPS margo 2010 de planeamento

missdes diarias, Expositivo e programagéao — Projetor

excetuando as Manual escolar | (Exposicao oral) | EPS margo 2010 multimédia Cognitivo
B.11.1.6 que se encontram | de preparagdo e

em manutengao elaboracao de Ativo Manual escolar Computador Afetivo

Etapas diarias documentos do (Simulag&o) de preparagéo e

médias de uma movimento — elaboragéo de Tela de projegao

viatura EPS margo 2010 documentos do

Transporte de movimento — .

carga numa s6 QO RTrans EPS margo 2010 Sumativa Teste escrito

ida
Quilometragem
média coberta
numa hora,
incluindo
pequenos altos
Tempo de ida e
volta (TIV)
Atraso

Numero de horas
diarias de
emprego de
viaturas e
condutores
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Carga por
unidade e carga
diaria
Ton-km e Pax-km
Manual escolar Diapositivos
de planeamento
e programagao — Manual escolar ) Questoes
EPS margo 2010 de planeamento Formativa obietivas
Expositivo e programagao — Projetor )
Fatores de tempo Manual escolar | (Exposicao oral) | EPS margo 2010 multimédia Cognitivo
B.11.1.7 Férmulas de preparagao e
matematicas elaboragéo de Ativo Manual escolar Computador Afetivo
associadas documentos do (Simulag&o) de preparagdo e
movimento — elaboragdo de Tela de projecéo ) )
EPS margo 2010 documentos do Sumativa Teste escrito
movimento —
QO RTrans EPS margo 2010
Manual escolar Diapositivos
de planeamento y
e programagao — Manual escolar Formativa Questdes
Fatores de EPS margo 2010 de planeame~nto . objetivas
distancia Expositivo e programagao — Projetor
Fatores de Manual escolar | (Exposicao oral) | EPS margo 2010 multimédia Cognitivo
B.11.1.8 velocidade de preparacao e
. elaboracéo de Ativo Manual escolar Computador Afetivo
Férmulas =
temati documentos do (Simulag&o) de preparagéo e .
matematicas movimento — elaboracdo de | Tela de projegéo . Teste escrito
associadas EPS margo 2010 documentos do Sumativa
movimento —
QO RTrans EPS margo 2010
Cargas especiais xa;:i;?g:ﬁ; Diapositivos .
- fagores a e programagao — Expositivo Manual escolar Pthleet%r' Formativa Questoes 3
bonderar EPS margo 2010 | (Exposicaooral) | de planeamento muimedia objetivas Cognitivo
B.11.1.9 Formglas e programacao —
aglso?lagas ?3 Manual escolar Ativo EPS margo 2010 Computador Afetivo
calcuio do n-de de preparacéo e (Simulagao) o
V|atura§ . elaboragéo de Manual escolar Tela de projegao Sumativa Teste escrito
necessarias

documentos do

de preparagéo e
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movimento — elaboragéo de
EPS margo 2010 documentos do
movimento —
QO RTrans EPS margo 2010
Manual escolar Diapositivos
de planeamento Questdes
e programagao — Manual escolar Formativa
EPS margo 2010 de planeamento objetivas
Estudo da Expositivo e programagéo — Projetor
Situagéo Manual escolar | (Exposicao oral) | EPS margo 2010 multimédia Cognitivo
B.11.1.10 Elaboragéo do de preparagéo e
Plano elaboragéo de Ativo Manual escolar Computador Afetivo
Equipamento de documentos do imulac de preparagéo e :
|ticrl1er%rios movimento — (Simulagao) elaboracéo de Tela de projegéo Sumativa Teste escrito
EPS marco 2010 documentos do
movimento —
QO RTrans EPS margo 2010
Manual escolar Diapositivos
de planeamento B
Plano de e programagao — Manual escolar . Questoes
movimentos EPS margo 2010 de planeamento Formativa objetivas
Generalidades Expositivo e programagéo — Projetor
Etapas Manual escolar (Exposicao oral) | EPS margo 2010 multimédia Cognitivo
B.11.1.11 Estudo dos de preparagéo e
itinerarios elaboracéo de Ativo Manual escolar Computador Afetivo
Elaboracéo dos documentos do (Simulag&o) de preparacao e _
quadros de carga movimento — elaboracéo de Tela de projecéo Sumativa Teste escrito

dos itinerarios

EPS margo 2010

QO RTrans

documentos do
movimento —
EPS margo 2010
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Duracao (TF)
C AREA CURRICULAR | FORMACAO COMPLEMENTAR 50 H
C1 MODULO Metodologia do Treino Fisico 5H
C.11 OBJETIVO GERAL | Adquirir conhecimentos na area da EFM.
o 2 i Avaliaca g
Codigo Conteudos Ref.2 Ntle?::%?gasse Heos EEE0 Detilillo el
Obj. Esp pedagégicas RTP Equip. Tipo | Instrumentos Saber
Trabalho
. . individual;
Método Projetor N ’ .
C.1.1.1 Conceitos Gerais da EFM. REFE Expositivo Diapositivos | multimédia; | Formativa Tragbri'gg, de Cognitva e
(exposicao oral) Computador Observagao:
Feedback.
Trabalho
. . . individual;
Organizagéo e Método Projetor n ’ .
C1.1.2 responsabilidades na area REFE Expositivo Diapositivos multimédia; | Formativa Trat;ilhg' de Cogczlttil\\//g e
EFM. (exposicao oral) Computador Obg PO; .
servagao;
Feedback.
Trabalho
. . individual,
. Método Projetor ’ .
c.1.1.3 g:g::\'/‘g?feers a REFE Expositivo Diapositivos | multimédia; | Formativa | ''ooar 9 Coagfg'ttlc’g e
) (exposicao oral) Computador Obg PO, .
servagao;
Feedback.
Método Projetor ilé?\ﬁgth; .
( Expps_itivo ) Matoriai CmuItimté?jia; Trabalho de Cognitivo
. L exposigao ora ateriais omputador; . . . ’
C.11.4 Métodos de treino fisico. REFE / Demonstrativo diversos Equipamento Formativa Obgél:\esééo 2ifc?ct)|r\1/1%t%r
(demonstragao) de Treino Feedback ’ P
/ Ativo Fisico '
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Duracao (TF)
C AREA CURRICULAR FORMACAO COMPLEMENTAR 50H
C.2 MODULO Treino Fisico de Aplicacao Militar 30H
C.21 OBJETIVO GERAL | Reforcar a condicéo fisica de base.
Cédigo ) . Mgtoqos e Meios Avaliacao Dominio do
Obi Conteudos Ref.2 técnicas . .
j- Esp pedagogicas RTP Equip. Tipo Instrumentos Saber
Trabalho
. individual;
. Equipamento ’ .
Corrida Continua — CC REFE Método Ativo l\élgtenms de Treino Formativa Trabalho. de Psicomotor
iversos Fisico grupo;
Observagao;
c.211 Feedback.
U Trabalho
Materiais Equipamento 'I'Irnadlcl\gligage Psicomotor
Cross Promenade - CProm REFE Método Ativo di de Treino  |Formativa .
iversos Fisico grupo;
Observagao;
Feedback.
Trabalho
Materiais Equipamento 'I'Irn;t;\ellll(tngage Psicomotor
C.21.2 Fartlek — Fk REFE Método Ativo . de Treino Formativa .
diversos Fisi grupo;
isico .
Observagao;
Feedback.
Trabalho
. individual;
- Equipamento y
C.21.3 Treino em Circuito — TC REFE Método Ativo I\élgtenals de Treino Formativa Trabalho. de Psicomotor
iversos Fisico grupo;
Observacgao;
Feedback.
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Trabalho
. individual;
. Equipamento )
Ginastica de Base — 1/2//3 REFE Método Ativo l\élg teriais de Treino Formativa Trabalho. de Psicomotor
iversos Fisi grupo;
isico < .
Observacgao;
Feedback.
C.21.4
Trabalho
Equipamento individual;
- Psi
Alongamentos - Al REFE Método Ativo hélgterlals de Treino  |Formativa Trabalho. de sicomotor
iversos Fisico grupo;
Observagao;
Feedback.
Trabalho
: individual;
- Equipamento ) .
Desportos - Desp REFE Método Ativo I\élgterlals de Treino Formativa Trabalho. de Psicomotor
iversos Fisi grupo;
isico 5
Observagao;
Feedback.
C.2.1.5
Trabalho
. individual;
L Equipamento ) .
Jogos — Jgs REFE Método Ativo I\élgterlals de Treino  |Formativa Trabalho. de Psicomotor
iversos Fisi grupo;
isico 5
Observagao;
Feedback.
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Duracao (TF)
C AREA CURRICULAR | FORMACAO COMPLEMENTAR 50 H
C.3 MODULO Metodologia do Treino Fisico 11 H
C.3.1 OBJETIVO GERAL | Desenvolver as capacidades psicomotoras preparatérias para o combate.
Codigo Conteudos Ref.2 Ntlgtt:cr,:ij::se Heos Ayaiagdo 2Ol EE
Obj. Esp pedagogicas RTP Equip. Tipo Instrumentos Saber
. Trabalho
Método Lo .
Ginastica de Aolicacs Expositivo Materiai Equipamento _I_lndgwlﬁuaé,
Inastica de Aplicacao REFE Demonstrativo ateriais de Treino Formativa raba o. € Psicomotor
Militar (GAM) (demonstragéo) diversos Fisico grupo;
/ Ativo Observagao;
C.3.1.1 Feedback.
3.1, .Trgb.alho
J J REFE Método Ati Materiais Eccqjuigramento F i 'I'Irnadlcl\gligage Psicomotor
0gos — Jgs étodo Ativo diversos eF’ reino ormativa grupo;
Isico Observacao;
Feedback.
Trabalho
Método. . Equipamento individual;
C.3.1.2 Marcha-Corrida (MarCor) REFE (ggrr:é):;trr:ggg) '\élst:rrslilss deFjI'r.eino Formativa Tragtﬁlgg; de Psicomotor
/ Ativo Isico Observagao;
Feedback.
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Duracao (TF)

AREA CURRICULAR

FORMACAO COMPLEMENTAR

50 H

C4

MODULO

Nocoes Basicas de Socorrismo

04 H

C.4.1

OBJETIVOS GERAIS

Socorrer uma vitima de acidente de viagao.

Cddigo
Obj. Esp

Conteudos

Métodos e Meios

Avaliacao

Ref.2 técnicas .
pedagégicas RTP Equip.

Dominio

Tipo Instrumentos | do Saber

C.4.141

Funcionamento do
Sistema Integrado
de emergéncia
médica:

-Fases do SIEM
(detegao, alerta,
pré-socorro,
socorro, transporte,
tratamento)
-Intervenientes do

SIEM: Manual do

Suporte
Avancado de Diapositivos
Vida, 22Ed 2011,
do INEM Manual do

Procedimentos a
adotar (utilizagao
correta do numero
europeu de
emergéncia — 112;
Central da PSP
com
encaminhamento
das chamadas, em
situagoes de saude,
para o CODU)
CODU:
atendimento e
triagem dos
pedidos de socorro;
aconselhamento de
pré-socorro;
selegdo e
acionamento dos

TOMO Il -
Procedimentos Vida, 22Ed 2011,
clinicos, 22Ed do INEM
DSM 2000, da

VMER

Projetor
multimédia
Expositivo

(Exposigao oral) Suporte

Avancado de Computador

Tela de projecao

Formativa Testes orais

Cognitivo

Afetivo
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meios de socorro
adequados;
acompanhamento
das equipas de
SOCOIT0;
¢ Avaliagao da vitima
com vista a detecao
primaria de
problemas
potencialmente
graves
¢ Avaliagéo primaria, Manual do
com pesquisa de Suporte ; it
alteracdes dos Avancado de Expositivo Diapositivos Prpie}or Cognitivo
sinaisAvit_ais, Vida, 2Ed 2011, (Exposigao oral) Manual do multimedia
C4.1.2 freql{enma do INEM Suporte c d Formativa Testes orais Psicomotor
card_laca: Demonstrativo Avancado de omputador
respiragao, . TOM.O Il - (Demonstragdo) | Vida, 22Ed 2011, — Afetivo
temperatura, dor; Procedimentos do INEM Tela de projegéo
alteracdo do estado clinicos, 22Ed
de consciéncia DSM 2000, da
¢ Avaliagao VMER
secundaria, através
de uma observagéo
sistematizada da
cabeca para os pés
da vitima
Manual do
Suporte
e Paragem Avancado de Diapositivos Projetor
cardiorrespiratoria Vida, 22Ed 2011, Expositivo multimédia Cognitivo
e Fraturas do INEM (Exposigao oral) Manual do
C.4.13 e Hemorragias varias Suporte Computador Formativa Testes orais Psicomotor
e Hemorragias nasais TOMO Il - Demonstrativo Avancado de
e Torniquetes Procedimentos (Demonstragao) | Vida, 22Ed 2011, Tela de Afetivo
e Queimaduras clinicos, 22Ed do INEM projecao

DSM 2000, da
VMER

NAO CLASSIFICADO
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e Posigao da vitima
(colocar a vitima
inconsciente em
PLS; vitima em
PCR e inicio de
manobras de
reanimagao apds
contactado o0 112)
Posicédo do
socorrista (avaliar
as condigdes de

) . Manual do
2833[1;%%93;3”&1“& Avgxg:c;toede Expositivo Diapositivos Projetor
gggisr";gg? Vida, 2°Ed 2011, | (EXposicdo oral) multimédia Testes orais Cognitivo
o . do INEM . Manual do :
CA41.4 pgrmeablhzar avia Demonstratl\fo Suporte Computador Formativa Registos gle Psicomotor

aérea executando o TOMO Il — (Demonstragao) Avancado de observagéao
ggnst:':\cto com 112 Proc_edimentos Ativo Vida, 22Ed 2011, Te]a de Afetivo
quando a Slé%cg?)o%_%i (Simulag&o) do INEM projegao
respiragao nao é VMER’

normal;
compressdes
toracicas (30)
alternando com
insuflagdes (2)
Colocagéo correta
das maos do
socorrista sobre 0
térax da vitima
Realizacdo das
insuflacdes.
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Duracao (TF)
D AREA CURRICULAR FORMACAO EM CONTEXTO DE TRABALHO 79 H
D.1 MODULO Estagio 60 H
D.1.1 OBJETIVOS GERAIS | Efetuar a pratica pedagégica no ambito dos varios médulos.
4 Métodos e Meios Avaliacao -
. L Domini
Co_dlgo Conteudos Ref.2 técnicas . . 0 oeE
Obj. Esp pedagégicas RTP Equip. Tipo Instrumentos Saber
. g?nhecer ?s Formativa Ogsecrj\l/)agio
iferentes fungdes eedbac
desenvolvidas Cognitivo
D.1.11 seccdo de N.A ) Ficha de Afetivo
transportes ou Sumativa Avaliagéo de Psicomotor
equivalente nas UEC Estagio
da ES
 Conhecer as ) Formativa Olgse&\l/)agio
glferentels _gmgoes eedbac Cognitivo
D.1.1.2 Gesb“:”"? V('j asno N.A , Ficha de Afetivo
Ta ine et ed Sumativa Avaliagdo de Psicomotor
ransportes da Estagio
Escola dos Servigos
Médulo de CAM: Manual de Diapositivos
e Avarias inopinadas Mgcénica. ) P
solu(;: |ct>ne.1ve|s pelo Aut?vr;o;elt(zdgao Manual de Ferramentas | Formativa Observacao
E{c:ar;otljuzré;o expedita civil adotaday); Mecéanica apropriadas, Feedback
de avarias; Regulamento da Au.to~n10\/.elll I flg:(!dos, Cognitivo
D.1.1.3 o Ferramentas e Habilitacao Legal N.A (edigo civi ubri |ce}ntes Afetivo
Conduzi adotada) e material de Psi i
sobressalentes para Conauzir, limpeza . sicomotor
necessarios & alterado e Bateria de testes richa de
reparagéo de republicado pelo Viat Sumativa Avaliagao
pequenas avarias Dec. Lein.? para a prove aiura Individual de
. 40/2016 de 29 de tedrica (C::ategorla Estagio
julho.
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Portarias 22396 e
23091;
RDM; Formativa Observacéo
CJM; Feedback
Médulo de Just: - "
) . Cadigo da Estrada, . Cognitivo
D.1.1.4 ¢ gém\zfré%A;'ﬁgﬂitﬁ do alterado e N.A Viaturas Viaturas Afetivo
cul ab?lida,de republicado pela Lei Psicomotor
uip : n.2 72/2013 de 03 .
de setembro; Flcha d~e
Sumativa Avaliagéo
Livro de Cédigo |nleld,U6}| de
(Edicao civil Estagio
adotada).
Portarias 22396 e
23091;
RDM; ~
Formativa Observagao
CJM; Feedback
Modulo de Just:
e Elaborar de Cddigo da Estrada, . Viaturas Cognitivo
D.1.1.5 participacdo no alterado e N.A Viaturas Afetivo
modelo republicado pela Lei Psicomotor
regulamentar. n.2 72/2013 de 03
de setembro; Ficha de
, . Sumativa Avaliagao
Livro de Cddigo Individual de
(Edicéo civil Estagio
adotada).
Modulo de Just: 22396 e 23091;
e Generalidades;
e Simular acidente de RDM,; Cognitivo
D.1.1.6 ViaQQO; . . Formativa Observagéo .
" feconstiigdo do o A e e Feedback psicomotor
acidente. Cédigo da Estrada,
e Efetuar uma alterado e

NAO CLASSIFICADO
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peritagem; republicado pela Lei
e Efetuar todas as n.? 72/2013 de 03
medicoes e de setembro; Ficha d
respetivos métodos; . Alcl'a e
e Efetuara Livro de Codigo Sumativa valiagao
o S a Individual de
reconstituicio do (Edigao civil Estagio
acidente; adotada). g
e Elaborar relatério;
o Elaborar Grafico.
; . Viatura tatica | Formativa Observagao
Médulo de Tatica: Manual de Tética Manual de Tatica cat. C Feedback Cogniti
: e o - - ognitivo
D.1.1.7 e Aplicar as técnicas Transportes, Edicdo de Transportes, Ficha de Afetivo
de Camutagemdo | EFS, eveeio e e iy | Focesae | Sumawa | Al | pcomor
) N.A Camuflagem g
Estagio
Médulo de Tatica: . - Formativa Observagao
e Efetuarum M | de Tati Manual de Tética Vlatur? té‘t'ca Feedback
deslocamento com Traﬁgugrtefi Eadlicgo de Transportes, = Ficha de Cognitivo
D-1.1.8 ocultagao de luzes; EPSpfeveréiro ge Edigao EPS, Equipamento |  gumati Avaliagao petivo
o ; i umativa i
» Utlizagdods 2009 N-A fevereiro de 2009 | ™4 visdo Individual de Psicomotor
equipamentos de noturna Estagio
visdo noturna.
“Mica” Formativa Observagao
transparente; Feedback
Transparente
Médulo de Tatica: Manual de Tatica NA Manual de Tética de Coanitivo
D.1.1.9 o Efetuarum Transportes, Edicdo ' Transportes, operagdes Ficha de Afg :
SLELE . . L ) o etivo
reconhecimento de EPS, fevereiro de Edicdo EPS, Canetas tinta Sumativa Avaliagao Psicomotor
itinerario. 2009 fevereiro de 2009 | permanente; Individual de
Cartas Estagio
topograficas.
Computador;
. i Projetor ~ L
f"°g|“a:go°r':rzﬂ'°a' Manual de Tatica Manual de Tatica | multimédia; | Formativa Observagao Cognitivo
D.1.1.10 Transportes, Edicdo Transportes, “Mica” Feedback .
i transparente do ; = Afetivo
. EPS, fevereiro de Edicao EPS, transparente;
reconhecimento de | 5509 N.A fevereiro de 2009 ’
itinerario. Transparente - Psicomotor
de Sumativa Ficha de
operagées AVahagaO
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Canetas tinta Individual de
permanente; Estagio
Cartas
topograficas.
Modulo de Tatica:
o Dispositivos da caixa Manual de Tética
de carga para Transportes, Edigao
efetuar a retencéo EPS, fevereiro de
da carga 2009 _
Generalidades Manual de Formativa Ogservag?(o
Acondicionamento - eedbac
d Acondicionamento
acarga . e transporte de " .
Centro de gravidade P Manual de Tatica Fitas;
3 cargas, Edicao EPS . )
Deslizamento da 2013 de Transportes, Cintas;
carga Edicdo EPS, Esticadores;
Inclinagéo e queda Manual escolar de N.A fevereiro de 2009 | Correntes; Cognitivo
da carga contentores, Kit
D.1.1.11 Rigidez da carga paletes e Amarracao; Afetivo
Distribuicéo da carga operagdes de A I\/(Ija_lnlual de Viatura com
Sistemas de terminal — EPS condicionamento caixa de Psicomotor
= 2010 e transporte de .
retengao — s carga;
cargas, Edigao Embalagens:
travamento, gens; Ficha de
h NEP 70/DT EPS 2013 Palet o
amarragdo aletes. Sumativa Avaliagao
e Travamento — tipos RPE Individual de
e Amarracao — tipos Estagio
e Equipamentos para
retencao — Manual do Apoio
caracteristicas e uso Logistico em
¢ Redes ou toldos Campanha, ME-60-
e Cordas 10-03, IESM 2006
e Cintas
Viatura tatica
da
Manual de Manual de pesa . =
Médulo de ORV: Operagbes de Operagdes de eqwﬁ?ndca;]gom Formativa O,?:S;\éz%?(o
D.1.1.12 e Executar operagdes Recuperagéo de Recuperagéo de 9 Psicomotor
de recuperagao de Viaturas, Edigéo Viaturas, Edigéo
) N.A Cabos de ago,
viaturas. EPS, outubro de EPS, outubro de i Ficha d
5008 5008 manilhas, s ) icha de
correntes, umativa Avaliagéo
langas e Individual de
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roldanas, Estagio
cordas e
equipamento
individual de
seguranga
Médulo de ICA: Viaturas Cat. B e Formativa Observagao
= . Feedback
D.1.1.13 e Efetuar a adaptacao C Viaturas de Ficha de
il as diferentes viaturas categoriaB e ] o .
existentes de NA Circuitos de C Sumativa | g.va?'c;a@?g Psicomotor
categoriaBe C ) formagao ndividual de
) Estagio
Manual de Formativa Observagao
Médulo de ICA: Manual de Condugao Todo o Feedback
X = Terreno, Edicéao )
D.1.1.14 e Circular em todo o Conducgéo Todo o 2006 EPS Viatura tatica Ficha de
terreno em veiculos Terreno, Edigéo cat. Be G Sumativa Avaliagéo Psicomotor
das categorias B e C. 2006 EPS NA Viatura tatica Indé\g?éuei\:)de
cat. BeC 9
Médulo de CPEOT: Diapositivos Projetor Formativa Observagao
e Dispositivos da caixa | Manual escolar de multimédia Feedback
de carga para contentores, Manual escolar de
efetuar a retengdo paletes e contentores, Computador
da carga operagdes de paletes e
Generalidades terminal — EPS operagoes de Tela de
Acondicionamento 2010 terminal — EPS projecao
da carga N.A 2010
° Centro de gravidade NEP 70/DT Contentor
Deslizamento da ) Cognitivo
RPE Fitas
D.1.1.15 carda Cintas Ficha de
1.1, Inclinaga d ! o Afetivo
dn: ér;?é):o © queda Manual do Apoio Esticadores Sumativa A\_/e}llag:ao
Rigidez da carga Canl;gglrff?:ol\il? 60 Cor[(e;?tes Indé\g?ég?:)de Psicomotor
* g;::g:}‘;g?eda °arga | 40-03, IESM 2006 Amarragio
= Viatura com
retencao — caixa de
tr;varTerjto, carga
amarragao . Embalagens
e Travamento — tipos Paletes
e Amarracao — tipos
e Equipamentos para
retencéo —
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caracteristicas e uso
e Redes ou toldos
e Cordas
e Cintas
Manual escolar de Projetor
Médulo de CPEOT: contentores, multimédia
o Generalidades paletes e
e Caracteristicas de operagdes de Diapositivos Computador . 5
funcionamento das te?mingl - EPS P P Formativa O,?;:%Z%?(O Cogniti
gruas 2010 Manual escolar de Tela de ognitivo
D.1.1.16 o Caracteristicas de contentores, projecao Afetivo
funcionamento dos NEP 70/DT N.A paletes e
monta cargas operagoes de Monta .
e Regrasde terminal — EPS cargas Ficha de Psicomotor
seguranga Manual do Apoio 2010 Grua Sumativa Avaliacdo
e Operar com gruas e Logistico em Contentor Individual de
monta cargas Campanha, ME-60- Viatura Estégio
10-03, IESM 2006 Paletes
Projetor
Manual escolar de multimédia
contentores, ~
Médulo de CPEOT: paletes e Computador Formativa Observagao
 Dispositivos do operacdes de Feedback
contentor para terminal — EPS Te[a d~e
movimentagao 2010 NA Di " projecao
o Abertura de um . 1apositivos
contentor NEP 70/DT Contentor Cognitivo
« Sequenciacio do Manual escolar de Monta
D.1.1.17 carregamento RPE contentores, cargas Afetivo
e Caracteristicas da . palet?s e E|tas
carga Manugl (_.'10 Apoio operagoes de C}mtas Ficha d Psicomotor
«  Acondicionamento Logistico em terminal — EPS Esticadores icha de
q Campanha, ME-60- 2010 Correntes Sumativa Avaliagao
acarga 10-03, IESM 2006 Kit Individual de
e Amarragéo da carga Amarracéo Estagio
e Fecho do contentor Viatura com
* Selagem caixa de
carga
Embalagens
Paletes
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1. FINALIDADE

Conduzir o processo de avaliagao e gestao do risco ao Curso de Formacao de Sargentos RV/RC
669 TP Operador de Transportes, através da aplicagao do respetivo procedimento, descrito na PDE
1-23-00 Manual do Sistema de Gestao da Seguranca e Saude no Trabalho do Exército, por forma a
contribuir para a prevengao de acidentes e/ou incidentes através da implementagédo de medidas de
controlo que reduzam os niveis de risco para indices aceitaveis (nivel lll), salvaguardando as

condi¢cdes de seguranca e saude aos militares expostos assim como a natureza do curso.

2. CONSIDERACOES GERAIS SOBRE O PROCESSO DE GESTAO DO RISCO

a. O processo de gestédo do risco é um processo ciclico, este processo devera contar com 4 etapas
chave, a identificagcdo de perigos, a avaliagcao de riscos, a aplicagdo de medidas de controlo e a
validagéo e revisao;

b. O risco € um elemento que esta sempre presente, no entanto, considera-se a sua gestéo e
mitigagcado através do cumprimento das praticas e medidas de controlo constantes no ponto 5 -
Registo de identificagdo perigos, avaliagdo e controlo de riscos, que permitem a sua redugao,
baixando-o para indices aceitaveis e compativeis com as caracteristicas do curso em questao,
salvaguardando a integridade dos formandos e formadores durante o curso;

c. O incumprimento das praticas existentes e medidas de controlo identificadas, ird aumentar

exponencialmente o grau de classificacao do risco, podendo eleva-lo para niveis ndo aceitaveis.

3. PRESSUPOSTOS

a. Sé frequentam o Curso os militares que cumprirem os pré-requisitos previstos no referencial de
curso do Curso de Formacéao de Sargentos RV/RC 669 TP Operador de Transportes;

b. Do ponto de vista da avaliagdo médica, os militares devem estar aptos a desempenhar todas as
tarefas a que vao estar sujeitos durante a frequéncia do curso;

c. Do ponto de vista da avaliagéo fisica, os militares tém condi¢des fisicas para iniciar o Curso sem

constrangimentos.

4. CONSIDERACOES E RECOMENDACOES

a. O Curso de Formacéao de Sargentos RV/RC 669 TP Operador de Transportes, como qualquer
atividade associada a profissao militar, apresenta riscos;

b. O Curso de Formacao de Sargentos RV/RC 669 TP Operador de Transportes tem como
finalidade habilitar os militares com as competéncias técnicas para o exercicio do cargo de
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Sargento de Transportes, nomeadamente como Comandante da Seccdo de Transportes,

Sargento-Adjunto Equipa de Transportes Médios (05 Ton), Sargento-Adjunto Equipa de

Transportes Pesados (05 Ton), Sargento-Adjunto Seccao de Transportes Especiais (70 Ton),

Chefe de Equipa de Operacgdes de Terminal — Pessoal, Chefe de Equipa de Operagbes de

Terminal — Carga e Monitor de Educagao Fisica Militar.

. E um curso com um cariz pratico onde os médulos / atividades formativas que apresentam maior

risco s&o:

(1) Frequentar médulos tedricos em sala de aula;

(2) Realizar procedimentos de manutencao da operacionalidade das viaturas (Conhecimento
Automoével e Manutengéo);

(8) Supervisar as operagdes de recuperagao de viaturas (Operacdes de Recuperacao de
Viaturas);

(4) Conduzir veiculos das categorias C (Instrucdo de Conducao Auto);

(5) Desenvolver as capacidades psicomotoras de uma forma geral e aperfeicoar técnicas
essenciais ao desempenho da funcao de instrutor de EFM (Educacéo Fisica Militar);

. De acordo com a PDE1-23-00 Manual do Sistema de Gestdo da Seguranga e Saude no

Trabalho do Exército, ndo se pode quantificar o grau de risco do curso, mas sim referir que as

praticas existentes e a implementacdo de medidas de controlo, aos riscos considerados nao

aceitaveis, baixem o nivel de risco até que este seja considerado aceitavel;

e. A gestao do risco é um processo ciclico e evolutivo. Antes da execucao de qualquer atividade

formativa, o responséavel pela mesma efetua a sua avaliagdo do risco e garante 0 cumprimento
das praticas existentes, assim como da implementacao das medidas corretivas, de acordo com
as instrucdes recebidas;

. Sempre que o referido no ponto anterior ndo seja possivel, ou sempre que a seguranga da
formagéo esteja colocada em causa, o responsavel pela formacao, tem o dever e obrigacao de
informar o seu escaldo superior com a devida antecedéncia, para o consequente escalar do
risco para parametros ndo aceitaveis;

. O escalao superior tem o dever de supervisionar e inspecionar, assim como de garantir a
aplicacao das praticas existentes e medidas de controlo.

. Recomenda-se a continuagdo do cumprimento das praticas existentes e a implementagéo (por
prioridade) das medidas de controlo identificadas no Registo de identificagdo perigos, avaliacao

e controlo de riscos.
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5. REGISTO DE IDENTIFICACAO PERIGOS, AVALIACAQO E CONTROLO DE RISCOS

FUNGCAO: Formando do Curso de Formagao de Sargentos RV/RC 669 TP Operador de Transportes

U/E/O: ES LISTA DE MILITARES EXPOSTOS: Militares em frequéncia do curso
AVALIAQAO DA SIGNIFICANCIA
FUNCIONA- ) 3 CLASSIFIC | mEDIDA
ATIVIDADE | PERIGO | MENTO RISCO CONSEQUENCIA ERISTENTE CRITERIOS DE SST | | ST ERIOS ACAO DE
eilenlis CONTROLO
N[a]P G|Pp|AR|Ns| RL Pl | A [NA
Realizagdo de intervalos periddicos;
Corregao de posturas corporais
1. e Tensdo esquelético |nadequafjas; ,
i ) muscular  durante | | esges neuro/ Adequagéo dos equipamentos d§§ /
Forrrllallg:ao Ma postura X X X perl_od_os longos; esqueléticas/muscu §alas de au’la.(cadglr.as e secretarias) 1 1 > @)1 1 N i Mantgr préatica
Teorica corporal . Pogg_:ao lares as caracteristicas fisicas dos existente
estatica durante formandos;
(em sala) periodos longos. Prética efetiva e adequada de
sessoes de Educacao Fisica;
Controlo por um formador.
M4 utilizacéo: Aplicar conceitos apreendidos na
o Desrespeito/descon formagao tedrica de Conhecimento
hecimento das Automovel e Manutencgéo;
regras de Utilizagdo dos equipamentos de
2 Verificar . ;igsl:;zgﬁ,cﬂdescon if;ﬁngé ficha técnica do veiculo;
. funcioname hecimento das Queimaduras/traum Conhecer os sistemas do veicuI0'7 Manter pratica
~ nto dos X X X atismos/esmagame ’ 2 2 2 (8)1 1 N 1 existente
Fornjggao sistemas regras de ntos Controlo por um formador.
pratica do veiculo manuseamento;
e Desconhecimento
do funcionamento
dos diferentes
sistemas de um
veiculo.
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Ma utilizagao: Aplicar conceitos apreendidos na
o Desrespeito/descon formagao tedrica de Conhecimento
hecimento das Automével e Manutengéo;
regras de Utilizacao dos equipamentos de
seguranga da protegéo;
ferramenta a Conhecer a finalidade da ferramenta a
utilizar; utilizar;
M * Desrespeito/descon Utilizar corretamente a ferramenta;
anuseam : )
ento de hecimento das Qgelmaduras/traum Controlo por um formador.
ferramenta regras de | atismos/esmagame 2 (8)1 1 N ]
S manuseamento da ntos
ferramenta a
utilizar;
e Fisico de contacto
térmico;
e Quimico de
exposicao a
substancias nocivas
ou téxicas.
Ma utilizagado: Aplicar conceitos apreendidos na
¢ Quimico de formagao tedrica de Operagdes de I - Utilizar todos
exposicao ale Traumatismos/e Recuperagéo de Viaturas; .08
substancias nocivas | smagamentos/q Utilizag&o dos equipamentos de 32“'?;”;(3;;0:
ou toxicas; ueimaduras por protegao; segﬁijranga de
e Fisico de projegéo | atrito; Controlo por um formador; acordo com as
de fragmentos; e Pequenas instrugdes de
Manuseam e Mecanico de Corte; lesbes que utilizagao;
ento de « Mecanico de| podem levar a UstgLZ;rozinr?éS
ferramenta esmagamen?o ou dias de balxa;. . 5 (12)2 1 N I sentido,de
s/equipame entalamento; o Danos materiais evitar
ntos/ e Queda de objetos (destruigéo total atropelamentos
viaturas desprendidos; do sistema, .
o Mecanico de destruicdo Il - Promover
esmagamento  ou parcial ou boas
entaladela por ou pequenas condigoes d_e
; ] - manutengéo
entre objetos; reparagoes nas
* Mecéanico de rapidas). ferramentas e
entaladela ou equipamentos.
esmagamento  por
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capotamento;

e Desrespeito  pelos
principios
ergonémicos
(movimentagao
manual de ORV).

Ma utilizagao:

e Fisico de projecao
de fragmentos;

e Mecanico de Corte;

Aplicar conceitos apreendidos na
formagao teérica de operagdes de
recuperagao de viaturas;

Conhecer as capacidades e normas

¢ Mecanico de de funcionamento; utilizagao dos
esmagamento  ou equipamentos a utilizar; E -
. o . xecutar a
entalamento; « Utilizag&o dos equipamentos de manutengao
e Queda de objetos protegao; preventiva
desprendidos;  Controlo por um formador. periodica do
 Mecanico de veiculo e a
esmagamento  ou | e Morte; manutencao
entaladela por ou|e Lesdes de todo C;J;tév;
entre objetos; 0 espetro; ocorram
e Mecanico de | ¢ Danos materiais acontecimento
Rutura de entaladela ou (destruigao total s excecionais,
equipament esmagamento por| do sistema, 2 | (203 1 N nomeadamente
os capotamento; destruicéo transformacdes
e Desrespeito  pelos parcial ou ac@entes,
L fenémenos
pr|n0|p’|os. pequenas naturais ou
ergonémicos reparacoes periodos
(movimentagéo rapidas). prolongados de
manual de ORV); nao utilizagéo,
o Desrespeito  pelas que possam ter
regras de consequéncias
gravosas para
seguranga, de asua
manuseamento e seguranga.
das cargas
maximas de
operagao dos
equipamentos a
operar.
Acidente e Estado de | * Morte; e Aplicar conceitos apreendidos na
o . N 5 S : 3 (30)3 1 N .
rodoviario conformidade e Lesdes de todo formacdo tedrica dos diferentes | — Monitorizar
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técnica das vias, no
que respeita a
requisitos minimos
de seguranga
integrados no seu
projeto e concegao;

e Estado de
conservagao da
estrada, incluindo
elementos de
seguranga
passivos;

e Estado do piso no
momento da
utilizacao

(exemplos: nivel de
aderéncia devido a
condigoes
atmosféricas,
presenca de
elementos que
possibilitem a
derrapagem, etc.);
Condigoes
climatéricas
(exemplo:
visibilidade, queda
de granizo, etc.);
Riscos relacionados
com o veiculo;
Itinerarios de
Instrucao;
e Competéncias do
condutor;

0 espetro;

e Danos materiais
(destruigao total
do sistema,
destruigao
parcial ou
pequenas
reparagoes
rapidas).

médulos, principalmente os quer
dizem respeito as regras preconizadas
no cédigo da estrada e a aplicagédo de
boas praticas na conducéo;
Adaptagao do itinerdrio de instrugéo
as capacidades do condutor e ao
objetivo da instrucao;

Utilizagdo de veiculos que cumpram
0s  requisitos  legais  impostos
(caracteristicas dos veiculos de
instrugao);

Veiculos mantidos em bom estado de
funcionamento e conservagao;
Considerar as competéncias
individuais de cada um dos
condutores;

Possiveis problemas de salde dos
condutores (ocasionais ou nao);
Utilizacdo correta e adequada dos
sistemas e equipamentos de
seguranga e operagao do veiculo;
Controlo por um formador.

os itinerarios,
tempos de
condugéo e
repouso de
modo a
prevenir o
cansago fisico,
o stresse e a
fadiga mental.

e Aptidao fisica e
psiquica do
condutor, no
momento da
condugéao.
« Fadiga: e Tomada de mas Aplicar conceitos apreendidos na | — Monitorizar
ga; L = - h L
) « Tensio: de0|soe~s na for,magao tedrica dos diferentes os itinerarios,
Pressio | X | X | X Sobroce g | condugdo - médulos; 3 | (30)3 1 N tempos de
¢ Sobrecargamental. | pertyrbagées no e Controlo por um formador. conduggo e
processo de repouso de
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analise da modo a
condugdao  (Ver, prevenir o
Pensar Agir). cansago fisico,
o stresse e a
fadiga mental.
e Acompanhado por um formador;
Aqueciment e Traumatismos; e Escolha adequado dos exercicios de
Lesbes aquecimento e duragdo da fase
Fase 0 _ ¢ . . Manter a
Preparatér | inadequado X e Lesbes ou ’quedas musculargs, preparatoria; . N 3 ©) 1 1 N I prética
ia ou ao mesmo nivel e Entorses; e Escolha adequada dos jogos a utilizar existente.
) o Escoriagoes; nesta fase da sesséo (avaliar os tipos
incompleto o Luxacdes. de perigos associados a cada tipo de
jogo).
e Traumatismos;
Retorno a e Lesdes e Acompanhado por um formador; Manter a
Fase Final calma X | Lesbes ou ,quedas musculares; . Escolha‘adequado dos exercicios de 3 3) 1 1 N 1 pratica
incorreto ao mesmo nivel e Entorses; retorno a calma e alongamentos, bem existente
o Escoriagoes; como a duragao da fase final. :
o Luxacdes.
) e Independentemente o estado do
5 e Traumatismos; tempo, as sessdes sO sdo suspensas
= « Quedas o mesmo Lesbes nos casos em que a seguranga fisica
£ Condics 3 musculares; é colocada em causa; Ati
© ONAILOeS 1y | x| x | nivel, o Fraturas; e Nos casos de precipitagdo abundante 3 | /)1 1 N il Manter pratica
o climatéricas escorregamento e ' g€ precip - existente.
G 3 e Entorses; ou exposicdo solar extrema, sao
N2 exposi¢ao solar. S . T .
- o Escoriagbes; escolhidos itinerarios  alternativos,
S e Queimaduras. salvaguardando questbes de piso
w enlameado e insulacdes.
o Il - Sempre que
possivel fazer
Corrida E‘eforgo/ treino
Continua / e ivid
Fartlek z;qpnocethl a
* Tralimatlsm’os; e Acompanhado por formador; (6] i’nstrutor
e Lesbes musculo- R oy
Tipo d e Quedas ao mesmo At ma- e Realizagédo de exercicios  de deve
Ipo de X X X 3 esqueléticas; ) e 3 12)2 1 N I .
iso nivel, « Fraturas: aquecimento especificos (promover a (12) previamente
P escorregamento R Entorseé' propriocetividade); garantir que o
E ) e Escolha do terreno mais adequado. per curso que
¢ £scoriagoes. definiu para a
sessao esta
nas devidas
condigdes;
O instrutor
deve munir-se
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sempre de
equipamento
telefénica para
comunicar
algum tipo de
urgéncia.
o Morte
) ~ e Quedas ao mesmo Acompanhado por formador;
Clrcule}gao nivel, o Traumatismos; Utilizag&o de equipamentos
em vias escorregamento e |e Lesdes musculo- sinalizadores; 1 6) 1 1 N m Manter préatica
com choque contra | esqueléticas; Uso de telemovel pelo instrutor; existente.
transito objetos/ o Fraturas; Escolha do melhor trajeto em fungéo
atropelamento e Entorses; do trafego rodoviario.
o Escoriacoes.
e Hérnias;
¢ Problemas
e Lesdes por esforgo posturais,
lombares e
dorsais.
Utilizacao
incorreta o Traumatismos;
dos . o Fraturas; O formador demonstra e corrige as
materiais * Queda de matéria  |e Lesoels’t_musculo- posturas corporais, desde 0 momento
. S esqueleticas; em que se carrega o material, a -
Treino em. | pedagogico  Esmagamenios. | propria  exeougdo  do | exerdicio 2 | @1 N Manter pratica
ircuito S . - existente.
terminando com a técnica para
(plataforma colocar o material de novo na posicdo
s, traves, o Traumatismos; inicial.
pesos, e Lesbes musculo-
solo) esqueléticas;
e Pancada por | e Entalamentos;
objetos * Cortes;
e Queimaduras por
friccao;
e Esmagamentos.
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Adocao de
técnicas o Hérnias; « O formador corrige
inadequada Lesd ‘ ¢ Proi)lenjas e apostura dos Manter oré
e Lesdes por esforgo | posturais, anter pratica
s na . :
= e posturais lombares el® formandos sempre @1 1 N . existente.
execucao dorsais: e Que estas nédo
dos R Contrat,uras. e sejam adequadas.
exercicios
: [;asléz:tl?nr?]c;i;ulo- e Acompanhado por um formador;
Tipo de e Quedas ao mesmo e e Realizagdo de exercicios  de -
Desportos Siso nivel, R Efg;iﬁ:‘:!cas’ aquecimento especificos; (8) 1 1 N 11l Maer';gtgr';?é'ca
escorregamento . Entorses:' e Escolha do terreno mais adequado
. Escoriagées para o tipo de modalidade desportiva.
Adocao de
técnicas e Lesdes musculo- .
Flexibilida inadequada esqueléticas: : gcoTparlhado zor um formgdpr, g
dee <na e Leses por esforgo | Fraturas; ael?ééian?:gto es eecificixs(?rcK:Ios ° (1)1 1 N 1l Manter pratica
coordenag ~ e posturais e Entorses; q“ - P . L. existente
“ 0 execucao « Escoriagdes: e Utilizagdo de material pedagdgico
g dos o Luxages ’ adequado (se necessario).
€ exercicios '
®
RS _ e Acompanhado por um formador;
i_l(—f Aqueciment e Traumatismos; e Escolha adequado dos exercicios de
. o e Lesbes musculo- aquecimento e duragdo da fase Manter a
B inadequado e LesGes ou quedas | esqueléticas; preparatéria; ) 1 1 N 1 ratica
. ou ao mesmo nivel e Entorses; e Escolha adequada dos jogos a utilizar efistente
© . | o Escoriagdes; nesta fase da sesséo (avaliar os tipos '
Ginésti incompleto o Luxagoes. de perigos associados a cada tipo de
mg:tlca jogo).
Aplicagdo I .
Militar o Verificagao do estado do obstaculo;
. . Exemplificagdo técnica inicial da
¢ Quedas; e Traumatismos; ¢ s . .
e Posturas/ e Lesbes musculo- K?nfp05|gao do obstac;lo, . Mant At
Palicada abordagens esqueléticas; * /verlas pera as regras ce seguranga; 81 1 N I plofsbiats
incorretas ao |e Entorses; ° Acompf:mhamento pela equipa de existente
obstaculo o Escoriagoes. mstruggo, - -
e Potenciar técnicas pedagégicas em
caso de insucesso.
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II - Identificar
os elementos
com
dificuldades
aquando da
Verificagdo do estado do obstaculo; %\ga::;?&%oodg
. ) . Exemplificagao técnica inicial da L
- Posturas - Losdes. msouo- | lransposigao do obstacuo exercicios
Muro . aggrgrazz e esqueléticas: Alertas para as regras de seguranca 2 | (122 1 N Il |especificos e
: o Acompanhamento pela equipa de dagéai
incorretas ao | e Entorses; INStrucAo: pedagogicos
obstaculo o Escoriagbes. gao, - para esses
Potenciar técnicas pedagdgicas em elementos:
caso de insucesso. Colocar
colchdes na
muro (se
necessario)
numa fase
inicial.
Verificagdo do estado do obstaculo;
e Pancada contra ’ . Exemplificagdo técnica inicial da
objetos; : [éilézstlfnrzﬁ,ulo- transposigdo do obstaculo;

Travessa e Posturas/ esqueléticas; Alertas para as regras de seguranga 2 @)1 1 N m Mant.er préatica
abordagens « Entorses: Acompanhamento pela equipa de existente.
incorretas ao | Escoria ées instrugao;
obstaculo goes. Potenciar técnicas pedagdgicas em

caso de insucesso.
| - Identificar os
elementos com
dificuldades
aquando da
Verificagdo do estado do obstaculo; %‘ﬁ;?&?)ood:
. : . Exemplificagdo técnica inicial da o
N Suvetdas/, : [;aslér::tlfn%c;%ulo- transposicao do obstaculo; gig?; cios
Vala ) aggrg‘%ens esqueléticas; Alertas para as regras de seguranga 2 (18)3 1 N | especificos e
: o Acompanhamento pela equipa de dagéai
incorretas ao |e Entorses; instrugao: pedagogicos
4 iaco ’ ara esses
obstaculo * Escoriagbes. Potenciar técnicas pedagdgicas em glementos;
caso de insucesso. Colocar
colchdes na
vala (se
necessario)
numa fase
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inicial.

Verificagdo do estado do obstaculo;

. ) . Exemplificagdo técnica inicial da
* Quedas; ¢ Tralimatlsm’os, transposigdo do obstaculo;
Dupla e Posturas/ e Lesbes musculo- .
X abordagens esqueléticas; Alertas para as regras de seguranga 2 @) 1 1 N I Mantfar préatica
Barra incorretas 0 |« Entorses: Acompanhamento pela equipa de existente
obstaculo e Escoriagoes. |nstruggo; - -
Potenciar técnicas pedagdgicas em
caso de insucesso.
Verificagcdo do estado do obstaculo;
e Quedas; o Traumatismos: Exemplif!cggéo técpica inicial da
e Posturas/ o Lesdes m(Jsc’qu— transposigao do obstaculo;

Poldras X abordagens esqueléticas; Alertas para as regras de seguranga 2 ) 1 1 N m Manter pratica
incorretas a0 | | Eniorses: Acompanhamento pela equipa de existente
obstaculo; « Escoria ées instrucéo;

o Desequilibrio. Goes. Potenciar técnicas pedagégicas em
caso de insucesso.
Verificag@o do estado do obstéculo;
. ) . Exemplificagdo técnica inicial da
* Quedas; * Tratimatlsm’os, transposicao do obstaculo;
Barra e Posturas/ e Lesbes musculo- -
X abordagens esqueléticas; Alertas para as regras de seguranca 2 @) 1 1 N M Mantgr pratica
transversal incorretas a0 | e Entorses: ’ Acompanhamento pela equipa de existente
obstaculo o Escoriagdes. Instrugao;

Potenciar técnicas pedagdégicas em
caso de insucesso.
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Verificagdo do estado do obstaculo;
¢ Quedas; o Traumatismos: Exemplificagdo técnica inicial da
e Posturas/ ~ . transposigao do obstaculo;
e Lesbes musculo- -
Cibaixo X gbordagens esqueléticas; Alertas para as regras de seguranca 2 ®) 1 1 N 1 Mantgr pratica
incorretas a0 | | Entorses: Acompanhamento pela equipa de existente
obstaculo; ey instrugao;
o Desequilibrio. * Escoriagbes. Potenciar técnicas pedagdgicas em
caso de insucesso.
Verificagdo do estado do obstaculo;
¢ Quedas; o Traumatismos: Exemplif!cggéo técr}ica inicial da
e Posturas/ - L transposigao do obstaculo;
bordagen * Lesces musculo- Alert d Manter préatica
Travessas | X abordagens esqueléticas; ertas para as regras de seguranca 2 @) 1 1 N I erp
incorretas a0 |, Entorses: Acompanhamento pela equipa de existente
obstaculo; e instrugao;
« Desequilibrio. * Escoriagbes. Potenciar técnicas pedagdgicas em
caso de insucesso.
Verificagdo do estado do obstaculo;
e Quedas; o Traumatismos: Exemplificacdo técnica inicial da
e Posturas/ - . transposigao do obstaculo;
bordagen * Lesdes musculo- Alert d Manter préatica
Degraus X abordagens esqueléticas; ertas para as regras de seguranca 2 ) 1 1 N I erp
incorretas a0 || Entorses: Acompanhamento pela equipa de existente
obstaculo; D) instrucao;
« Desequilibrio. * Escoriagbes. Potenciar técnicas pedagégicas em
caso de insucesso.
| - Identificar os
elementos com
dificuldades
aquando da
Verificag@o do estado do obstaculo; avaliagéo do
¢ Quedas; Exemplificagdo técnica inicial da Controlo 0 e
e Posturas/ transposicao do obstaculo; definir
abordagens Alertas para as regras de seguranca; exercicios
Pértico X incorretas ao | e Morte Acompanhamento pela equipa de 1 ()1 1 N especificos e
obstaculo; instrugao; pedagdgicos
¢ Desequilibrio; Potenciar técnicas pedagdgicas em para esses
o Vertigens. caso de insucesso; elementos;
Utilizag&o de lona para aparar quedas. Reforcar o
numero de
lonas para
aparar
quedas..
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e Verificagao do estado do obstaculo;
) . Exemplificagdo técnica inicial da
¢ Quedas; e Traumatismos; e . .
Muro de e Posturas/ e Lesbes musculo- . tpr‘?nrfposwfo dorobftacglo, ran Manter pratica
X abordagens esqueléticas; ertas para as regras de seguranca 3 | 1 1] @)1 1 N n erp
Assalto incorretas a0 | e Entorses: e Acompanhamento pela equipa de existente
obstaculo. e Escoriagoes. |nstru9go; S -
e Potenciar técnicas pedagégicas em
caso de insucesso.
: . e Acompanhado por um formador;
e Quedas ao mesmo : [;aslézs?tl?nr?]zz,ul o- Escolha adequado dos exercicios de
Marcha- X X X nivel; léticas: aquecimento e duragdo da fase| , 3 1 6) 1 1 N 1 Manter préatica
Corrida e Choques entre | S3queeticas; reparatoria; existente
q e Entorses; prep ’
formandos. « Escori 2 e Escolha cuidada do tipo de piso e
scoriagoes. desnivel.

Consultar a PDE 1-23-00 — Manual do Sistema de Gestao da Seguranca e Saude no Trabalho do Exército (marco 2012)

LEGENDA: )
N — NORMAL G — GRAVIDADE RL — REQUISITOS LEGAIS A — ACEITAVEL
A - ARRANQUE P — PROBABILIDADE Pl - PARTES INTERESSADAS NA — NAO ACEITAVEL
P — PARAGEM A/R - ACUMULACAO/REPETICAO

NS — NiVEL DE SIGNIFICANCIA
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1. OBJETIVOS DA AVALIACAO

Avaliar as expectativas, satisfacdo e o desempenho dos intervenientes diretos no processo

formativo, tendo como finalidade a recolha e processamento de dados com vista a melhoria da

formacéo.

OBJETOS DA AVALIACAO

a. Programa de formacao

Sao objeto de avaliagcao os seguintes objetivos gerais:

Aplicar os conhecimentos de Seguranga e Saude no Trabalho;

Compreender os conceitos e tarefas no @mbito da Logistica em tempo de Paz;

Aplicar as regras de condugao das normas e regulamentos em vigor;

Compreender os procedimentos de manutengéo da operacionalidade das viaturas;
Valorizar as normas de Prevencao e Seguranca Rodoviaria;

Integrar a equipa de peritos do exame pericial de reconstituicdo de acidente de viacao;
Reconhecer as missées desenvolvidas pelas unidades/érgaos com responsabilidades no
apoio em transportes as Forgas Nacionais Destacadas (FND);

Conhecer os procedimentos a realizar no apoio as FND;

Identificar as atividades de RSOM e SD;

Aplicar os procedimentos dos movimentos administrativos ou taticos em coluna de marcha
de viaturas;

Tracar o reconhecimento de itinerarios;

Organizar a defesa de colunas e estacionamentos;

Aplicar os processos de gestdo do emprego de condutores e viaturas ao nivel das
Unidades, Estabelecimentos ou Orgaos do Exército (U/E/O);

Compreender as atividades de gestao de recursos de transportes;

Conhecer as operagbes de recuperacao de viaturas;

Conduzir veiculos da categoria C;

Compreender como se processam as operagdes dos terminais;

Contribuir para Estudos de Situagao de Transportes;

Adquirir conhecimentos na area da EFM;

Reforcar a condicao fisica de base;

Desenvolver as capacidades psicomotoras adaptadas as solicitagdes de combate;
Socorrer uma vitima de acidente de viagao;

Efetuar a pratica pedagédgica no ambito dos varios moédulos.
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b. Métodos e técnicas

Sao objeto de avaliacao os seguintes métodos e técnicas:

Método expositivo (exposicao oral);
Método interrogativo (perguntas abertas/ fechadas);
Método demonstrativo (demonstracao);

Método ativo (simulagao, exercicios fisicos).

c. Recursos técnico-pedagogicos

Sao objeto de avaliagao os seguintes recursos técnico-pedagdgicos:

Diapositivos;

Manuais didaticos;

Viaturas Cat. B e C;

Cédigo da estrada e Legislacao em vigor;
Documentos de apoio;

Bateria de testes para a prova teérica categoria C;

Materiais diversos.

d. Formadores

Todos os formadores do presente curso sao objeto de avaliagao.

e. Formandos

Todos os formandos do presente curso s&o objeto de avaliacao.

f. Resultados

Os resultados sao objeto de avaliagdo por comparacao com os resultados esperados.

CRITERIOS DE AVALIACAO

a. Avaliacao sumativa

(1)
(@)

(3)

Aproveitamento por médulo > 75% dos formandos: Resultado normal.

Aproveitamento por médulo > 50% e < 75% dos formandos: O resultado deve ser alvo de
analise por parte da entidade formadora.

Aproveitamento por médulo < 50% dos formandos: Implica alteragdes na acao de

formacéo.

b. Avaliacao de satisfacao do formando

Materializada segundo a escala indicada, na sequéncia dos questionarios do perfil de avalia¢ao:
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QUESTIONARIO
Expectativas/Médulo/Curso

Intervalo Afericao Qualitativa

[1,0 - 3,0] Rever Urgentemente

[3,1 -3,5] Rever e Melhorar

[3,6 —3,9] Bom

[4,0 — 4,5] Qualidade

[4,6 — 5,0] Exceléncia

c. Avaliacao da acao de formacgao pelos formadores e diretor de curso
(1) Realizada através de inquéritos aos formadores e elaboracdo de um relatério pelo diretor
de curso;
(2) A escala dos inquéritos aos formadores € a indicada acima.
d. Avaliacao de desempenho dos formadores
(1) Materializada segundo a escala:

TABELA DE AVALIA(;AO
Desempenho do formador
Intervalo Afericao Qualitativa
[1,0-3,0] Rever Urgentemente
[3,1-3,5] Rever e Melhorar
[3,6 —3.,9] Bom
[4,0 — 4,5] Qualidade
[4,6 — 5,0] Exceléncia

4. FONTES DE INFORMACAO

Formandos;

Formadores;
Diretor de Curso;
Seccéao de Avaliacao e Qualidade/DF.
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METODOLOGIA DE AVALIACAO
a.

Procedimento

(1) Avaliacao diagnostica, a fim de determinar a expetativa dos formandos;

(2) Avaliacao formativa, a fim de ajustar o desenvolvimento da formagédo as necessidades
dos formandos;

(3) Avaliagcao sumativa, a fim de aferir o resultado final da formacao.

. Técnicas

(1) Avaliacao oral: Testes orais, questionarios orais;
(2) Avaliacao escrita: Testes escritos;
(3) Avaliacao pratica: Testes praticas.

. Instrumentos

1
2
3

Questionério de expectativas — formando (ModDocRC 12);
Ficha de avaliagéo de formadores dos cursos da formacao inicial (ModDocRC 13);
Questionério de fim de modulo — formando (ModDocRC 14);

a b

Questionario de fim de curso — formando (ModDocRC 16);
6
7

Questionério de fim de curso — dire¢cao/formador (ModDocRC 17);

(1)
(2)
(3)
(4) Questionério de fim de médulo — formador (ModDocRC 15);
(5)
(6)
(7)

Pautas de registo de classificagoes.

MOMENTO DA AVALIACAO

a.

Antes da formacao — processo de selecao dos formandos e formadores com as competéncias
adequadas as tarefas atribuidas;

Inicio da formagao — questionario de expetativas;

Durante a formacdo — avaliagcdo da aprendizagem, avaliacdo dos formadores, racionalizacado
e rentabilizagcdo dos recursos materiais, humanos e financeiros e a adequacao do ambiente

envolvente da formacao;

. Final da formacéao — avaliagdo formativa continua e provas praticas; questionarios de fim de

modulo e fim de curso.

INTERVENIENTES

a.

Formandos

Na vertente da sua motivagao e grau de satisfacdo, através dos seguintes questionarios:
(1) Questionario de expetativas — formando (ModDocRC 12);

(2) Questionario de fim de médulo — formando (ModDocRC 14);

(3) Questionario de fim de curso — formando (ModDocRC 16).
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b. Formadores

Na forma como aplicam os métodos e técnicas pedagdgicas e 0s recursos técnico-

pedagdgicos, através dos seguintes questionarios.

(1) Ficha de avaliagéo de formadores dos cursos da formacao inicial (ModDocRC 13);

(2) Questionario de fim de médulo — formador (ModDocRC 15);

(3) Questionario de fim de curso — direcao/formador (ModDocRC 17).

c. Diretor de Curso

Na vertente do programa de curso, acompanhamento técnico-administrativo, intervengéo e

atuacdo dos formadores, através do questionario de fim de curso — direcdo/formador
(ModDocRC 17).
d. Seccao Avaliacao e Qualidade/DF.

Na vertente do programa de curso, acompanhamento técnico-administrativo, intervengéo e

atuacdo dos formadores, através do questionario de fim de curso — direcdo/formador
(ModDocRC 17).

RELATORIO DE AVALIACAO INTERNA

Realizado no final da acao de formagéo, abrangendo todas as vertentes de avaliacdo interna,

realcando os principais aspetos transmitidos pelas diversas fontes de informacéo.

Permite introduzir as alteracées necessarias onde forem detetadas discrepancias significativas.
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1. OBJETIVOS DA AVALIACAO EXTERNA
a. Avaliar a adequabilidade dos objetivos de formacgéo as necessidades reais do cargo;

b. Avaliar impacto dos resultados da formagao na organizacao.

2. FONTES DE INFORMACAOQ
a. Ex-formandos no desempenho de fungdes nos varios cargos da Esp 669 — TP Operador de

Transportes;
b. Comandantes/Chefes diretos dos ex-formandos no posto de trabalho.

3. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DA INFORMACAO
a. Questionario ao ex-formando, no desempenho de fungdes nos varios cargos da Esp 669 — TP

Operador de Transportes, 6 a 12 meses apos a frequéncia do curso;
b. Questionario ao Comandante/Chefe direto, 6 a 12 meses apds a frequéncia do curso por parte
do subordinado;
c. Eventualmente:
(1) Entrevistas/reunides ao Comandante/Chefe direto, 6 a 12 meses apds a frequéncia do
curso por parte do subordinado;
(2) Relatério de avaliagéo realizado pelo Comandante/Chefe direto, sobre o Sargento RV/RC
da especialidade 669 Operador de Transportes, no desempenho das suas tarefas, 6 a 12

meses apoés a frequéncia do curso.

4. MODELO DOS INSTRUMENTOS DE RECOLHA DA INFORMACAO
a. Questionario ao ex-formando (ModDocRC 19);

b. Questionario ao Comandante/Chefe direto do ex-formando no cargo (ModDocRC 20).

NAO CLASSIFICADO




NAO CLASSIFICADO

S. R.
PREF Y

MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL
EXERCITO PORTUGUES

DOCUMENTO V
PERFIL DE AVALIACAO

Questionarios

ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES
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CURSO: | ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES CODIGO: | CFS RV/RC 669
* | CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS) * | TP OP TRANS
QUESTIONARIO DE EXPECTATIVAS - FORMANDOS Pagina 1 de 2 pagina

Os dados recolhidos a partir deste questionario tém um carater confidencial e serdo tratados de forma
estatistica, pelo que ndo carecem de identificagdo obrigatoria.

Caso se verifique a ocorréncia, pontue, utilizando a escala Gradativa, sendo que:

¢ 1 Corresponde ao patamar mais negativo e 5 ao item manifestamente positivo (exceléncia);

e Marcacao com X do quadrado escolhido.

. EScALA
OPINIAO SOBRE

1. O grau de dificuldade que considera que curso / formacao tera

2. O grau de qualidade que considera que curso / formacao tera

3. O tipo de relacionamento com os formadores

4. O tipo de relacionamento com os camaradas de curso (outros formandos)

5. O tipo de condicdes de alojamento e alimentacao

6. A recec¢ao que teve na Unidade Formadora

7. Os médulos que o curso/ formacao possuem, quais a partida lhe parecem
mais atrativos

Utilize a escala de 1 a 5 para ordenar
(classifique a mais atrativa com 5 e as restantes por ordem
decrescente de interesse, com os restantes niveis)

a. A.1 - Higiene e Seguranga no Trabalho

b. A.2 —Nogdes Gerais de Logistica

c. B.1 - Direito Rodoviario

d. B.2 — Conhecimento automdével e manutengao

e. B.3 - Prevencéo e Seguranga Rodoviaria

f. B.4 - Justica da Conducao

g. B.5 - Transporte nas Forcas Nacionais Destacadas

h. B.6 — Tatica de Transportes

i. B.7 - Gestao dos Transportes

j- B.8 —Operagoes de Recuperagao de Viaturas

k. B.9 - Instrugéo de Condugéo Auto

I.  B.10 — Contentores, Paletes, Embalagens e Operagbes de Terminal

NAO CLASSIFICADO
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CURso: | ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES CODIGO. | CFS RV/RC 669 TP
* | CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS) . OP TRANS
QUESTIONARIO DE EXPECTATIVAS - FORMANDOS Pagina 2 de 2 pagina

m. B.11 — Planeamento de Movimentos

n. C.1 — Metodologia do Treino Fisico

0. C.2 —Treino Fisico Geral

p. C.3 —Treino Fisico de Aplicagao Militar

g. C.4 — Nogoes basicas de socorrismo

r. D.1 - Estagio

ModDocRC 12
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CURSO: ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES CODIGO: CFS RV/RC 669
) CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS) 1 TP OP TRANS
FICHA DE AVALIACAO DE FORMADORES DOS CURSOS DA FORMAGAO INICIAL Pagina 1 de 2 pagina
Avaliado (NIM, Posto, Nome) GDH
Sessao Duracao prevista Duracao

Avaliador (NIM. Posto, Nome)

Afericdo Qualitativa

1.  Preparacao da sessao
Nao houve preparacéo da sessao.
2.  Foiredigido um PGS sumario e preparado algum material.
3. Foi redigido um PGS completo e preparado algum material

iy

necessario.

4. Foi redigido um PGS completo e preparado todo o material
necessario.

5. Foi redigido um PGS completo e preparados materiais especificos
para a aula.

2. Disposicao da classe

1. Nao se preocupou.

2.  Local ndo era o adequado, alguns formandos ndo viam o formador
ou as ajudas didaticas.

3. Local razoavel, alguns formandos nao viam o formador ou as
ajudas didaticas.

4. Bom local para o tipo de sessdo, todos os formandos viam o
formador e as ajudas didaticas.

5. Muito bom local para o tipo de sesséo, todos os formandos viam o
formador e as ajudas didaticas.

3. Introducao da sessé@o

1. Nao foi feita, tendo passado logo ao explanar da matéria.

2. Mencionou apenas um ou dois pontos da introdugao.

3.  Mencionou todos os pontos, mas definiu s6 a agdo do Objetivo da
$€essao.

4, Mencionou todos os pontos da introdugdo e definiu Objetivo da
sessdo em agao, condigdes de realizacao e critérios de éxito.

5.  Paraalém de 4. trabalhou as perguntas de solicitagdo.

4. Desenvolvimento da sessao
N&o seguiu qualquer fase.
Foi faseado e apresentado por tépicos.
Além de 2. perguntou se havia duvidas no final de cada fase.
Além de 3. confirmou as fases.
Além de 4. seguiu a sequéncia das fases com os tempos
prepostos. Nas de Aplicagao pi Psicomotor (EDP) dedicou 50% a
prética.

ohoN=

5. Conclusao da sessao
1. Nao foi feita.
2. Mencionou apenas um ou dois pontos da Concluséo.
3. Mencionou todos os pontos e confirmou os objetivos por
amostragem.
4.  Para além de 3.corrigiu em grupo a confirmagao feita.
5.  Paraalém de 4.corrigiu, individualmente a confirmagéao feita.

6. Duracao da sessao
Ficou aquém ou excedeu em mais de 12 minutos o tempo previsto.
Ficou aquém ou excedeu até 12 minutos o tempo previsto.
Ficou aquém ou excedeu até 09 minutos o tempo previsto.
Ficou aquém ou excedeu até 06 minutos o tempo previsto.
Ficou aquém ou excedeu até 03 minutos o tempo previsto.

[l ol

7. Dominio dos conteudos
Né&o domina os conteudos.
Domina pouco os contetidos.
Domina razoavelmente os contetdos.
Domina bem os conteddos, demonstrando seguranga quando
questionado.
Domina muito bem os contetidos, desenvolvendo-os de forma
pessoal e original.

Eali ol S

o

8.  Recursos didaticos
Né&o utilizou.
Pouco adequados, mal explorados e sem qualidade.
Alguma qualidade e razoavelmente explorados.
Adequados, com qualidade e bem explorados.
Totalmente adequados, com criatividade e qualidade e muto bem
explorados

RN

bl o

apoNA

Lol

aRoON

poN

9. Métodos e técnicas pedagdgicas
Nao utilizou nenhum, apresentando os contelidos de forma
destruturada.
Inadequados face ao objetivo definido e a classe.
Adequados face ao objetivo definido e a classe.
Adequados face ao objetivo definido, a classe e a situagdo de
aprendizagem.
Além de 4. utilizou-os de forma flexivel, adaptando-as quer ao ritmo
que ao estiolo de aprendizagem.

10. Atividade da classe
Néo foi suscitada.
Foi suscitada ocasionalmente.
Foi suscitada mas nao foi controlada sistematicamente.
Foi solicitada de forma sistematica em cada fase da sesséo.
Foi solicitada de forma sistematica em cada fase da sesséo e
controlada individualmente sob a forma de reforgo imediato.

11. Interacédo e motivacéao
Na&o interagiu e ndo motivou.
Teve alguma dificuldade de interagao e de motivacéo.
Criou um clima minimamente agradavel e conseguiu indices de
motivagao e atengao razoaveis.
Criou bom relacionamento e conseguiu bons indices de motivagao e
atencéo.
Promoveu muito bom relacionamento e manteve indices de atencao
e motivacgao relevantes.

12. Criatividade
N&o demonstra criatividade.
Demonstra alguma criatividade no planeamento da sessdo e nos
instrumentos preparados.
Demonstra criatividade no planeamento da sessé&o e nos
instrumentos preparados.
Demonstra criatividade no planeamento da sessao, nos instrumentos
preparados e nas atividades desenvolvidas.
Demonstra criatividade e espirito empreendedor no planeamento da
sessdo, nos instrumentos preparados e nas atividades
desenvolvidas.

13. Autoconfianga
Muito inseguro, evidencia nervosismo e sinais de ansiedade.
Inseguro, evidencia algum nervosismo.
Seguro de si, evidencia estar calmo.
Seguro, domina as suas reagdes emocionais.
Muito seguro, domina claramente as suas emogoes.

14. Empatia
Evidencia as respostas erradas, ridiculariza os formandos, suscita
um clima de desconforto.
Ignora as intervengdes dos formandos, suscita indiferenga ou a
distragdo nos formandos.
Considera apenas algumas intervengdes, suscita alguma
participacéo pelos formandos.
Considera todas as intervengdes, suscita a participagdo pelos
formandos.
Explora e valoriza cada intervencdo dos formandos, favorecendo a
compreensédo mutua.

15. Comunicacao

Comunica com muita dificuldade e dificulta a compreenséao (voz
baixa, gestos descoordenados, linguagem inadequada).

Comunica com alguma dificuldade ndo favorecendo a compreenséao.
Comunica e exprime-se razoavelmente, facilitando a compreenséo.
Boa comunicacéo, exprime-se com clareza e de forma coordenada
com 0s seus gestos e movimentos.

Muito boa comunicagéo, exprime-se de uma forma clara, de forma
coordenada com o0s seus gestos e adaptada ao tipo de classe.
Provoca uma comunicagdo acentuada nos dois sentidos.

NAO CLASSIFICADO
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CURSO:

ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES
CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS)

cODIGO;

CFS RV/RC 669
TP OP TRANS

FICHA DE AVALIACAO DE FORMADORES DOS CURSOS DA FORMAGAO INICIAL

Pagina 2 de 2 pagina

Fatores a avaliar SIETE
213|14]|5
1-  Preparacio da sessdo Pontos Valores Pontos Valores
2-  Disposicédo da classe 15 0,00 48 11,00
3-  Introducéo da sessdo 18 1,00 51 12,00
4- Desepvolvimento da 21 2,00 54 13,00
o
5-  Concluséo da sessdo 24 3,00 57 14,00
6- Duracdo da sessdo 27 4,00 60 15,00
7-  Dominio dos conteudos 30 5,00 63 16,00
8 Recursos didaticos 33 6,00 66 17,00
9-  Métodos e técnicas 36 7.00 69 18,00
pedagogicas
10- Atividade da classe 39 8,00 72 19,00
11- Interagdo e motivagéo 42 9,00 75 20,00
12- Criatividade 45 10,00
Nota: Para os pontos intermédios deve ser calculada a respetiva
13- Autoconfianga interpolagao com arredondamento as centésimas.
14- Empatia
15- Comunicacao
Subtotal
TOTAL DE PONTOS .......... = .ceeeneas VALORES

Juizo ampliativo:
O Avaliador
Conhecimento pelo avaliado da avaliacao atribuida:
Data
Y S
O Avaliado

NAO CLASSIFICADO
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CURSO:

ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES
CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS)

cODIGO:

CFS RV/RC 669
TP OP TRANS

QUESTIONARIO DE FIM DE MODULO - FORMANDO

Pagina 1 de 1 pagina

Modulo:

Periodo do Médulo ministrado (datas):

Data do questionario:

Caso se verifique a ocorréncia, pontue, utilizando a escala Gradativa, sendo que:

1 Corresponde ao patamar mais negativo e 5 ao item manifestante positivo (exceléncia);

Marcagédo com X do quadrado escolhido;

Utilizagao do verso do questionario, caso o espaco «SUGESTOES/CRITICAS/INFORMCOES»

se mostre insuficiente;

Assinatura facultativa.

INDICADORES

ESCALA

2

3

4 5

. Programa Curricular — Contetudos

Utilidade dos contelidos

. Funcionamento do Médulo

a. Progressos experimentados na aprendizagem

b. Motivacéao e participacéao

c. Trabalhos/exercicios/atividades

d. Relacionamento entre participantes

e. Instalagdes

f. Meios audiovisuais

g. Documentacgao

h. Utilizagao dos suportes

i. Apoio técnico- administrativo

. Intervencao dos Formadores

a. Apoio prestado pelo coordenador e atuagao dos Formadores

b. Dominio do assunto

c. Métodos relativamente aos objetivos

d. Linguagem utilizada

e. Relacionamento com os participantes

4. Sugestoes/Criticas/Informacoes

NOME (facultativo):

ModDocRC 14
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ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES

CURSO: | cuRrso DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS)

CcODIGO:

CFS RV/RC 669
TP OP TRANS

QUESTIONARIO DE FIM DE MODULO - FORMADOR

Pagina 1 de 2 paginas

Modulo:

Periodo do Médulo ministrado (data):

Data do questionario:

Caso se verifique a ocorréncia, pontue, utilizando a escala gradativa, sendo que:

e 1 Corresponde ao patamar mais negativo e 5 ao item manifestante positivo (exceléncia);

e Marcagdo com X do quadrado escolhido;
e Utilizacao do verso do questionario, caso o espaco

«SUGESTOES/CRITICAS/INFORMACOES» se mostre insuficiente.

ESCALA
INDICADORES 5 3 4 5
1. Adequabilidade dos Meios de Apoio a Formacao
a. Publicacoes
b. Meios auxiliares

. Apoios a formacgao

. Apoios prestados pela dire¢cao do curso

N| | O

. Adequabilidade dos Objetivos, Métodos, Tempos e Locais de Formacao

. Objetivos especificos

Ol o

. Métodos de ensino

. Tempos atribuidos

. Locais de formacgéao

wl ol O

. Validade dos procedimentos e instrumentos de avaliacao

a. Momentos do langamento da avaliagao

b. Tipo de avaliacao

¢. Tempo atribuido

d. A avaliacao testa os objetivos de aprendizagem

4. Pontos Fortes e Fracos Detetados no Contacto com os Formandos

a. Adequacéao do contelido dos objetivos especificos

b. Interesse dos formandos pelo contetdo

c. Pré conhecimento do contelido dos formandos

ModDocRC 15
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NAO CLASSIFICADO

CURSO:

ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES
CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS)

CcODIGO:

CFS RV/RC 669
TP OP TRANS

QUESTIONARIO DE FIM DE MODULO - FORMADOR

Pagina 2 de 2 paginas

d. Necessidade de haver pré conhecimento do conteudo pelos

formandos

e. Relacéo entre os formandos

5. Conclusoes

a. Sao necessarios pré-requisitos para
frequentar este modulo

Se sim, referir em propostas quais

b. Sdo necessarios alterar objetivos
especificos pgs)

Se sim, referir em propostas quais (pontos chave do

c. Objetivos especificos contribuem para
atingir o objetivo geral

Se nao, referir em propostas alteracdes a efetuar

d. Objetivo geral contribui para atingir a
finalidade do curso

Se nao, referir em propostas alteracdes a efetuar

e. Objetivo geral do médulo esté
adequado a finalidade do curso

Se nao, referir em propostas alteracdes a efetuar

f. A avaliacado é adequada

Se nao, referir em propostas alteracdes a efetuar

g. O referencial de curso necessita de
ser reestruturado

Se sim, referir em propostas o que deve ser alterado

6. Propostas

NOME:

ModDocRC 15
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ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES

CURSO: | cuRSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS)

cODIGO]

CFS RV/RC 669 TP
OP TRANS

QUESTIONARIO DE FIM DE CURSO - AVALIACAO DO GRAU DE SATISFACAO DO FORMANDO | Pagina 1 de 3 paginas

Data do questionario:

Caso se verifique a ocorréncia, pontue, utilizando a escala gradativa, sendo que:

e 1 corresponde ao patamar mais negativo e 5 ao item manifestante positivo (exceléncia);

e Marcagado com X do quadrado escolhido;
e Utilizacao do verso do questionario, caso o espaco

«SUGESTOES/CRITICAS/INFORMACOES» se mostre insuficiente;

e Assinatura facultativa.

ESCALA
INDICADORES
1 3 4 5
1. Programa do Curso
a. Objetivo do curso
b. Conteldo do curso
c. Utilidade dos temas/assuntos
2. Funcionamento do Curso
a. Motivacao e participacao
b. Trabalhos/exercicios/ atividades

Relacionamento entre formandos

ol o

Instalacdes

e. Meios audiovisuais

f.  Documentagéo

g. Utilizagao dos suportes

h. Apoio técnico- administrativo

3. Intervencao dos Formadores

Apoio prestado pelo coordenador do curso

NAO CLASSIFICADO
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CURSO:

ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES
CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS)

cODIGO;

CFS RV/RC 669
TP OP TRANS

QUESTIONARIO DE FIM DE CURSO - AVALIACAO DO GRAU DE SATISFACAO DO FORMANDO

Pagina 2 de 3 paginas

4. Atuacao dos Formadores

PARAMETROS RELACIONA-
METODOS
DSQAS"L\‘J'NO%O RELATIVAMENTE "L'\_‘r?LLIJQSDEAM EMPENHAMENTO MENTO
AOS OBJETIVOS COM OS
PARTICIPANTES
NOMES
112(3|4|5(1]|2|3(4|/5|1/2|3(4|5|1|2|3|4|5(1|2|3|4|5
a
b
c
d
e
f
g
h
112(3|4|5/1|2|3|4|5/1|2|3|4(5|/1(2[3|4(5|1|2|3|4|5

TOTALMENTE

NULO APROPRIADOS

PLENO

FRACAMENTE
ACESSIVEL

PLENO

MUITO
ABERTO

NAO INACES
APROPRIADOS SIVEL

AUSENTE

NEGATIVO

5. Sugestoes/Criticas

a. Temas considerados mais importantes

b. Temas a desenvolver mais profundamente

ModDocRC 16
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CURSO:

ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES
CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS)

cODIGO;

CFS RV/RC 669
TP OP TRANS

QUESTIONARIO DE FIM DE CURSO - AVALIACAO DO GRAU DE SATISFACAO DO FORMANDO

Pagina 3 de 3 paginas

c. Outros assuntos a incluir em acdes deste tipo

d. Aspetos mais positivos ha Acao

e. Aspetos a melhorar

f.  Sugestbes

NOME (facultativo):

ModDocRC 16
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NAO CLASSIFICADO

S ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES coDIGo: | CFS RV/RC 669
' CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS) ' TP OP TRANS
QUESTIONARIO DE FIM DE CURSO - DIRECAO - FORMADORES Pagina 1 de 3 paginas

Periodo do curso/Formagéo:

Data do questionario:

Caso se verifique a ocorréncia, pontue, utilizando a escala gradativa, sendo que:

¢ 1 Corresponde ao patamar mais negativo e 5 ao item manifestante positivo (exceléncia);

¢ Marcacdo com X do quadrado escolhido;

e Utilizag4o do verso do questionario, caso o espaco «SUGESTOES/CRITICAS/INFORMCOES»
se mostre insuficiente;

e Assinatura facultativa.

ESCALA

INDICADORES

1. Programa do Curso

Objetivos propostos p/ curso

a.
b. Conteldo definido p/ curso

c. Estruturacédo do conteldo

d. Utilidade pratica do contetdo

e. Carga horaria

2. Acompanhamento Técnico — Administrativo

. Instalagbes

a
b. Meios audiovisuais

c. Documentagao ao dispor

d. Apoio administrativo

e. Apoio prestado pelo coordenador

3. Intervengao dos Formandos

a. Motivagao dos formandos

b. Relacionamento entre formandos

c. Pontualidade e assiduidade

4. Intervengao dos Formadores

. Conhecimento prévio das caracteristicas do grupo

a
b. Trabalho de equipa com outros formadores

¢. Relacionamento da linguagem

d. Necessidade de adequacédo de métodos/técnicas da
formacao

ModDocRC 17
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CURSO:

ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES
CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS)

CcODIGO:

CFS RV/RC 669
TP OP TRANS

QUESTIONARIO DE FIM DE CURSO - DIREGAO - FORMADORES

Pagina 2 de 3 paginas

e. Necessidade de adequacao de material didatico

f. Resultados alcancados

5. Atuacao dos formadores (este ponto é s6 aplicavel ao nivel da Direcao)

EHETRO8 ] poumio 0o | o [ivaenre | UNGUAGEM | cyoeyiaenro | GoN 08

AOS OBJETIVOS PARTICIPANTES

NOMES 112(3(4|5[1|2|3| 4 |5 2|34 112(3| 4 |5(1|2|3| 4 |5
b
(¢
d
e
f
g
h

112(3(4|5[1|2|3| 4 |5 2|34 112(3| 4 |5(1]|2|3| 4|5

oo | RTSRTE) e o

NULO

NAO APROPRIADOS

INACESSIVEL

AUSENTE

NEGATIVO

6. Propostas

a. Aspetos mais positivos

ModDocRC 17
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NAO CLASSIFICADO

CURSO:

ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES
CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS)

CFS RV/RC 669

CODIGO: [ 1p'op TRANS

QUESTIONARIO DE FIM DE CURSO - DIREGAO - FORMADORES

Pagina 3 de 3 paginas

d. Aspetos a melhorar

e. Sugestdes

f. Observagdes

e. Propostas

NOME (facultativo):

ModDocRC 17
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NAO CLASSIFICADO

CURSO: ESP 669 - TP OPERADOR DE TRANSPORTES CODIGO: CFS RV/RC 669
’ CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS (CFS) ’ TP OP TRANS
QUESTIONARIO AOS EX-FORMANDOS Pagina 1 de 2 paginas

SARGENTOS RV/RC 699 — TP OPERADOR DE TRANSPORTES

Por favor responda as questdes deste questionario da forma mais completa possivel. Pode usar o verso do
questionario para continuar as suas respostas caso o0 espaco seja insuficiente. Recorde que as suas respostas
serdo da maior confidencialidade e apenas serdo observadas pelos Coordenadores dos Cursos em referéncia.

Os dados biograficos sdo necessarios para complementar a fase da analise da informacéo.

Posto: NIM: NOME: Arma/Servigo:

(preenchimento facultativo)

Idade Funcgéo/Cargo Unidade

Curso n? Datas até

Esté atualmente colocado no cargo/fungéo para o qual o curso o formou? Sim / Nao

(riscar o que néo interessa)

1. Como considera que 0 curso o preparou?

(Esta questdo é necessdria para obter uma opinido geral sobre a percecdo do curso pelos formandos. E um ponto de partida e
permite a andlise entre os questiondrios dos docentes e dos Comandantes ou Chefes diretos.)

2. Qual a sua opinido relativamente a duragédo do curso? (assinale com uma cruz)

Muito Longo D Adequado D Muito Curto D

3. Foi-lhe transmitido algum conhecimento no curso que nao tenha aplicado nas suas fungdes? Se
sim, por favor explique (se conseguir, pormenorizar em tarefas).

(Aqui, estamos a tentar identificar conteudos, nao aplicados no cargo. Faz-se a analise entre os questiondrios dos docentes e dos

Comandantes ou Chefes imediatos)
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4. Existem atividades no seu cargo, para as quais considera que o curso o devia ter preparado, sem que tal se
tenha verificado? Se sim, por favor explique (se conseguir, pormenorizar em tarefas).

(Aqui, estamos a tentar identificar falhas na formacdo. Faz-se a triangulacao entre os questiondrios dos docentes e dos
Comandantes ou Chefes imediatos)

5. Foram-lhe facultados apontamentos / publicagdes durante o curso?

Reposta: Sim / Nao (riscar o que nao interessa). Se SIM, refira a sua utilidade apés o curso.
(Aqui, estamos a tentar verificar se o esforgo, por vezes consideradvel, para elaborar e distribuir apontamentos abrangentes é

vélido.)

6. Finalmente avalie a sua satisfacdo face a correspondéncia do conteldo do curso com as
necessidades no cargo. Assinale a sua resposta e, se desejar, faca um comentario no ponto seguinte.

Muito Satisfeito Satisfeito Insatisfeito Muito Insatisfeito

[ ] [ ] [ ] ]

7. Comentarios finais ou outros aspetos nao abordados:

Dia Més Ano

Quando tiver respondido a todas as questdes, por favor introduza o questionario no envelope em
anexo e entregue-o na Secretaria da Unidade a fim de ser remetido a Entidade Formadora.
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SARGENTOS RV/RC 699 — TP OPERADOR DE TRANSPORTES

Por favor responda as questdes deste questionario da forma mais completa possivel. Pode usar o verso
do questionario para continuar as suas respostas caso o espaco seja insuficiente. Recorde que as suas
respostas serdo da maior confidencialidade e apenas serdo observadas pelos Coordenadores dos
Cursos em referéncia.

Os dados biograficos sdo necessarios para complementar a fase da analise da informacéo.

Posto: NIM: NOME:
Arma/Servico:

(a preencher pela Entidade da Estrutura Formativa do SIE)

Idade Funcgéo/Cargo Unidade Tel Ext

Curso n? Datas até

1. Até que ponto considera que o curso é eficaz no que respeita a correta formagéo dos formandos?

(Esta questao é necessadria para obter uma opiniao geral sobre a percecdo do curso pelo Comandante ou Chefe direto. Efetua
uma comparacdo entre a Questao 1 dos questiondrios dos formandos e formadores.)

2. Que saber especializado tem sobre as matérias que foram ministradas no curso?

(Esta questao permite explorar o saber do Comandante ou Chefe imediato. Os resultados terdo o seu peso de acordo com a

experiéncia.)

3. Considera que a duragao do curso é, globalmente, adequada aos objetivos que procura atingir?

(Aqui, estamos a tentar identificar contetdos, onde podera ser possivel poupar tempo ou esforgco. Faz a comparacao entre a
Questao 3 dos questiondrios dos formandos e formadores.)
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4. Existem unidades curriculares do curso para as quais considera que os formandos/formadores deveriam

ter sido preparados e nao o foram? Se sim, por favor explique (se conseguir, pormenorizar em tarefas.)

(Aqui, estamos a tentar identificar contetdos onde podera ser possivel poupar tempo ou esforgo. Faz a comparacao entre a
Questao 4 dos questiondrios dos formandos e formadores.)

5. Foi transmitido algum conhecimento no curso que considera errado? Se sim, por favor explique.

(Aqui, estamos a tentar identificar contetdos onde podera ser possivel poupar tempo ou esfor¢o. Faz a comparacao entre a
Questao 5 dos questiondrios dos formandos e formadores.)

6. Que beneficios OBJETIVOS verificou nos formandos que completaram o curso? Qual é o seu

entendimento relativamente a utilidade do curso?

(Esta questao destina-se a “avaliar” o curso na opinidao do Comandante ou Chefe direto, tentando esbogar aos seus beneficios
finais. Se ndo forem apontados quaisquer beneficios, é porque existe um problema.)

7. Comentarios finais ou outros aspetos nao abordados:

DIA Més ANO

Quando tiver respondido a todas as questdes, por favor introduza o questionario no envelope em anexo e

entregue-o na Secretaria da Unidade a fim de ser remetido a Entidade Formadora.
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